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بسم الله الرحمن الرحيم

Abstract

Uterine fibroids are one of the most  common gynecological  disorders, 

and though it is a benign tumor, it can be a cause of major problems such as 

pain, bleeding, infertility and consequent financial impacts. This study deals 

with the study of uterine fibroids using ultrasound in Dongola 

City .The general objective of this study was to study uterine 

fibroids and their incidence in different age group using ultra 

sound. It was carried out on 50 patients with symptomatic or 

asymptomatic of uterine fibroids includes Hospital and Clinics. 

The study was conducted from June up to December 2011. The 

machines used in  the study were Toshiba with  3-5 MHz and 

Aloka  machine  with  3.5  MHz,  probes  was  convex  with 

frequencies ranging from 3-4MHz. All patient were prepared by 

full  bladder  and  using  trans-abdominal  probe.  All  patients 

scanned  with  supine  position  technique.   After  the  detailed 

literary  work  the  study  comes  to  conclusion  that  subserous 

fibroid  is  the  commonest  type  of  uterine  fibroids  among 

females  in  Dongola  which  is  constitute  44%,  and  the  most 

affected age group(41-48)years which is constitute(38%) .The 

study reveal that most submucous and intramural fibroids are 

hypoechoic in texture .The study shows that sub serous and 

sub mucous  type are more  common in  patients  of  age (33-

40)years,while intra mural type common in age group(41-48) 

years which constitute 12%. The most common symptoms of 

fibroids is abnormal uterine bleeding which constitute 64%. The 

study recommended that ultrasound should be provide in all hospitals in Sudan 
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to  it  is  important,  and   further  study  is  suggested  to  evaluate  an  asses  the 

complication of uterine fibroids.

ملخص البحث

ًا ، وبتتالرغم متتن كونهتتا تعتتتبر  لحميات الرحم من أكثر أمراض النساء شيوع
ًا إل أنها قد تسبب مشكلت جمة مثل اللم والنزف المهبلي والعقتتم و ًا حميد  ورم

               هتتذا البحتتث اهتتتم بدراستتةالعتتواقب القتصتتادية المرتبتتة علتتى ذلتتك.
 لحميات الرحم باستخدام الموجات فوق الصوتية في مدينة دنقل. إن الهدف متتن
 هذه الدراسة هو دراسة لحميتتات الرحتتم ومعتتدل انتشتتارها فتتي مختلتتف الفئتتات
 العمرية بواسطة الموجات فتتوق الصتتوتية. عتتدد المرضتتى التتذين أجريتتت عليهتتم
 الدراسة خمسين مريض يعتتانون او ل يعتتانون متتن اعتتراض لحميتتات الرحتتم فتتي
ِة أجريتتتْ فتتي الفتتترة متتن  مستشفى دنقل وبعض العيادات الخاصة. هذه الدراستت

ِة توشتتيبا2011يونيو إلى  ديسمبر   م . الجهاز التتذي أستتتعمل فتتي هتتذه  الدراستت
ّدب  بتردد يتراوح  مِن َكان مح   ميغتتاهيرتز. جميتتع4-3والوكا وفاكودا وأما المسبار 

 ُكتتلّ المرضتتى المرضى تم تحضيرهم بملء المثانة وباستخدام المسبار البطنتتي .
 مَسحوا بتقنيةِ الوضع المنبطح . خلصت الدراسة إلى أن اللحميات الموجودة فتتي
 الغشاء الخارجي للرحم من أكثر النواع حدوثا وستتط النستتاء فتتي دنقل وشتتكلت

 سنة48- 41%.كانت معدلت حدوث اللحميات اكثر تراكما في الفئة العمرية 44
 %, وأظهرت الدراسة إلي أن اللحميتتات الموجتتودة فتتي بطانتتة الرحتتم38بنسبة

 وفي الجدار الخارجي للرحم اقل امتصاصا للموجات الصوتية. وتوصلت الدراستتة
 إلى أن اللحميات الموجودة في الغشاء الخارجي للرحم وفي بطانة الرحتتم اكتتثر

  ستتنة,بينمتتا اللحميتتات الموجتتودة فتتي الجتتدار40- 33شيوعا في الفئة العمرية 
ستتنة بنستتبة بلغتتت48-41التتداخلي للرحتتم اكتتثر شتتيوعا فتتي الفئتتة العمريتتة

 %.واظهرت  الدراسة ان النتتزف الرحمتي الغيتر طتتبيعي متتن اكتثر العتتراض12
.64شتتيوعا وشتتكلت نستتبة   بنتتاء علتتى ذلتتك توصتتي الدراستتة بتزويتتد جميتتع% 

 المستشفيات في السودان بأجهزة الموجات فوق الصتتوتية لهميتهتتا كمتتا توصتتي
 الدراسة بإجراء مزيد متن البحتوث المستتقبلية لتقييتم المضتاعفات الناتجتة عتن

لحميات الرحم.
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