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  إلي أمي الغالیة

  إلي أشقائي الأعزاء

  الریاضةالبدنیة و التربیة  قبیلةزملاء الي ال

لي كل عامل في  ٕ   بالسودانلكرة القدم  شءمجال ریاضة النوا

   

  أهدیهم جمیعاً هذا العمل 
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  شكر وتقدیر:

 وعرفاناً وتقدیراً بالجمیل الكبیر الذي قدمته لي جامعةأولاً الشكر الله من قبل ومن بعد 
التربیة الریاضیة والتي ، متمثلا في كلیة الدراسات العلیا للعلوم والتكنولوجیا السودان 

 الدكتورأتاحت لي فرصة الدراسة ، كما أزجي أسمي ایات الشكر والتقدیر للأستاذ 
الغزیر  بالعلما البحث علي هذ بالإشرافالذي تفضل  حسن محمد أحمد عثمان

وكان نعم الأخ والصدیق ، وظلت توجیهاته القیمة الجهد الصادق و  الفكر النیر و 
  دلیل للباحث فجزاه  االله عني خیر الجزاء .

والشكر موصول للزملاء من أساتذة كلیة التربیة الریاضیة الذین شرفوني   
الدكتور عوض یس بتحكیم هذا البحث وأخص بالشكر الدكتور عمر محمد علي و 

العلمیة والنفسیة الكبیرة والتي انتجت ظهور هذا  والمعاونةثر الكبیر الذین كان لهم الأ
  .   أشكر الدكتور أحمد أدم احمد محمدالبحث الي أرض الواقع كما 

لمرحلة الاساس التي  ة البراء بن مالكرسمد ةلإدار محدود  شكري اللاكذلك ازجي 
وكذلك الشكر لكل المعاونین الذین سة علي طلابها سمحت لي بتطبیق هذه الدرا

   جاز هذا البحث بالصورة المثلي .نساهموا معي في ا
والشكر للعاملین بمكتبة كلیة التربیة الریاضیة لتعاونهم الوثیق معى ، والشكر   

  .ا من لا یشكر الناس لا یشكر االلهموصول لكل من أدلي بدلوه في هذا البحث وختام
   

  الباحث
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  الخلاصة

مقترح في التنمیة البدنیة التدریبي البرنامج ال الى معرفة أثرت هذه الدراسة هدف       
 سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم 12-9للمرحلة السنیة ( والمهاریة والخططیة والنفسیة

ا من ) طالب40وكان قوام عینة البحث (، استخدم الباحث المنهج التجریبي  ،
عینة الي السمت حیث قتم اختیارهم بالطریقة العمدیة سنة)  12 - 9الأعمار (

 ،تجریبیة طالب كعینة ) 20( والثانیةعینة ضابطة طالب ك) 20مجموعتین الأولي (
أهم و  البرنامج التجریبي والاستبیان والاختبارات ،ممثلة في وسیلة جمع البیانات 

  :  فى الآتى  تمثلتالدراسة  لها تتوصلالنتائج التي تم 
سنة)  12-9( یةالسنللفئة أثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى البدنى  -

  .لكرة القدم بولایة الخرطوم
سنة)  12-9( یةسنللفئة الأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى المهارى  -

  .لكرة القدم بولایة الخرطوم
سنة)  12-9السنیة ( للفئةأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة النواحى النفسیة  -

  . لكرة القدم بولایة الخرطوم
 12-9السنیة (للفئة أثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى الخططى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم
  وأهم التوصیات :

 .سنة) 12-9( الفئة العمریة علىتطبیق البرنامج المقترح / 1
  .الفئة العمریة المستهدفه المدارس طلاب على  تطبیق البرنامج المقترح / 2
  .الاندیة الریاضیة لكرة القدم ینعلى ناشئ تطبیق البرنامج المقترح / 3
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ABSTRACT  
      This study aimed to investigate the impact of the proposed training 

program and it's effect on the  development of physical fitness ' skills ' 

tactics  and psychology of football kids (9-12 years old) in Khartoum 

state, The researcher used the experimental method . The research sample 

consists of (40) kids (9-12 years) , The study sample selected 

intentionally and divided into two groups , the experimental group is (20) 

kids , and the control group is (20) kids also . 
The most important results of this study are as follows: 

- The effects of the proposed program to develop the football physical 

fitness in Khartuom stste for the kids (9-12years old) are positive . 

- The effects of the proposed program to develop the football skills for 

the kids (9-12years old)  are positive . 

- The effects of the proposed program to develop the psychological 

aspects for the kids (9-12years old) are positive.  

- The effects of the proposed program to develop the tactical aspects for 

the kids (9-12years old) are positive. 

The most important recommendations of this study are: 

- Application of the proposed program for the kids  (9-12 years).  

- Application of the proposed program to the foot ball schools. 

- Application of the proposed program to the football clubs. 
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  الفھرس
  الصفحة  الموضوع
  أ  آیة قرآنیة 

  ب  الإهداء
  ج  الشكر والتقدیر

  د  الخلاصة 
ABSTRACT ه  

  ط  - و   قائمة المحتویات 
  ي  قائمة الجداول
  ك  قائمة الأشكال
  م - ك  قائمة الملاحق

  خطة الدراسة الفصل الأول
  2  المقدمة

  4  دراسةمشكلة ال
  5  دراسةأهمیة ال

  6  دراسةأهداف ال
  6   الدراسةفروض 

  7  مجالات الدراسة 
  7  إجراءات الدراسة

  8  المعالجات الاحصائیة
  8  المصطلحات

  الفصل الثاني : الاطار النظري والدراسات السابقة
  11  المبحث الأول : البرامج : التعریف والمفهوم

  13  أهمیة البرامج
  14  خطوات تصمیم البرنامج 
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  17  أهداف البرامجنقاط مهمة یجب مراعاتها عند وضع 
  18  نقاط مهمة یجب مراعاتها لنجاح البرنامج

  19  مبادئ تصمیم البرامج
  20  احتیاطات یجب مراعاتها عند تنفیذ البرنامج

  21  المستخدمة في البرنامج الأدوات
  24  المبحث الثاني : النمو : المفهوم والأهمیة

  25  أهمیة دراسة النمو للمربي الریاضي
  25  مبادئ النمو

  28  العوامل المؤثرة في النمو
  32  مرحلة الطفولة المتأخرة 

  35  المبحث الثالث : التدریب الریاضي 
  35  ماهیة وتعریف التدریب الریاضي

  37  مجالات التدریب الریاضي
  39  حمل التدریب الریاضي : المفهوم والتعریف 

  39  قواعد وأسس التدریب الریاضي
  41  الریاضيمكونات حمل التدریب 

  43  مبادئ أساسیة للتعامل مع حمل التدریب الریاضي
  45  المبحث الرابع : الجانب المهاري وتعریفه

  46  مراحل تعلم المهارات الحركیة 
  51  المهارة في كرة القدم

  55   : الجانب البدني : مفهومه وتعریف الاعداد البدنيالمبحث الخامس 
  57  القدمعناصر اللیاقة البدنیة لكرة 

  57  أولا : التحمل
  59  ثانیا : السرعة 

  60  ثالثا : القوة
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  60  رابعا : الرشاقة 
  61  خامسا : المرونة

  64  : المفهوم والتعریفالمبحث السادس : الجانب الخططي 
  66  أقسام خطط اللعب 

  67  العوامل المؤثرة في مدي كفاءة تنفیذ الخطط
  68  خطوات تعلیم الخطط

  68  الاعداد الخططيمراحل 
  70  والأشبالالقواعد الخططیة للبراعم 

  72  المبحث السابع : الجانب النفسي : تعریف علم النفس الریاضي
  73  النفسي الریاضي للإعدادالأهداف الاساسیة 

  75  تأثیر المنافسة الریاضیة
  76  الدافع ذاتي الاثابة والدافع الخارجي 

  77  المكافأة السلوكیة 
  80   الالعاب الجانبیة المصغرة بأسلوبالمبحث الثامن : تدریب الصغار 

  81  تحویر ریاضة البالغین لتتناسب مع الصغار
  83  سنوات 10البرنامج التدریبي للمرحلة السنیة تحت 
  85  سنة 12البرنامج التدریبي للمرحلة السنیة تحت 

  88  أولیة المهارات 
  90   السابقة والمرتبطةالدراسات 

  الدراسة تجراءاالفصل الثالث إ
  106  منهج الدراسة 

  107  دراسةعینة ال
  107  أدوات جمع البیانات

  108  الدراسة الاستطلاعیة الأولي
  110  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة
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  112  الدراسة الاستطلاعیة الثالثة
  113  الدراسة الاستطلاعیة الرابعة

  116  الدراسة الاستطلاعیة الخامسة
  116  الدراسة الاستطلاعیة السادسة

  118  خطوات بناء البرنامج
  121  تقویم البرنامج

  124  صدق الثبات وال
  125  تطبیق الدراسة

  126  الاسالیب الاحصائیة المستخدمة
  الفصل الرابع : عرض ومناقشة وتحلیل النتائج

  128  الأول  عرض ومناقشة وتحلیل فرض الدراسة
   131  فرض الدراسة الثانيعرض ومناقشة وتحلیل 
   135  فرض الدراسة الثالثعرض ومناقشة وتحلیل 
   138  فرض الدراسة الرابععرض ومناقشة وتحلیل 

  الفصل الخامس : الاستنتاجات والتوصیات
   143  نتائج الدراسة

   143  التوصیات
  144  المقترحات

   145  ملخص الدراسة
   147  قائمة المراجع

  
   



 ي
 

  قائمة الجداول
  الصفحة  محتوي الجدول

  88  سنة) 12 - 9) یوضح مواصفات مباریات المرحلة السنیة (1جدول رقم (
  109  ) استجابة المحكین علي الصفات البدنیة2جدول رقم (
  110  المئویة لاستجابة المحكین علي الصفات البدنیة النسبة) 3جدول رقم (
  111  یوضح استجابة المحكین علي المهارات الاساسیة )4جدول رقم (
  112  ) یوضح الاستجابة النسبیة للمحكمین علي مهارات كرة القدم 5جدول رقم (

  114  ن لاختیار الاختبارات البدنیة یم) یوضح استجابات المحك6دول رقم (ج
  115  یوضح الاختیار النهائي للاختبارات البدنیة من قبل المحكمین )7جدول رقم (

  115  ) یوضح استجابات السادة المحكمین علي الاختبارات المهاریة 8جدول رقم (
  116  ) یوضح استجابات السادة المحكمین علي الاختبارات المهاریة 9جدول رقم (
  125-124  البدنیة والمهاریة والنفسیة الاختباراتیوضح صدق وثبات  )10جدول رقم (

) وقیمة (تالمعیارى  والانحرافالمتوسط الحسابى  ) یوضح11جدول رقم (
  للاختبارات البدنیة

128  

) وقیمة (تالمعیارى  والانحرافالمتوسط الحسابى  ) یوضح12جدول رقم (
  للاختبارات المهاریة

131  

) وقیمة (تالمعیارى  والانحرافالمتوسط الحسابى  ) یوضح13جدول رقم (
  للاختبارات النفسیة

135  

وقیمة (ت) المعیارى  والانحرافالمتوسط الحسابى  ) یوضح14جدول رقم (
  لاختبارات الخطط

138  
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  قائمة الأشكال
  الصفحة  المحتوي

  30  تطویر المراحل السنیة لكرة القدم حسب قواعد (الفیفا)) 1شكل رقم (
  40  المكونات الاربعة الاساسیة لكرة القدم )2شكل رقم (

  

  الملاحققائمة 
  رقم الملحق  المحتوي

  )1(  كشف بأسماء السادة المحكمین ودرجاتهم العلمیة 
  )2(  المهارات الأساسیة لكرة القدم حسب المراجع العلمیة

  )3(  مكونات العناصر البدنیة لكرة القدم حسب المراجع العلمیة
  )4(  خطاب تحكیم علمي

  )5(  سنة) 12-9رأي السادة الخبراء الصفات البدنیة المناسبة للمرحلة السنیة (
  )6(  سنة) 12-9رأي السادة الخبراء في المكونات المهاریة للمرحلة السنیة (
  )7(  رأي السادة الخبراء في استمارة التقییم الخططي للناشئین 

  )8(  اختبار الادراك الذاتي للنشء نحو الریاضة
  )9(  اختیار الصفات البدنیة حسب رأي الخبراء

  )10(  اختیار المكونات المهاریة حسب رأي الخبراء
  )11(  اختبارات الصفات البدنیة حسب رأي الخبراء

  )12(  اختبارات المكونات المهاریة حسب رأي الخبراء
  )13(  حسب رأي الخبراءاختبار المكون الخططي 

  )14(  الخبراء  اختبار المكون النفسي حسب رأي
  )15(  نموذج استمارة اولیة لحصر الاختبارات البدنیة للطلاب

  )16(  لاب لیة لحصر الاختبارات المهاریة للطنموذج استمارة او 
  )17(  البرنامج التدریبي وأهدافه ومحتویاته
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  )18(  اختبار الجري المتعرج بالكرة 
  )19(  اختبار ركل الكرة لمسافة

  )20(  اختبار رمیة التماس لمسافة 
  )21(  اختبار السرعة الحركیة 

  )22(  اختبار دقة التمریر 
  )23(  اختبار تنطیط الكرة علي الرأس

  )24(  اختبار السیطرة علي الكرة بالكتم في مساحة محددة
  )25(  اختبار السیطرة علي الكرة بالامتصاص في مساحة محددة

  )26(  تسدید الكرة بالرأس نحو الدوائر المرسومة علي الأرض 
  )27(  اختبار دقة التصویب علي المرمي

  )28(  متر 30اختبار عدو 
  )29(  اختبار الوثب العریض من الثبات

  )30(  )لبارو(اختبار الجري المتعرج 
  )31(  اختبار ثني الجذع من الوقوف

  )32(  الاشارةاختبار السیطرة علي الكرة عكس 
  )33(  قیاس قبلي (خططي) - عینة ضابطة 
  )34(  قیاس بعدي (خططي) - عینة ضابطة 
  )35(  قیاس قبلي  (خططي) -عینة تجریبیة 
  )36(  قیاس بعدي (خططي) -عینة تجریبیة 

  )37(  قیاس قبلي عینة ضابطة (بدني)
  )38(  قیاس بعدي عینة ضابطة (بدني)

  )39(  تجریبیة قیاس قبلي (بدني)
  عدي (بدني) بتجریبیة قیاس 

  قیاس قبلي عینة ضابطة (مهاري)
)40(  
)41(  

  )42(  قیاس بعدي عینة ضابطة (مهاري)
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  )43(  تجریبیة قیاس قبلي (مهاري)
  )44(   )مهاريتجریبیة قیاس یعدي (

  )45(   )نفسي( قبليقیاس  ضابطة
  )46(  )نفسي( بعديقیاس  ضابطة
  )47(   )نفسي( قبليقیاس  تجریبیة
  )48(   )نفسي( بعديقیاس  تجریبیة

  


