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  الأول الفصــل

  خطــــــــة الدراســــــة

  : المقدمة 1- 1

اللاعبین الناشئین وترقیة لتحقیق تنمیة دول المتطورة في مجال كرة القدم جهودا جبارة تبذل ال

لكرة و بشكل عام لریاضة لعلي أسس علمیة متقدمة وواضحة باعتبارها قاعدة الدعم الأساسیة 

  بصفة خاصة . القدم 

وكذلك  سواءونجد أن هذه المسئولیة الكبیرة تقع علي عاتق الدولة والقطاع الأهلي علي حد 

نجد أن الأندیة في فطویر هذا القطاع البالغ الأهمیة لا نغفل دور الأندیة الریاضیة في ت

من الاهتمام ذلك لما تلقاه من  كرة القدم قدر بالغالالدول المتقدمة تعطي القطاعات السنیة 

  دعم فرقها وأندیتها بصورة مستمرة من العناصر الشابه .

ذا كان الاهتمام بالنشء كبیرا فسینعكس ذلك إیجابا  ٕ یعتبر الناشئ لاعب الغد والمستقبل ، وا

ذا لم یجد النشء  الأنشطةلیس علي تطور كرة القدم فحسب بل علي كافة  ٕ الریاضیة ، وا

العنایة الكافیة فسیكون تطور كافة المناشط الریاضیة متروكاً للعشوائیة والصدفة المحضة ، 

ه واجالصعوبات والمعوقات التي قد ت ولكي یحدث التطور المنشود لا بد من تذلیل كافة

  .ء في مجال كرة القدم بصفة خاصة ریاضة النش
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ونجد أن الشهرة الواسعة لكرة القدم تلعب دوراً كبیراً في تقدیم العدید من الخبرات الحركیة 

للأطفال ،  ولعبة كرة القدم واحدة من أكثر الألعاب انتشارا في كافة دول العالم ، وهي أحد 

أنشطة التربیة في المدارس في معظم دول العالم ، كما تلعب كرة القدم دوراً مهماً كعلاج 

فوز فرنسا ببطولة ان  )190م  ص2002( مصطفي السایح محمد : ویذكراجتماعي . 

ینظر إلیه حالیاً بكونه مساهمة فعالة في قضیة السلام الاجتماعي في  م1998كأس العالم 

  المجتمعات متعددة الأعراق  

التخطیط طویل المدي بشكل منظم ومدروس یصب في مصلحة كرة القدم لذلك نجد أن 

      وتقدمها بین مصاف الدول المتقدمة .كما یساهم بشكل فعال في الارتقاء بها ، ضح بشكل وا

لم یعرف السودان مدارس المراحل السنیة بشكلها الحالي ، ولكن وجدت بأشكال أخري مثل 

الهیئات التي كانت ترعي نشاط الناشئین والشباب من روابط الأندیة والناشئین والتي كانت 

  قاع السودان . تنتشر في كافة ب

)  إن حركة الناشئین  بدأت منذ أن 71 - 67م:ص 2004یذكر (عبد العزیز حسن البصیر:

عرف السودان كرة القدم حیث زاولها الأطفال والشباب في الحواري والأزقة تحت عدة 

مسمیات بدون قیود أو قوانین أو مؤسسات ترعاها وتنظم مسیرتها ، وكانت فرق الأحیاء 

بینها ثم تطورت هذه المنافسة عن طریق المدارس فوضعت لها لوائح وقوانین  تتبارى فیما

داخلیة ، وساهمت المدارس في تطور حركة الناشئین وذلك بتخریج لاعبین بارزین كانوا 

م وبعد تكوین وزارة 1970الساعد القوي لفرق روابط الناشئین والأندیة الكبرى ، " وفي عام 
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قرار بتكوین هیئات لرعایة الناشئین بكل أنحاء السودان ، الشباب والریاضة تم إصدار 

  بتشكیل لجنة من معلمي وزارة التربیة والتعلیم لأن هذا الجهاز یعتبر جهازا تربویا " . 

بدأ تكوین فرق الأشبال منذ وقت مبكر مع بدایة الأربعینات وتمت إعادة تكوینه في فترات 

م ویهدف هذا الجهاز إلى 1993وأخر تكوین له عام متقطعة خلال السبعینات والثمانینات 

تنظیم نشاط فرق الأشبال وربطهم بفرق أندیتهم وذلك لخلق روافد لتغذیة تلك الفرق ، وقد 

  .درجة الأولي وكان ذلك اختیاریا انحصر تكوین الأشبال علي مستوي فرق ال
  

  : الدراسة مشكلة 1-2

مدارس مرحلة و لریاضیة في المدارس الثانویة لاحظ الباحث من خلال عمله كمدرس للتربیة ا

الخلل الواضح في مستویات لاعبین كرة القدم في  ،الاساس ومدرب لكرة القدم مجال النشء 

في الدوریات أندیة الدرجات المختلفة وذلك من خلال الأداء المنواضع الذي یقدمه اللاعبین 

وكل ذلك یأتي من علي أعلي مستوي (الدوري الممتاز) المختلفة ، وكذلك ینطبق نفس الواقع 

یاضي والملاعب الغیر جیدة مما تؤدي تراكمات عدة عوامل متداخلة مثل سلبیات التدریب الر 

لكثرة الاصابات وانسحاب اللاعبین المبكر من الملاعب الریاضیة ، كذلك قصر فترات 

وین الجسماني للاعبین وهذا بالطبع الاعداد والتغذیة الغیر جیدة مما یؤثر سلبا علي التك

یعرض اللاعبین للإصابات المتكررة . أما في مجال ریاضة الناشیئن بالاضافة لتلك العوامل 

سالفة الذكر تأتي خصوصیة المراحل السنیة المبكرة في الملاعب والأدوات ، والتنسیق مع 

المدربین بشكل متخصص  أولیاء الأمور ویعتبر من أساسیات ریاضة الناشئین ، كذلك تأهیل
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حتي یستطیعوا التعامل مع الفئات السنیة للصغار علي أسس فسیولوجیة ونفسیة وحركیة 

وخططیة سلیمة تؤدي لتطویر مستواهم ، وكذلك لا بد من وجود الكادر البشري المناسب 

هیل لهذه المرحلة نسبة لحساسیة هذه المرحلة لا بد من وجود المعلم المربي القائد وذلك بتأ

معلمین مرحلة الاساس لیكونوا قاعدة مدربین لهذه المرحلة ویفضل من لدیه سابق معرفة 

      ودرایة بكرة القدم .

في مجال كرة القدم المرحلة من المقدمة ضعف أو ندرة البرامج التدریبیة ولاحظ الباحث أیضا 

 ; FIFA COACHING MANUALباعتبارها المرحلة الذهبیة لتعلم كرة القدم ( )سنة 9-12(

) بإعتبارها المرحلة الذهبیة 92م ص 2010مفتي ابراهیم حماد : (وأیضا أشار لها  )2004

وتعتبر هذه المرحلة أنسب مرحلة لاكتساب مهارات كرة القدم وصقلها عن طریق ، للتطور 

برتامج بأحدث المهمة جدا لهذا رأي الباحث ضرورة تصمیم تخصصة بهذه المرحلة برامج م

 SMALLالتدریب المستخدمة عالمیا وهو أسلوب الألعاب الجانبیة المصغرة ( أسالیب

SIDEDED GAMES ویختبر الباحث مدي نجاعة هذا الأسلوب للمرحلة العمریة قید (

    الدراسة . 
  

  : االیه والحاجة الدراسة أهمیة 1-3

  قد یسهم البرنامج في تحقیق مستوي بدني ومهاري وخططي ونفسي جید . -

قد یلفت انظار القائمین علي أمر كرة القدم في البلاد الي ضرورة الاهتمام بهذه المرحلة  -

  .في السودان  )سنة 12-9(العمریة 
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ودراسات ویحفزهم للقیام بأبحاث  الآخرینمثار اهتمام الباحثین  الدراسة هكون هذتقد  -

    مماثلة .
  

  :  الدراسة أهداف 1-4

  إلي : الدراسة ههدف هذت

تصمیم برنامج تدریبي مقترح یؤثر ایجابا علي بعض المتغیرات البدنیة والمهاریة  -

  والخططیة والنفسیة باستخدام أسلوب الألعاب الجانبیة المصغرة في كرة القدم .

  معرفة تأثیر البرنامج التدریبي المقترح علي بعض المتغیرات : -

  البدنیة . -أ 

  المهاریة . -ب 

  الخططیة . -ج 

  نفسیة .ال -د 
  

  : الدراسة فروض 1-5

في القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة لصالح د فروق دالة احصائیا و وج -1

  .القیاس البعدي للعینة التجریبیة في المستوي البدنى

في القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة لصالح د فروق دالة احصائیا و وج -2

  .القیاس البعدي للعینة التجریبیة في المستوي المهاري 
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في القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة لصالح د فروق دالة احصائیا و وج -3

  .القیاس البعدي للعینة التجریبیة في المستوي الخططي 

في القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة لصالح  د فروق دالة احصائیاو وج -4

  .القیاس البعدي للعینة التجریبیة في المستوي النفسي 
  

  : الدراسة مجالات  1-6

  الجغرافي : السودان ولایة الخرطوم . المجال 1-6-1

- 9مرحلة الأساس الأعمار من مدرسة البراء بن مالك : طلاب  البشري المجال  1-6-2

  .سنة  12

  م . 2016 -2011:  الزماني المجال  3– 6 -1
  

  : الدراسة إجراءات  1-7

  : الدراسة منهج 1- 7- 1

   استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمته طبیعة هذه الدراسة .

  : الدراسة عینة 2- 7- 1

للأساس الصفین الخامس والسادس الأعمار  البراء بن مالكعینة عمریة من طلاب مدرسة 

  . بالطریقة العمدیةنم اختیارها سنة  12-9من 
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  : البیانات جمع أدوات 3- 7- 1

  المراجع والكتب العلمیة . -1

  الاختبارات والمقاییس . -2

  الشبكة العنكبوتیة (المواقع العلمیة والمتخصصة فقط) . -3

  استطلاع رأي الخبراء . -4

   التدریبي المقترح .البرنامج  -5
  

  : الإحصائیة المعالجات 1-8

  استخدم الباحث المعالجات الاحصائیة المناسبة للدراسة .
  

  : الدراسة مصطلحات 1-9

) البرنامج بأنه 260: ص  1997: مفتي ابراهیم حماد (عرف :  مقترحبرنامج تدریبي 

  "الخطوات التنفیذیة في صورة أنشطة تفصیلیة من الواجب القیام بها لتحقیق الهدف" 

 Small(الألعاب الجانبیة المصغرة أسلوب برنامج مصمم باستخدام "ویقصد به الباحث 

sidded Games ( مكاناتمن وضع الباحث وذلك باستخدام مساحات صغیرة تتناسب ٕ  وا

البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة وتساعد في تنمیتها ، وأیضا استخدام اعداد  شئینالنا

(تعریف  ")5X  5() و 4X  4() و 3X  3محددة من اللاعبین داخل هذه المساحات (

  .اجرائي)
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) هو  38م ص  2001عبده : ( حسن السید أبو الاعداد البدني عرفة :  البدنیةالناحیة 

التطبیقیة لرفع الحالة التدریبیة للاعب بإكسابه اللیاقة البدنیة والحركیة" ولكي ننمي "العملیة 

 - المرونة  -التحمل  - السرعة  -هذه الناحیة لا بد ان ننمي الصفات البدنیة وهي (القوة 

   . الرشاقة)

) بأنها " المقدرة علي 130م ص  1996مفتي ابراهیم حماد : (بعرفها  : المهاریةالناحیة 

التوصل إلي نتیجة من خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصي درجة من الاتقان مع أقل 

) 16 ص – م 2008 :مختار محمود حنفي ( ویذكردرجة بذل للطاقة في أقل زمن ممكن " 

 ویقوم المدرس أو المدرب یضعها التي الإجراءات كل الفني المهاري بالإعداد یقصد" أنه

 أدائها إلي اللاعب یصل حتى بها والتدرج الأساسیة المهارة اللاعب تعلیم بهدف بتنفیذها

  ." المباراة ظروف من ظرف أي تحت متقنه آلیة بطریقة

 بأنها الخطط)  162 ص – م 1995 : مختار محمود حنفي ( عرف : الخططیةالناحیة 

 بغرض هادفة جماعیة أو فردیة ومناورات تحركات في للاعبین الأساسیة المهارات استخدام"

   " . للفریق النصر وهو المباراة من الهدف تحقیق

یقصد بها الباحث مدي تفاعل واندماج اللاعبین مع البرنامج التدریبي  : النفسیةالناحیة 

حث اختبار الادراك المقترح أي مدي دافعة اللاعبین نحو هذا النشاط الریاضي واستخدم البا

:  2007 : أسامة كامل راتب(الذاتي للنشء نحو الریاضة اعداد (روبرت سبنجر) تعریب 

  ) للتعبیر عن هذه الناحیة من خلال التطبیق القبلي والبعدي علي عینة الدراسة .119ص 
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  البرامج:  الأول المبحث

  : البرامج مفهوم 2-1-1

 بالطالب یهتم لیصبح الزمن مع تطور لكنه فراغ من یأت لم للبرامج الحدیث المفهوم إن

 في هو كما ، فقط الدراسي بالجانب الاهتمام عن بدلا به ةالمرتبط التي نواحیه بجمیع

 مفهومه المنهج أصبح) "  177 ص – 2011 : خطایبة أكرم(  ویذكر القدیم المنهج

 والنفسیة التربویة والنظریات والثقافة المحیطة والبیئة والمجتمع بالطلبة یتأثر منهجا الحدیث

عدادهم الطلبة بتنمیة أهمیة الأكبر الدور تلعب المدرسة أصبحت حیث ٕ   " . للحیاة وا

 والتدریس التدریب طرق أفضل تستخدم أن بد لا العلمیة البرامج أن لذلك الباحث یضیف

 الحدیثة الأسالیب انتقاء وكذلك البرامج تنفیذ علي المعینة الوسائل وكذلك للبرنامج الملائمة

  .  البرنامج لتصمیم اللازمة

  : البرنامج تعریف 2-1-2

 فیعر ت)  Williams-ویلیمز( نقلا عن)  17 ص ، 2002  شرف الحمید عبد( أورد 

 المقترحة التعلیمیة والعملیات والأنشطة للمقررات التخطیط عملیة عن عبارة" ابأنه البرنامج

  " . محددة زمنیة فترة لتغطیة

 كل"  هو البرنامج أن)  28 ص -1990 الخولي وأمین الحماحمي محمد(  من كل ویري

 التعلم وأهداف التدریس وطرق المحتوي ویتضمن المنهج من والمتوقعة المتعلمة الخبرات

  ". والوقت والإمكانات
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 الخطوات عن عبارة"  بأنه البرنامج)  18 ص – 1999 : شرف الحمید عبد(  وعرف

 وطرق زمني توزیع من التنفیذ ذلك یتطلبه وما سلفا صممت لخطة التخطیط لعملیة التنفیذیة

مكانیات تنفیذ ٕ   " . الخطة هذه تحقیق وا

 البرنامج أن)  30 ص – 2000 : الشافعي الدین وجمال الخولي أنور أمین(  من كل عرف

 یتصف وبذلك.  وتضمیناته عناصره بكافة المنهج لتطبیق التنفیذي الشكل"  هو الریاضي

 أنشطة من ومحتواه المنهج لأهداف تنفیذي كإطار واضحة تنظیمیة إداریة بطبیعة البرنامج

  " . واتجاهات ومعارف وخبرات

 من مجموعة هو) "  122-121 ص – 2008 : االله عبد متولي الدین عصام(  عرفه كما

 یضم أن ذلك ویتطلب ، تنفیذها إمكانیة یزید تنظیم وفق ومعدة المناهج من نابعة خبرات

 ما كل المنهاج من والمختارة المتوقعة التعلیمیة الخبرات مجموعة إلي بالإضافة البرنامج

 في والتلمیذ المدرس من كل ودور تدریس وطرق وأدوات ومكان وقت من بتنفیذها یتعلق

  " . تنفیذها

 التنفیذیة الخطوات"  أنها علي)  260 ص – م 1997 : حماد إبراهیم مفتي(  عرفها كما

  " . الهدف لتحقیق بها القیام الواجب من تفصیلیة أنشطة صورة في

 لا ، بدونه ناقصا التخطیط ویكون الخطة عناصر أحد هو البرنامج أن إلي الباحث ویخلص

 بتعدیل تسمح ومرونة تنفیذه المطلوب البرنامج مساحة تغطي كافیة زمنیة فترات وجود من بد

 لطبیعة المناسبة والأجهزة والأدوات المكان تحدید من بد لا أیضا ، التدریبي البرنامج وحدات
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دارتها لها والتخطیط البرنامج ٕ  المرحلة لتدریب الفنیة الجوانب مراعاة مع ، صحیح بشكل وا

  .  متطلباتها علي البرنامج ویشمل سنة 12 - 9 السنیة

  : البرنامج أهمیة 2-1-3

 التربیة برامج أغراض أهم من أن)  178-177 ص –سبق ذكره   خطایبة أكرم(  أورد

  : یلي ما الابتدائیة المرحلة الریاضیة

 الصحي والسلوك السلیمة الصحیة العادات علي التعود .  

 الطلبة واحتیاجات ورغبات میول إشباع .  

 الطلبة لدي البدنیة اللیاقة عنصر تنمیة .  

 الطلبة لدي والحركیة الأساسیة المهارات تنمیة .  

 القوامیه التشوهات من الطلبة أجسام علي الحفاظ .  

 تنمیتها علي والعمل الطلاب ومواهب قدرات كشف .  

 الطلاب لدي الإرادة قوة وتحسین النفسیة الخصائص تشكیل .  

 الاجتماعیة الصفات وتنمیة الحركیة التربیة طریق عن التعلیم .  

 نظره وجهة من البرامج أهمیة أن)  39-38 ص – 1996 شرف الحمید عبد(  ویذكر

  :الآتي في تنحصر

 فاعلیته التخطیط عنصر إكساب .  

 والتوفیق النجاح بأكملها الإداریة العملیة تكسب .  
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 الوقت في الاقتصاد .  

 الأهداف تحقیق سهولة .  

 والتعلیمیة التدریبیة الخطط نجاح علي تساعد .  

 التنفیذ في العشوائیة عن البعد .  

 التنفیذ دقة .  

 ووضوحه وشمولیته لدقته التصنیف هذا مع الباحث ویتفق .  

  : البرنامج تصمیم خطوات 2-1-4

 وأمین الحماحمي محمد(  من كل یذكرو  البرامج تصمیم لخطوات تصنیفات عدة هناك 

  : هي الریاضیة التربیة برنامج بناء خطوات أهم أن)  38 ص – 1990 : الخولي

  . المجتمع دراسة .1

  . الأفراد دراسة .2

  . الإمكانات دراسة .3

  . الأهداف تحدید .4

  . المحتوي اختیار .5

  . التقویم .6

 أهم أن)  186ص 1997:  النمكي إسماعیل وجمال المجد أبو عمرو(  من كل وأوردها

  : هي والناشئین للبراعم البرنامج تصمیم خطوات
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  . للبرنامج الزمنیة الفترة ونهایة بدایة تحدید .1

  . اللاعبین مستوي لتحدید والمقاییس الاختبارات إجراء .2

  . بمهامهم والمعاونین تكلیف .3

  . المساعدة الأدوات تحضیر .4

  .     البرنامج ووسط بدایة أسابیع تحدید .5

  .التدریبیة والساعات الحمل دورات تحدید .6

  . البرنامج داخل للتدریب الكلي الزمن تحدید .7

  .   للبرنامج الفني المحتوي علي إعداد كل أزمنة تقسیم .8

 التدریبي البرنامج تصمیم خطوات أن)  262 ص – 1997:  حماد إبراهیم مفتي(  ویري

  : كالآتي

  : البرنامج علیها یقوم التي المبادئ أو الأسس/ 1

 وعلم الأعضاء وظائف مثل العلمیة والمبادئ الأسس علي یقوم أن بد لا القدم كرة برنامج إن

  . تطبیقیة علوم من وغیرها الحركة وعلم التدریب

  : التدریبي للبرنامج الفرعیة والأهداف العام الهدف/ 2

 للتحقیق قابلا البرنامج هدف یكون أن بد فلا الخطة هدف من یستمد البرنامج هدف أن بما

 في عالیة بدرجة یسهم بدقة الأهداف وتحدید ، حال بأیة محتواه عن هدفه ینفصل لا وأن
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 تقویم في بفاعلیة یساعد كما التدریب بدائل أفضل وتحدید له المناسبة الأنشطة اختیار

  . البرنامج

  : التالي النحو علي ویكون:  التدریبي البرنامج داخل الأنشطة تحدید/ 3

 الإحماء .  

 ومعرفي ذهني – نفسي – خططي – بدني – مهاري( بأنواعه الإعداد. (  

 التهدئة .  

  :  التدریبي البرنامج داخل الأنشطة تنظیم/ 4

 ودوراته ودرجاته مكوناته في والتحكم التدریب حمل تنظیم:  منها عناصر عدة علي یعتمد

 لكافة التدریب أزمنة في التحكم وكذلك ،) التدریبیة الوحدات( والأیام الأسابیع مستوي علي

  . البرنامج جزئیات

  : التالي النحو علي ذلك یكون:  التدریبي للبرنامج التنفیذیة الخطوات/ 5

 الوحدة بدایة فبل علیهم والاطمئنان التدریب وحدة لشرح اللاعب مع المدرب لقاء 

  . التدریبیة

 التدریب لمكان ومساعده المدرب إعداد.  

 التدریبیة الوحدة تتطلبها التي والأدوات الأجهزة إعداد.  

 نظامي بشكل الوحدة بدء .  

 والنفسي الذهني الإعداد تحقیق علي العمل مع الإحماء تمرینات إجراء .  



17 
 

 النفسي الجانب مراعاة مع علمي تسلسل في الوحدة هدف تحقق تمرینات إجراء .  

 والنفسیة الذهنیة الجوانب مراعاة مع التهدئة تمرینات إجراء .  

 النفسي الإعداد جوانب واستكمال علیهم للاطمئنان اللاعبین مقابلة.  

 والذهني النفسي الإعداد لاستكمال أخري مواعید في مقابلات .  

  : التدریبي البرنامج تقویم/ 6

 الاختبارات طریق عن وذلك نواحیه كافة في البرنامج لتقویم موعد تحدید المدرب علي

  . الإمكان قدر العلمیة والمقاییس

  :  البرنامج تطویر/ 7

 مستوي رفع في ومساهمته التقویم من حظه یجد البرنامج أن حیث جدا مهمة نقطة یعد

   لذلك اللاعبین

 في الهائل التطور یبرر وهذا مستمر حركي بشكل متطورة الریاضي التدریب برامج أن نجد

  . العالم في الریاضیة الأنشطة مجال

 التدریب في الاستمرار وأیضا ، البرنامج وتقویم تقییم بعملیات مرتبط التطور أن الباحث یري

  .   الانجاز عن یبحث الذي البطولي القطاع أو طویلة لفترات

  : البرنامج أهداف وضع عند مراعاتها یجب مهمة نقاط

 تراعي أن یجب التي النقاط أهم أن)  229 ص – م 1996 حماد إبراهیم مفتي(  یذكر

  : كالآتي
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 التربویة الجوانب مع الموضوعة الأهداف تتناسب أن .  

 قیاسها یمكن نتائج إلي ترجمتها إمكانیة .  

 المستهدفین كل الاعتبار في تراعي أن .  

 مكتوبة الأهداف تكون أن .  

 للتحقیق قابلة وتكون للناشئین التحدي عنصر فیها الأهداف تكون أن .  

 هدف من أكثر وجود حالة في متضاربة غیر متوافقة الأهداف تكون أن یجب .  

 والتعدیل للمراجعة قابلة مرنة تكون أن .  

 الموضوعة الأهداف أولویات تحدد أن .  

 الأهداف لتحقیق زمني جدول تحدید .  

 الحسبان في بالهدف المتعلقة العناصر كل وضع یجب .  

 والأداء الجهد تقویم خلالها یمكن بشكل الأهداف تصاغ أن .  

 الرئیسي بالهدف الأهداف جمیع ترابط .  

  : البرنامج لنجاح مراعاتها یجب مهمة نقاط

) 186-184 ص – م 1997:  النمكي اسماعیل وجمال المجد أبو عمرو(  من كل یذكرها

  : كالتالي

 التدریبي للبرنامج والرغبة الدافع والناشئین للبراعم ینمي أن یجب .  

 التدریب أثناء الأداء في الكامل التركیز علي الصغار یتعود أن یجب .  
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 إقبال من تزید التي ممتعةال والألعاب بالتمرینات التدریبي برنامجلا یزود أن یجب 

  . علیها الصغار

 اللاعبین إلیه وصل ما مدي تبین التي القیاس وسائل علي البرنامج یحتوي أن یجب 

  . تدریبي مستوي من الصغار

 والأدوات ، اللاعبین وعدد ، التدریب وأماكن ، والمباریات المهرجانات تحدد أن یجب 

 وتنظیمه التدریب لسیر لضمان وذلك الدوریة الطبیة والسجلات ، القیاس ووسائل ،

  . الموضوعة للبرامج وفقا

 ویمالتق عملیات تظهره لما وفقا وأیضا لطوارئ وفقا والتعدیل للمرونة البرنامج قابلیة .  

 للناشئین الجوانب المتكامل الإعداد للبرنامج التخطیط عند یراعي أن یجب .  

 المستهدفة العمریة المرحلة البرنامج یناسب أن .  

 المتاحة والإمكانات البرنامج یتلاءم أن  .  

 مرات أربع عن ةسبوعیالإ التدریب مرات عدد یقل لا أن یجب .  

 والبهجة والتشویق المتعة عناصر زیادة مع الصغیرة الألعاب حجم زیادة یجب .  

 مهارات تعلیم في البدء قبل علیها والتركیز الأساسیة الحركیة بالمهارات الاهتمام یجب 

  . القدم كرة

  : البرنامج تصمیم مبادئ 2-1-5

  : هي البرنامج تصمیم مبادئ أهم من أن)  55 ص – م 2002 :شرف الحمید عبد(  یذكر
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 المتخصصین علي الاعتماد .  

 أجله من صمم الذي المجتمع البرنامج یلاءم أن .  

 التنوع .  

 المشتركین وعدد نوعیة یراعي أن .  

 تحقیقها المطلوب العامة الأهداف مراعاة .  

 وینمیها المطلوبة الخبرات نوع یخدم أن .  

 المتاحة الامكانات مع یتماشى أن .  

 المتاح الوقت مراعاة .  

 البرنامج تعلیمات وضوح .  

  : البرنامج تنفیذ عند مراعاتها یجب احتیاطات 

)  186-184 ص – م 1997:  النمكي إسماعیل وجمال المجد أبو عمرو(  من كل یري

  : كالتالي حتیاطات یجب مراعاتها في تنفیذ البرنامج وهيلك عدة إانه أن

 البرنامج في اركینشللم شامل طبي فحص إجراء ضرورة .  

 التمارین بدایة قبل الإحماء بعملیات الاهتمام .  

 التدریب حمل في التدرج مراعاة .  

 البرنامج تنفیذ خلال للمشاركین الكافیة والراحة المناسبة التغذیة مراعاة .  

 الاستمراریة مبدأ تطبیق .  
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 والبرنامج التدریبات تطبیق في المدروس غیر الإسراع تجنب .  

 والسلامة الأمن عوامل مراعاة .  

  :  البرنامج في المستخدمة الأدوات

 الأجهزة توفیر أن)  22 ص – منشورة غیر دكتوراه رسالة إبراهیم حاج الطیب(  یري

 تكون أن بد ولا البرنامج لنجاح بمكان الأهمیة من البرنامج تنفیذ في المستخدمة والأدوات

  : الآتي في أهمیتها وتكمن البرنامج أهداف تحقیق لضمان والسلامة الجودة من مستوي علي

 والحركي المهاري المستوي رفع علي تعمل .  

 الإصابات تجنب علي تعمل .  

 وقت صرقأ في المهارة تعلیم علي المربي تساعد .  

 البدنیة اللیاقة إكساب علي تساعد .  

 التعلم عملیة في وتشویق إثارة وسیلة .  

  : الآتي مراعاة یجب الأدوات اختیار وعند

 الاستعمال وسهولة الشكل وجمال التصمیم دقة .  

 مستویات عدة وتناسب للنشاط القانونیة المواصفات مع تتمشي .  

 والسلامة المتانة عاملي فیها تراعي مواد من تصنع أن .  
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)  54-53ص  -م  1994 علا عبد الفتاح ، ابراهیم شعلان :وأورد كل من ( أبو ال 

اعتبارات توضع عند التخطیط لبرامج ممارسة التدریب والریاضة وبرامج المنافسات الخاصة 

  خلال مراحل نموهم المختلفة وهي كالتالي : بالأطفال

أهمیة مراعاة الأسس الفسیولوجیة التي تتوافق وخصائص النمو لكل مرحلة سنیة علي  .1

 المناسبة لكل مرحلة . حده وتطبیق ذلك في برامج التدریب

عدم التركیز علي المنافسات الریاضیة (الفوز والهزیمة) خلال المراحل الأولي من  .2

سنة) بحیث یكون الهدف الأساسي المتعة واستمالة  15 - 12عمر اللاعب (

 الصغار نحو ممارسة كرة القدم .

التدریب  في الاعتبار عند تصمیم برنامج للأطفالیجب ان یوضع العمر البیولوجي  .3

 أو المنافسة .

 مراعاة مبدأ الفروق الفردیة التي تظهر بوضوح خلال مراحل النمو المختلفة . .4

تشمل برامج التدریب علي الاعداد الشامل وتقیل التركیز التخصص الریاضي حتي  .5

 بدایة المرحلة الثانویة .

 قوام .الهیكل العظمي وتشوهات ال لإصاباتالعمل علي وقایة الاطفال من التعرض  .6

التأكید علي أهمیة بث عادة الممارسة الیومیة للریاضة من خلال الاندیة ومراكز  .7

عداده بالالتدریب وال ٕ السلیمة التي تمكنه  والأسسمعلومات مدارس ، وتزوید الطفل وا

 .من زیادة الفاعلیة 
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یجب أن لا تغفل الریاضة عن دورها الصحي وذلك من خلال اشراف طبي علي ذلك  .8

 طفال من الامراض .ووقایة الا

 تجب تعرض الأطفال للحرارة ومراعاة شروط أداء الریاضة للأطفال في الجو الحار . .9

  تطبیق شروط التدریب باستخدام تدریبات القوة والسرعة للأطفال . .10
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  النمو:  ثانيال المبحث

  : همیةالأو  مفهومال 2-2-1

براهیم راتب كامل أسامة(  من كل یعرف ٕ  النمو)  14 ص – م 2008:  خلیفة ربه عبد وا

" .  النضج اكتمال هي واحدة غایة إلي تهدف تغیرات من متماسكة متتابعة سلسلة"  بأنه

  : هما مظهران وللنمو

 والمحیط والعرض الطول حیث من الجسماني والشكل البناء به یقصد:  التكویني النمو

   والوزن

 والعقلیة والحركیة الجسمیة الوظائف تتناول التي التغیرات به یقصد:  الوظیفي النمو

 كما البعض بعضها مع مترابطة جزیئات أنها علي المظاهر لهذه للنظر بد ولا ، والاجتماعیة

  . صیاغتها في وفعال مهم دور للبیئة أن

براهیم راتب كامل أسامة(  من كل یذكر:  الحركي النمو ٕ مرجع سابق ص  خلیفة ربه عبد وا

 أسلوب حسب تسیر التي المتتابعة  التغیرات من مجموعة"  یعني الحركي النمو أن) 14

 دراسة علي التركیز مدي هو الاختلاف مدي ولكن ، الإنسان حیاة خلال مترابط ونظام

 المؤثرة والعوامل ،)  البدنیة القدرات – الحركیة المهارات – الجسمي النمو(  الحركي السلوك

  " . فیه

براهیم راتب كامل أسامة(  من كل یعرفه:  النضج ٕ )  16 ص مرجع سابق خلیفة ربه عبد وا

 هذه وأن ، نموه أو السلوك عن مسئولة معینة داخلیة عضویة عملیات عن عبارة"  بأنه
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 ویتمیز ، والتعلم البیئة تأثیر حیث من الخارجیة البیئة مثیرات عن مستقلة تكون العوامل

 یوجد لا ولكن السرعة معدل في اختلاف هناك یكون ربما ، التقدم من ثابت بنظام النضج

  " . والتسلسل التتابع حیث من خلاف

 أو النضج عملیات نتیجة ولیس والممارسة الخبرة نتیجة السلوك في تعدیل"  هو:  التعلم

  . " المؤقتة التأثیرات

  : الریاضي للمربي النمو دراسة أهمیة 2-2-2

 محددة عمریة مرحلة لكل النمو خصائص تناسب التي الریاضیة الأنشطة اختیار .  

 النمو لمرحلة الممیزة الخصائص  ضوء في الصغار سلوك توجیه .  

 الریاضیة الأنشطة بعض في بالتفوق المرتبطة والحركیة البدنیة بالقدرات التنبؤ .  

  : النمو مبادئ 2-2-3

براهیم راتب كامل أسامة(  من كل أورد ٕ  أن)  24 - 20 ص – م 2008 خلیفة ربه عبد وا

 علي وفصلاها العمریة مراحلهم اختلاف علي الصغار مع التعامل في تساعد النمو مبادئ

  : التالي النحو

 والكیفي الكمي التغیر مبدأ :  

 الكیفي التغیر أما.  الجسم وزن أو الطول زیادة في كما) المقدار( عن الكمي التغیر یعبر

  . والعضلات العصبي كالجهاز الوظیفة في الزیادة فیعني
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 النمو نسب في التغیر مبدأ :  

نما ، الجسم أعضاء لجمیع واحدة بنسبة یحدث لا التغیر ٕ  الجسم أعضاء نمو نسب تتغیر وا

  .  الإنسان عمر یتغیر

 النمو تكامل مبدأ :  

 النمو جوانب بین العلاقة أن نجد ، المختلفة النمو جوانب بین ومتداخلة مترابطة علاقة توجد

  .  البعض ببعضها تتأثر مترابطة واحدة كوحدة وتسیر ایجابیة

 النمو معدل في التغیر مبدأ :  

 مرحلة من تتفاوت النمو معدل سرعات أن إلي المراهقة مرحلة في النمو معدل سرعة تشیر

 وأیضا واضحا تقدما المتأخرة الطفولة مرحلة في الاجتماعي النمو یحقق كذلك ، لآخري

  . المراهقة بدایة الجسمي النمو طفرة بعد ملموس عقلي تقدم یحدث

 الفردیة الفروق مبدأ :  

 عملیة مراحل في یتشابهون أي النضج عملیات خطوات نفس في التلامیذ أن الرغم علي

 وحده الزمني العمر یعد ولا.  نموهم سرعة في البعض بعضهم عن یختلفون أنهم إلا ، النمو

 العمر أو البیولوجیة الأعمار في فروق هناك یكون فقد والحركي البدني النمو لمدي مؤشرا

  . الفسیولوجي

 والاستمراریة التتابع مبدأ :  

   أن الرغم وعلي تلیها التي الحلقة في وتؤثر تؤدي المترابطة الحلقات من سلسلة النمو یعتبر
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 كل یتمیز مراحل في یسیر أنه إلا والبنائي الوظیفي للجانبین بالنسبة ومترابط مستمر النمو

  . الواضحة وخصائصه بصفاته منها

 التنبؤ إمكانیة مبدأ :  

 التنبؤ یمكننا فإننا ، معروف بنمط یسیر النمو أن وبما ببعضها النمو مظاهر لارتباط نسبة

 ینمو ، النمو مظاهر احدي في كبیرة بسرعة ینمو الذي فالفرد ، حدوثها قبل النمو بمستویات

  .  النمو عملیة تتم وهكذا.  الأخرى المظاهر أغلب في الأولي من تقترب تكاد بسرعة

 الخاص إلي العام من الانتقال مبدأ :  

 وهكذا فقط یده یحرك كیف یتعلم أن قبل لعبته إلي لیصل كله جسمه یحرك الطفل أن نجد

  . المفصل إلي المجمل من النمو ینتقل

 النمو اتجاه مبدأ :  

 الطولي الاتجاه یسمي الأول لاتجاهین وفقا والوظیفي التكویني البنائي تطوره في النمو یتجه

  . الأفقي المستعرض بالاتجاه یسمي والثاني للنمو

 أما ، السفلي الأجزاء نموها في تسبق الجسم في العلیا الأجزاء للنمو الطولي الاتجاه ویعني

) الجسم مركز( للجسم الرأس المحور من یتجه النمو أن فیعني الأفقي المستعرض الاتجاه

 كان أن بعد یده بأصابع الأشیاء التقاط علي الطفل قدرة ذلك ویمثل الخارجیة أطرافه إلي

  . كاملة بیده یلتقطها
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  : النمو في المؤثرة العوامل 2-2-4

 البدني والنشاط بالغذاء یرتبط ما ومنها بالوراثة یرتبط ما منها عوامل بعدة النمو یتأثر

براهیم راتب كامل أسامة(  من كل ویفصلها الفرد حیاة وأسلوب ٕ  م 2008 : خلیفة ربه عبد وا

  : كالتالي)  27 ص –

 الوراثیة العوامل:  أولا .  

 الغذاء:  ثانیا .  

 البدني النشاط:  ثالثا .  

 الحیاة أسلوب:  رایعا .  

  : الوراثیة العوامل:  أولا

 الزیادة ومدي النوع حیث من النمو ومظاهر صفات في المؤثرة العوامل أهم من تعتبر

 لها البیئة أن إلا الطفل نمو محددات الوراثة وتمثل.  المظاهر هذه نضج ومدي والنقص

  . النمو مستویات لأعلي الوصول في المهم الدور

 سمات تحدد الوراثیة الصفات أن ونجد للأبناء الجینات تحملها التي الصفات تمثل والوراثة

  . الصفات من وغیرها العینین ولون والشعر القامة كطول الجسم

فرازاتها للغدد أن كما ٕ  نقص یؤدي التي الدرقیة كالغدة النمو عملیة في واضحة تأثیرات وا

  . الوزن وزیادة العقلي والتأخر ، العظام نمو نقص إلي البلوغ قبل إفرازها
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  :  الغذاء:  ثانیا

 ، الجسم خلایا ونمو وبناء للطاقة الأساسي المصدر باعتباره النمو عملیة جوهر الغذاء یمثل

 وطبیعة والوزن للعمر تبعا تختلف والتي الغذاء وكمیة بنوع الأطفال نمو یتأثر أن ویتوقع

  . والأمراض النمو في تأخر إلي یؤدي التغذیة ونقص.  به یقوم الذي النشاط

  : البدني النشاط:  ثالثا

 وتساعد.  والمراهقة الطفولة مرحلة في النمو في المؤثرة العوامل أحد البدني النشاط یعتبر

  .  حجمها ینقص تعمل لا التي بینما العضلات نمو في البدني النمو ممارسة

 من خالي صحي جو في وذلك النمو عملیات والمراهق للطفل الصحیة اللیاقة وتدعم

  . معتدلة وشدة معقول بقدر البدني النشاط یكون أن بد ولا الأمراض

  : الحیاة أسلوب:  رابعا

 سلوكه علي ذلك وانعكاس الاجتماعیة والتنشئة البیئة بعوامل الشخص تأثر مدي به یقصد

 البدني للنشاط المخصص والوقت الریاضیة للممارسة الایجابي الاتجاه ، حیث من الحیاة في

 مثل أمثل حیاة أسلوب نحو وتوجیههم الصغار الأطفال سلوك تشكیل في الأسرة وتلعب. 

كساب النوم عادات ، والتغذیة الریاضة ممارسة ٕ  علي إیجابا یؤثر السلیمة القوامیه العادات وا

 والمفاهیم الحركیة المهارات لإكساب الریاضي للمربي الكبیر الدور یكون وأیضا.  النمو

 البدني للنشاط ینظر نموه فترة خلال الطفل یجعل مما الریاضیة بالثقافة المرتبطة التربویة

  . وممارسته فیه الانتظام علي فیحرص قیمة وذو مهم شيء أنه علي
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  لكرة القدم حسب قواعد (الفیفا) الفنيتطویر ال) 1شكل رقم (
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نجد أن معظم الدول المتقدمة في مجال كرة القدم تولي رعایة كبیرة جداً  )1شكل رقم (من ال

للمراحل السنیة ، كما أن الاتحاد الدولي لكرة القدم قام بإجراء دراسات بواسطة لجانه الفنیة 

والمتخصصة في هذا المجال خلصت إلي أن مراحل التطویر للاعب كرة القدم  حیث أن 

  ام إلي ثلاث مستویات : المراحل السنیة تنقسم بشكل ع

سنوات)  وهي مرحلة أساسیة  10 – 4المستوي الأول : (مرحلة كرة القدم للأطفال  -1

في استكشاف وتعلیم مبادئ كرة القدم (مرحلة التدریب الأساسي) ، وقد أطلق علي 

سنة الفترة الذهبیة للتعلم وذلك لأهمیتها في تعلیم فنون  12 - 6المرحلة السنیة من 

  م . كرة القد

سنة) تدریبات  15 – 11المستوي الثاني : (مرحلة التدریب التمهیدي لكرة القدم -2

وألعاب تمهیدیة تشبه تدریبات الكبار وتعتبر هذه المرحلة مرحلة بناء وتشكل لاعبي 

 الغد . 

 17سنة) وتشمل مرحلة التدریب للإنجاز وهي حتى سن  20– 16(مرحلة تدریب كرة القدم 

أكثر تعتبر مرحلة تحقیق التدریب للإنجاز والتدریب لأعلي  مستوي سنة ف 18، ومن سن 

     .للإنجاز
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  : المتأخرة الطفولة مرحلة 2-2-5

م  1999و( أسامة كامل راتب )  52 ص – م 1999 عوض محمود عباس(  من كل اتفق

 للإناث) سنوات 10 – 6( سن من تمتد المتأخرة الطفولة مرحلة أن علي)  96 - 94ص 

  وكذلك . للذكور) سنه 12 – 6( سن ومن

) أن أطفال هذه المرحلة یتصفون  96 - 94ص  -م  1999 : ویذكر ( أسامة كامل راتب

بالاستقرار النسبي والقدرة علي تحمل المسئولیة ومواجهة المواقف الجدیدة ، كذلك یتمیزون 

ة الابتدائیة ویكون بالرغبة الشدیدة للتعلم وبدایة هذه المرحلة تمثل دخول الاطفال للمدرس

الصغار في موقف جماعي حیث لا یتم الاهتمام به وحده دون غیره ، إنما آن الأوان 

  لیتفاعل مع المجتمع حوله ویحترمهم ، وأهم خصائص هذه المرحلة تتمثل في الآتي :

  النمو البدني الحركي :

  ة .سنوات حتي نهایة هذه الفتر  8* النمو البطئ المستقر وخاصة بدایة عمر 

  ارطال) . 6-3سم) وفي الوزن من ( 7.5-5* معدل النمو في الطول یتراوح بین (

  * نمو العضلات الكبیرة بشكل أسرع من الصغیرة .

  * تقدم معدل النمو البیولوجي للبنات علي البنین بمعدل سنه كاملة .

والقدم بینما * بطء زمن رد الفعل وهناك صعوبات في التوافق بین كل من العین والید والعین 

  تتحسن في نهایة هذه الفترة .
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* الطاقة الزائدة بینما تكون مقدرة الصغار علي التحمل تكون منخفضة بالرغم من ذلك 

  یحدث تحسن في هذه السمة اذا تم التدریب علیها .

* اكتمال النمو للإدراك البصري والصفات الإدراكیة مثل سرعة الرویة ، إدراك الأشكال ، 

  المكانیة والثبات الإدراكي .العلاقات 

* مقدرة الصغار علي أداء القدرات الحركیة الأساسیة ، كما نجد أن القدرات الحركیة 

  الانتقالیة تتطور بحیث یستطیع أداء أنماط حركیة بصورة جیدة .

  * تطور المهارات الحركیة الاساسیة بشكل یسمح له بالمشاركة في اللعب بفعالیة ونجاح .

في المهارات التي تتطلب استخدام العین والأطراف مثل ركل الكرة ، لذلك  * تطور بطئ

  تتطلب تدریبا مكثفا لیستطیع الصغار اتقان هذه المهارات .

* تعتبر هذه الفترة انتقالیة من صقل القدرات الحركیة الأساسیه الي مرحلة تأسیس المهارات 

  یاضیة . الحركیة الانتقالیة الممهدة للألعاب والمهارات الر 

  النمو المعرفي :

* یقل الانتباه في بدایة هذه المرحلة ثم یطول تدریجیا ، نجد أن الصغار یقضون وقت 

  أطول في الأنشطة التي تثیر اهتمامهم .

  * ازدیاد رغبة الاطفال فب التعلم ولكنهم یحتاجون للمساعدة والإرشاد في اتخاذ القرار .

  والابتكار .* تحسن مقدرة الطفل علي التخیل 
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* عدم مقدرة الصغار علي التفكیر المجرد في بدایة هذه الفترة العمریة بینما یستطیع التعامل 

مع المواقف والأمثلة العینیة ، وتشهد نهایة الفترة ازدیاد القدرة المعرفیة للتعامل مع الأشیاء 

  المجردة .

  ا ؟ .* زیادة رغبة وتطلع الصغار لمعرفة الاجابة علي السؤال لماذ

  النمو الاجتماعي الانفعالي :

مع المجموعات الكبیرة بینما یستطیع الصغار التعامل الجید مع * عدم القدرة علي التفاعل 

  المجموعات الصغیرة .

* یكون الطفل غالیا عدوانیا ناقدا لذاته ، ویتمیز بردود الفعل الزائدة ولا یتفهم بشكل جید 

  ه تقبل الهزیمة .قیمة المكسب والخسارة ، ویصعب علی

  * عدم استقرار النمو الانفعالي الاجتماعي خاصة في المنزل نسبة لتأثیر الوالدین .

  * تزداد رغبة الأطفال في الالعاب التي تتمیز بالمغامرة أو المخاطرة .

  * یزداد تطور مفهوم الذات بالنسبة للصغار بشكل محدود .  
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  الریاضي التدریب:  المبحث الثالث

  : تاریخیة نبذة 2-3-1

 من یؤدي كان البدني التدریب أن) 24 - 19 ص – 1999 : أحمد بسطویسي(ویذكر 

 الإنسان وبتطور.  البقاء أجل من البدائي الإنسان یزاولها كان التي الفطریة الحركات خلال

 تلك في یمارسونها كانوا التي الحركیة المهارات علي تدریبا والبدائیة الشعبیة الألعاب من أخذ

  . الألعاب

 في البشر أطماع خلال من ذلك وظهر جدیدا بعدا القبلي الاجتماعي النظام أظهر وبعدها

 بالمقاتل الاهتمام بدأ حیث والوطن الأهل عن والذود الدفاع المقابل وفي والسیطرة الغزو

  . الحیاة أساسیات من أساس التدریب أصبح وبذلك عنیفا بدنیا إعداد هیعدون وأصبحوا

 نهجا نهج حیث مضطرد تطور في الریاضي والتدریب العشرین القرن من الخمسینیات ومنذ

 الریاضي التدریب ونظریات أسس تطویر في الأخرى العلوم من أیضا واستفاد سلمیا

  .الحدیث

  : الریاضي التدریب وتعریف ماهیة 2-3-2 

 في كان سواء اللاعب لمستوي مستمر وتطویر وتحسین تقدم عملیة الریاضي التدریب

  . ممكن مستوي لأعلي بها والوصول والنفسیة الخططیة ، المهاریة ، البدنیة النواحي

 بأنه الریاضي للتدریب )هارا( تعریف علاوي عن نقلا) مرجع سابق  أحمد بسطویسي(  أورد

 أعلي إلي للفرد بالوصول تهدف ، المتزنة الشاملة البدنیة للتربیة مقننة خاصة عملیة" 
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 الفرد إعداد في وافر بنصیب تسهم والتي المختار الریاضي النشاط نوع من ممكن مستوي

  " . الوطن عن والدفاع والإنتاج للعمل الریاضي

 اللاعب إعداد"  هو بأنه م1976) ماتفیف( عن نقلا) مرجع سابق أحمد بسطویسي( ویعرفه

  ."التدریب وحمل البدنیة التمرینات طریق عن خلقیا نفسیا عقلیا ، تكتیكیا ، فسیولوجیا

 الإجراءات من مجموعة"  بأنه)  2 ص – م 1998:  البساطي أحمد االله أمر(  یعرفه كما

 لتحقیق وموجهه محددة لشروط وفقا تنفیذها یتم والتي علمیة أسس علي والمبنیة المخططة

 حول اختلافات وجود إلي یشیر وهذا) التخصص مجال( ما مجال في ما غرض أو هدف

  " . التخصص ومجال للهدف تبعا الریاضي المجال في التدریب تعریف

) حیث 17ص  2004 : مروان عبد المجید ابراهیم ومحمد جاسم الیاسري(وعرفه كل من 

أوردا أن مفهوم التدریب الریاضي ینحصر في "التحضیر العام للریاضي جسمیا وتكنیكیا 

  وتكاتكیا ونفسیا وتربویا بمساعدة التمرینات الجسمیة عن طریق الجهد" 

 القدم لكرة الجید العلمي التخطیط علي الأساس في یعتمد الریاضي التدریب أن الباحث ویري

 ممكن مستوي لأعلي الوصول بغرض والنفسي والخططي والمهاري الفني مستويبال والارتقاء

 مركبة عملیة هو الریاضي التدریب أن ونجد ، الریاضیة المنافسة متطلبات لمواجهة وذلك

 ووظائف الطب مثل الأخرى العلوم من كبیرة مجموعة وتضم والاتجاهات الجوانب متعددة

 نسق في العلوم هذه كافة توظیف خلال من ونسعى ، والنفسیة الاجتماعیة والعلوم الأعضاء

  . ممكن مستوي لأعلي اللاعبین ووصول التدریبیة العملیة نجاح أجل من واحد
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   : الریاضي التدریب مجالات 3- 3- 2

  : إلي) 31 - 25 ص – مرجع سبق ذكره أحمد بسطویسي( یقسمها

 المدرسیة الریاضة مجال .  

 الجماهیریة الریاضة مجال .  

 المعاقین ریاضة مجال .  

 العلاجیة الریاضة مجال .  

 العالیة المستویات ریاضة مجال .  

 یحظى أن بد لا مستمرة تربویة عملیة الریاضي التدریب أن وبما : المدرسیة الریاضة مجال

 الحاجة وفق ممنهج توظیفا وتوظیفه الحركي بالإشباع المدرسة مراحل في الإنسان

 وذا خصبا مجالا المدرسیة الریاضة مجال ویعتبر.  المدارس في السنیة للأعمار الفسیولوجیة

 البدنیة الصفات من وغیرها والسرعة كالقوة الأساسیة البدنیة القدرات تنمیة علي ایجابي تأثیر

 للتلامیذ الوظیفیة النواحي تحسین الأول.  لأمرین الدرس في المجالات هذه تنمیة ویتوجب ،

  . الریاضیة المهارات تعلیم في المساعدة والثاني

 أو العمر عن النظر بغض المجتمع فئات لكافة ریاضة هي : الجماهیریة الریاضة مجال

 فقط جیدة صحة علي الحصول وغرضها.  والوظیفیة والمهاریة البدنیة قدراتهم حسب الجنس

  . الصحة من جید مستوي في والعیش
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 علي یؤثر الذي العجز هي الحركیة الناحیة من الإعاقة تعتبر:   المعوقین ریاضة مجال

 خاصة ظروف لهم توفر أن بد لا لذلك.  الأسویاء مستوي دون ویجعله للفرد الحركي النشاط

 أن نجد لذلك ، الحركیة قدراتهم مع تتوافق التي الحركیة الأنشطة ومزاولة الریاضة لممارسة

  . الخاص الاولمبي المستوي وصلت حني المجتمعات في امتدت قد المعاقین برامج

 المرضیة الحالات من الكثیر علاج في الریاضي التدریب یدخل : العلاجیة الریاضة مجال

 طریق عن العلاج مراكز انتشار في العالم دول من الكثیر اهتمت.  الطارئة أو المزمنة

عادة المرضیة الحالات من الكثیر علاج في أهمیة من لذلك لما التدریب ٕ  وتأهیل وا

 والدورة القلب لمرضي المرضیة الحالات وتحسین ، الحركیة والإعاقات الریاضیة الإصابات

  . الأمراض من وغیرها الدمویة

 التدریب من كبیرة مساحة العالیة المستویات ریاضة تحتل : العالیة المستویات ریاضة مجال

 مستوي علي الأرقام وتحطیم الانجاز وتحقیق البطولي بالمستوي تعني نجدها لذلك الریاضي

 لذلك أعمارهم اختلاف علي ریاضیا الموهوبین مجال النوع هذا ویشمل.  الفردیة البطولات

  .  العمریة الفئات جمیع علي یشمل المجال هذا أن نجد
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   : التدریب حمل 2-3-4

 والبناء الریاضي للتدریب الأساسیة القاعدة التدریب حمل یعتبر:  تعریفالو  مفهومال

 التدریب حمل مجال في العلمي البحث یتوقف لن لذلك العلیا للمستویات للوصول الأساسي

 43 - ص – م 1996:  الفتاح عبد العلا أبو( عن نقلا) أوفتومسكي( الروسي العالم وعرفه

 طاقة استهلاك یتطلب والذي الجسم علي الواقع الجهد أو العبء هو التدریب حمل أن) " 

 لا لذلك ونتیجة ، الاستشفاء عملیات استثارة إلي یؤدي بدوره الذي التعب إلي ویؤدي الجسم

 وأفضل الزائد التعویض حالة إلي یصل بل فقط الاستشفاء حالة مجرد إلي الریاضي یصل

  "  الأداء قبل حالته من

   : الریاضي التدریب وأسس قواعد 2-3-5

 إن) 33 ص – م 2004 : الیاسري جاسم ومحمد إبراهیم المجید عبد مروان( من كل یذكر

  : التالي النحو علي الریاضي التدریب أسس

 العام البدني الإعداد قاعدة .  

 الانتظام قاعدة .  

 الاستمراریة قاعدة .  

 المقایسة قاعدة .  

 المعرفة قاعدة .  

 الوضوح قاعدة .  
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 التدرج قاعدة .  

 والتكرار الإعادة قاعدة .  

 والجماعي المستقل التدریب قاعدة .  

 والتغییر التنویع قاعدة  . 

  

  ) المكونات الاربعة الاساسیة لتطویر لاعب كرة القدم2شكل رقم (
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Psychology 

Fitness 
Player 

Development 
Tactics 

TECHNIQUE 
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یوضح ) 2: ص  2009أورد كل من (سام سنو وجون توماس : ) كما 2من الشكل رقم (

مدي الترابط الوثیق بین الجوانب الاربعة لتطویر لاعبین كرة القدم الصغار وهي النواحي 

  .البدنیة ، المهاریة ، الخططیة والنواحي النفسیة 

   : التدریب حمل مكونات 6- 3- 2

 الریاضي التدریب حمل مكونات) 55 - 51 ص – م 1994:  علاوي حسن محمد( أورد

  : كالآتي

 الشدة .  

 الحجم .  

 الكثافة . 

  : بالآتي وتقاس للأداء الممیزة الصعوبة أو القوة أو السرعة هي : الشدة:  أولا

 الجري في كما الدقیقة أو بالثانیة تقاس السرعة درجة .  

 الأثقال رفع في كما بالكیلوجرام وتقاس المقاومة أو القوة درجة .  

 الوثبات في كما المتر أو بالسنتمتر وتقاس الأداء مسافة مقدار .  

 الجماعیة كالألعاب) اللعب بطء أو سرعة( الأداء توقیت .  

  : من ویتكون : الحجم:  ثانیا

 الجري مثل الجسم أعضاء علي الواحد التمرین تأثیر فترة به یقصد الواحد التمرین دوام فترة

  . مثلا واحدة لمرة كلحم 100 ثقل رفع أو متر 50



42 
 

  . مرات أربع متر 50 جري تكرار مثل الواحد التمرین تكرار مرات عدد

  : الكثافة:  ثالثا

 للفرد یمكن حتى الشفاء استعادة أي.  والراحة الحمل فترتي بین الزمنیة العلاقة بها یقصد

 وكمبدأ التدریبي الحمل وحجم لشدة وفقا الراحة فترة طول وتحدد . التدریبات من المزید أداء

 وتنقسم.  دقیقة/  نبضة 120 إلي القلب نبضات تصل أن بعد إلا التالي التمرین یبدأ لا عام

  :  إلي الراحة

  . تامة راحة فترة أي بدني نشاط بأي فیها الفرد یقوم لا:  سلبیة راحة

 ببعض فیها الفرد یقوم والراحة الحمل من مزیج عن عبارة هي:  )نشطة( ایجابیة راحة

 زیادة إلي تؤدي ولا العمل علي القدرة استعادة في تسهم معینة بطریقة البدنیة الأنشطة

  .  بالتعب الإحساس

  : هما التدریب حمل من نوعین هناك أن البعض ویري

  ) .الكثافة - الحجم – الشدة( ذكرها السابق المكونات علي ویشمل:  الخارجي الحمل

 التي الجسم لأجهزة والعضویة الوظیفیة والتغیرات الاستجابة درجة وهو:  الداخلي الحمل

  .  الخارجي الحمل بسبب تنشأ

  : التدریب حمل درجات

 5 – 1 من ویكرر تحمله الفرد یستطیع ما أقصي %100 – 90 من:  الأقصى الحمل 

  . مرات
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 من ویكرر تحمله الفرد یستطیع ما أقصي %90 – 75 من:  الأقصى من الأقل الحمل 

  .مرة 10 – 6

 10 من ویكرر  تحمله الفرد یستطیع ما أقصي %75 – 50 من:  المتوسط الحمل – 

  . مرة 15

 20 – 15 من ویكرر تحمله الفرد یستطیع ما أقصي %50 – 35 من:  البسیط الحمل 

  .مرة

 عن شدته وتقل المشي أو الخفیف الجري أو الاسترخاء تمرینات:  الایجابیة الراحة 

  ) .مرة 30 – 20( تحمله الفرد یستطیع ما أقصي من 30%

   : التدریب حمل مع للتعامل أساسیة مبادئ

 ، التكیف علي للحصول المستخدمة الوسیلة وهو بالتكیف وثیق ارتباط التدریب حمل یرتبط

 – م 2000 – عثمان محمد( أوردها كما منها المبادئ من بمجموعة التدریب حمل ویرتبط

  : التالي النحو علي) 101 - 97 ص

 والراحة الحمل بین المتتالیة العلاقة .  

 والاستمراریة التكرار .  

 السنة مدار علي الحمل في التدریجیة الزیادة .  

 الحمل في الوثبات .  

 الحمل في التغییر .  
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 السنویة التدریب لخطة والفني الزمني التقسیم .  

 الفردیة الفروق . 

ویري الباحث أن حمل التدریب من العناصر الاساسیة في عملیة التدریب الریاضي بشكل 

عام وكرة القدم علي وجه خاص ، ونجد ان كرة القدم في العصر الحدیث اصبحت تهتم كثیرا 

بصناعة النجوم والاهتمام بسلامتهم واستخدمت التكنولوجیا والقیاسات والاجهزة المتطورة جدا 

درب تدریب عالي من اجل الحصول علي افضل مخصیص كادر بشري لهذا الغرض وت

  في الدول المتقدمة .النتائج وهذا هو سبي رئیس وراء التقدم الملحوظ في كرة القدم الحدیثة 
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  يالمهار الجانب :  رابعلا المبحث

   : المهارة تعریف 2-4-1

  هناك عدة تعریفات للمهارة جاءت علي النحو التالي :

 إلي التوصل علي المقدرة"  بأنها)  130 ص – م 1996:  حماد إبراهیم مفتي(  عرفها

 في للطاقة بذل أقل مع الإتقان من درجة بأقصى حركي واجب بأداء القیام خلال من نتیجة

  " . ممكن زمن أقل

 الفني المهاري بالإعداد یقصد"  أنه)  16 ص – م 2008:  مختار محمود حنفي(   ویذكر

 المهارة اللاعب تعلیم بهدف بتنفیذها ویقوم المدرس أو المدرب یضعها التي الإجراءات كل

 من ظرف أي تحت متقنه آلیة بطریقة أدائها إلي اللاعب یصل حتى بها والتدرج الأساسیة

 بهدف اللاعب یؤدیها التي البدنیة الحركات كل الأساسیة بالمهارة ویقصد ،"  المباراة ظروف

 جمیع باستخدام بدونها أو بكرة الحركات هذه كانت سواء ، قانونها إطار في اللعبة خدمة

  . المرمي حارس ذلك من ویستثني الید عدا ما جسمه أجزاء

 كل"  بأنها القدم كرة في المهارة)  97 ص – م 1998:  حماد إبراهیم مفتي(  وعرف

 كانت سواء ، القدم كرة قانون إطار في معین بغرض تؤدي التي الهادفة الضروریة الحركات

  " بدونها أو بالكرة الحركات هذه
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 إكساب یعني"  المهاري الإعداد أن)  19 ص – م 1994:  حماد إبراهیم مفتي(  ویذكر

 إلي الوصول بهدف والمعارف والمعلومات التمرینات خلال من الأساسیة المهارات اللاعبین

  " . أداءها في والإتقان الدقة

 – م 2011 :  خیط أبو بشیر وصالح كماش لازم یوسف(  عن نقلا ورضوان علاوي یعرفها

  " . للانجاز واستعداد بكافیة لمعلومات الفرد استخدام علي القدرة"  بأنها)  76 ص

 لا التي الریاضیة للحركات الدقیق الأداء"  بأنها) مرجع سابق  محجوب وجیه(  وعرفها

  " . القفز مهارة أو الرأس دوران مهارة أو الیدین استعمال مهارة فمثلا.  كله الجسم تشمل

قدرة اللاعب أي مدي ویري الباحث أن للمهارة جانبین هما الجانب العقلي أي مرتبط بالتعلم 

، والجاتب الاخر مرتبط بالقدرات البدنیة والحركیة . ولا بد أن تتدخل علي الاستیعاب والفهم 

عوامل أخري خارجیة تؤثر علي أداء المهارات بل واجادتها مثل المدرب الجید والبیئة 

اتباع الطرق  والامكانات المادیة المناسبة ، ویضیع كل ما ذكر سدي بدونالخارجیة 

ما ، إذا لا بد ان تتكاتف كل هذه العناصر لنحقق ب والوسائل العلمیة التي تؤدي لمردود طی

  نصبو الیه .

   : الحركیة المهارات تعلم مراحل 2- 4- 2

 أهم وكانت الموضوع هذا حول آراءهم العلماء من العدید وأبدي حولها النظر وجهات تباینت

  : التالي النحو علي الآراء هذه
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 م 2011 خیط أبو بشیر وصالح كماش لازم یوسف(  عن نقلا  1985 محجوب وجیه یري

  : هي المهارات تعلم مراحل أن)  77-76 ص –

 دراك تصور ٕ   . تام وأداء للحركة أولي وا

 أساس علي المعلومات وتخزین الحركة تصور ، المدركة الحركیة والممارسة التكرار 

  . یتم أن یجب وما تم ما

 مستقیم أو منحني شكل علي الحركة تصور .  

 للتعلم نهایة توجد ولا یتطور التعلم .  

 بالأداء مرتبطة العلیا الحركیة القیمة .  

 عملیات وتبدأ المؤثرات وتخزین التوافق عن المسئول هو المركزي العصبي الجهاز 

  . واجب لدیها لیس التي للعضلات بالنسبة الكف

 الحركیة الحاسة طریق عن الحركة تتطور .  

 تتجزأ لا وحدة الحركي التعلم .  

  : التالي النحو علي)  138-136 ص – م 2008 : فوزي أمین أحمد(  قسمها كما

 شكل في الأداء ویكون المرحلة هذه في الأخطاء تكثر:  للأداء الأولي التوافق مرحلة .1

 لكثرة وذلك المتعلم أداء من جزء تكون والعشوائیة الأخطاء إن إلا المطلوب من قریب

 مكثف عقلي أداء إلي المرحلة هذه في اللاعب ویحتاج للعضلات العصبیة التنبیهات

  . المطلوب الأداء من لیتمكن
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 في یساعده المطلوبة المهارة علي التدریب في اللاعب استمرار إن:  الأداء جودة مرحلة .2

 المبذول الجهد في عضلاته لاقتصاد نسبة جیدا الأداء فیبدو الزائدة الحركات من التخلص

 بین والتوافق التوقیت تحسین في العقلي الأداء ویتركز الأداء في العقلیة الطاقة تقل ،

  .الحركات

 لتثبیت العصبي للجهاز تدریب بمثابة المرحلة هذه تعتبر:  الأداء وآلیة ثبات مرحلة .3

 المرحلة هذه في الأداء یتطلب ولا ، سواها دون العمل عن المسئولة للعضلات الأوامر

 الجهاز في ترسبت قد تكون المهارة أن أي ، المهاري للأداء اللاعب من تفكیر لأدني

  . للاعب العصبي

 إلي الانتقال وجب اللاعب لدي الأداء آلیة علي الاطمئنان بمجرد:  الأداء سرعة مرحلة .4

 معظم ویعتمد التنافسي الأداء في فارقة نقطة یمثل أنه حیث الأداء سرعة تدریب مرحلة

  . المنافسین علي للتغلب الأداء سرعة علي البطولي القطاع

 جودة التنافسي البطولي القطاع في اللاعب من المطلوب لیس:  الأداء تحمل مرحلة .5

 والثبات السرعة أو الجودة بنفس الأداء تحمل علي القدرة أیضا بل فحسب وآلیته الأداء

  . الریاضي التدریب حمل تنظیم خلال من وذلك ، والآلیة

 فأن الأداء نتائج تحقیق التدریب من الهدف أن بما:  الأداء نتائج مستوي رفع مرحلة .6

 ویتحقق الأداء نتائج مستوي رفع هو الریاضي الموسم في التدریب استمراریة من الهدف
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 المحافظة إلي أخیرا الهدف یرتفع ثم ممكن مهاري مستوي لأعلي اللاعب وصول بعد ذلك

  . الأداء في العالي المستوي علي

 یتم عندما وذلك بالمهارة الریاضي الحركي الأداء یكتمل:  الأداء إستراتیجیة مرحلة .7

 ومعالجة ، الملعب في الزملاء وأیضا ومواقعهم المنافسین لحركة المناسب التوقیت إصدار

 للمهارة المركبة التدریبات أظهرت المباریات في الحرجة اللحظات أن نجد.  التكتیكي الموقف

دخال للزملاء ٕ  في الفرصة اللاعب یعطي ذلك كل التجریبیة والمباریات لتدریب في الخصوم وا

 : علي البصیر عبد عادل(  من كل واتفق . المهارة لاستخدام الصحیحة الإستراتیجیة تعلم

 تعلیم مراحل أن) 98  ص – م 2008:  مختار محمود حنفي( و)  245 ص – م 1999

  : وهي لانجازها الوقت من قدرا وتتطلب متداخلة مراحل ثلاث إلي تنقسم الأساسیة المهارات

 الأولي أو البدائي التوافق مرحلة .  

 الجید التوافق مرحلة .  

 المهارة وتثبیت إتقان مرحلة  .  

 السابق للتصنیف جدا مقاربة مراحل)  21 ص – م 1994 : حماد إبراهیم مفتي(  ویذكر

  : كالتالي

 الأساسیة المهارة لأداء الأولي الشكل بناء مرحلة .  

 الأساسیة المهارة لأداء الجید التوافق اكتساب مرحلة .  

 الأساسیة المهارة أداء آلیة إلي الوصول مرحلة .  
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 عوامل هناك أن)  349 ص – م 1997:  بریقع جابر ومحمد حلمي عصام(  من كل ویري

  : في أوجزها الأداء غي البراعة إلي تؤدي شخصیة

 المهارات .  

 الحركیة القدرات .  

 الجسمي البناء .  

 الخوف .  

 الطفولة خبرات .  

 السن .  

 الشخصیة .  

 الجنس .  

 الاتجاهات .  

 الطموح مستوي .  

 الانفعال .  

 الذكاء .  

 الإدراك .  

 الحواس سلامة .  

 البدنیة الصفات .  
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 والجهد والوقت المال نوفر حتى الحركیة المهارات تعلم في أساسیة تعتبر العوامل هذه

 أن)  389 ص – م 1995:  عنان الفتاح عبد محمود(  أورد كما . المرجوة الفائدة وتتحقق

  : وهي الجماعیة الألعاب في الماهر اللعب في تؤثر عوامل هناك

 الفریق في الزملاء .  

 المنافس الفریق لاعبي .  

 الأداء أو الكرة .  

 الهدف(  المرمي . (  

 الحركة حیز .  

 المحیطة البیئة(  المجال . (  

  المهارة في كرة القدم : 3- 4- 2

صالح بشیر أبو ، یوسف لازم كماش  تنقسم المهارة في كرة القدم الي قسمین كما صنفها (

  هي : ) 196-99ص  -م  2011،  خیط

  أولا : المهارات الأساسیة بدون كرة 

  ثانیا : المهارات الاساسیة باستخدام الكرة

  أولا : المهارات الأساسیة بدون كرة :

  الجري وتغییر الاتجاه  - 1

  الوثب  - 2
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  الخداع - 3

  ثانیا : المهارات الاساسیة باستخدام الكرة :

  - وجه القدم الأمامي الداخلي  -(باطن القدم :  ضرب الكرب بأوجه القدم المختلفة - 1

  وجه القدم الأمامي) . -وجه القدم الأمامي الخارجي 

  . كافة اجزاء الجسم عدا الیدین)ب( السیطرة علي الكرة - 2

وهو قدرة اللاعب علي قیادة الكرة بمجهود فردي لیخترق بها دفاعات  : الجري بالكرة - 3

الفریق المنافس أو لاكتساب مساحة أو تأخیر اللعب وكسب عمل الزمن او خلق الفرص 

 - داخلي للتمریر والتهدیف علي المرمي ، وغالبا ما تتم المحاورة بأوجة القدم المختلفة (

  . )خارجي أو الأمامي

هي فن التخلص من المنافس وخداعه مع بقاء الكرة تحت سیطرة اللاعب :  المراوغة - 4

  وأهم أهداف المراوغة :

  التخلص من لاعبي الفریق المنافس . -أ

  سحب اللاعبین المدافعین لخلق مساحة تستغل بواسطة الزملاء . -ب

  خلق وضع یسمح للاعب المراوغ من التمریر أو التهدیف . -ج

  المراقبه عن الزمیل (الزملاء) .سحب  - د

  عدم فقدان الكرة من الفریق المستحوذ علیها (الحفاظ علي الكرة) . -هـ

  ممیزات اللاعب المراوغ الجید :
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  یمتاز اللاعب بالسرعة والرشاقة . -أ

  التوقیت السلیم (اللحظة المناسبة للمراوغة) . -ب

  ئة للفریق المنافس .الاهتمام بعنصر المفاج -ج

  أن یتقن اللاعب كافة أنواع المراوغة لیستخدمها عند الحاجة . - د

  الثقة العالة بالنفس . -ه

یعتبر من المهارات المهمة في احراز الأهداف ، أو ابعاد الكرة  : ضرب الكرة بالرأس -5

عن المرمي ویحدث بطریقتین الأولي یكون اللاعب مرتكزا علي الأرض والثانیة یكون 

  ب وأهم شروط ضرب الكرة بالرأس هي :اللاعب في حالة وث

  التوقیت الصحیح عند الحركة لضرب الكرة . -

  ضرب الكرة بالجبهة لتوجیهها . -

  .استخدام حركة الجذع كحركة مساعده لضرب الكرة -

  استخدام الذراعان لحفظ توازن الجسم . -

  فتح العینان أثناء ضرب الكرة بالرأس . -

  ن اللاعب یرید توجیهها لأسفل والعكس صحیح .تضرب الكرة من أعلي إذا كا -

هي محاولة أخذ الكرة من المنافس عندما تكون الكرة تحت سیطرته ،  : مهاجمة الكرة - 6

    للمهاجمةوهذا یتطلب التوقیت السلیم في اختیار اللحظة المناسبة 

  أنواع المهاجمة : تنقسم المهاجمة الي :
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  مهاجمة الكرة من الأمام . -أ

  مهاجمة الكرة من الخلف . -ب

  مهاجمة الكرة من الجانب . -ج

: یشغل حارس المرمي مركزا حساسا ویختلف عن باقي اللاعبین لأنة  حراسة المرمي -7

تصدي والحفاظ عن المرمي واللالتقاط الكرة أي طبیعة أداء مختلفة نوعا ما ، یستخدم یدیه 

ئه لتنظیم عملیة الدفاع والتحرك حسب زملاضافة الي توجیه لهجمات الفریق المنافس بالإ

   المواقف الدفاعیة .
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الجانب البدني: خامسال المبحث  

  الاعداد البدني : وتعریف مفهوم  2-5-1

یعتبر أحد الركائز الأساسیة التي تقوم علیها كرة القدم خلال الموسم الندریبي وذلك لمختلف 

 2011الاكادیمیة الریاضیة العراقیة الالكتروني  محمد صبري : موقع أثیر (وعرفها مراحله . 

هي تلك العملیة التدریبیة التي تهدف إلى تطویر وتحسین جمیع القدرات البدنیة الأساسیة ) "

كالقوة والسرعة والتحمل والمرونة وما ینتج من إندماج بعضها ببعض ، وجمیع القابلیات 

ي ، وجمیع الصفات النفسیة والشخصیة الإرادیة التوافقیة الحركیة التي ترتبط بفن الأداء الحرك

  . "للفرد الریاضي

) علي أنه هو "العملیة التطبیقیة لرفع الحالة 38م ص 2001: حسن السید أبو عبده (وعرفه 

التدریبیة للاعب بإكسابه اللیاقة البدنیة والحركیة" . وذلك من خلال الأسلوب العلمي المقنن 

القدم الي اعداد اللاعب بدنیا ووظیفیا ونفسیا طبقا لمواصفات  ویهدف الاعداد العلمي في كرة

الأداء المشابه لنشاط كرة القدم والوصول به لأعلي مستوي . وتعتبر الحالة البدنیة للاعب 

  .كرة القدم أحد الأسس التي تحدد كفاءة الاعداد المهاري والخططي 

دنیة علي أنها "العملیة التي ) اللیاقة الب199م ص 2006: محمد ابراهیم شحاتة (وعرف 

یتكیف بها الشخص بشكل ناجح مع الضغوط الناتجة عن نمط الحیاة . وهي عملیة مبنیة 

المنظمة الركیزة التي یبني علي أساس علمي ؛ وبالنسبة للریاضي فتعتبر برامج التدریب 

محمد (عرفها و  . "علیها لیاقته البدنیة ؛ ومن خلالها یستطیع التغلب علي الضغوط المختلفة
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) بأن "اللیاقة البدنیة هي مدي كفاءة البدن في مواجهة 196م ص 2003صبحي حسانین : 

) بأنها "قدرة اللاعب 97م ص 1989طه اسماعیل واخرون : (وعرفها متطلبات الحیاة" . 

علي الأداء بأعلي كفاءة مطلوبة وبأقل جهد ممكن دون أي أعباء اضافیة علي القلب 

والعضلات" . ویخلص الباحث من كل ما سبق ذكره أن اللیاقة البدنیة لها القدح والرئتین 

المعلي في حسم اللقاءت في كرة القدم لذلك تطورت برامجها تتطور كبیر لما لها من دور 

في الوقایة من اصابات الملاعب التي تمثل اللعنة الكبري التي أوقفت الكثیر من اللاعبین 

  العظام في كرة القدم .

  : )14م ص 2012هاشم یاسر حسن : (أهمیة الاعداد البدني : حسب ما أوردها 

  . تطویر الكفاءة الوظیفیة للاعب -1

  زیادة المحافظة علي سلامة أعضاء اللاعب . -2

  اكساب اللاعبین الوعي الصحي . -3

  اكساب اللاعبین القوام الجید . -4

  تطویر اللیاقة الحركیة في كرة القدم . -5

م 2004: كمال جمیل الربضي () و89م ص 1989: طه اسماعیل واخرون (ل صنف ك

  فترة الاعداد البدني الي : ) 113ص 

اعداد بدني عام : ویقصد به التنمیة الشاملة المتزنة المتكاملة لكل عناصر اللیاقة البدنیة  -1

  وتكیف اللاعب مع عبء المجهود الواقع علي أجهزته الحیویة .
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اص : یهدف الي اعداد اللاعب بدنیا ووظیفیا بما یتماشي وكرة القدم اعداد بدني خ -2

وذلك عن طریق تنمیة الصفات البدنیة المهمة للتنافس في كرة القدم وذلك بهدف الوصول 

  للفورمة الریاضیة .

   : كرة القدملالخاصة عناصر اللیاقة البدنیة  2-5-2

من خلال رأي الخبراء خلص الباحث الي خمسة عناصر للیاقة البدنیة الخاصة بكرة القدم 

  وهي : ) 5ملحق رقم (

  التحمل  -1

  السرعة   -2

  القوة  - 3

  الرشاقة  -4

  المرونة . -5

م ص 1989ویذكر (طه اسماعیل وأخرون :  ونتحدث عنها بالتفصیل علي النحو الآتي : 

97 - 119(  

(طه : ویرتبط التحمل عموما بمقاومة التعب والأداء لفترات طویلة نسبیا وعرفه   التحمل -1

"أن اللاعب یستطیع مقاومة التعب الناتج عن تأدیة واجباته اسماعیل واخرون مرجع سابق) 

قبل أن البدنیة والمهاریة والخططیة أثناء المباراة بدرجة عالیة من الاجادة والدقة والتركیز 

ویجب أن ینمي المدرب صفة التحمل لما لها من ارتباط وثیق بالنواحي  "دیشعر بالإجها
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المهاریة والخططیة . ویرتبط مستوي اللاعب من حیث التحمل الخاص علي المستوي 

الوظیفي للقلب والدورة الدمویة والجهاز العصبي ، وتساعد أیضا في اقتصاد الجهد المبذول 

  . مخزون الطاقة للمباریات  للاعب داخل الملعب مما یقلل من اهدار

  : ) الي مرجع سابقطه اسماعیل وأخرون : (أنواع التحمل : قسمه 

: یقصد به مقدرة اللاعب علي الاستمرار في أداء بدني ذو حمل متغیر لفترة تحمل عام  -

  متصلة لینعكس ذلك ایجابا في أداء التخصصي لكرة القدم .

القدرات الفنیة الأداء العالي في النواحي البدنیة و : یقصد به الاستمرار في تحمل خاص  -

  او الاخلال في الأداء .ظهر علیه والخططیة دون أن ی

  ویشمل التحمل الخاص علي الآتي :

  نحمل السرعة   -1

  تحمل القوة  -2

  تحمل الأداء  -3

) بأنه "المقدرة علي الاحتفاظ Zimkin N.Fتحمل السرعة : عرفه (زیمكین ن . ف  -1

  ل عال من توقیت الحركة بأقصي سرعة خلال مسافات قصیرة ولفترة طویلة" .بمعد

) بأنها "القدرة علي مقاومة التعب في أثناء المجهود Harreتحمل القوة : عرفها (هارا  -2

  .  الدائم الذي یتمیز بارتفاع درجة القوة العضلیة في بعض اجزاءه ومكوناته"
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ر أداء المهارات الحركیة لفترات طویلة نسبیا بصورة تحمل الأداء : یقصد به تحمل تكرا -3

  توافقیة جیدة وتربط صفة التحمل مع الرشاقة .

) أنه یمكن تعریف التحمل مرجع سابقطه اسماعیل وأخرون : (من هذا التقسیم خلص 

الخاص بأنه "قدرة اللاعب علي الأداء المهاري الخططي والذي یستلزم عناصر القوة 

دقیقة) بدرجة عالیة من الكفاءة والفاعلیة ودون أن  90طوال مدة المباراة ( والسرعة والرشاقة

  تظهر علیه أعراض التعب" .

) بأنها 141م ص 1995أمر أحمد البساطي : (ونعني بالسرعة كما عرفها :  السرعة -2

"القدرة علي أداء الحركات (المتشابهة أو غیر المتشابهة) بصورة متتابعة وناجحة في أقل 

طه اسماعیل (قسم و وقت ممكن" . وتعتبر متطلب أساسي من متطلبات اللعب في كرة القدم 

  :  السرعة الي) مرجع سابقوأخرون : 

  : ویقصد بها "القدرة علي التحرك للأمام بأسرع ما یمكن" كالجري  سرعة العدو (الانتقال) -1

السرعة الحركیة (الأداء) : وتتمثل في السرعة القصوي لانقباض العضلة عند أداء  -2

  الحركات الوحیدة مثل القفز والركل وغیرها .

ثیر سرعة رد الفعل (سرعة الاستجابة) : ویقصد بها "قدرة اللاعب علي الاستجابة لم -3

معین في أقل زمن ممكن" كالمواقف المفاجئة التي تحدث للاعبین في حالات الدفاع أو 

  الهجوم . 
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: تعتبر القوة عنصر أساسي من عناصر اللیاقة البدنیة وذكر (بدجیل)  : "أن  القوة -3

القوة هي أكثر مكونات اللیاقة البدنیة شیوعا وهي عبارة عن قدرة العضلة علي بذل قوة 

  قصوي ضد مقاومة ما" .

  أما (هوكي) فیري أن القوة هي "أقصي جهد یمكن أن یبذل مرة واحدة ضد مقاومة" .

  ) أن القوة تنقسم الي نوعان هما :111م ص 1995البساطي : أمر (أورد 

هي "أقصي قوة یستطیع الجهاز العضلي العصبي انتاجها عرفها بأنها القوة العظمي :  -1

  في حالة أقصي انقباض ارادي" .

بقدرة اللاعب بأنها ") مرجع سابقأمر البساطي : (القوة الممیزة بالسرعة : وعرفها أیضا  -2

  . "اقصي انقباض عضلي بمعدل عالي من السرعة علي اخراج

قوة التحمل (تحمل القوة) : وتعرف بأنها "بقدرة اللاعب علي مقاومة التعب أثناء تكرار  -3

  .) مرجع سابقأمر البساطي : ( المجهود أو الأداء المتمیز بالقوة" 

"بقدرة اللاعب علي تكرار تغییر  )169م ص 1995أمر البساطي : (یعرفها :  الرشاقة -4

وضع الجسم أو أحد اجزاؤه بانسیابیة وسرعة تتناسب مع متطلبات المواثق المتغیرة في 

علي مواقف المباراة المتغیرة ، كما النشاط" . ویحتاجها لاعب كرة القدم كمهارة لها تأثیرها 

ة منها في جمیع في سرعة أو ربط أو دمج المهارات بعضها البعض ، وكذلك یتم الافاد

  مهارات وخطط كرة القدم .
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تعد المرونة عنصر مهما من عناصر اللیاقة البدنیة أثناء الأداء الحركي :  المرونة -5

الریاضي ، كما تشكل مع باقي الصفات البدنیة الأخرى الركیزة التي یتأسس علیها اكتساب و 

د أو عدد كبیر من المفاصل إتقان الأداء الحركي فهي تعبر عن مدى الحركة في مفصل واح

، أما "  "مدى سهولة الحركة في مفاصل الجسم المختلفة  "، فیعرفها " باروف " بأنها 

نقلا عن موقع   "القدرة على أداء الحركات لمدى واسع  "خارابوجي " فیرى بأنها 

)forum.kooora.com(.   

  : أنواع المرونة : هناك نوعان من المرونة

  " مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل في مدى واسع"تعني:  : مةأ ـ المرونة العا

مقدرة المفاصل الضروریة الاستخدام في نشاط ما من العمل  "تعني:   :ب ـ المرونة الخاصة

   :هناك علماء یقسمون المرونة إلى نوعین هماو  ." في مدى واسع

مدى واسع نتیجة لانقباض مجموعات مقدرة المفصل على العمل في  : المرونة الایجابیة -

 عضلیة معینة تعمل على هذه المفاصل ، مثل ثني الجذع أماما بصورة تلقائیة بدون مساعدة

تحصل بواسطة الفعالیة القوى الخارجیة ، أي أقصى مدى للحركة الناتجة  : المرونة السلبیة

بمساعدة الزمیل ، و  عن تأثیر بعض القوى الخارجیة ، كما هو الحال عند أداء التمرینات

  . تكون درجة المرونة السلبیة اكبر من درجة المرونة الایجابیة

إن الطفل في هذه المرحلة من العمر یملك درجة كبیرة من : تنمیة المرونة عند الطفل 

المرونة المفصلیة ، وهذا راجع كون المفاصل و الأوتار لم تنضج بعد ، بحیث نجد إن 
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سنوات ) ، ثم بعد  9 – 8صل إلى اعلي درجتها في حوالي السن ( مرونة العمود الفقري ت

سنة) كأفضل سن لتحسین مرونة العمود 12-10ذلك تنخفض تدریجیا، وتعتبر السن (

ومن جهة أخرى نستطیع أن نلاحظ انخفاض قدرة تمدید الأرجل عند مفصل عظم   .الفقري

تعرضت المفاصل إلى تأثیر الفخذ ومرونة مفصل الكتفین ویمكن آن تحدث إصابات إذا 

كبیر وممكن أكثر إلى الخطر إذا نشطت بواسطة تمارین غیر ملائمة فالتمارین في هذا 

  )forum.kooora.comنقلا موقع (  .السن من العمر یستحسن أن تكون على شكل العاب

  )40-39ص  م  2010: ابراهیم شعلان (أوردها  أسس وضع برامج الإعداد البدني :

 -  4ق ومن  30 - 25* احتواء وحدة التدریب علي جزء من الاعداد البدني بزمن قدره من 

بأن اللاعبین الصغار من اسبوعا ویشیر بیتر تومسون  20وحدات تدریبیة اسبوعیا ولمدة  5

  ) مرات في الاسبوع .4 - 2سنة یمكنهم الخضوع لبرنامج مقنن ویكون التدریب ( 12

لي عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بكرة القدم وأن تتوائم هذه * تشمل وحدات التدریب ع

  الصفات ومراحل النمو .

* تقنین الاحمال التدریبیة لتتوافق مع امكانات الصغار (عدم استخدام الاحمال الكبیرة مع 

  الصغار) .

  * ضرورة تحدید فترات الراحة بین كل تدریب والذي یلیه .

  بة مع كل عنصر من عناصر اللیاقة البدنیة للصغار .* اختیار طریقة التدریب المناس
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للوقوف علي * عند البدء في تنفیذ برنامج الاعداد البدني یراعي تطبیق الاختبارات القبلیة 

  مستوي الصغار ومعرفة نقطة البدایة لتطویر مستواهم .

  * یجب مراعاة مبدأ الفروق الفردیة عند بناء برنامج الاعداد البدني .

الاعداد التنافسي للإعداد البدني في هذه المرحلة العمریة حرصا علي الجهاز * تجنب 

    العصبي الذي لم یكتمل نموه .
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  الجانب الخططي : سسادال المبحث

  : الخطط مفهوم 2-6-1

 هذه كانت سواء المباراة أثناء التحركات فن القدم كرة في للخطط العام المفهوم ویعني

  . دفاعي هدف أو هجومي هدف ذات التحركات

 والنفسیة والمهاریة البدنیة المیزات استخدام البدنیة المیزات استخدام محاولة تعني كما

 میزات من الحد بهدف المباراة لظروف وفقا معینة تحركات خلال من للاعبین والذهنیة

  . اللعبة قانون إطار في الفوز لتحقیق ضعفه مواطن من والاستفادة المنافس الفریق

  : الخطط تعریف 2-6-2

 إكساب یعني"  الخططي الإعداد أن)  29 ص - 1994: حماد إبراهیم مفتي( یذكر

 بها المتصلة والمعارف المعلومات وكذلك ، المختلفة اللعب خطط أداء علي القدرة اللاعبین

 من والمتغیرة المتعددة لمواقف مختلف في التصرف حسن من یمكنهم الذي الكافي بالقدر

  " . المباریات خلال

 استخدام" بأنها الخطط)  162 ص - م 1995:  مختار محمود حنفي(  عرف كما 

 تحقیق بغرض هادفة جماعیة أو فردیة ومناورات تحركات في للاعبین الأساسیة المهارات

  " . للفریق النصر وهو المباراة من الهدف

 كل قدرة"  بأنها اللعب خطط)  98 ص – م 2008:  مختار محمود حنفي(  عرف وأیضا

 الأساسیة المهارات باستخدام وذلك ، المباراة خلال كوحدة العمل في ، ككل والفریق ، لاعب
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 الفریق منع الوقت نفس وفي ، الأهداف من عدد أكبر تسجیل محاولة بغرض تحركات في

  " . الفریق مرمي في هدف أي تسجیل من المضاد

 أن)  99 ص – م 2013 : عودة عریبي وأحمد محمود صالح غازي(  من كل ویذكر

 حالتي في والاجتماعیة الشخصیة المجهودات كل"  أنه علي التكتیك عرف)  ویلر(  الدكتور

 مختلف وحسب اللعبة قانون حسب الخصم ضد الكفاح وأثناء السباق خلال والهجوم الدفاع

  " . اللعب وضعیات

 الخطة مصطلح أن) "  261 ص – م 1999 : علي البصیر عبد عادل(  أیضا ویعرفها

)Tactics (المجال في یعرف أنه حین في المعركة خلال الحرب فن بأنه الحروب لغة في 

  " . الریاضیة المباراة قیادة أو إدارة فن أو المباراة أثناء التحركات فن بأنه الریاضي

 إلا هي ما اللعب خطط أن) "  123 ص – م 1992 : علاوي حسن محمد(  ویعرفها

  " . معین موقف في معینة حركیة لمهارة) اختیار عملیة(

ویري الباحث أن الخطط هي فن التعامل مع مواقف المباراة المختلفة سواء كانت علي 

ه لا بد من اعطاء مستوي الدفاع أو الهجوم أو الكفاح للاستحواذ علي الكرة لذلك نجد أن

ي تسهل علي المدرب واللاعبین الجانب المعرفي للاعبین علي شكل محاضرات تثقیفیة لك

في آن واحد التكتیك أو الخطة المتبعة في موقف معین أو جزء معین من المباراة . وتنمیة 

هذا التفكیر الخططي حالیا في الاسالیب الحدیثة یكون بالتدریب المبكر في محاولة لرفع 
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م منذ الصغر مستوي التفكیر الخططي الصغار وحل كل الصعوبات التكتیكیة التي تواجهه

   .وجعل هذا السلوك عادة حركیة یسهل تنمیتها طوال مسیرة اللاعب العمریة 

  أن)  267 ص – م 1998 : علي ومحمد المحمدي ممدوح(  من كل یذكرو 

  : الآتي في تنحصر سنة 12 – 6 من الكرة مدرسة  لمرحلة العامة الأهداف

 التدریب وحدة أجزاء كل في الأساسیة المطلوبات من تكون أن یجب المتعة .  

 الرئیسي الجزء باعتبارها الریاضي الموسم جوهر تكون أن یجب الفعالة الأنشطة 

  . التدریب عملیة في المؤثر

 أفضل علي الحصول أجل من والتشویق المتعة من كبیرة بدرجة المهارات تنمیة یجب 

  النتائج

 التدریب خلال والسرور المتعة علي التأكید)  سنوات 8 - 6(  من الأعمار .  

 المهارات وتطویر لتحسین سنیة مرحلة أهم)  سنه 11 – 9(  من الأعمار .  

 للمراكز الفردیة والواجبات الجماعي اللعب تطویر)  سنه 12(  عمر .  

   : اللعب خطط أقسام 2-6-3

 المعني نفس حول وتدور واحدة بوتقة في تنصب ولكن الأقسام هذه حول العلماء اختلف

  : التالي النحو علي وهي بتعمیم أو بتفصیل

  : إلي)  32 ص – 1995 :مختار محمود حنفي(  قسمها

 وجماعیة فردیة:  هجومیة خطط .  
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 وجماعیة فردیة:  دفاعیة خطط .  

:  حماد إبراهیم مفتي( و)  166 ص – ت ب:  مختار محمود حنفي(  من كل واتفق

  : إلي الخطط تقسیم في) 29 ص – م 1994

 الهجومیة اللعب خطط .  

 الدفاعیة اللعب خطط .  

 جزأین إلي الخطط تقسیم یمكن أنه)  29 ص – م 1994:  حماد إبراهیم مفتي(  ویري

  : هما رئیسیین

  : إلي أیضا هي وتنقسم)  الأساسیة اللعب مبادئ(  الأساسیة الخطط/  أ

 الهجومي اللعب مبادئ(  الدفاعیة الأساسیة الخطط . (  

 الهجومي اللعب مبادئ(  الهجومیة الأساسیة الخطط . (  

  . العامة الخطط/  ب

   : الخطط تنفیذ كفاءة مدي في المؤثرة العوامل 2-6-4

  : كالآتي)  30 ص – م 1994: حماد إبراهیم مفتي(  یذكرها

 البدنیة اللیاقة مستوي .  

 الأساسیة المهارات إتقان درجة .  

 للاعبین الذهني الإعداد مستوي .  

 للاعبین الإرادیة الصفات مستوي .  
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   : الخطط تعلیم خطوات 2-6-5

 من قرارات تتطلب المباریات في الدفاعیة أم الهجومیة كانت سواء عام بشكل الجیدة الخطط

 والتفكیر الذاكرة أن نجد لذلك ، المتباینة للمواقف وسریع واعي إدراك علي مبنیة اللاعبین

  .  بنجاح الهدف إنجاز في المهمة العوامل من الخططي

  : كالآتي الخطوات هذه أن)  31 ص – م 1994 : حماد إبراهیم مفتي(  یري

  . النظري الشرح.  أ

  . منافس بدون الخطة تنفیذ.  ب

  . منافس بوجود الخطة تنفیذ.  ج

  . الملعب ومساحة اللاعبین عدد حیث من الخطة تنفیذ تشكیل.  د

  . التجریبیة المباریات في الخطة تنفیذ.  هـ

   : الخططي الإعداد مراحل 2-6-6

  : إلي)  265 – 263 ص – م 1999:  علي البصیر عبد عادل(  قسمها

 الخططیة والمعلومات المعارف اكتساب .  

 تقان اكتساب ٕ   . الخططي الأداء وا

 الخلاقة القدرات وتطویر تنمیة .  
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   : الخططیة والمعلومات المعارف اكتساب مرحلة:  أولا

 الحلول أنسب واختیار)  القدم كرة(  اللعبة تحلیل حسن من اللاعب تمكین في أهمیتها تكمن

 شوتكا(  ویري.  الحلول هذه تنفیذ في والسرعة اللاعب تواجه التي المختلفة للمواقف

Choutka (الآتي التدرج حسب یتم الخططیة والمعلومات المعارف اكتساب أن :  

 القدم لكرة والقوانین القواعد شرح:  الأولي المرحلة .  

 اللاعبین وواجبات مراكز شرح مع اللعب طریقة وصف:  الثانیة المرحلة .  

 الأخطاء بتصحیح والاهتمام اللعب مراحل من مرحلة كل تحلیل:  الثالثة المرحلة .  

 درجة تختلف التي الخططیة للمواقف الشائعة الأخطاء معالجة:  الرابعة المرحلة 

 لهذه استیعابه مدي الصحیح العملي الأداء علي اللاعب قدرة وتوضح.  صعوبتها

  .  والمعلومات المعارف

تقان اكتساب مرحلة:  ثانیا ٕ   : التالیة للمراحل تنقسم : الخططي الأداء وا

 استخدام مثل مبسطة سهلة ظروف تحت الخططي الأداء تعلم:  الأولي المرحلة 

 والنفسیة والمهاریة البدنیة الصفات تطویر علي العمل مراعاة مع الإعدادیة التمارین

  . وجه أكمل علي الأداء لتحقیق اللازمة

 وتهدف ، المواقف طبیعة في التغییر مع الخططي الأداء نفس تعلیم:  الثانیة المرحلة 

 للموقف المناسب الأداء اختیار سرعة علي القدرة اللاعب إكساب إلي المرحلة هذه

  . المعین التكتیكي
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 لبعض المناسب الخططي الأداء من معین نوع اختیار تعلیم:  الثالثة المرحلة 

 الملائم الخططي الأداء أنواع اختیار علي اللاعب قدرة بتتبع وذلك.  المعینة المواقف

  . الاختیار هذا نتائج وتسجیل للموقف

  : الخلاقة القدرات وتطویر تنمیة:  ثالثا

 اللعبة لمواقف طبقا وتعدیلها تغییرها علي قادرا یكون سلوكیة أنماط اللاعب من تتطلب

 اللاعب لدي ما علي الخلاقة القدرات وتتأس.  المباراة أو الریاضیة المنافسة أثناء المتغیرة

 عملیات أثناء اكتسبها وحركیة خططیة وخبرات ومهارات ومعلومات ومعارف خبرات من

 یعرف ما اللاعب عند وتطویرها تنمیتها یجب التي الخلاقة القدرات هذه أهم ومن.  التعلم

  . الخططي بالتفكیر

  : والأشبال للبراعم الخططیة القواعد 2-6-7

 أن ویري)  28 – 27 ص – م 2009:  شعلان إبراهیم(  أوردها ما حسب القواعد هذه أهم

  : وهي)  سنة 12 – 10(  المرحلة في علیها والتركیز الریاضي الموسم فترة طوال تطبق

 انتظارها وعدم الكرة نحو اللاعب وجري تحرك .  

 دفاعي أو هجومي لواجب وذلك مباشرة الكرة لعب بعد بالجري التحرك .  

 للكرة المباشر اللعب .  

 الكرة فقدان حالة في باستمرار المهاجم علي الضغط .  

 الكرة علي الاستحواذ لإعادة الكفاح .  
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 الزملاء مساعدة .  

 الكرة لاستخلاص الاندفاع عدم .  

 التصویب أو للتمریر مناسب موقع لاتخاذ الدافع من الهروب .  

 الزمیل تغطیة .  

 العمق أو الجانبین من المنافس بحوزة والكرة الخلفیة المساحة مراقبة .  

 الزملاء مع واحد خط في اللعب تفادي .  

 اللعب ومجریات للكرة الدائمة المتابعة .  

 المرمي علي الكرة تصویب متابعة .  

 للهجوم الدفاع من التحول سرعة .  

 الكرة امتلاك عند والانتشار للأمام التحرك .  

 الدفاعي الثلث في وخاصة للمهاجم الصحیح التمركز .  
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  النفسي الجانب : سابعال المبحث

  : الریاضي النفس علم تعریف 2-7-1

"  هو بأنه الریاضي النفس علم)  20 ص – م 1998:  علاوي حسن محمد(  یعرف

 مجالاتها مختلف علي بالریاضة المرتبطة العقلیة والعملیات والخبرة للسلوك العلمیة الدراسات

 والمعلومات المعارف من والإفادة بها والتنبؤ وتفسیرها وصفها بهدف وممارساتها ومستویاتها

  " . العملي التطبیق في المكتسبة

 یحاول الذي العلم ذلك"  بأنه النفس علم)  16 ص – م 2003:  فوزي أمین أحمد(  ویعرف

 بهدف ، وبیئته الفرد بین القائمة الوظیفیة العلاقات تفسر التي والمبادئ القوانین عن الكشف

 المشكلات علي السیكولوجیة المعرفة هذه وتطبیق به والتنبؤ فیه والتحكم السلوك فهم

  " . حلها علي العمل أجل من الإنسانیة

"  بأنه الریاضي النفس علم)  14 ص – م 1995:  عنان الفتاح عبد محمود(  عرف كما

 علي والبیئة الشخصیة العوامل وفق الریاضة وتأثیر البدني للنشاط النفسیة الأسس دراسة

  " . الإنساني السلوك

یري الباحث بالاضافة لكل ما ذكر أن علم النفس یساعد علي الارتقاء بالمستویات للصغار 

ن الریاضة مما یجعل القاعدة الریاضیة ویسهم في حل المشكلات التي تؤدي الي تسربهم م

للنشء كبیرة جدا وذلك یساعد في دعم الریاضة بشكل عام للمستویات العلیا وتطور الریاضة 

یكون معدوما في وكرة القدم علي وجه الخصوص . ویري الباحث أن هذا الجانب یكاد 
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لجانب للكثیر من الریاضة في السودان وحتي علي مستوي المنتخبات الوطنیة ویحتاج هذا ا

  الدراسات التي تصب في هذا المجال الحیوي .

  : الریاضي النفسي للإعداد الأساسیة الأهداف 2-7-2

  : التالي كالنحو)  163 - 162 ص – م 1995 : عنان الفتاح عبد محمود(  أوردها كما

 القدم كرة ممارسة نحو ایجابي اتجاه وتشكیل بناء .  

 الفعال والتنافس التدریب نحو الریاضي دوافع تطویر .  

 القدم كرة ممارسة نحو الأساسیة العقلیة الریاضي مهارات تنمیة .  

 والتنافس التدریب لمطلوبات طبقا للریاضي الانفعالیة السمات وتطویر توظیف .  

 والتنافس التدریب خلال والنفسیة البدنیة الریاضي طاقات تعبئة علي القدرة .  

 والتنافس التدریب في تحدث التي الطارئة المواقف جمیع مع التكیف .  

 التماسك بهدف الفریق أو اللعبة في وزملائه لمؤسسته الریاضي انتماء تنمیة 

  . الاجتماعي

 رشاد توجیه ٕ  . للریاضة النفسیة الضغوط ویتجنب لیتلاءم نفسیا الریاضي وا

.  المستمر للتغییر عرضة والخططیة والنفسیة والمهاریة البدنیة المتغیرات تكون ما عادة

 وأهملت والخططیة والمهاریة البدنیة الجوانب علي كبیر بقدر ركزت التدریب برامج أن حیث

 الإعداد برامج ظهرت التدریب برامج تطور بعد ولكن ، بها الدرایة لعدم النفسیة الجوانب

 من أكثر إلي تعدي بل والجماعیة الفردیة الألعاب كل لتشمل البرامج هذه وتطورت النفسي
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 ، القدم كرة لعبة في الكبیر للتطور ذلك وأدي ، حده علي لعبه لكل البرامج ظهرت بأن ذلك

 إعداد برامج طُورت العلیا المستویات وحني أخري إلي سنیة مرحلة من البرامج هذه واختلفت

  . المحترفین اللاعبین مع تتوافق نفسي

 مما النفسیة المنافسات ضغوط ظهرت لذلك وتبعا الریاضي التنافس الراهن العصر في ظهر

 أداء في المؤثرة النفسیة والعوامل ، مستویاتهم في متذبذبین وجعلهم اللاعبین علي سلبا أثر

 فإن لذلك ، الفشل من والخوف ، التركیز علي القدرة وعدم ، الزائد القلق مثل اللاعبین

  . مستویاتهم وتقدم اللاعبین أداء جودة من ویزید النفسي الاتزان یخلق الجید النفسي الإعداد

 ولا بینهما التفرقة یمكن ولا الأهمیة ذات بقدر یكونان النفسي والإعداد البدني الإعداد أن نجد

  .  الأخر علي أحدهما تفصل

 بصورة الناشئین سلوك في تؤثر أنها حیث التربیة وسائل أهم أنها علي للریاضة ینظر

 یكون وقد ، الحمیدة الصفات من وغیرها المسئولیة وتحمل والتعاون ، بالنفس كالثقة ایجابیة

 الثقافة نشر الضروري من لذلك.  والأنانیة بالنفس الثقة ونقص كالعدوانیة سلبي التأثیر

  . الأمور وأولیاء والمدربین القدم كرة قیادات بین خاصة النفسیة والتوعیة

 الصفات تدریب مع جنب إلي جنبا تدریب إلي وتحتاج اكتسابا النفسیة المهارات تكتسب

 الناشئین اللاعبین یساعد ذلك أن حیث ، القدم كرة في والخططیة والمهاریة البدنیة

 المفیدة النفسیة المهارات من وغیرها الانتباه وتركیز الضغوط مواجهة علي والمحترفین

  . المنافسة ضغوط من للتخلص
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  : الناشئین تدریب مجال في الشائعة النفسیة المهارات أمثلة أهم ومن

 المنافسة ضغوط مع التعامل .  

 الانتباه تركیز .  

 بالنفس الثقة .  

 العقلي التصور .  

 الأهداف بناء .  

  : الریاضیة المنافسة تأثیر  2-7-3

 سلوك وتوجیه إدارة هو المحك ولكن ایجابیة وأخرى سالبه تأثیرات الریاضة للمنافسة إن

  . المنافسة ضغوط علي للتغلب الایجابي الجانب نحو الناشئ

 ویحتاج والتعقید الحساسیة بالغ أمر المنافسة مجال في الأطفال أن ندرك أن الضروري ومن

 والتعامل المنافسة ضغوط مواجهة علي النشء ومساعدة ، الدور بهذا للقیام مؤهلة لكوادر

  . تامة ودرایة بحكمة معها

 المشاركین بین متساو غیر بشكل المكافأة فیه توزع موقف أنها التقلیدي المنافسة مفهوم

 قدمه كما قبولا الأكثر المفهوم أما.  المنافسة في أداءهم أساس علي تقییمهم ویكون

"  أن باعتبار)  46 – 44 ص – م 1990:  راتب كامل أسامة(  عن نقلا) مارتنیز(

  : هي"  الفرد داخل تحدث أربع مراحل تتضمن وعملیة اجتماعیة ظاهرة المنافسة
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 التي المعلومات خلال من لقدراته الناشئ تقییم یعني:  للمنافسة الموضوعي الموقف 

 ویشمل)  والجمهور المنافس ، الزملاء ، المدرب(  الآخرین من علیها یحصل

  . بالمنافسة المرتبطة العوامل جمیع علي الموضوعي الموقف

 المنافسة موقف الناشئ یفسر أو یقیم أو یدرك كیف یعني:  للمنافسة الذاتي الموقف 

 ، ومكانها المنافسة أهمیة ، المنافس مستوي(  مثل به المرتبطة والعوامل الموضوعي

  ) . وأداءه سلوكه لتقییم الآخرین من یحصل التي المعلومات وكذلك

 له تمثل هل المنافسة أن بحیث ، لها الناشئ تفسیر باختلاف تختلف:  الاستجابة 

  . والتفوق بالنفس والثقة الذات لإثبات مبعثا أم والقلق للخوف مصدر

 أو سلبیة أم ایجابیة أي الفشل أو النجاح لخبرات وفقا تكون أن یتوقع:  النتائج 

 . ایجابیا أو سلبا تؤثر لا حیث محایدة

  : هي المنافسة في المشارك الناشئ تمیز محكات ثلاثة وهناك

 المنافسة جدول في الاشتراك .  

 بانتظام الممارسة .  

 الكبار وقیادة إشراف تحت الممارسة . 

  : الخارجي والدافع)  الداخلي(  الإثابة ذاتي الدافع 2-7-4

 ص – 1997 : راتب كامل أسامة(  یعرفه    : ) الداخلي(  الإثابة ذاتي الدافع:  أولا

"  الأداء أثناء للناشئ تحدث داخلیة مكافأة) Intrinsic( الإثابة الذاتي الدافع یعني) "  113
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 الاستمتاع تحقیق التعلم هدف كان إذا وخاصة التعلم لمواقف مكملا مهما جزءا ویعتبر. 

  . للناشئ والرضي

 وهذه ، یحب ما یمارس لأنه بسعادة یشعر الریاضة ممارسة علي یقبل عندما والناشئ

 الذاتي الدافع أن بمعني.  خارجیة مكافأة أو مادي مكسب أي علي حصوله تفوق السعادة

  . الریاضة ممارسة أثناء ویحدث الناشئ اللاعب داخل من ینبع الإثابة

 بالدافع ویقصد) " مرجع سابق : راتب كامل أسامة(  یعرفه:  الخارجي الدافع:  ثانیا

 أو الإعداد نظیر خارجیة مكافأة علي الناشئ حصول) Extrinsic( الإثابة الخارجي

  " . الخارجیة المكافأة علي حصوله هو الأداء في للاستمرار الرئیسي السبب وأن ، الممارسة

 مادي یكون وقد ، المنتظرة الخارجیة المكافأة قیمة وتحركه اللاعب خارج من الدافع هذا ینبع

  . والإطراء التشجیع مثل معنوي أو ،

 في الناشئ اللاعب استمرار لضمان المطلوب النوع هو الإثابة الذاتي الدافع أن الباحث یري

 الدافع باستخدام ینصح لا كما ، لها ورغبة حب من نابع لأنه منها انسحابه وعدم القدم كرة

 . اللاعب مستوي وتطور استمرار لضمان وذلك كبیرة بصورة الناشئین مجال في الخارجي

ولا بد تحفیز واستثارة الدوافع الذاتیة في مجال النشء لما له من أثر بالغ الأهمیة وخصوصا 

  بإشراك أولیاء الأمور والتعاون معهم وتعریفهم بمدي أهمیة ذلك .

  یستحق الذي السلوك هو ما المدرب یعرف أن جدا الضروري من : السلوكیة المكافأة

  الاعتبار في تؤخذ مهمة اعتبارات وهناك ، التدعیم تكرار یتم وأین ومتي ، عدمه من المكافأة



78 
 

  :  هي الریاضة في النشء لسلوك المكافأة لتقدیم

 لتحقیق الكفاح في الناشئ نجاح ومدي الأداء مكافأة یجدر:  النتائج ولیس الأداء مكافأة

 النتائج لأن نظرا)  لاعب لكل الفردي الأداء تقییم(  فردیة بصورة تتم وهذه الفریق هدف

 لنظرة نسبة النفسیة المشاكل بعض تسبب النتائج مكافأة لأن ونظرا الفریق أعضاء بكل تتأثر

  . الفوز ثقافة تجاه المجتمع

) "  121 ص مرجع سابق  راتب كامل أسامة(  یذكر:  النجاح من أكثر الجهد مكافأة

 أما.  المحاولة من یخاف لا فإنه یبذله الذي المجهود یقدر المدرب أن الناشئ یعرف عندما

 له یسبب وذلك...  الفشل نتائج من بالخوف یشعر فإنه فقط النجاح عند یكافأ أنه عرف إذا

  " . والقلق التعثر المزید

 الفشل أنها علي والخسارة النجاح أنه علي المكسب الأمور أولیاء المدربین من الكثیر یقیم

  . بنفسه الناشئ ثقة علي سلبا یؤثر مما

 لأن وذلك المدي قصیرة أهداف وضع من بد لا:  الصغیرة المرحلیة الأهداف مكافأة

 قصیرة مرحلیة أهداف فوضع ، سنوات لعدة أو لسنة تمتد قد المدي طویلة عملیة التدریب

 أنها باعتبار المستوي لتطویر تستخدم خطوات عن عبارة فهي ، الكبیر للهدف للوصول

  . الذاتي الدافع مصدر
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 عن والاجتماعیة النفسیة الجوانب تقل لا:  للناشئ والاجتماعي الانفعالي السلوك مكافأة

 تعلیمها حیث من المدرب باهتمام ویجب ، للناشئ والخططیة والبدنیة المهاریة الجوانب

  .  فیه المرغوب السلوك تعلیم في المكافأة دور أهمیة تكمن وهنا وتطبیقها

 الثواب دینامیة استخدام یجب كما جدیدة مهارات یتعلم عندما للناشئ المكافأة تكرار یزداد

 بشكل المهارات الناشئ یتعلم وعندما.  الشاذ السلوك وزجر الجید السلوك لتعزیز والعقاب

 بالتقدیر الشعور إلي یحتاج اللاعب لأن ذلك.  لآخر وقت من تدعیم إلي یحتاج أیضا جید

  . انجازاته علي
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  الصغار بأسلوب الألعاب الجانبیة المصغرة : تدریب:  المبحث الثامن

  :ةالفلسف 2-8-1

 أكثر یكون أنالشباب  القدم كرة لاعبيوتدریب  لتدریس المخصص الوقت نرید لأننا. 1

باللأهمیة  الشعور مينالواحد ی الملعبفي  اللاعبین من قلالأ عددالو ،  المدرب مع فردیة

   . )لزیادة دافعیتهم  مهموهذا شیئ  (للصغار 

للتعلم یتیح لهم فرص كبیرة  للعبة الخارجیة الضغوط عن الشباب القدم كرة نلاعبی بعادإ. 2

   . للتربیة الجوهریة القیمة عززوهذا ی ،ذاتها حد في لعبةبال وامتعیست وأن والابداع في كرة القد

القدم ) مدیر التربیة والتدریب بالمنظمة الامریكیة لكرة 6ص  2014(سام سنو : ورد أ

 SMALL SIDEDستخدام الالعاب الصغیرة (إ) اسباب US Youth Soccerللشباب (

PLAY (: علي النحو التالي  

مما  الأحیان من كثیر في كرةلالصغار باللعب الفردي ل القدم كرة نلاعبیاتاحة الفرصة ل. 1

  . )الفردي الفني التطویر(یؤدي الي 

 المباریات خلال الجیدة القرارات من المزید الصغار من اتخاذ  القدم كرة نن لاعبییتمك. 2

  . )التكتیكیة التنمیة(

وذلك  الصغار من الناحیة البدنیة داخل الملعب القدم كرة زیادة كفاءة وفعالیة لاعبي. 3

  . )الملعب بتقلیل حجم(
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 في حل(هم مما یساعد اللعب في الصغار من التفاعل والانخراط القدم كرة نن لاعبییتمك. 4

  . )مواقف اللعب المختلفة

 التعرض( المختلفة الملعب انحاءفي  اللعب من الصغار المزید القدم كرة إعطاء لاعبي. 5

  )والدفاع حالات ومواقف الهجومل المتكرر

 وهذا یسهم في تقدیم الأهداف تسجیل فرص من الصغار المزید القدم كرة ن لاعبيیتمك. 6

  في عملیات التدریب الریاضي . )والمتعة الإثارة(

ویري الباحث أن هذا الأسلوب العملي والسهل التطبیق والأهم من ذلك عظیم الفائدة 

ئة عمریة من حیث مساحة الملعب وكرة ویختصر الزمن والجهد وكذلك یتناسب مع كل ف

ة القدم اللعب وأهداف الملعب وهذا كله یعزز ثقافة الاستمراریة وعدم انسحاب الاطفال من كر 

وهذه المنظومة ینبغي أن تدار بواسطة كفائات علمیة وعملیة لتصبح عملیة التدریب في 

  غایة الجودة والاتقان .

   تحویر ریاضة البالغین لتتناسب مع الصغار : 2-8-2

) أن ریاضة الصغار  304 - 301ص  -م  1996 :ویذكر ( مفتي ابراهیم حماد 

تختلف عن ریاضة الكبار ولذلك لا بد تعدیل ریاضة الكبار لتناسب الصغار في عدة 

یختلف الاطفال عن الكبار من جمیع النواحي لذلك من الأهمیة بمكان نواحي بحیث 

خلالها  استحداث قوالب تتناسب مع اعمار وقدرات الصغار وان نحقق لهم بیئة یمكن من

  تي :ر ممكن من خبرات النجاح وذلك بالاتحقیق اكبر قد
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  * تحویر الملاعب لتناسب قدرات الناشئین :

نجد أنه نسبة للفارق الكبیر في النواحي البدنیة عن اللاعبین الكبار وتسهیلا لأداء 

الصغار لهذه الریاضة من خلال مساحة تتناسب مع قدراتهم وكذلك تزید من عنصري 

التشویق والمتعه التي یبحث عنها الصغار لا بد من استحداث مساحات تناسبهم تماما 

  بما یناسب نموهم .لیهم حتي یتطور مستواهم وتجعل ممارسة كرة القدم سهلة ع

  * تحویر أدوات اللعب لتناسب قدرات الصغار :

نسبة لصغر حجم الاطفال لا بد من تحویر الأدوات أیضا لتناسبهم ولزیادة فعالیة 

سنة  11) یصعب علي الصغار عمر 5مهاراتهم ایضا ، فنجد أن كرة القدم مثلا قیاس (

) وهذا لیس علي كرة القدم فحسب 4لكرة لیناسبهم قیاس (اللعب بها لذلك صغر حجم ا

  بل علي جمیع أنواع الریاضة .

  :  الثابتةوات اللعب * تحویر أد

یقصد بها في كرة القدم الشباك والمرامي (الأهداف) ، حیث تم تعدیل حجم هذه الأدوات 

والسلامة لتناسب صغر حجم الأطفال وترضي مستوي أداءهم مع مراعاة عملي الأمن 

تحویر  ونجد أن ، نحو كرة القدم  مفي اعدادها ، وهذا ساعد الصغار بزیادة دافعیتعه

سطة لزیادة وفهم قواعد مب همیزید من جودة أداء قواعد اللعب لتناسب قدرات الصغار

  المتعه للصغار .
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) تفصیلا للبرامج التدریبیة للمراحل 94 - 89م ، ص  2010أورد (مفتي ابراهیم ، 

  علي النحو التالي :نیة الس

   . سنوات) 10(تحت اولا المرحلة السنیة 

  . سنه) 12لمرحلة السنیة (تحت ثانیا ا

  سنوات) : 10أولا : المرحلة السنیة (تحت  3- 8- 2

  یعتبر المدرس أكثر شخصیة في التأثیر علي توجیه الصغار نحو كرة القدم .

والأندیة الریاضیة هي البیئة المثلي التي ، مراكز التدریب ، الاكادیمیات وتعتبر المدرسة 

) ویحبذ 3ة لهذه السن نستخدم فیها الكرات قیاس (بسارس فیها الصغار كرة القدم وبالنیم

  دقیقة . x 25 2ان یكون زمن المباراة لهذا السن 

  محتوي التطویر البدني :

   السرعة ، المرونة ، الرشاقة والتوافق . -

  سن .مهارات متقدمة مع هذه ال -

  محتوي التطویر الخططي :

   ، الاهتمام بتنظیم الدفاع والهجوم .قواعد لعب مبسطة وقلیلة استحداث  -

  تفاصیل المحتوي البدني :

  إعطاء تمرینات السرعة بتركیز أكبر وخاصة رد الفعل . -
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سنوات) وذلك نظرا  8یراعي زیادة شدة التمرینات البدنیة عن المرحلة السابقة (تحت  -

  لاتساع مساحة الملعب .

  یتم تنفیذ التمرینات البدنیة داخل الملعب لیأخذ اللاعبین الصغار الإحساس بالملعب . -

أداء التمرینات في تشكیلات زوجیة مع الزمیل لزیادة النغمة العضلیة للناشئ ، وتجنب  -

  الوصول به لمستوي الاجهاد ویراعي كذلك استخدام اللأدوات .

م الأدوات المساعدة مثل الأقماع والحواجز لتنفیذ التمرینات البدنیة مع مراعاة استخدا -

  مراعاة عاملي الأمن والسلامة .

  تفاصیل المحتوي المهاري :

التمرینات التي یشارك فیها عدد كبیر من الصغار والتي تعطي فرص أكبر  استخدام -

  للتمریر .

وتغطي كافة أرجاء الملعب وأیضا أن تتناسب التمریرات مع المساحة الكبیرة نوعا ما  -

  ضرب الكرة بالقدم بكافة أنواع التمریرات .

یجب توجیه الصغار للمساحة الخالیة من الملعب وأن تظل الكرة منخفضة أثناء اللعب  -

  ، وأن توجه الكرة في الاتجاه الصحیح .  

  مرینات خداع المنافس بالكرة أو بدونها .یراعي الاهتمام بت -

  الاهتمام بالأداء الدقیق للمهارات من الأوضاع الأساسیة . -
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الاهتمام باستخدام مهارة ضرب الكرب بوجه القدم الأمامي الداخلي للتمریر في  -

  المساحات الخالیة من الملعب (التمریر العالي) .

  تفاصیل المحتوي المهاري :

مي خلال التقسیمات لأن ذلك ینمي من الحساسیة الخططیة لدي ضرورة وجود مر  -

  الناشئ مع التركیز علي الهجوم .

التركیز من الانتقال من الواجب الدفاعي الي الواجب الهجومي والعكس بصورة أكثر  -

إلتزام من المرحلة السابقة . مع الوضع في الاعتبار مكان امتلاك الكرة في حالة الهجوم 

  في حالة الدفاع .أو فقدانها 

یراعي أن الهدف الأساسي من الهجوم هو تسجیل هدف في مرمي الفریق المنافس ،  -

  وفي حالة الدفاع منع تسجیل الفریق المنافس من تسجیل هدف .

  تصبح الخطط البسیطة من أساسیات لعب الفریق سواء كانت هجومیة أم دفاعیة . -

  تطبیق الخطط الهجومیه والدفاعیة .الألعاب الخططیة البسیطة مناسبة جدا ل -

  سنة) : 12البرامج التدریبیة للمرحلة السنیة (تحت  4- 8- 2

      الشخصیة المؤثرة : المدرب

  البیئة المناسبة : النادي 

  دقیقة  x 35 2) والزمن المناسب للمباراة 4حجم الكرة قیاس (

  المحتوي البدني : السرعة ، المرونة ، الرشاقة والتوافق .
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  قواعد لعب أكثر تقدما وخطط أساسیة . المحتوي الخططي :

  تفاصیل المحتوي البدني :

الاهتمام بتمرینات الجري لأن المساحة التقلیدیة للملعب الكبیر تستلزم الجري المتنوع  -

  ولذلك لتنقیذ الواجبات الدفاعیة والهجومیة المختلفة .

  متر) . 30(مسافة تدریبات السرعة تعتبر مناسبة لهذه المرحلة السنیة  -

تستخدم الأدوات المساعده كالأقماع والحواجز لتدریبات الرشاقة والمرونة وسرعة رد  -

  الفعل مع توفیر عاملي الأمن والسلامة لهذه الأدوات .

دریبات البدنیة الثابتة تزداد درجة الحمل بالنسبة للتدریبات البدنیة مع استعمال الت -

  المتوازنة التي تحسن قوة جري الناشئ في مواقف اللعب المختلفة .

  تفاصیل المحتوي المهاري :

  یتم الاهتمام بتطویر المهارات باعتبار هذه المرحلة السنیة هي المرحلة الذهبیة للتعلم . -

ایة الأهمیة ، كأن یتم تطویر المهارات بصورة تتماشي واللعب الحدیث وهذا أمر في غ -

  یتم التركیز مثلا علي السیطرة علي الكرة دون أن یوقف اللاعب الكرة تماما.

الاهتمام بتطور المهارات الأساسیة التي تدخل بشكل مباشر في تسجیل هدف خلال  -

  الهجوم أو منع تسجیل هدف خلال الدفاع .

مما ینعكس ایجابا علي التأكید علي تطویع المهارات الأساسیة لخدمة الفریق ككل  -

  أسلوب الفریق دفاعا وهجوما .
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  عدم تشجیع اللاعبین ذوي المهارات المرتفعة علي الأداء الفردي دون الجماعي . -

  تفاصیل المحتوي الخططي :

وضع أهمیة خاصة للتمرینات الجماعیة للفریق كوحدة واحدة مترابطة في جمیع اجزاء 

  الملعب .

داخل الملعب بشكل جید من خلال التمریرات العرضیة  نیالناشئالتركیز علي انتشار  -

  والطولیة تمهیدا لعملیة الاختراق الهجومي .

اختیار مركز اللعب المناسب للناشئ بما یتناسب وقدراته ورغبته ویتم ذلك من خلال  -

  التدریبات .

  والمقاییس .یتم تقییم مهارات الناشئین من خلال التدریبات او عن طریق الاختبارات  -

لتحركاتهم بالكرة أو بدونها نضع الخطط المناسبة من خلال تقییم مهارات الناشئین  -

  لتنفیذ النواحي الهجومیة او الدفاعیة .

  یجب الاهتمام بتدریبات حارس المرمي مع التركیز علي اعداده بنهایة وحدة التدریب . -

  ما بعد طرق اللعب .یجب استخدام طرق لعب تمهیدیة بحیث تبني علیها فی -

أن  )265 - 262ص  -م  2011 :وأبو العلا عبد الفتاح ویذكر (عمرو أبو المجد     

سنة) هي مرحلة تعلم التدریب (العمر الذهبي للتعلم) وفي هذه  12 - 9المرحلة السنیة ( 

المرحلة یتطلع الصغار لتقلید نجوم كرة القدم ویرغبون في تعلم المهارات التخیلیة ویتعلم 

  الأطفال من خلال نماذج الأداء وأیضا من خلال الممارسة .
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ویلعب التكرار دورا مهما  مبادئ اللعب والأخلاقیات .وتعتبر هذه المرحلة أساسیة لتعلیم 

  في تحقیق جودة الأداء المهاري مع وجود جودة یسودها المرح والإثارة . 

السرعة والمرونة والمهارة ویجب أن یركز  لإتقانتزداد قابلیة الصغار في هذه المرحلة 

  التدریب البدني علي تنمیة هذه الصفات .

ویركز الأداء المهاري علي بناء ذخیرة حركیة التي تتطلبها المباریات ، كما یصمم 

التدریب الخططي علي تشجیع الصغار لاتخاذ القرارات وتنمیة احساس اللاعب بالملعب 

  وكل ذلك یتم في بیئة یسودها المرح والمتعة . 

  ) :سنة 12 -  9یوضح مواصفات مباریات المرحلة السنیة () 1جدول رقم (

أشكال 

  المباراة

أقصي عدد 

  للفریق
  زمن المباراة

حجم 

  الكرة

  مساحة الملعب

  حجم الأهداف  

  الطول  العرض

6x6  8 - 10  2x25 م 1.83  م 50 -  40  م 36 -  30  4/  3  قx 4.47 م  

7x7  9 - 12  2x25 م  1.52  م 50 -  40  م 25 -20  4  قx 4.88 م  

8x8  11  - 14  2x30 م  1.52  م 70 -  60  م 55 -  42  4  قx 5.49 م  

  أولیة المهارات :

تستمر أولیة الجري بالكرة مع مهارة تمریر الكرة نسبة لكبر حجم الملعب نسبیا مما 

م التمریر ومتي علیه أن استخدایتعلم متي علیه أن ن تطلب تمریر الكرة ، ولا بد للاعبیی

یستخدم الجري بالكرة ولا داعي لأداء الركلات الطویلة ، ویجب أن لا یولي إهتماما كبیرا 
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لنتیجة المباراة وضرورة التعاون مع الزملاء ، كما یجب علي المدرب أن یترك اللاعب 

عن  یقرر بنفسه متي یستخدم التمریر ومتي یستخدم مهارة الجري بالكرة وكل ذلك یتم

مرارا وتكرارا لیسهل علیه علي اللاعب أن یكرر ذلك و أي یجب طریق المحاولة والخطأ 

     القرار المناسب حسب حالة اللعب . بعد ذلك انتقاء
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 : رتبطةوالم السابقة الدراسات

 السودان جامعة ، منشورة غیر دكتوراه) م 2002 ، عثمان أحمد محمد حسن( دراسة / 1

  .  والتكنولوجیا للعلوم

 جمهوریة في القدم كرة لاعبي لدي والنفسیة والمهاریة البدنیة المتغیرات دراسة: ( بعنوان

  )السودان

  : إلي الدراسة وهدفت

  . القدم كرة للاعبي والمهاریة والنفسیة البدنیة المتغیرات علي التعرف

  . الأداء ومستوي والنفسیة والمهاریة البدنیة المتغیرات علي التعرف

 الممتاز الدوري مسابقة في المشاركة الفرق لاعبي من لاعبا) 90( بواقع العینة اختیار تم

 والمقابلة والاستبانه والمقاییس والاختبارات والكتب المراجع مسح الباحث واستخدم.  بالسودان

 ئجنتا أهم ومن.  الوصفي المنهج الباحث واستخدم.  البحث بیانات جمع كأدوات الشخصیة

  : الآتي الدراسة

  : هي القدم كرة للاعبي والنفسیة والمهاریة البدنیة المتغیرات أهم

 الانتقالیة السرعة ، السرعة تحمل ، التنفسي الدوري التحمل:  وهي البدنیة المتغیرات -1

 . والمرونة القوة تحمل ، الرشاقة ، الحركیة الاستجابة سرعة ، العضلیة القدرة ،

 ، المبادأة سرعة ، ،الجرأة الشجاعة ، الدافعیة ، بالنفس الثقة:  النفسیة المتغیرات -2

 . النفس وضبط الانفعالي الاتزان ، الطموح ، المثابرة ، الحیویة ، الكفاح



91 
 

 الكرة ضرب ، بالكرة الجري ، الكرة علي السیطرة ، التمریر:  المهاریة المتغیرات -3

  . والمحاورة التصویب ، بالرأس

   منشورة غیر دكتوراه )م 1995 ، عجمي محمد عجمي( دراسة/  2

 كرة لناشئ والهجومي الدفاعي المهاري الأداء سرعة لتنمیة مقترح تدریبي برنامج تأثیر بعنوان

  . القدم

 العینة تكونت ، المهاري الأداء سرعة علي المقترح البرنامج تأثیر لمعرفة:  الدراسة هدفت

 اختیارها تم مصر بجمهوریة الریاضي الشرقیة نادي فریق من قدم كرة ناشئ) 40( من

 والقیاسات الاختبارات واستخدمت ، التجریبي المنهج الباحث استخدم ، العمدیة بالطریقة

  : هي البحث نتائج وأهم ، البیانات لجمع

  . البحث لعینة المهاري الأداء وسرعة التنمیة علي إیجابا المقترح البرنامج تأثیر

  . منشورة غیر ماجستیر )م 1993 ، علي حسن إبراهیم ممدوح( دراسة/  3

 كرة لناشئ الأساسیة المهارات بعض تطویر علي مهاري بدني تدریبي برنامج تأثیر:  بعنوان

  . القدم

  : علي للتعرف البحث هدفت

  . القدم كرة في الأساسیة والمهارات البدنیة اللیاقة عناصر مكونات علي البرنامج تأثیر

 اللیاقة باختبار مستعینا ، التجریبي المنهج الباحث واستخدم ، ناشئ) 40( من العینة تكونت

  : النتائج أهم كانت وقد ، البیانات لجمع كأدوات مهاریة اختبار وبطاریة البدنیة
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 خاصة وبصفة ، الأساسیة والمهارات لبدنیة اللیاقة مستوي علي إیجابا المقترح البرنامج تأثیر

  . بالرأس الكرة وضرب الكرة علي السیطرة مهارات

  . منشورة غیر دكتوراه )م 2002 ، أحمد آدم أحمد( دراسة/  4

 كلیة لطلاب القدم كرة في الأساسیة المهارات أداء لتطویر مقترح تعلیمي برنامج أثر:  بعنوان

  . بالخرطوم الریاضیة التربیة

 المهارات أداء لتطویر علي المقترح التعلیمي البرنامج أثر علي للتعرف الدراسة هدفت

  . والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة الریاضیة التربیة كلیة لطلاب القدم كرة في الأساسیة

 المنهج الباحث واستخدم ، العمدیه بالطریقة اختیارها تم طالب) 60( من العینة تكونت

  : النتائج وأهم.  الدراسة لطبیعة لملاءمتها والمسحي التجریبي

  . القدم لكرة الأساسیة المهارات وتطویر تنمیة في إیجابا یؤثر المقترح البرنامج

 ضرورة إلي الباحث خلص وقد الأساسیة المهارات بعض في متفاوتة بنسب البرنامج تأثیر

  . المختلفة الریاضیة المهارات وتطویر تنمیة لضمان المعینة العلمیة البرامج تطبیق

  . منشورة غیر ماجستیر )م 1996 ، أمین سالم مجدي( دراسة/  5

  .القدم كرة لناشئ الخططي المهاري الأداء مستوي علي مقترح تعلیمي برنامج تأثیر:  بعنوان

  .البحث لعینة والخططي المهاري الأداء مستوي في البرنامج أثر علي للتعرف الدراسة هدفت
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 استخدم ، العمدیة بالطریقة اختیارها تم ، بمصر قدم كرة ناشئ) 40( من العینة تكونت

 أسفرت وقد.  البیانات لجمع كأدوات والقیاسات والاختبارات ، التجریبي المنهج الباحث

  . البرنامج تأثیر في التجریبیة المجموعة لصالح إحصائیا دالة فروق وجود عن النتائج

  . )الجمال النبي عبد( دراسة/  6

  . التنس للاعبي والوظیفیة البدنیة الكفاءة علي مقترح تدریبي برنامج تأثیر:  بعنوان

 للاعبي والوظیفیة البدنیة الكفاءة علي  المقترح البرنامج تأثیر معرفة:  إلي البحث وهدف

  . التنس

 من العینة تكونت ، بمصر الأولي الدرجة لاعبي من العشوائیة بالطریقة العینة اختیار تم

 المنهج استخدم كما البیانات لجمع كأدوات الاختبارات الباحث استخدم ، لاعب) 32(

  : البحث توصیات وأهم ، البحث لهذا التجریبي

  . أخري ومستویات لعینات التنس لاعبي علي المقترح البرنامج تطبیق

  . والاجتماعیة والعقلیة والوظیفیة البدنیة قدراتهم لتنمیة التنس للاعبي مماثلة برامج اقتراح

  . )م 1991 ، المسیدي محمد ریاض لیلا(  دراسة/  7

 البدنیة والصفات الفسیولوجیة المتغیرات بعض علي مقترح تدریبي برنامج تأثیر:  بعنوان

  . الطائرة الكرة في للناشئات المهاري والمستوي

  : إلي البحث وهدف

   والمهاریة والبدنیة الفسیولوجیة المتغیرات علي المقترح التدریبي البرنامج تأثیر علي التعرف
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  . البحث قید

 للمجموعتین البحث قید والمهاریة والبدنیة الفسیولوجیة للمتغیرات التحسن نسبة مقارنة

  . والتجریبیة الضابطة

 بالطریقة العینة اختیرت.  البحث لطبیعة لملائمته التجریبي المنهج الباحثة واستخدمت

 ضابطة لمجموعتین قسمت لاعبة) 34( العینة حجم وبلغ الأهلي نادي لاعبات من العمدیة

 المختارة الفسیولوجیة القیاسات ، الجسمیة القیاسات الباحثة واستخدمت ، بالتساوي وتجریبیة

 إستخلاصات وجاءت.  المختارة المهارات مستوي لقیاس واختبارات البدنیة الصفات اختبار ،

  : كالآتي البحث

 المتغیرات في الزیادة أوضحتها والتي للاعبات الوظیفیة الكفاءة علي أثر المقترح البرنامج

   الفسیولوجیة

  . المختارة البدنیة الصفات تنمیة علي ودال ایجابي تأثیر له المقترح البرنامج

  . البدني الأداء مستوي وتحسن الحركیة المهارات أداء مستوي تحسن

 التجریبیة للمجموعة الدراسة قید والمهاریة والبدنیة الفسیولوجیة للمتغیرات التحسن نسبة زادت

  . الضابطة للمجموعة التحسن نسبة عن المقترح البرنامج نتیجة

  )م 1988 ، الجمل الحمید عبد ثناء( دراسة/  8

 السباحة طرق في الأداء زمن علي وتأثیره العضلیة القوة لتنمیة مقترح برنامج:  بعنوان

  . المختلفة
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  : إلي الدراسة هدفت

  . والبطن الظهر ، الرجلین ، الذراعین عضلات قوة علي المقترح البرنامج تأثیر علي التعرف

   المختلفة السباحة لطرق متر) 20( لمسافة الزمن علي المقترح البرنامج تأثیر علي التعرف 

) 24( حجمها وبلغ العمدیة بالطریقة العینة واختیرت ، التجریبي المنهج الباحث استخدم

 والاختبارات القیاسات واستخدمت ، وتجریبیة ضابطة متساویتین لمجموعتین قسمت طالبه

  . للبحث كأدوات البدنیة

  : التوصیات أهم وجاءت

 بدء منذ الرابعة الفرقة طالبات علي المقترح العضلیة القوة برنامج بتطبیق الاهتمام ضرورة

  . الدراسي العام

  . أهمیتها النتائج أظهرت والتي للطالبات العضلیة القوة بتنمیة الاهتمام ضرورة

 تساعد تدریبیة برامج لوضع الدراسات هذه من المزید لإجراء الدراسة هذه بنتائج الاسترشاد

  . المختلفة السباحة طرق في المهاري المستوي رفع في

  . )بوسكرة أحمد( دراسة/  9

  المبتدئین لدي القدم كرة في الأساسیة المهارات تعلم علي مقترح تدریبي برنامج أثر:  بعنوان

  . سنه 12 – 9

 12 – 9 للاعبین القدم لكرة الأساسیة المهارات تعلم علي البرنامج أثر لمعرفة الدراسة هدفت

  . سنة
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 ، لاعب) 32( البحث عینة حجم وبلغ ، الدراسة لهذه التجریبي المنهج الباحث استخدم

 والاستبیان الاختبارات الباحث واستخدم.  وتجریبیة ضابطة متساویتین لمجموعتین قسمت

  : هي الباحث لها توصل التي النتائج وأهم ، للبحث كأدوات

 كرة في الأساسیة المهارات تعلم في ایجابي دور له سنوي تدریبي برنامج بواسطة التعلیم أن

 ترسیخ إلي بالضرورة یؤدي الحركیة المهارات أداء لكیفیة نظریة بدروس وتدعیمها ، القدم

  . الفرضیة صحة یثبت ما وهو أداءها زمن وتقلیص المهارات هذه

  .) م 2003 ، محمد السید نعمة( دراسة / 10

 – 9 من للبنین العامة الحركیة القدرات بعض لتحسین مقترح تدریبي برنامج فاعلیة:  بعنوان

  . للناشئین القومي المشروع آلیات كأحد سنة 12

 خلال من سنه 12 – 9 من للبنین العامة الحركیة القدرات بعض تحسین إلي الدراسة هدفت

  . مقترح تدریبي برنامج

 المرحلة تلامیذ من العمدیة بالطریقة العینة الباحث أخذ ، التجریبي المنهج الباحث استخدم

 قسمت  سنة 12 – 9 من السنیة المرحلة من تلمیذ) 40( قوامها المنتزه بمنطقة الابتدائیة

 وأهم ، للبحث كأدوات المختلفة الاختبارات الباحث واعتمد.  متساویتین لمجموعتین

  : الباحث لها توصل التي الاستنتاجات

 وحدات) 3( بواقع المقترح التدریبي للبرنامج سنة 12 – 9 السنیة المرحلة في النشء ممارسة

 العامة الحركیة القدرات بعض تحسین إلي یؤدي ونصف شهر عن تقل لا لمدة اسبوعیا
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 الدوري والجلد العضلیة القدرة – الرشاقة – التوافق – الاتجاه تغییر سرعة – المرونة(

  ) .التنفسي

 موضوع الاختبارات في الضابطة المجموعة علي البرنامج صاحبة التجریبیة المجموعة تفوق

   الدراسة

  .) م 1999 – 98 جمعة عوض محمد طارق( دراسة / 11

 والمهاریة البدنیة المتغیرات بعض علي الإعداد لفترة تدریبي برنامج استخدام أثر:  بعنوان

   المتحدة العربیة الإمارات بدولة الریاض عجمان بنادي سنه 15 تحت الناشئین القدم كرة لدي

 والمهاریة البدنیة المتغیرات بعض لتحسین مقترح تدریبي برنامج تصمیم إلي الدراسة هدفت

  . المتحدة العربیة الإمارات في سنه 15 تحت للاعبین

  . المقترح البرنامج تأثیر علي التعرف

  . المقترح للبرنامج التحسن نسبة علي التعرف

 سنة 15 تحت لاعب) 30( علي البحث عینة واشتملت ، التجریبي المنهج الباحث استخدم

 ، وتجریبیة ضابطة متساویتین لمجموعتین العینة وقسمت العمدیة بالطریقة اختیارهم تم

 البیانات جمع كأدوات والمهاریة البدنیة والاختبارات البیانات تسجیل استمارة الباحث واستخدم

  : التالي النحو علي البحث استنتاجات أهم وجاءت. 

 البدنیة المتغیرات تحسن علي إیجابا یؤثر المنافسة قبل التدریبي للبرنامج الجید التخطیط

  . سنة 15 تحت للاعبین والمهاریة
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 الطریق هو سریع إیقاع في الفردي والأداء الزمیل مع الأساسیة المهارات أداء بین المزج

  . مستوي لأعلي بهم للوصول السلیم

 المجموعة مستوي من أفضل البحث قید للمتغیرات التجریبیة المجموعة إتقان مستوي كان

  . التقلیدي البرنامج استخدمت التي الضابطة

 تحسین في الأثر له كان الصغیرة والألعاب التدریب في المساعدة والأجهزة الأدوات استخدام

  . البحث لعینة والمهاریة البدنیة المتغیرات بعض

  . )م 1996 ، محمود إبراهیم محمد( دراسة/  12

 المبادئ بعض أداء علي" المندمجة" المركبة الأساسیة المهارات مساهمة نسبة:  بعنوان

  . القدم كرة لناشئ الهجومیة الخططیة

  : إلي الدراسة وهدفت

 الناجح الأداء ومستوي" المندمجة" المركبة الأساسیة المهارات بین العلاقة علي التعرف

  . القدم كرة للاعبي الهجومیة الخططیة المبادئ لمجموع

 بعض أداء مستوي في المساهمة" المندمجة" المركبة الأساسیة المهارات علي التعرف

  . القدم كرة للاعبي الهجومیة الخططیة المبادئ

 العینة حجم وبلغ ، سنه) 17( تحت أسیوط فرق العشوائیة هالعمدی بالطریقة العینة اختیار تم

 المراجع تحلیل الباحث واستخدم. لدراسته الوصفي المنهج الباحث واستخدم ناشئ) 84(
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 وأهم.  البیانات لجمع كأدوات والاختبارات المقابلة ، الاستبیان ، العلمیة والأبحاث

  : هي الدراسة ستخلاصاتإ

 الدراسة قید الهجومیة الخططیة المبادئ لمجموع الناجح الأداء بین إحصائیا دال ارتباط وجود

  ) .زمن( عنصر في التمریر ثم المراوغة ثم الاستلام ومهارة

 للمبادئ الفاشل والأداء الناجح الأداء درجات متوسطات بین إحصائیا دالة فروق وجود

  . الناجح الأداء ولصالح القدم كرة لناشئ الهجومیة الخططیة

  جامعة حلوان –) ماجستیر 2000دراسة : محمد أحمد عبد الرازق  ( / 13

  سنة "   12موضوع الدراسة :" تقویم برنامج التدریب لناشئ كرة القدم تحت  

  :  أهداف الدراسة

  سنة . 12تقویم برامج التدریب لناشئ كرة القدم تحت  

  سنة . 12القدم تحت تقویم مدربي ناشئین كرة  

  : المنهج الوصفي . المنهج المستخدم

  :  أدوات جمع البیانات

  المقابلة الشخصیة .  -      الإستبانة -

  أهم النتائج :

  سنة .  12وجود قصور في برنامج تدریب ناشئین كرة القدم تحت  -1

  سنة .  12وجود قصور في برامج إعداد المدربین لمرحلة تحت  -2
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  السودان للعلوم والتكنولوجیاجامعة  – دكتوراه) 2010(  نیازي حمزة الطیبدراسة : / 14

أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة موضوع الدراسة :"  

     "ومستوي الأداء المهاري في الكرة الطائرة لطلاب كلیة التربیة البدنیة والریاضة 

  :  أهداف الدراسة

  تصمیم برنامج تدریبي لتنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة ومستوي الأداء

  المهاري في الكرة الطائرة لطلاب الكلیة 

  . التجریبي: المنهج  المنهج المستخدم

  : التوصباتأهم 

  ضرورة مراعاة الحالة النفسیة والصحیة لأفراد العینة قید البحث  -

  المقاییس كقاعدة أساسیة لتسهیل التخطیط في الیرامج .مراعاة استخدام الاختبارات و  -

السودان للعلوم جامعة  – دكتوراة) 2008(  الطیب حاج ابراهیمدراسة :  / 15

  والتكنولوجیا .

برنامج تعلیمي تدریبي مقترح وأثره في تحسین المستوي المهاري والرقمي موضوع الدراسة :"  

  "   في رمي القرص

  :  أهداف الدراسة

 . التعرف علي أثر البرنامج المقترح علي تحسین وتطویر المحتوي الحركي  

  . التجریبي: المنهج  المنهج المستخدم
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  أهم النتائج :

  توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المستوي المهاري والبدني لصالح العینة التجریبیة  -

  أهم التوصیات :

  للأسس العلمیة من أجل تطویر المستویات .الاهتمام بالبرامج التدریبیة واعدادها وفقا  -

السودان للعلوم جامعة  – دكتوراة) 2007(  دولت سعید محمد أحمددراسة :  / 16

  والتكنولوجیا .

أثر برنامج تدریبي مقترح علي معدل ضربات القلب والحد الأقصي موضوع الدراسة :"  

المسافات المتوسطة في ألعاب القوي  مستوي الرقمي لدي لاعبيلاستهلاك الاكسجین وال

  "   بالسودان

  :  أهداف الدراسة

  التعرف علي أثر البرنامج المقترح علي تحسین وتطویرمعدل ضربات القلب والحد

  الأقصي لاستهلاك الاكسجین.

  . التجریبي: المنهج  المنهج المستخدم

  أهم النتائج :

ضربات القلب والحد الأقصي لاستهلاك أدي البرنامج المقترح الي تحسین وتطویر معدل  -

  الاكسجین

  الأخذ بالبرنامج التدریبي لتدریب لاعبي المسافات المتوسطة . أهم التوصیات :
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السودان للعلوم جامعة  – دكتوراة) 2010(  صلاح جابر فیریندراسة :  / 17 

  والتكنولوجیا .

طویر مستوي الأداء المهاري تبرنامج تعلیمي تدریبي مقترح وأثره علي موضوع الدراسة :"  

  "  والرقمي لسباحة الزحف علي البطن لطلبة كلیة التربیة البدنیة والریاضة 

  :  أهداف الدراسة

  وضع برنامج نعلیمي تدریبي لطلبة كلیة التربیة لسباحة الزحف علي البطن.  

  . التجریبي: المنهج  المنهج المستخدم

  أهم النتائج :

  وجود فروق ذات دلالة احصائیة للقیاس القبلي والبعدي لصالح العینة التجریبیة  -

  إن البرنامج یرثر تأثیر ایجابي في تطویر المستویات . -

   أهم التوصیات :

  استخدام البرنامج التجریبي مع فئات عمریة مختلفة . -
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  : السابقة الدراسات علي التعلیق

 الریاضیة الأنشطة برامج لتنفیذ تعرضت والتي تناولها تم التي السابقة الدراسات خلال من

 هذه نتائج في تشابه وهناك) التنس - السباحة – السلة كرة – القدم كرة – الطائرة الكرة(

  . الدراسات

 في البحث إثراء في سببا وكانت الباحث لدراسة قویة انطلاق نقطة الدراسات هذه شكلت

  : التالیة النواحي

 یتلمس أن في وتساعده طریقه له تنیر دراسات الباحث لها وجد التي البحث مشكلة  - أ

 ساعدت معرفي كم من الدراسات هذه في لما ذلك ، الصحیح الطریق علي خطاه

 . للبحث الصحیحة المنهجیة اختیار كیفیة فهم في الباحث

 معها والتعامل إدارتها وكیفیة وكمها الدراسات هذه مثل في تؤخذ یجب التي العینات  -ب

 . الدراسة متغیرات ضبط وأیضا ، علمیة بصورة

 . البحث قید للدراسة المناسبة الإحصائیة الأسالیب اختیار  -ج

 لانجاز الباحث إلیها یلجأ أن یجب التي والقیاسات الاختبارات مثل البحث أدوات  - د

 وكل البحث من المنشود الهدف والقیاسات الاختبارات هذه تحقق وكیف ، دراسته

 . البحث أدوات متعلقات
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  : السابقة الدراسات من الاستفادة

 . الدراسة هلهذ الملائم المنهج اختیار -1

  . الدراسة فروض صیاغة -2

  . المثلي بالطریقة البیانات الحصول  لكیفیة الباحث اهتدي -3

  . مثلي بصورة البحث قید البرنامج یضع كیف الباحث عرف -4

  . الدراسة هلهذ أساسیة ركیزة المختارة والقیاسات الاختبارات هذه اعتبار -5

  . للبحث لعینة الأمثل الإحصائي الأسلوب تحدید -6

 . الدراسة هدف تحقق التي المناسبة الإحصائیة الأسالیب ووضع اختیار -7
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  الثالث الفصــل

   الدراسة اجراءات

  منهج الدراسة 1 -  3

  عینة الدراسة 2- 3

  أدوات جمع البیانات 3- 3

  الدراسات الاستطلاعیة 4- 3

  القیاس القبلي للبرنامج  5- 3

  البرنامج تصمیم 6- 3

   القیاس البعدي للبرنامج 7- 3

  المعالجات الاحصائیة  8- 3
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  :  دراسةمنهج ال 3-1

ـــــارا لفروضــــه اســــتخدم الباحـــــث المــــنهج     ـــــه واختب وفقـــــاً لطبیعـــــة مشـــــكلة البحــــث وأهداف

تخضــــع  تجریبیــــةوالبعـــــدیه علــــى مجمــــوعتین احــــداهما  القبلیــــةالتجریبــــى بتطبیــــق الاختبـــــارات 

 وذكـر0للبرنامج التدریبى المقـترح بینما المجموعة الأخرى ضـابطة تســتخدم البرنـامج التقــلیدى 

 بـأن البحـث التجریبـي) 217م ص 1998محمد حسن علاوي وأسـامة كامـل راتـب : (كل من 

العلاقـات الخاصـة بالسـبب أو لفروض منهج البحث الوحید الذي یمكنه من الاختبار الحقیقي "

وعرفــا البحــث التجریبــي بأنــه "الملاحظــة الموضــوعیة لظــاهرة معینــة تحــدث فــي موقــف  "الأثــر

یتمیـــز بالضـــبط المحكـــم ویتضـــمن متغیـــرا (عـــاملا) أو أكثـــر متنوعـــا، بینمـــا تثبـــت المتغیـــرات 

) البحث 377 م ص1984: وأخرین ب فان دالین  دیو بولد((العوامل الاخري)" . كما عرف 

كمــا یتمیــز عــن الملاحظــة هــو تغییــر متعــدد ومضــبوط للشــروط  -التجریــب  "بأنــه التجریبــي 

وعرفــه أیضــا  " . المحــددة لحــدث مــا ، وملاحظــة التغیــرات الناتجــة فــي الحــدث ذاتــه وتفســیرها

یــرتبط المــنهج التجریبــي بالقیــام بالتجــارب  ) بأنــه "122م ص 1995ادي : محمــد محمــد الهــ(

التي تعرف بأنها تدابیر محكمة یعدها الباحثون ویربطونها بالظروف المحیطة بظـواهر  العلمیة

لمتغیــرات التــي تــؤثر فــي معینــة ممــا یســاعد فــي اســتخلاص بعــض النتــائج فــي العلاقــات بــین ا

  الظواهر" 

) بــأن المــنهج التجریبــي هــو أقــرب منــاهج البحــث  267م : ص 1996 :أحمــد بــدر (ویــذكر 

ریقــة العلمیــة وعــرف التجریــب بأنــه  " محاولــة للــتحكم فــي جمیــع المتغیــرات لحــل المشــاكل بالط
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والعوامل الأساسیة باستثناء متغیر واحد .. حیث یقوم الباحث بتطویعه أو تغییره بهدف تحدیـد 

  وقیاس تأثیره في العملیة " .

  :  الدراسةعینـة  3-2

سـنه  12 – 9) لاعبـاً مبتـدئاً مـن 40بالطریقة العمـدیة لعـدد ( دراسةلتم اختیـار عینـه ا  

، ثـم قــام الباحـث بتقســیمهم عشــوائیاً إلـى مجمـوعتین  مرحلـة الأسـاس البراء بـن مالـك مدرسة ب

) لاعبـــاً مبتــدئاً خضـــعوا للبرنــامج التـــدریبى المقــــترح 20احــداهما تجریبیـــة وبلــغ عـــدد لاعبیهــا (

وهـذا  0 رنـامج المعــتادخضـعوا للبی لـم) لاعبـاً مبتـدئاً 20ضابطة وبلـغ عـدد لاعبیهـا ( والأخرى

مختــار عثمــان (وكـذلك ) 66ص  1995حســن الشـافعي وســوزان مرســي (یتفـق مــع مـا فضــله 

  ) .58م ص  2006: الصدیق 

   : أدوات جمع البیانات 3-3

  تم تحد الأدوات الآتیة لجمع بیانات الدراسة :

ـــــرة العلمیـــــة وا -1  اتاســــــتمار عـــــداد الســـــادة الخبـــــراء والمحكمـــــین مـــــن ذوي الخب

مرفـق بخطـاب للسـادة ، ) 1لتحكیم العلمي للبحث ملحق رقم (ل هماراءلاسـتطلاع 

ملحق مفردات البرنامج التدریبي المقترح الخبراء والمحكمین للإدلاء بآراءهم حول 

  ) .4رقم (

ســنة) 12-9المرحلــة الســنیة (الخاصــة بتحدیــد المهــارات الاساســیة لكــرة القــدم  -

  .) 2ملحق رقم (بحسب المراجع العلمیة  المقـترحلتدریبـى للبرنامج ل
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ــة الســنیة (ل البدنیــةأهــم المكونــات تحدیــد - ـــى لســنة)  12-9لمرحل ــامج التدریب لبرن

  ) . 3(ملحق رقم بحسب المراجع العلمیة المقترح 

لمرحلـــة الســـنیة لالمكونـــات الخططیـــة التـــي تناســـب تصـــلح كاختبـــار  هـــمتحدیـــد أ-

) 6(ملحـق رقـم لبرنـامج التدریبــى المقــترح لبحسب المراجع العلمیة سنة)  9-12(

0  

  الاختبارات -

  : الدراسات الاستطلاعیة : 3-4

  الدراسة الاستطلاعیة الأولي :

الخاصـة بلاعبـین كـرة القـدم تحدیـد مكونـات اللیاقـة البدنیـة  الغرض من الدراسة :

العلمیـة ملحـق المراجـع و لإطـلاع علـي الكتـب ابعـد  سـنة) 12-9للمرحلة السـنیة (

) توصل الباحث الي اهم صفات أو عناصر بدنیة لكـرة القـدم علـي النحـو 3رقم (

  التالي :

  القوة  -1

  السرعة -2

  التحمل -3

  الرشاقة  -4

  المرونة -5
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سنة) مـن مسـح 12-9بعد تحدید أهم المكونات البدنیة الخاصة بالمرحلة السنیة (

احــث هــذه المكونــات وعرضــها علــي الخبــراء المراجــع والكتــب العلمیــة ، وضــع الب

والمحكمین والذین اشترط فیهم الباحث حصـولهم علـي الدرجـة العلمیـة (الـدكتوراة) 

 وعملهــم فــي المجــال الریاضــي ، بعــد ذلــك جــاءت اســتجابات الخبــراء والمحكمــین

وكانـت اسـتجاباتهم علـي مكونـات  %100) والـذین اسـتجابوا بنسـبة 5ملحق رقم (

  البدنیة علي النحو التالي وحسب الجدول الموضح أدناه :اللیاقة 

  استجابة المحكین علي الصفات البدنیة )2جدول رقم ( 

اســــــــــــــــــــتجابة   المكون البدني   م
  الخبراء

  العناصر المختارة

  تم اختیاره  10  القوة  1
  تم اختیاره  9  السرعة  2
  تم اختیاره  9  التحمل  3
  تم اختیاره  10  المرونة  4
  تم اختیاره  10  الرشاقة  5

  

معیـــار دقیـــق لاختیـــار العنصـــر البـــدني حیـــث یســـتبعد الباحـــث  وضـــعوعلیـــه فقـــد 

) وهــي 10) اســتجابات مــن أصــل (9(حــد أدنــي العنصــر الــذي لا یحصــل علــي 

ــارة عــن عــدد المحكمــین  ــائج التــي و عب ــم تالنت المســتوي تســتبعد مــن حصــل علــي ل

  لنحو الآتي :الاختیار وكانت الاستجابات علي ا
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  ستجابة المحكین علي الصفات البدنیةالنبسة المئویة لا) 3رقم ( جدول

  النسبة المئویة لاستجابة الخبراء  المكون البدني  م
  %100  القوة  1
  %90  السرعة  2
  %90  التحمل  3
  %100  المرونة  4
  %100  الرشاقة  5
  وبذلك توافقت الاراء الي حد كبیر ما بین المسح المرجعي وأراء الخبراء 

  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة :

  الناحیة المهاریة : مفردات  : تحدید الغرض من الدراسة

أن  ) خلــص الباحــث الــي6بعــد الاطــلاع علــي الكتــب العلمیــة والمســح المرجعــي ملحــق رقــم (

  كرة القدم بالكرة هي :الاساسیة لمهارات ال

  التمریر والاستلام . -1

  المحاورة . -2

  .ضرب الكرة بالرأس  -3

  رمیة التماس . -4

  المهاجمة . -5

  التحكم في الكرة . -6

  التصویب . -7
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ـــد  ـــك مهـــارات حـــاس المرمـــي لأنهـــا مهـــارات خاصـــة ولهـــا تـــدریب الباحـــث اســـتثني وق مـــن ذل

وبعـــد ذلـــك تـــم عـــرض المهـــارات المستخلصـــة مـــن المســـح .وطبیعـــة أداء مختلفـــة متخصـــص 

الرجعي والمراجع العلمیة واتبع الباحث نفس المعاییر الخاصة به في اختیار المكونات البدنیـة 

) 9أي عنصــر مــن العناصــر لا یحصــل علــي موافقــة (وطبقهــا علــي النــواحي المهاریــة بحیــث 

ابات السـادة المحكمـین والخبــراء محكمـین سـوف یقـوم الباحـث باسـتبعاده مباشــرة وجـاءت اسـتج

  علي النحو التالي وفق الجدول أدناه :

  المهارات الاساسیةاستجابة المحكین علي یوضح ) 4جدول رقم (

  المختارة المهارات  ستجابة الا   المهاريالمكون   م

  تم اختیارها  10  التمریر والاستلام   1

  تم اختیارها  10  المحاورة   2

  تم اختیارها  10  ضرب الكرة بالرأس  3
  تم اختیارها  10  رمیة التماس  4

  تم اختیارها  9  المهاجمة  5
  تم اختیارها  10  التحكم في الكرة  6
  تم اختیارها  10  التصویب  7

  

  النحو الآتي :ورصد الباحث استجابات المحكمین علي شكل نسب مئویة علي 
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 كرة القدم :مهارات لاستجابة النسبیة للمحكمین علي ) یوضح ا5جدول رقم (

  النسبة المئویة لاستجابة الخبراء  المكون البدني  م
  %100  التمریر والاستلام   1
  %100  المحاورة   2
  %100  ضرب الكرة بالرأس  3
  %100  رمیة التماس  4
  %90  المهاجمة  5
  %100  التحكم في الكرة  6
  %100  التصویب  7
  وبذلك توافقت الاراء الي حد كبیر ما بین المسح المرجعي وأراء الخبراء 

  

  ة :الدراسة الاستطلاعیة الثالث

:  التأكد من ملائمة الاختبار النفسي المقنن الذي یقیس الناحیـة النفسـیة  الغرض من الدراسة

سـبتجر) اسـتعان الباحـث باختبـار (روبـرت  )8سـنة) ملحـق رقـم ( 12-9السنیة مـن (للمرحلة 

لاختبــار هــذه الناحیــة (مــدي دافعیــة الــنشء نحــو الریاضــة) لمقــنن تعریــب اســامة كامــل راتــب ا

  .) 14ملحق رقم (

حنفـي محمـود مختـار ب ت (أورد التأكد من مدي ملائمة الاختبار الخططي الـذي وضـعه  -

) 7ســـنیة) ملحـــق رقـــم ( 12-9الســـنیة ( ) مبـــادئ خططیـــة تتماشـــي مـــع المرحلـــة325: ص 

  علي : ویشمل 
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  الارتفاع) . -المكان  -القوة  -التمریرة المناسبة للزمیل (الزمیل  -1

  اللعب المباشر . -2

  الجري لأخذ مكان بعد لعب الكرة . -3

  الجري الي الكرة القادمة . -4

  الجري الحر لأخذ المكان المناسب (الهروب المفاجئ من الخصم) . -5

  الكفاح علي الكرة . -6

  .  تغطیة الزمیل -7

وبذلك تم اختیاره  %100وقد تمت الموافقة بالاجماع علي الاختبار من قبل المحكمین بنسبة 

  . )13ملحق رقم (لقیاس الناحیة الخططیة 

  : الرابعةالدراسة الاستطلاعیة 

: أختیــار الاختبــارات التــي تقــیس الناحیــة البدنیــة والمهاریــة لكــرة القــدم  الغــرض مــن الدراســة

للمرحلــة الســنیة  اســتعان الباحــث بــالمرجع المتخصــص ســنة) ، حیــث 12-9للمرحلــة الســنیة (

وذلـك لأنهـا اختبـارات اخـذت مـن  )548 - 519م ص 2009ابراهیم شـعلان : (قید الدراسة 

وعـرض الباحـث هـذه الاختبـارات البدنیـة  سـنة) 12 - 9السـنیة (هذه المرحلـة ب متخصمرجع 

وتـم تسـجیلها فـي اسـتمارات حصـر  )9ملحـق رقـم ( والمهاریـة علـي السـادة الخبـراء والمحكمـین

وذلك بغرض التأكد منها ومناسبتها لهذه الدراسة ) ، 12) وملحق رقم (11ملحق رقم (النتائج 

حیـث لا بـد أن وأیضا طبق الباحـث نفـس المعیـار السـابق وكانت استجابة المحكمین والخبراء 
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) محكمـــین بحـــد أدنـــي وســـوف یســـتبعد الباحـــث كـــل اختبـــار لا 10ینـــال كـــل اختبـــار موافقـــة (

    علي النحو الاتي:یحصل علي هذا المعبار وكانت الاستجابات 

  

  الاختبارات البدنیة :النهائي لاختیار ل) یوضح استجابات المحكیمن 6جدول رقم (

  

  الاختیار  النسبة المئویة  الاستجابة  الاختبار  م

  تم اختیاره  %100  10  متر عدو 30  1

  تم اختیاره  %100  10  الوثب العریض  2

  لم یتم اختیاره  %70  7  الوثب العمودي  3

  تم اختیاره  %100  10  الجري المتعرج لبارو  4

  تم اختیاره  %100  10  ثني الجذع  5

الســــــیطرة علــــــي الكــــــرة عكــــــس   6
  الاتجاه

  تم اختیاره  100%  10

  

  

  وبعد ذلك أصبحت الاختبارات التي تم اختیارها حسب آراء المحكمین هي كالتالي :
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  من قبل المحكمین:البدنیة لاختبارات الاختیار النهائي ل) یوضح 7جدول رقم (

  الاختیار  النسبة المئویة  الاختبار  م

  تم اختیاره  %100  متر عدو 30  1

  تم اختیاره  %100  الوثب العریض  2

  تم اختیاره  %100  الجري المتعرج لبارو  3

  تم اختیاره  %100  ثني الجذع  4

  تم اختیاره  %100  السیطرة علي الكرة عكس الاتجاه  5

  

  : ) یوضح استجابات السادة المحكمین علي الاختبارات المهاریة8جدول رقم (

  الاختیار  النسبة المئویة  الاستجابة  الاختبار المهاري  م
  تم اختیاره  %100  10  الجري المتعرج بالكرة   1
  تم اختیاره  %100  10  ركل رة لمسافة   2
  تم اختیاره  %100  10  رمیة التماس لمسافة  3
  تم اختیاره  %100  10  السرعة الحركیة   4
  تم اختیاره  %100  10  دقة التمریر  5
  تم اختیاره  %90  9  تنطیط الكرة علي الرأس   6
  تم اختیاره  %100  10  علي الكرة (كتم) السیطرة  7
  تم اختیاره  %100  10  السیطرة علي الكرة (امتصاص)  8
تسدید الكرة بـالرأس نحـو الـدوائر المرقمـة علـي   9

  الأرض
  تم اختیارهلم ی  80%  8

  تم اختیاره  %100  10  دقة التصویب علي المرمي  10
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  علي الاختبارات المهاریة : النهائي للسادة المحكمین ) یوضح الاختیار9جدول رقم (

  الاختیار  النسبة المئویة  الاختبار المهاري  م
  تم اختیاره  %100  الجري المتعرج بالكرة   1
  تم اختیاره  %100  ركل الكرة لمسافة   2
  تم اختیاره  %100  رمیة التماس لمسافة  3
  تم اختیاره  %100  السرعة الحركیة   4
  تم اختیاره  %100  دقة التمریر  5
  تم اختیاره  %100  السیطرة علي الكرة (كتم)  6
  تم اختیاره  %100  السیطرة علي الكرة (امتصاص)  7
  تم اختیاره  %90  تنطیط الكرة علي الرأس  8
  تم اختیاره  %100  دقة التصویب علي المرمي  9

  : الخامسةالدراسة الاستطلاعیة 

وبعـد مـین والخیـراء السادة المحكعرض البرنامج التدریبي المقترح علي :  الغرض من الدراسة

ته النهائیـة حسـب ء والمحكمـین وضـع البرنـامج فـي صـور وضع الملاحظات التي ابداها الخبـرا

  . )17توجیهات السادة الخبراء والمحكمین ملحق رقم (

  : السادسةالدراسة الاستطلاعیة 

ملحـق  : تحدید المعاملات العلمیـة للاختبـارات البدنیـة (الصـدق والثبـات) الغرض من الدراسة

  ) .32ملحق رقم ( -) 18) وملحق من رقم (8) و (7رقم (

) أنــه "یقصــد بمفهــوم ثبــات درجــات 131م ص 2002 : صــلاح الــدین محمــود عــلام(واورد 

الاختبــارات مــدي خلوهــا مــن الأخطــاء غیــر المنتظمــة التــي تشــوب القیــاس، أي مــدي قیـــاس 

محمــد حســن عــلاوي ومحمــد ( ویــوردالاختبــار للمقــدار الحقیقــي للســمة التــي یهــدف لقیاســها" .
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لاختبـــار مـــدي مفهـــوم الثبـــات "یقصـــد بالثبـــات ا) 278م ص  2000: نصـــر الـــدین رضـــوان 

الظاهرة التـي وضـع مـن أجلهـا . والثبـات الدقة أو الاتقان أو الاتساق الذي یقیس به الاختبار 

) الثبـات بأنــه 144م ص  2005لیلـي الســید فرحـات : (. وعرفـت  "یعـزي إلـي اتسـاق القیــاس

"درجات التماسك التي یمكن لوسیلة القیاس المستخدمة مـن تطبیقهـا . كمـا تعنـي مـدي اتسـاق 

الاختبار أو مدي الدقة التي یقـیس بهـا الاختبـار الظـاهرة موضـوع القیـاس . كمـا یمكننـا القـول 

  . "فیما بقسیه الاختباربأنه مدي الدقة والاتساق للقیاسات التي یتم الحصول علیها 

  وقد راعي الباحث في وضع البرنامج ونجاحه الأسس التالیة :

  سنة) كرة القدم . 12-9للمرحلة السنیة (. أن یلائم البرنامج مجتمع الدراسة 1

  اختیار المحتوي المناسب للفئة السنیة قید الدراسة لكرة القدم .. 2

  . تحدید الهدف من البرنامج التدریبي .3

  . تحدید الاغراض للبرنامج التدریبي .4

  . الاستعانة بالبرامج المشابهة .5

  . مرونة البرنامج لیسهل تطبیقه .6

  سنیة) . 12-9ق ووسائل تدریبیة تناسب المرحلة السنیة (. استخدام طر 7

  . التدرج التلقائي بحمل التدریب .8

  . مراحل عوامل الأمن والسلامة في كل مراحل البرنامج .9

  . مراعاة مبدأ الفروق الفردیة .10
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 12-9. یشتمل البرنامج علـي فقـرات تتسـم بـروح المـرح والمتعـة لیناسـب المرحلـة السـنیة (11

  ) .سنة

  التكرارات) . -الشدة  -. مراعاة الأسس العلمیة في حمل التدریب (فترات الراحة 12

  .اجتماعیة)  -. أن یؤثر البرنامج سلبا علي عینة الدراسة من جمیع النواحي (اقتصادیة 13

  . استخدام القیاسات والاختبارات المقننة للوقوف علي مستوي البرنامج .14

  : خطوات بناء البرنامج -3 

  سنة) لكرة القدم . 12-9تحدبد أهم المكونات البدنیة للمرحلة السنیة ( -1

  ستة) . 12-9تحدید أهم الاختبارات التي تقیس المكونات البدنیة لكرة القدم للمرحلة ( -2

  سنة) . 12-9تحدید أهم المكونات المهاریة لكرة القدم لكرة القدم للمرحلة السنیة ( -3

  سنة) كرة القدم . 12-9الاختبارات التي تقیس الناحیة المهاریة للمرحلة (تحدید أهم  -4

لیقــیس ) 7ملحــق رقــم (الاســتعانة باختبــار الأداء الخططــي تصــمیم حنفــي محمــود مختــار  -5

  تقدم الصغار في أهم المبادئ الخططیة للناشئبن . يمد

فعیــة الصـــغار نحـــو الاســتعانة باختبـــار نفســـي مقــنن تعریـــب أســـامة كامــل راتـــب یقـــیس دا -6

  سنة) . 12-9الریاضة معبرا بذلك عن الحالة النفسیة للفئة العمریة (

) اسابیع واجـراء الاختبـارات القبلیـة 6تحدید الفترة الزمنیة للبرنامج التدریبي المقترح بفترة ( -7

  والبعدیة یعد خارج هذه الفترة .

  . ) وحدات في الاسبوع4تحدید الوحدات التدریبیة بعدد ( -8



119 
 

  ) وحدة تدریبیة .24مجمل عدد وحدات التدریب للبرنامج التدریبي ( -9

  ) دقیقة لكل وحدة .90تحدبد زمن الوحدة الواحدة ( -10

  الي: ) 320م ص  1993علي البیك ، (وفق رؤیة قسم الباحث الوحدة التدریبیة  -11

  الاحماء والاعداد البدني العام . -

  التدریبات المهاریة . -

  عنها . اللعبة التنافسیة ویري الباحث أن (الألعاب الجانبیة المصغرة) تعبر -

    الختام . -

  تم تقسیم الفترة التدریبیة الي ثلاث مراحل كالآتي : -12

ــة الأولــي : (اســبوعان) الاعــداد البــدني العــام + الاعــداد المهــاري + ألعــاب جانبیــة  -أ المرحل

  مصغرة .

(اسبوعان) الاعداد البدني الخاص + الاعداد المهاري + ألعاب جانبیـة  المرحلة الثانیة :  -ب

  مصغرة .

المرحلة الثالثة : (اسبوعان) الاعداد البدني الخاص + الاعداد المهـاري + ألعـاب جانبیـة  -ج

  مصغرة .

  تحدید درجة الحمل الیومیة والاسبوعیة . -13

  تحدید حجم الحمل والتكرارات . -14

  سبي لفقرات البرنامج ككل .التوزیع الن -15
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  سنة) . 12-9اختیار تمرینات الاعداد البدني العام لكرة القدم للمرحلة السنیة ( -16

  سنة) . 12-9اختیار تمرینات الاعداد البدني الخاص لكرة القدم للمرحلة السنیة ( -17

 12-9الســنیة (اختیــار تمرینــات والالعــاب لتنمیــة المســتوي المهــاري لكــرة القــدم للمرحلــة  -18

  سنة) .

  یراعي الباحث عند وضع البرنامج التدریبي الآتي : -19

  من اقصي مقدرة الفرد . %80-%50شدة الحمل : تتراوح ما بین  -

  حجم الحمل : تقل التكرارات أو الزمن كلما زادت شدة التدریبات . -

  فترات الراحة : حتي العودة للحالة الطبیعیة . -

  ریب :درجات حمل التد -20

  من أقصي مقدرة للاعب . %90-70الأقصي  -

  من أقصي مقدرة للاعب . %80-70العالي  -

  من أقصي مقدرة للاعب . %65-50المتوسط  -

  طرق التدریب المستخدمة : -21

  التدریب المستمر . -

  التدریب الفتري منخفض الشدة . -

  وضع الباحث نسب حمل التدریب علي أساس : -22

  سنة) . 12-9للاعبین ( العمر الزمني -
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  الفترة الزمنیة المناسبة لتطبیق البرنامج . -

  دورات الحمل المستخدمة : -23

  اسبوع حمل بسیط . -

  اسبوع حمل عالي . -

    ) إلي الآتي :139-138م ص  2001مفتي ابراهیم حماد : (أشار  -24

  الزمن والطاقة . التركیز علي زیادة حجم الاعداد المهاري حیث یخصص له قدر كبیر من -

  یمكن تركیب تمرینات الاعداد المهاري مع تمرینات تطویر الصفات البدنیة . -

تمرینـــات حینمـــا یصـــل معـــدل الأداء المهـــاري للثبـــات فـــي نهایـــة الفتـــرة یجـــب عنـــدها زیـــادة  -

  المنافسة .

  تجهیز الملاعب والاجهزة والأدوات التي تساعد في تنفیذ البرنامج . -

مــع المســاعدین وتكلــیفهم بالمهــام المطلوبــة والاختبــارات حســب ســیر البرنــامج عقــد اجتمــاع  -

  التدریبي .

  تقویم البرنامج :  -4

م الشــئ أي قــدر 27م ص 2004محمــد صــبحي حســانین : (أورد  َ ــأتي مــن "قــو ) أن التقــویم ی

 ٕ نمـا قیمته ، فتقویم الشئ أي وزنه ، كما أن التقویم لا یقتصر علـي تقـدیر قیمـة الشـئ ووزنـه وا

میتعــدي ذلــك إلــي إصــدار احكــام علــي الشــئ  ً م 2006نصــر الــدین رضــوان : (. وقــال  "المقــو

) أنــه یقصــد بــالتقویم "اصــدار الاحكــام القیمیــة ، واتخــاذ القــرارات والاجــراءات العملیــة 23ص 



122 
 

بشـأن موضــوع أو برنــامج مــا أو حتـي فــرد مــا وقــد تتأســس الأحكـام القیمیــة علــي مــدي تحقیــق 

  نحو الذي تحددت به للبرنامج أو المشروع" .الأهداف علي ال

ــــف  ) 111-109م ص 2013شــــتت : لازم یوســــف كمــــاش ورائــــد محمــــد م(أورد كمــــا  تعری

عملیة تبدأ بمقدمات وتنتهي باستخلاصات عن العمل الذي نقوم م للتقویم بأنه "1967 )ویلر(

. تتضـــمن هـــذه الاستخلاصـــات مـــن وجهـــة نظـــره اصـــدار القـــرارات بـــالرجوع الـــي بعـــض  "بـــه

    المحكات .

) تعریف التقویم علي النحو التالي هو مرجع سابقیوسف كماش ورائد محمد مشتت :  (وذكر

"الحكــم علــي الاشــیاء أو القــدرات أو المواقــف أو الســلوكیات أو الأشــخاص لإظهــار المحاســن 

دق الفـروض الأساسـیة التـي یـتم علـي أساسـها تنظـیم العمـل وتطـویره" . والعیوب ومراجعـة صـ

  ویتفق الباحث مع هذا التعریف لشمولیتة .

ص  مرجــع ســابقیوســف كمــاش ورائــد محمـد مشــتت : (كمـا أوردهــا كــل مـن :  أدوات التقــویم

121( :  

      الاختبارات . -1

        القیاس . -2

  الملاحظة الشخصیة  -3

  الاستفتاء . -4

  دراسة الحالة .   -5
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  دراسة المهنة . -6 

  المقابلة الشخصیة . -7

  التصویر السینمائي . -8

  التحلیل الحركي فلسفة المنهج الحدیث للتقویم . -9

  :  لجانب الریاضيفي اأهمیة التقویم 

أهمیتـة ) 121-120ص  مرجع سـابقیوسف كماش ورائد محمد مشتت : لازم (یري كل من 

  :  في 

  التخطیط السلیم .أساس  -1

  مؤشر یحدد مدي ملائمة وحدات التدریب لتحقیق الهدف المنشود . -2

  مؤشر جید لتحدید مدي ملائمة وحدات التدریب للمستهدفین . -3

یساعد المـدرب أو المـدرس فـي معرفـة مسـتویات الطـلاب المسـتهدفین ومسـتوي الجرعـات  -4

  التدریبیة .

ـــامج یســـاعد المـــدرب فـــي التشـــخیص الجیـــد  -5 فـــي معرفـــة نـــواحي القصـــور والقـــوة فـــي البرن

  التدریبي .

  توجیه العملیة التدریبیة للحكم علي مدي تحقیق الأهداف المرسومة . -6

  اتخاذ القرارات المناسبة خصوصا لتحقیق الأهداف الموضوعة مسبقا . -7

  یساعد علي تصنیف اللاعبین الي فئات متجانسة . -8
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  الاختبارات تنمي روح التنافس بین اللاعبین .استثارة الدوافع لأن  -9

  الثبات والصدق  :

لإیجاد الثبات والصدق قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحـراف المعیـارى ومعامـل 

  .   من مجتمع البحثطلاب )  10الارتباط لعینة ( 

  ات البدنیة والمهاریة والنفسیةیوضح صدق وثبات الإختبار  )10جدول رقم (

المتوســـــــــــــــــــــــــط   إسم الاختبار  
  الحسابى

الإنحـــــــــــــــــــراف 
  المعیارى

معامـــــــــــــــــــــل 
 الإرتبــــــــــــــــــــاط

  (الثبات)

  الصدق

  الاختبارات البدنیة  
  0.89  0.79 0.2716 5.760  متر.30السرعة : عدو  -1
  0.83  0.69  0.0460 1.506  الوثب عریض.  - 2
 0.95 0.91 6.1725 3.900  الجري متعرج .  -3
 0.93 0.86 3.1038 7.960  ثني الجذع  -4
  0.88  0.77 1.9213 20.930  السیطرة علي الكرة عكس الاتجاه  - 5

  الاختبارات المهاریة  
 0.87 0,75 1.9213 20.930  الجري المتعرج بالكرة  -1
  0.79  0.62 7.0907 20.500  ركل الكرة لمسافة  -2
  0.79  0.63 2.2608 10.000  رمیة التماس لمسافة  - 3
  0.84  0.70 3.4721 6.500  السرعة الحركیة  -4
  0.96  0.93 1.0541 4.000  دقة التمریر  -5
  0.81  0.65 15.6702  33.000 )السیطرة علي الكرة (كتم  -6
  0.92  0.84 18.8856 23.000 )السیطرة علي الكرة (امتصاص  -7
  0.75  0.56 4.5947 6.000 تنطیط الكرة علي الرأس  -8
  0.77  0.59 0.7888  0.800 دقة التصویب علي المرمي  -9
  الاختبارات النفسیة  
  0.73  0.53  0.89  8.6  كیف تقدر استعدادك نحو الریاضة   -1
مــا مقــدار المجهــود الــذي تبذلــه للنجــاح فــي هــذه   -2

  الریاضة ؟
8.5  0.83  0.80  0.89  
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  0.73  0.53  0.82  8.4  ما مقدار الصعوبة التي تمیز هذه الریاضة   -3
مــــا مقــــدار الســــعادة التــــي تشــــعر بهــــا فــــي هــــذه   -4

  الریاضة 
8.3  0.80  0.89  0.94  

  0.71  0.50  0.55  8.6  كیف تقییم مستوي أدائك الراهن   -5
  الاختبارات الخططیة  
 - المكان  - القوة  -التمریرة المناسبة (الزمیل   -1

  الارتفاع)
2.70  0.94  0.76  0.87  

  0.67  0.45  1.13  2.20  اللعب المباشر  -2
  0.88  0.77  0.95  2.30  الجري لأخذ مكان بعد لعب الكرة  -3

  0.85  0.72  0.91  2.20  الجري الي الكرة القادمة  -4

الجـــري الحـــر لأخـــذ المكـــان المناســـب  (الهـــروب   -5
  المفاجئ من الخصم)

2.67  0.67  0.79  0.89  

  0.96  0.92  0.63  1.80  الكفاح علي الكرة  -6
  0.92  0.85  0.48  1.70  تغطیة الزمیل  -7

 0.69( تراوح مابین  ات البدنیة) أعلاه أن معامل الثبات لاختبار 10یلاحظ من الجدول رقم (

 – 0.5(مابین الثبات تراوح  ات المهاریة) ، ولاختبار  0.95 – 0.83) والصدق (  0.91 –

 0.50(تراوح مابین الثبات ولاختبارات النفسیة ) ،  0.96 – 0.75) والصدق بلغ (  0.93

مابین الثبات ولاختبارات الخططیة تراوح ، )  0.89 – 0.71) والصدق بلغ ( 0.89 –

وجمیعها درجات عالیة تؤكد أن )  0.96 – 0.67) والصدق مابین (  0.92 – 0.45(

  .مستخدمة تتمتع بمدى صلاحیة عالیة الاختبارات ال

  تطبیق الدراسة  : 4- 3

تحدید وتوفیر الادوات اللازمة بعد قام الباحث بالاستعانة ببعض الزملاء والخریجیین 

ورصد  وقیاس الاختبارتتطبیق تم لمساعدین تدریب ابعد و  ،الاختبارت البرنامج و لتطبیق 
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على لاختبارات والقیاسات بتطبیق االباحث قام و م 2014/  12/  20الدرجات ، وبتاریخ  

من بعد تطبیق نادي شمبات الریاضي  وذلك بملعبم 2015/  3/ 25بتاریخ عینة البحث 

في استمارات وتفریغها  الدرجات رصدبالباحث ثم قام البرنامج التدریبي المقترح قید الدراسة ، 

  .)16و ( )15ملحق رقم(ة تحلیلها إحصائیاً بغیتجمیعیة 

 : الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث 5 – 3

100%  = النسبة المئویة ×
س

مج	س
  

  المتوسط الحسابي           =     مجموع البیانات 

  عددها                        

) –مج (س         المعیاري (ع )     =          الانحراف  ً          2س

  مج ك                                         

  

َ ) (مج ص  –مج (س     معامل الارتباط (ر)    =     )  –س َ   ص

) –مج (س                                  َ ) –(مج ص   2س َ   2ص

  2س ــــــ  -     1الدرجة ( ت )         =     س ـــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                             

  2- 2+    ع    1-2ع                              

  spss  )    إستخدم الدارس برنامج  الحزم الإحصائیة في معالجة البیانات إحصائیاً ( 
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  الفصل الرابع

 عرض ومناقشة وتحلیل النتائج

  فرض البحث الأوللإجابة على ا 1- 4

  الاجابة علي فرض الدراسة الثاني 2- 4

  فرض الدراسة الثالثالاجابة علي  3- 4

  الاجابة علي فرض الدراسة الرابع 4- 4
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  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة وتحلیل النتائج

فروق دالة احصائیا  وجود، والذى ینص على : الأول  فرض الدراسةللإجابة على  1 - 4

في  لعینة التجریبیةالقیاس البعدي للصالح للعینتین الضابطة والتجریبیة القیاس البعدي  في

 ) وقیمة (تقام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى  ؟ المستوي البدني 

  والجدول التالي یوضح ذلك .  لاختبارات البدنیةالإجابات العینة عن 

للاختبارات وقیمة ( ت ) المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى  ) یوضح11جدول رقم (

  البدنیة

  الاختبارإسم   م
  )القیاس البعدي (ضابطة

القیاس البعدى 

  الدلالة  قیمة ( ت ) )(تجریبیة

المتوســــــــــــــط 
  الحسابى

الإنحـــــــــــــراف 
  المعیارى

المتوســـط 
  الحسابى

الإنحــــــــــــراف 
  المعیارى

الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــرعة :   -1
  متر.30عدو

  دال  5.23  0.26  5.2 0.43 5.8

  دال  3.51  0.18  1.7 0.17 1.5  الوثب عریض.  - 2
  دال  9.76 0.53 6.10 0.73 8.11  الجري متعرج .  -3
  دال  4.99 0.93 5.4 0.55 5.7  ثني الجذع  -4
الســــــــــیطرة علــــــــــي   - 5

الكـــــــــــــــرة عكـــــــــــــــس 
  الاتجاه

  دال  2.38  1.4  5.67 6.3 9.20

  0.43لیة = دو قیمة ( ت ) الج -
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ى ى لاختبـــار الســـرعة فـــى القیـــاس البعـــد) ان المتوســـط الحســـاب11یلاحـــظ مـــن الجـــدول رقـــم (

ــنفس  5.2بلــغ ( تجریبیــة ) وفــى القیــاس البعــدى  5.8بلــغ (ضــابطة  ) والانحــراف المعیــارى ل

ــــغ ) وفــــى القیــــاس البعــــدى  0.43بلــــغ ( البعــــدى ضــــابطة الاختبــــار فــــى القیــــاس  تجریبیــــة بل

البعــدى ضــابطة ، وفــى اختبــار الوثــب العــریض بلــغ المتوســط الحســابى فــى القیــاس ) 0.26(

والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــار فــى ) ،  1.7بلــغ (تجریبیــة وفــى القیــاس البعــدى ) 1.5(

ـــاس  ـــغ (البعـــدى ضـــابطة القی ـــاس البعـــدى  0.17بل ـــغ (تجریبیـــة ) وفـــى القی وفـــى ،  )0.18بل

وفـــى ) 8.11(البعـــدى ضـــابطة بلـــغ المتوســـط الحســـابى فـــى القیـــاس الجـــري متعـــرج .اختبـــار 

البعـدى والانحراف المعیارى لنفس الاختبار فى القیاس ،  )6.10بلغ (تجریبیة القیاس البعدى 

بلغ ثني الجـذع.، وفى اختبار  )0.53بلغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 0.73بلغ (ضابطة 

بلـــغ تجریبیـــة وفـــى القیـــاس البعـــدى ) 5.7(البعـــدى ضـــابطة  المتوســـط الحســـابى فـــى القیـــاس 

) وفــى 0.55بلـغ (البعـدى ضــابطة س والانحـراف المعیـارى لــنفس الاختبـار فــى القیـا) ، 5.4(

ــار ) ، 0.93بلــغ (تجریبیــة القیــاس البعــدى  ــغ  الســیطرة علــي الكــرة عكــس الاتجــاهوفــى اختب بل

بلـــغ تجریبیـــة وفـــى القیـــاس البعـــدى ) 9.20(البعـــدى ضـــابطة المتوســـط الحســـابى فـــى القیـــاس 

) وفــى 6.3بلـغ (البعـدى ضــابطة والانحـراف المعیـارى لــنفس الاختبـار فــى القیـاس ) ، 5.67(

نحصـــرت الدرجــــة ( ت ) للإختبـــارات البدنیــــة قیــــد 1.4بلــــغ (تجریبیـــة القیـــاس البعــــدى  ٕ )  ، وا

  . ) 9.76 - 2.38البحث مابین (
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  مناقشة وتحلیل وتفسیر فرض الدراسة الاول : 4-1-2

بلغـــت  متـــر30عـــدوالســـرعة ختبـــار المحســـوبة لإ) أن الدرجـــة ( ت ) 11مـــن الجـــدول رقـــم (

 ) ، 9.76بلغـت (متعـرج الالجـري  لإختبار) و  3.51بلغت ( الوثب عریض لإختبارو ) 5.23(

ـــارو  ـــي الجـــذع لإختب ـــار) و  4.9ابلغـــت (  ثن ـــي الكـــرة عكـــس الاتجـــاها لإختب بلغـــت  لســـیطرة عل

) أن (ت) ، وبمــا  19) عنــد درجـة حریـة (  0.43) ، بینمـا بلغـت ( ت ) الجدولیـة ( 2.38(

ــــة إحصــــائیة لصــــالح  المحســــوبة للإختبــــارات البدنیــــة أكبــــر مــــن ( ت ) الجدولیــــة فهنــــاك دلال

لتلامیـذ القیاسات البدنیة مما یؤكد أن البرنامج المقتـرح أثـر إیجابیـاً فـى تنمیـة الصـفات البدنیـة 

  . سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم 12-9لمرحلة السنیة (ا

 محمـد طـارقودراسـة (  )م 1995 ، عجمـي محمـد عجمـيوتتفق هذه النتیجة مـع دراسـة (  

  )   م 1999 – 98 جمعة عوض

أن البرنـامج المقتـرح أثـر إیجابیـاً فـى تنمیـة الصـفات البدنیـة  :ویعزى الباحث هذه النتیجة الـى 

، وهــذه النتیجــة تجیــب عــن  ســنة) لكــرة القــدم بولایــة الخرطــوم 12-9لمرحلــة الســنیة (لتلامیــذ ا

 والبعـديالبعدى للعینة الضـابطة بین القیاس د فروق دالة احصائیا و ج: و فرض البحث الأول 

 لصالح القیاس البعدي في المستوي البدني لصالح العینة التجریبیة . للعینة التجریبیة 

كما اثرت محتویات الوحدات التدریبیة والحضور الجید من التلامیذ وتفاعلهم الى رفع مسـتوى 

  . سب هذه الفئة السنیةتنالتنمیتها و هذه القدرات 
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د فروق دالة احصائیا و وج، والذى ینص على :  الثانى فرض الدراسةللإجابة على  2 - 4

في لعینة التجریبیة البعدي للصالح القیاس للعینتین الضابطة والتجریبیة القیاس البعدي  في

 ) وقیمة (ت؟ قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى المستوي المهارى 

  والجدول التالي یوضح ذلك . المهاریةللاختبارات لإجابات العینة عن 

  ) یوضح12جدول رقم (

  للاختبارات المهاریةوقیمة ( ت ) المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 

  الاختبارإسم   م

القیاس البعدي 
  (ضابطة)

القیاس البعدى 
  قیمة ( ت )  (تجریبیة)

المتوسѧѧѧѧѧط 
  الحسابى

الإنحѧѧѧراف 
  المعیارى

المتوسѧѧѧѧط 
  الحسابى

الإنحѧѧѧѧراف 
  المعیارى

14.2 4.03 22.36  بالكرة المتعرج الجري  -1

4  

1.22  1.93  

29.4 6.53 18.30  لمسافة الكرة ركل  -2

0  

5.04  1.35  

15.6 2.39 9.45  لمسافة التماس رمیة  -3

0 

1.87 14.30  

10.5 2.78 5.20  الحركیة السرعة  -4

5 

2.66 5.88  

  32.5  1.39  9.50 1.22 3.65  التمریر دقة  -5
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52.0  20.52  30.00 )كتم( الكرة علي السیطرة  -6

0  

6.95  4.05  

50.0  18.38  23.00 )امتصاص( الكرة علي السیطرة  -7

0  

10.26  5.5  

22.2  13.02  7.50 الرأس علي الكرة تنطیط  -8
5  

5.49  4.6  

  9.7  1.13  4.15  0.88  0.95 المرمي علي التصویب دقة  -9
  0.43لیة = دو قیمة ( ت ) الج -

ـــم ( ـــار 12یلاحـــظ مـــن الجـــدول رق ـــالكرة المتعـــرج الجـــري) ان المتوســـط الحســـابى لاختب ـــى  ب ف

) والانحـراف 14.24بلـغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 22.36بلغ (البعدى ضابطة القیاس 

) وفـــى القیـــاس البعـــدى 4.03بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة المعیـــارى لـــنفس الاختبـــار فـــى القیـــاس 

البعــدى فــى القیـاس  لمسـافة الكــرة ركـلالمتوســط الحسـابى لاختبــار و ،  ) 1.22بلـغ (تجریبیـة 

) والانحراف المعیارى لـنفس 29.40بلغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 18.30بلغ (ضابطة 

 )5.04بلـغ (تجریبیـة ) وفـى القیـاس البعـدى 6.53بلـغ (البعـدى ضـابطة فى القیاس  الاختبار

) 9.45بلـغ (البعـدى ضـابطة فـى القیـاس  لمسـافة التمـاس رمیـة، والمتوسط الحسابى لاختبار 

) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــار فــى القیــاس 15.60بلــغ (تجریبیــة وفــى القیــاس البعــدى 

والمتوسـط الحسـابى ) ، 1.87بلـغ (تجریبیـة ) وفى القیاس البعدى 2.39بلغ (البعدى ضابطة 

) وفــى القیـــاس البعـــدى 5.20بلـــغ (البعـــدى ضــابطة فــى القیـــاس  الحركیــة الســـرعةلاختبــار 
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بلــغ البعــدى ضــابطة ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــار فــى القیــاس 10.55بلــغ (تجریبیــة 

 التمریـر دقـةوالمتوسط الحسابى لاختبار ) ، 2.66بلغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 2.78(

) والانحـراف 9.50بلغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 3.65بلغ (البعدى ضابطة فى القیاس 

) وفـــى القیـــاس البعـــدى 1.22بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة المعیـــارى لـــنفس الاختبـــار فـــى القیـــاس 

فــى القیــاس  )كــتم( الكــرة علــي الســیطرةوالمتوســط الحســابى لاختبــار ) ، 1.39بلــغ (تجریبیــة 

ــــغ (البعــــدى ضــــابطة  ــــى القیــــاس البعــــدى 30.00بل ــــغ (تجریبیــــة ) وف ) والانحــــراف 52.00بل

) وفـــى القیـــاس البعـــدى 20.52بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة المعیـــارى لـــنفس الاختبـــار فـــى القیـــاس 

فـــى  )امتصـــاص( الكـــرة علـــي الســـیطرة، والمتوســـط الحســـابى لاختبـــار  )6.95بلـــغ (تجریبیـــة 

) والانحـراف 50.00بلـغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 23.00بلغ (البعدى ضابطة القیاس 

) وفـــى القیـــاس البعـــدى 18.38بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة المعیـــارى لـــنفس الاختبـــار فـــى القیـــاس 

ــار  )10.26بلــغ (تجریبیــة  فــى القیــاس  الــرأس علــي الكــرة تنطــیط، والمتوســط الحســابى لاختب

) والانحراف المعیـارى 22.25بلغ (تجریبیة ) وفى القیاس البعدى 7.50بلغ (البعدى ضابطة 

بلــغ تجریبیــة ) وفــى القیــاس البعــدى 13.02بلــغ (البعــدى ضــابطة لــنفس الاختبــار فــى القیــاس 

البعــــدى فـــى القیـــاس  المرمــــي علـــي التصـــویب دقــــةوالمتوســـط الحســـابى لاختبـــار ،  )5.49(

) والانحــراف المعیــارى لــنفس 4.15بلــغ (تجریبیــة ) وفــى القیــاس البعــدى 0.95بلــغ (ضــابطة 

 )1.13بلـغ (تجریبیـة ) وفـى القیـاس البعـدى 0.88بلـغ (البعـدى ضـابطة الاختبار فى القیاس 

نحصرت الدرجة ( ت ) للإختبارات المهاریة قید البحث مابین ( ٕ   . ) 32.5 – 1.35، وا
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  مناقشة وتحلیل وتفسیر فرض الدراسة الثانى : 4-2-1

بلغـــت  بـــالكرة المتعـــرج الجـــري ) أن الدرجـــة ( ت ) المحســـوبة لإختبـــار12مـــن الجـــدول رقـــم (

 14.30( بلغـت لمسـافة التمـاس رمیـة ) 1.35 ( بلغـت لمسـافة الكـرة ركل) ولاختبار  1.93(

 الكـــرة علـــي الســـیطرة  )  32.5 ( بلغـــت التمریـــر دقـــة )  5.88(  بلغـــت الحركیـــة الســـرعة) 

 الـرأس علـي الكـرة تنطـیط  )  5.5 ( )امتصـاص( الكرة علي السیطرة ) 4.05 ( بلغت )كتم(

ــــة )4.6(بلغــــت ــــي التصــــویب دق ــــة   ) .9.7(بلغــــت  المرمــــي عل بینمــــا بلغــــت ( ت ) الجدولی

) ، وبمــا أن ( ت ) المحســوبة للإختبــارات البدنیــة أكبــر مــن  19) عنــد درجــة حریــة ( 0.43(

(ت) الجدولیة فهنـاك دلالـة إحصـائیة لصـالح القیاسـات البدنیـة ممـا یؤكـد أن البرنـامج المقتـرح 

سنة) لكرة القدم بولایـة  12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر إیجابیاً فى تنمیة الصفات المهاریة 

  )   م 2002 أحمد آدم أحمدوتتفق هذه النتیجة مع دراسة (   . الخرطوم

أن البرنـامج المقتـرح أثـر إیجابیـاً فـى تنمیـة الصـفات المهاریـة ویعزى الباحث هذه النتیجـة الـى 

وهــذه النتیجــة تجیــب عــن ،  ســنة) لكــرة القــدم بولایــة الخرطــوم 12-9لمرحلــة الســنیة (لتلامیــذ ا

فـــي القیـــاس البعـــدي للعینتـــین الضـــابطة د فـــروق دالـــة احصـــائیا و وجـــفـــرض الدراســـة الأول : 

تؤكـــد علـــى قـــدرة والتجریبیـــة لصـــالح القیـــاس البعـــدي للعینـــة التجریبیـــة فـــي المســـتوي المهـــارى 

 المجموعة علـى اسـتیعاب المهـارات وتطویرهـا مـن خـلال الوحـدات التدریبیـة مـن حیـث التكـرار

اریـة وممـا سـاعد كثیـرا علـى المتواصل مما ادى ذلك للتنافس بـین التلامیـذ لابـراز قـدراتهم المه

  .البرنامج توفر  نجاح
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د فروق دالة احصائیا و وج، والذى ینص على :  الثالث فرض الدراسةللإجابة على  3 - 4

في للعینة التجریبیة لصالح القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة القیاس البعدي  في

 وقیمة ( ت ) ؟ قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى  وي النفسىالمست

  والجدول التالي یوضح ذلك . النفسیةللاختبارات لإجابات العینة عن 

  ) یوضح13جدول رقم (

  للاختبارات النفسیةوقیمة ( ت ) المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 

  إسم الاختبار  م

  (تجریبیة) القیاس البعدى  البعدي (ضابطة)القیاس 

المتوســـــط   قیمة ( ت )

  الحسابى

الإنحـــــــــراف 

  المعیارى

المتوســــــــــــــط 

  الحسابى

الإنحـــــــــراف 

  المعیارى
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كیف تقدر استعدادك نحو   -1

  الریاضة

9.10 0.71 9.70  0.47  3.16  

ما مقدار المجهود الذي تبذله   - 2

 للنجاح في هذه الریاضة ؟

8.80 0.77 9.65  0.49  3.9  

مقدار الصعوبة التي تمیز ما   -3

  هذه الریاضة

9.00 0.73 9.60 0.50 3.0  

ما مقدار السعادة التي تشعر بها   -4

  في هذه الریاضة

8.70 0.57 9.65 0.48 5.6  

  5.0  0.48  9.6 0.65 8.70  كیف تقییم مستوي أدائك الراهن  - 5

  0.43لیة = دو قیمة ( ت ) الج -
فـى  الریاضـة نحـو سـتعدادكالا) ان المتوسـط الحسـابى لاختبـار 13یلاحـظ مـن الجـدول رقـم (

) والانحــراف 9.70بلــغ (تجریبیــة ) وفــى القیــاس البعــدى 9.10بلــغ (البعــدى ضــابطة القیــاس 

) وفـــى القیـــاس البعـــدى 0.71بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة المعیـــارى لـــنفس الاختبـــار فـــى القیـــاس 

 فـي للنجـاح تبذله الذي المجهود مقدار ) ، وان المتوسط الحسابى لاختبار0.47بلغ (تجریبیة 

بلـــغ تجریبیـــة ) وفـــى القیـــاس البعـــدى 8.80بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة فـــى القیـــاس  الریاضـــة هـــذه

) وفــى 0.77بلــغ (البعــدى ضــابطة ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــار فــى القیــاس 9.65(

 التـي الصـعوبة مقـدار، وان المتوسـط الحسـابى لاختبـار  )0.49بلـغ (تجریبیـة القیاس البعدى 

بلـغ  تجریبیـة) وفـى القیـاس البعـدى 9.00بلـغ (البعدى ضابطة فى القیاس  الریاضة هذه تمیز

) وفــى 0.73بلــغ (البعــدى ضــابطة ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــار فــى القیــاس 9.60(

 التــي الســعادة مقــداروان المتوســط الحســابى لاختبــار ) ، 0.50بلــغ (تجریبیــة القیــاس البعــدى 
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) وفــى القیــاس البعــدى 8.70بلــغ (البعــدى ضــابطة فــى القیــاس  الریاضــة هــذه فــي بهــا تشـعر

ــغ (تجریبیــة  ــار فــى القیــاس 9.65بل بلــغ البعــدى ضــابطة ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختب

ــغ (تجریبیــة ) وفــى القیــاس البعــدى 0.57( ــار  ) ،0.48بل ــیموان المتوســط الحســابى لاختب  تقی

تجریبیـة ) وفـى القیـاس البعـدى 8.70بلـغ (البعـدى ضـابطة فـى القیـاس  الـراهن أدائـك مسـتوي

ــار فــى القیــاس 9.60بلــغ ( ــغ (البعــدى ضــابطة ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختب ) 0.65بل

نحصــرت الدرجــة ( ت ) للإختبــارات المهاریــة ) ، 0.48بلــغ (تجریبیــة وفــى القیــاس البعــدى  ٕ وا

  . )5 – 3قید البحث مابین (

  مناقشة وتحلیل وتفسیر فرض الدراسة الثالث : 4-3-1

 بلغـت الریاضـة نحـو سـتعدادكالا ) أن الدرجة ( ت ) المحسوبة لإختبـار13من الجدول رقم (

 الصــعوبة مقــدار)  3.9(  الریاضــة هــذه فــي للنجــاح تبذلــه الــذي المجهــود مقــدار)  3.16( 

)  5.6(  الریاضـة هـذه في بها تشعر التي السعادة مقدار)   3.0(   الریاضة هذه تمیز التي

) عند درجة حریـة  0.43بینما بلغت ( ت ) الجدولیة (،  ) 5.0(  الراهن أدائك مستوي تقییم

ـــــة لكـــــل 19( ـــــر مـــــن ( ت ) الجدولی ـــــة أكب ـــــارات البدنی ) ، وبمــــاـ أن ( ت ) المحســـــوبة للإختب

ممــا یؤكــد أن   الاختبــارات النفســیة فهنــاك دلالــة إحصــائیة لصــالح القیاســات النفســیة البعدیــة

سنة)  12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ االبرنامج المقترح أثر إیجابیاً فى تنمیة الصفات النفسیة  

  . لكرة القدم بولایة الخرطوم

  . ) م 2002 ، عثمان أحمد محمد حسن وتتفق هذه النتیجة مع دراسة (
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أن البرنـامج المقتـرح أثـر إیجابیـاً فـى تنمیـة الصـفات النفسـیة    ویعزى الباحث هذه النتیجـة الـى

وهــذه النتیجــة تجیــب عــن  ، ســنة) لكــرة القــدم بولایــة الخرطــوم 12-9لمرحلــة الســنیة (لتلامیــذ ا

فـــي القیــــاس البعـــدي للعینتـــین الضــــابطة د فـــروق دالــــة احصـــائیا و وجـــفـــرض البحـــث الثالــــث 

المســــتوي النفســــى لصــــالح العینــــة والتجریبیــــة لصــــالح القیــــاس البعــــدي للعینــــة التجریبیــــة فــــي 

وحیــث ان اعــداد اللاعــب یــتم عبــر اربعــة اركــان بدنیــة ومهاریــة وخططیــة ونفســیة  التجریبیــة .

نـواحى النفسـیة المصـاحبة لذلك كان الجانب النفسى لـه اثـره فـى التلامیـذ الـذین اسـتفادو مـن ال

 للجوانب البدنیة والمهاریة والخططیة وهذه الجوانب مكتملة ساهمت فى انجاح البرنامج .

فروق دالة احصائیا  وجود، والذى ینص على :  الرابع الدراسةفرض للإجابة على  4 - 4

في لعینة التجریبیة للصالح القیاس البعدي للعینتین الضابطة والتجریبیة القیاس البعدي  في

 ) وقیمة (ت؟ قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى  الخططىالمستوي 

  والجدول التالي یوضح ذلك . الخططیةللاختبارات لإجابات العینة عن 

  ) یوضح14جدول رقم (

  يالخطط لاختبارلوقیمة ( ت ) المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 

  الاختبارإسم   م
  القیاس البعدي (ضابطة)

القیاس البعدى 
  قیمة ( ت )  (تجریبیة)

المتوسط 
  الحسابى

الإنحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراف 
  المعیارى

المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧط 
  الحسابى

الإنحѧѧѧراف 
  المعیارى

 - القوة  - (الزمیل  التمریرة المناسبة  -1
 الارتفاع) -المكان 

2.75 1.02 12.75  1.02  30.3  

  31.5  0.99  13.05 1.01 2.95 اللعب المباشر  - 2
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  26.02 1.24 12.80 1.22 2.65 مكان بعد لعب الكرة لجري لأخذا  -3

  32.4 0.98 12.15 0.96 2.10 الكرة القادمة لجري اليا  -4

  المناسب لجري الحر لأخذ المكانا  - 5

 من الخصم) (الھروب المفاجئ

2.20 0.83 12.25  0.85  37.2  

  12.8  1.63  12.65  0.76  2.05  الكفاح علي الكرة  - 6

  31.5  1.36  12.64  0.68  1.60  تغطیة الزمیل  - 7

  0.43لیة = دو قیمة ( ت ) الج -
 -(الزمیـــل  التمریــرة المناســبة) ان المتوســـط الحســابى لاختبــار 14یلاحــظ مــن الجــدول رقــم (

ــغ (البعــدى ضــابطة فــى القیــاس  الارتفــاع) -المكــان  -القــوة  ) وفــى القیــاس البعــدى 2.75بل

بلــغ البعــدى ضــابطة ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــار فــى القیــاس 12.75بلــغ (تجریبیــة 

اللعــب وان المتوســط الحســابى لاختبــار ،  )1.02بلــغ (تجریبیــة ) وفـى القیــاس البعــدى 1.02(

بلـــــغ تجریبیــــة ) وفــــى القیــــاس البعـــــدى 2.95بلـــــغ (البعــــدى ضــــابطة فــــى القیـــــاس   المباشــــر

) وفـى 1.01بلـغ (البعـدى ضـابطة ) والانحراف المعیارى لنفس الاختبار فى القیـاس 13.05(

مكـان بعـد  لجـري لأخـذاوان المتوسـط الحسـابى لاختبـار ) 0.99بلـغ (تجریبیـة القیاس البعـدى 

بلـــغ تجریبیـــة ) وفـــى القیـــاس البعـــدى 2.65بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة فـــى القیـــاس   لعـــب الكـــرة

) وفـى 1.22بلـغ (البعـدى ضـابطة لنفس الاختبار فى القیـاس ) والانحراف المعیارى 12.80(

 الكـرة القادمـة لجـري الـياوان المتوسط الحسابى لاختبار  )1.24بلغ (تجریبیة القیاس البعدى 

ــــى القیــــاس  ــــى القیــــاس البعــــدى 2.10بلــــغ (البعــــدى ضــــابطة ف ) 12.15بلــــغ (تجریبیــــة ) وف

ــار فــى القیــاس  ــنفس الاختب ــغ (البعــدى ضــابطة والانحــراف المعیــارى ل ) وفــى القیــاس 0.96بل
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 لجـــري الحــر لأخـــذ المكـــاناوان المتوســـط الحســـابى لاختبــار ،  )0.98بلــغ (تجریبیـــة البعــدى 

ـــى 2.20بلـــغ (البعـــدى ضـــابطة فـــى القیـــاس  مـــن الخصـــم) (الهـــروب المفـــاجئ المناســـب ) وف

البعـدى ) والانحراف المعیارى لنفس الاختبار فى القیـاس 12.25بلغ (تجریبیة القیاس البعدى 

وان المتوســـط الحســـابى ،  )0.85بلـــغ (تجریبیـــة ) وفـــى القیـــاس البعـــدى 0.83بلـــغ (ضـــابطة 

) وفـــى القیـــاس البعـــدى 2.05بلـــغ (البعــدى ضـــابطة فـــى القیـــاس  الكفـــاح علـــي الكـــرةلاختبــار 

بلــغ البعــدى ضــابطة ر فــى القیــاس ) والانحــراف المعیــارى لــنفس الاختبــا12.65بلــغ (تجریبیــة 

تغطیــة ، وان المتوسـط الحسـابى لاختبـار  )1.63بلــغ (تجریبیـة ) وفـى القیـاس البعـدى 0.76(

) 1.36بلــغ (تجریبیــة ) وفــى القیــاس البعــدى 1.60بلــغ (البعــدى ضــابطة فــى القیــاس  الزمیــل

ــار فــى القیــاس  ــنفس الاختب ــغ (البعــدى ضــابطة والانحــراف المعیــارى ل ) وفــى القیــاس 0.76بل

نحصــرت الدرجــة ( ت ) للإختبــارات الخططیــة قیــد البحــث ،  )1.63بلــغ (تجریبیــة البعــدى  ٕ وا

  . )32.4 – 12.8مابین (

  : الرابعمناقشة وتحلیل وتفسیر فرض الدراسة  4-4-1

القـوة  -(الزمیـل  التمریرة المناسبة ) أن الدرجة ( ت ) المحسوبة لإختبار14من الجدول رقم (

مكــان  لجــري لأخــذا ) 31.5(  بلغــت اللعــب المباشــر )30.3بلغــت ( الارتفــاع) -المكــان  -

لجـري الحـر ا  ) 32.4 بلغـت (  الكـرة القادمـة لجري الـيا )  26.02 بلغت ( بعد لعب الكرة

   الكفاح علي الكرة )   37.2 بلغت (  من الخصم) (الهروب المفاجئ  المناسب لأخذ المكان

)  0.43بینمـا بلغـت ( ت ) الجدولیـة (،  ) 31.5 ( تغطیة الزمیل بلغت )   12.8  بلغت (
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) ، وبمــا أن ( ت ) المحســـوبة للإختبــارات البدنیـــة أكبــر مـــن ( ت )  19عنــد درجــة حریـــة ( 

الجدولیة لكل الاختبارات النفسیة فهناك دلالة إحصائیة لصالح القیاسات النفسیة البعدیة  ممـا 

ــاً فــى تنمیــة  ــامج المقتــرح أثــر إیجابی ــذ ا  الناحیــة الخططیــةیؤكــد أن البرن ــة الســنیةلتلامی  لمرحل

  . سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم 9-12(

 الســید نعمــة( دراســةو  )م 1996 ، محمــود إبــراهیم محمــد(وتتفــق هــذه النتیجــة مــع دراســة  

أن البرنـامج المقتـرح أثـر إیجابیـاً فـى ویعـزى الباحـث هـذه النتیجـة الـى  ،  ) م 2003 ، محمد

،  ســنة) لكــرة القــدم بولایــة الخرطــوم 12-9لمرحلــة الســنیة (لتلامیــذ اتنمیــة الناحیــة الخططیــة  

فــي القیــاس د فــروق دالــة احصــائیا و وجــوهــذه النتیجــة تجیــب عــن فــرض البحــث الرابــع بانــه : 

البعــدي للعینتــین الضــابطة والتجریبیــة لصــالح القیــاس البعــدي للعینــة التجریبیــة فــي المســتوي 

احى الخططیـة مـن حیــث ، وبمـا ان البرنـامج التـدریبى قـد سـاهم كثیـرا فـى ترقیـة النـو الخططـي 

ــم اتقــان العدیــد مــن النــواحى  ــة الســنیة ومــن خــلال اللعــب ت اللعــب التــى تتمیــز بــه هــذه المرحل

  الخططیة .
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  الفصل الخامس

  النتائج والتوصیات    

 النتائج 1- 5
  التوصیات 2- 5
  ملخص الدراسة 3- 5
 قائمة المراجع  4- 5
  قائمة الملاحق  5- 5
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 الفصل الخامس

 .لبحثأملخص و التوصیات و  الننتائجیستعرض الباحث في هذا الفصل  

 : نتائج البحث    5-1 

واستناداً على ما أشارت إلیه النتائج ومناقشتها وتفسیرها تم التوصل  فروض البحثبناء على 

   -التالیة : النتائجالي 

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى البدنى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى المهارى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة النواحى النفسیة  -

  . سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى الخططى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم

  التوصیات :  5-2 

 .سنة) 12-9لمرحلة السنیة (تلامیذ ا تطبیق البرنامج المقترح على/ 1

  .على المدارس السنیة  تطبیق البرنامج المقترح / 2

  .على ناشئ الاندیة الریاضیة لكرة القدم تطبیق البرنامج المقترح / 3
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  / اجراء المزید من الدراسات والبحوث في موضوعات الناشئین .4

/ استحداث تظام الرخص المهنیة الخاصة بمدربین الناشئین من قبل الاتحاد العام لكرة 5

  سوداني .القدم ال

  .ریاضة الناشئین وتنظم العمل فیهاصارمة تخص تنظیمیة ولوائح ضوابط قوانین و فرض / 6

لیكونوا قاعدة لتدریب لهذه المراحل بعد تدریبهم / الاستعانة بمدرسین مرحلة الاساس 7

    المبكرة من عمر التلامیذ وذلك لمعرفتهم بها .

 Small Sidedالالعاب المصغرة (مدربین للعمل بطریقة جیمع ال/ ضرورة توجیه 8

Games (بدنیا ، مهاریا ، والكبار ) لما لها من فوائد كبیرة في تنمیة مستویات الناشئین

  خططیا ونفسیا) .

  المقترحات : 5-3

دراسة مقارنة بین مستوي الاداء البدني والمهاري والخططي لأسلوب الالعاب الجانبیة  -

  المصغرة والأسلوب التقلیدي .

  دراسة معوقات نطور ریاضة الناشئین في السودان . -

  دراسات في مجال تطویر الریاضة المدرسیة ومرحلة الأساس بشكل خاص . -

     دراسات في برامج تدریب المناشط المختلفة لریاضة النشء . -
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 ملخص البحث :  5-4

جاء هذا البحث من خمسة فصول تناول الباحث في الفصل الأول خطة البحث والتي        

برنامج تدریبي  التى تمثلت فى معرفة أثر اشتملت على المقدمة ومشكلة الدراسة وأهدافها

سنة)  12-9للمرحلة السنیة (تلامیذ  مقترح في التنمیة البدنیة والمهاریة والخططیة والنفسیة

 مشكلة ، ال،وتم فیها بیان أهمیة بولایة الخرطوملكرة القدم 

تناول الفصل الأول أیضا إجراءات الدراسة والتي تضمنت مجتمعه وعینته التي تم    

  سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم 12-9للمرحلة السنیة (من تلامیذ اختیارها 

وتضمنت أیضا  سالمقایی، وأداة جمع البیانات التي استخدمها الباحث والتي تمثلت في 

  المعالجات الإحصائیة التي استخدمت ، وختم الباحث الفصل الأول بمصطلحات البحث .

في الفصل الثالث تم تناول " إجراءات الدراسة " وبیان المنهج المتبع وكیفیة اختیار العینة ،  

لنهائي و تقنینها لتحدید صدقها وثباتها واختتم بالتطبیق ا القیاساتو وأداة جمع البیانات 

  وطریقة المعالجة الإحصائیة للبیانات . موضوع الدراسة سمقایلل

 اشتمل الفصل الرابع على عرض ومناقشة نتائج البحث وأهم النتائج التي تم التوصل إلیها

  :  والتى تتمثل فى الآتى 

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى البدنى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم
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 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى المهارى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة النواحى النفسیة  -

  . یة الخرطومسنة) لكرة القدم بولا

 12-9لمرحلة السنیة (لتلامیذ اأثر البرنامج المقترح إیجابیاً فى تنمیة المستوى الخططى  -

  .سنة) لكرة القدم بولایة الخرطوم
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  أولاً : المراجع العربیة :

، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط) 12-9كرة القدم للبراعم والأشبال (ابراهیم شعلان ،  .1

  م .2009القاهرة ، 

، دار  1، ط التدریب الریاضي الأسس الفسیولوجیةأبو العلا أحمد عبد الفتاح ،  .2

  م .1997الفكر العربي ، القاهرة ، 

، دار  حمل التدریب وصحة الریاضي الایجابیات والمخاطرأبو العلا عبد القتاح ،  .3

  م .1996الفكر العربي ، القاهرة ، 

، دار الفكر  1، ط للناشئینسیكولوجیة التدریب الریاضي أحمد أمین فوزي ،  .4

  م .2008العربي القاهرة ، 

، دار  1، ط  مبادئ علم النفس الریاضي المفاهیم والتطبیقاتأحمد أمین فوزي ،  .5

 م .2003الفكر العربي القاهرة ، 

القاهرة ، ،  المكتبة الأكادیمیة،  9 ، ط  أصول البحث العلمي ومناهجه،  ربدأحمد  .6

  م .1996

 الاعداد النفسي لتدریب الناشئین دلیل المدربین وأولیاء الأمورأسامة كامل راتب ،  .7

  م .1997، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

الاعداد النفسي للناشئین دلیل الارشاد والتوجیه للمدربین أسامة كامل راتب ،  .8

  م .2005، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  والإداریین وأولیاء الأمور
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، دار الفكر  1، ط التطبیقات -علم نفس الریاضة المفاهیم سامة كامل راتب ، أ .9

  م .2007العربي ، القاهرة ، 

النمو والدافعیة في توجیه النشاط أسامة كامل راتب وابراهیم عبد ربه خلیفة ،  .10

الفكر العربي ، القاهرة ،  ، داروالأنشطة الریاضیة المدرسیة للطفل الحركي 

  .م2008

، دار الیازوري العلمیة للنشر  أسس وبرامج التربیة الریاضیةایبة ، أكرم خط .11

  م .2011والتوزیع ، الأردن عمان ، 

، منشأة  أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاتهأمر االله أحمد البساطي ،  .12

  م .1998المعارف ، الاسكندریة ، 

، منشأة  القدمالتدریب والاعداد البدني في كرة أمر االله أحمد البساطي ،  .13

  م .1995المعارف ، الاسكندریة ، 

،  مناهج التربیة البدنیة المعاصرةأمین أنور الخولي وجمال الدین الشافعي ،  .14

  م .1999دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

، دار الفكر العربي ،  أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي أحمد ،  .15

 م .1999القاهرة ، 

،  1، ط بیقات البدنیة الحدیثة للاعبي كرة القدمالتطهاشم یاسر حسن ،  .16

  م .2012مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ، الاردن عمان ، 
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،  الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدمحسن السید أبو عبده ،  .17

  م .2001، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة ،  1ط

علمي في التربیة البدنیة مبادئ البحث الحسن الشافعي وسوزان مرسي ،  .18

  م .1995، منشأة المعارف ، الاسكندریة ،  والریاضة

، دار الفكر  الأسس العلمیة في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار ،  .19

  العربي ، القاهرة ، ب ت

، دار الفكر  التطبیق العملي في تدریب كرة القدمحنفي محمود مختار ،  .20

  م .1995العربي ، القاهرة ، 

، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  كرة القدم للناشئینمحمود مختار ، حنفي  .21

  م .2008

مناهج البحث  دیو بولد ب فان دالین ، ترجمة محمد نبیل توفل واخرون ، .22

  م .1984، مكتبة الانجلو المصریة ، القاهرة ، العلمي في التربیة وعلم النفس 

كرة القدم بین النظریة  طه اسماعیل وعمرو أبو المجد وابراهیم شعلان ، .23

  م .1989، دار الفكر العربي ، القاهرة ، والتطبیق الاعداد البدني في كرة القدم 

 التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیقعادل عبد البصیر علي ،  .24

 م . 1999، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1، ط
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 -المراهقة  - المدخل الي علم نفس الطفولة عباس محمود عوض ،  .25

  م .1999، دار المعرفة الجامعیة ، الاسكندریة ،  الشیخوخة

البرامج في التربیة الریاضیة بین النظریة والتطبیق عبد الحمید شرف ،  .26

  م .2002، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  2، طللأسویاء والمعاقین 

،  التطبیقالبرامج في التربیة الریاضیة بین النظریة و عبد الحمید شرف ،  .27

  م .1996مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

،  مدخل في أسس وبرامج التربیة الریاضیةعصام الدین متولي عبد االله ،  .28

 م .2008، دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، الاسكندریة ،  1ط

-1900ود مدني كرة القدم خلال مائة عام (عبد العزیز حسن البصیر ،  .29

  م . 2004مطابع السودان للعملة المحدودة ، شركة ‘  1، ط ) 2000

 -مفاهیم  - أسس  -التدریب الریاضي عصام حلمي ومحمد جابر بریقع ،  .30

  م .1997، منشأة المعارف ، الاسكندریة ،  اتجاهات

، دار المعرفة الجامعیة ، الاسكندریة  تخطیط التدریب الریاضيعلي البیك ،  .31

  م .1993، 

لبراعم والناشئین واللاعبین الشباب توجیهات كرة القدم ل عمر محمد علي ، .32

، دار جامعة السودان للنشر والتوزیع ، الخرطوم ،  1، ط وارشادات المدربین

  م .2013
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تخطیط برامج تربیة وتدریب عمرو أبو المجد وجمال اسماعیل النمكي ،  .33

 ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 1، ط  1، ج البراعم والناشئین في كرة القدم

  م .1997

اتجاهات معاصرة في علم النفس غازي صالح محمود وأحمد عریبي ،  .34

  م .2013، مكتبة المجتمع للنشر والتوزیع ، عمان الاردن ،  1، ط الریاضي

التدریب المعرفي والعقلي  فرحات جبار سعد االله وهه فال خورشید الزهاوي ، .35

  م .2011، دار دجلة ، عمان ،  1، طللاعبي كرة القدم 

أسس قاسم لزام صبر یوسف لازم كماش وصالح بشیر سعد أبو خیط ،  .36

، دار الوفاء لدنیا الطباعة ، الاسكندریة ،  التعلیم والتعلم وتطبیقاته في كرة القدم

 م .2005

،  1، ط علم التدریب الریاضي في الاعمار المختلفةقاسم حسن حسین ،  .37

 م . 1998ن ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، الاردن عما

،  2، ط التدریب الریاضي للقرن الحادي والعشرینكمال جمیل الریضي ،  .38

  م .2004الجامعة الاردنیة عمان ، 

القیاس والاختبار والتقویم في المجال لازم یوسف كماش ورائد مشتت ،  .39

 م . 2013، دار دجلة ، الأردن عمان ،  التربوي والریاضي
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، مركز  3، ط القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة لیلي السید فرحات ،  .40

 م .2005الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

القیاس والتقویم التربوي والنفسي أساسیاته صلاح الدین محمود علام ،  .41

  م .2002دار الفكر العربي ، القاهرة ، وتطبیقاته وتوجهاته المعاصرة ، 

،  ء برامج التربیة الریاضیةأسس بنامحمد الحماحمي وأمین أنور الخولي ،  .42

  م .1990دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

،  1، ط أسس اختیار الناشئین في كرة القدممحمد حازم محمد أبو یوسف ،  .43

  م .2005دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ، الاسكندریة ، 

، دار المعارف  7، ط سیكولوجیة التدریب والمنافساتمحمد حسن علاوي ،  .44

  م .1992هرة ، ، القا

، دار المعارف ، مصر ،  علم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي ،  .45

  .م1994

، مركز الكتاب  2، ط مدخل في علم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ،  .46

  م .1998للنشر القاهرة ، 

البحث العلمي في التربیة الریاضیة محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ،  .47

 م .1998دار الفكر العربي ، القاهرة ،  ،وعلم النفس الریاضي 
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القیاس في التربیة علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ،  نمحمد حس .48

  م .2000، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  2طالریاضیة وعلم النفس الریاضي ، 

الجمل التدریبي والتكیف الاستجابات البیوفسیولوجیة لضغوط محمد عثمان ،  .49

، دار الفكر العربي ، القاهرة  1، ط النظریة والواقع التطبیقي الاحمال التدریبیة بین

  م 2000، 

، المكتبة  1، ط أسالیب اعداد وتوثیق البحوث العلمیةمحمد محمد الهادي ،  .50

 م .1995الأكادیمیة ، القاهرة ، 

، ج التقویم والقیاس في التربیة البدنیة والریاضة محمد صبحي حسانین ،  .51

 م .2004العربي ، القاهرة ، ، دار الفكر  6، ط  1

، ج التقویم والقیاس في التربیة البدنیة والریاضة محمد صبحي حسانین ،  .52

 م .2003، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  5، ط  2

المدخل إلي القیاس في التربیة البدنیة والریاضة محمد نصر الدین رضوان ،  .53

 م .2006، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  1، ط 

، المكتبة المصریة ،  أساسیات التدریب الریاضيمحمد ابراهیم شحاتة ،  .54

  م .2006الاسكندریة ، 

النظریة  -سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة محمود عبد الفتاح عنان ،  .55

  م .1995، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1، ط والتطبیق والتجریب
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، إیثار للطباعة ، الخرطوم ،  يمناهج البحث العلممختار عثمان الصدیق ،  .56

  م .2006

اتجاهات حدیثة في التدریب مروان عبد المجید ومحمد جاسم الیاسري ،  .57

  م .2004، مؤسسة الوراق للنشر ، عمان الاردن ،  1، ط الریاضي

، المعمورة البلد ،  1، ط علم الاجتماع الریاضيمصطفي السایح محمد ،  .58

  م .2002

، دار الكتاب الحدیث ، 1، ط شامل في كرة القدمالمرجع المفتي ابراهیم ،  .59

  م .2010القاهرة ، 

،  1، ط البرامج التدریبیة المخططة لفرق كرة القدممفتي ابراهیم حماد ،  .60

  م .1997مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

،  التدریب الریاضي للجنسین من الطفولة الي المراهقةمفتي ابراهیم حماد ،  .61

  م .1996ربي ، القاهرة ، ، دار الفكر الع 1ط

 الجدید في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراهیم حماد ،  .62

  م .1994، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

 تمرینات الاحماء والمهارات في برامج تدریب كرة القدممفتي ابراهیم حماد ،  .63

 م .1998، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  2، ج
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، التدریب الریاضي للناشئین والمدرب الریاضي الناجح مفتي ابراهیم حماد ،  .64

  م .2011دار الكتاب الحدیث ، القاهرة ،  

الاعداد الذهني وتطویر الاعداد الخططي  ممدوح المحمدي ومحمد علي ، .65

 م .1998، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  للاعبي كرة القدم

الریاضي وآفاق المستقبل ، مكتبة المجتمع  منصور جمیل العنكبي ، التدریب .66

  م .2013عمان ، العربي للنشر والتوزیع ، 

المبادئ الأساسیة لتدریب كرة یوسف لازم كماش وصالح بشیر أبو خیط ،  .67

 م .2011، دار زهران للنشر والتوزیع ، عمان الأردن ،  1، ط القدم
  

   ثانیاً : المراجع الأجنبیة :
  

68. International Football Assiation Fedration , FIFA coaching 

manual , 2004  

69.  Sam Snow & John Thomas,  Skills School Fundamental Ball 

Skills US Youth Soccer Coaching Department 2009 . 

70. Special olympics Football coaching guide teaching football 

skills 2004  . 

71. Sam Snow, Small Sided Games Manual  US Youth Soccer 

Coaching  Education Department Revised 2014  
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  ثالثاً : الرسائل العلمیة :

 12تقویم برنامج  اعداد ناشئي كرة القد تحت محمد أحمد عبد الرازق ،  .72

  م . 2000رسالة ماجستیر (غیر منشورة)  ، جامعة حلوان ،  سنة

 لدي والنفسیة والمهاریة البدنیة المتغیرات دراسة ، عثمان أحمد حمدحسن م .73

 السودان جامعة ، منشورة غیر دكتوراه   السودان جمهوریة في القدم كرة لاعبي

  . م  2002 والتكنولوجیا للعلوم

 سرعة لتنمیة مقترح تدریبي برنامج تأثیر بعنوان ، عجمي محمد عجمي .74

  م1995 )منشورة غیر( دكتوراه القدم كرة لناشئ والهجومي الدفاعي المهاري الأداء

 علي مهاري بدني تدریبي برنامج تأثیر:  بعنوان ، علي حسن إبراهیم ممدوح .75

 )منشورة غیر( ماجستیر  القدم كرة لناشئ الأساسیة المهارات بعض تطویر

  .م1993

 المهارات أداء لتطویر مقترح تعلیمي برنامج أثر:  بعنوان ، أحمد آدم أحمد .76

 غیر( دكتوراه بالخرطوم الریاضیة التربیة كلیة لطلاب القدم كرة في الأساسیة

  . م 2002 )منشورة

 الأداء مستوي علي مقترح تعلیمي برنامج تأثیر:  بعنوان ، أمین سالم مجدي .77

  . م 1996 منشورة غیر ماجستیر القدم كرة لناشئ الخططي المهاري

 الكفاءة علي مقترح تدریبي برنامج تأثیر:  بعنوان،  الجمال النبي عبد .78

  التنس للاعبي والوظیفیة البدنیة
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 علي مقترح تدریبي برنامج تأثیر:  بعنوان ، المسیدي محمد ریاض لیلا .79

 في للناشئات المهاري والمستوي البدنیة والصفات الفسیولوجیة المتغیرات بعض

  م 1991 ،  الطائرة الكرة

 العضلیة القوة لتنمیة مقترح برنامج:  بعنوان ، الجمل الحمید عبد ثناء .80

  م 1988،   المختلفة السباحة طرق في الأداء زمن علي وتأثیره

 المهارات تعلم علي مقترح تدریبي برنامج أثر:  بعنوان،  بوسكرة أحمد .81

  . سنه 12 – 9  المبتدئین لدي القدم كرة في الأساسیة

 بعض لتحسین مقترح تدریبي برنامج فاعلیة:  بعنوان ، محمد السید نعمة .82

 القومي المشروع آلیات كأحد سنة 12 – 9 من للبنین العامة الحركیة القدرات

  م 2003 للناشئین

 لفترة تدریبي برنامج استخدام أثر:  بعنوان جمعة عوض محمد طارق .83

 15 تحت الناشئین القدم كرة لدي والمهاریة البدنیة المتغیرات بعض علي الإعداد

  . م 1999 – 98،  المتحدة العربیة الإمارات بدولة الریاض عجمان بنادي سنه

 المركبة الأساسیة المهارات مساهمة نسبة:  بعنوان ، محمود إبراهیم محمد .84

،  القدم كرة لناشئ الهجومیة الخططیة المبادئ بعض أداء علي" المندمجة"

 .م1996
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أثر برنامج تدریبي مقترح لتنمیة بعض عناصر :"   نیازي حمزة الطیب .85

اللیاقة البدنیة الخاصة ومستوي الأداء المهاري في الكرة الطائرة لطلاب كلیة التربیة 

  م .2010   "البدنیة والریاضة 

برنامج تعلیمي تدریبي مقترح وأثره في تحسین   الطیب حاج ابراهیم .86

  . 2008"   المستوي المهاري والرقمي في رمي القرص

أثر برنامج تدریبي مقترح علي معدل ضربات " :  دولت سعید محمد أحمد .87

القلب والحد الأقصي لاستهلاك الاكسجین والمستوي الرقمي لدي لاعبي المسافات 

 . 2007"   المتوسطة في ألعاب القوي بالسودان

برنامج تعلیمي تدریبي مقترح وأثره علي تطویر :"   صلاح جابر فیرین .88

مستوي الأداء المهاري والرقمي لسباحة الزحف علي البطن لطلبة كلیة التربیة 

 . 2010"  البدنیة والریاضة 

 الشبكة العنكبوتیة :

89. www.iraqacad.org 

90. forum.kooora.com 

91. usyouthsoccer.org 

  

 

  


