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إهــــداء

أهداء إلى كل من :

علمن حيرفاً فأصبح سنا بيرقه يض الطريق أمامنا

إهداء إلى

أمي وأبيي أسأل الله لهما دوام العافية

 إلى زوجت العزيزة وإلى فلزات أكبادي حيفظهم الله وإلى أخواني هشام -
–علي  محمد وإلى روح أخي قص - رحيمه الله-

وإلى روح الدكتور الجليل أحيمد سعد مسعود له الرحيمة.
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الشكر والتقدير

       الشكر والحمد والثناء لله رب  العالين ، فاطر السماوات والرض ، الذي
ًء ، وعلمنا ما لــم نكــن نعلــم وهـو بيكــل شــء  جعل الرض فراشاً والسماء بينا
 عليم ، والصلة والسلم على خي خلق الله النب المي ..محمد بين عبد الله

صلى لله عليه وسلم.

  .. أســاتذةجامعة السودان للعلييوم والتكنولوجييياأزجي جزيل شكري إلى 
وموظفين وعاملين.

 –أسيية كلييية الدراسييات العليييا  كلييية التبييية     والشــكر موصــول إلــى 
  ســائلين الــولى عــز وجــل أن يجعــل هــذا العمــل فــي ميــانومكتبيية الكلييية

حيسناتهم..

 .. ./أحيمد عبد الرحيمن عبد اللــهد    والشكر كل الشكر إلى أستاذي الجليل 
 صاحيب التواضع الجم.. الذي له القدح العلى فــي إخــراج هــذا البحــث الفيــد

ٍ وي وإحيسان. إنشاء الله .. فجزاه الله عنا كل خ

     كما ل يفوتن أن أتقدم بيعظيم الشكر والتقدير إلى كل مــن أســهم بيفكــره ،
أو نصحه في سبيل إنجاح هذا البحث.

ولله الشكر من قبل وبعد..
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الستخلص
 هذا البحث بيعنوان فاعلية طريقــة التعليــم البرمــج فــي تــدريس مقــرر
ًا مقارنــةً  الحييــاء لطلب  الصــف الثــاني الثــانوي وحيــدة التنفــس أنموذجــ
 بيالطريقة التقليدية، يهــدف البحــث إلــى معرفــة مــدى فاعليــة طريقــة التعليــم
 –البرمج في تحقيق الهداف العرفية للمستويات الثلثة الولــى " العرفــة 

التطبيق". –الفهم 

ًا قــد  ترجع أهمية البحث إلى أنه تنــاول أســلوب  تــدريس يعتــبر حيــديث
ًا في تطوير مادة الحييــاء منهجــاً وطريقــة ، إتبــع البــاحيث النهــج  يسهم كثي

التجريب بياعتباره أنسب الناهج لثل هذا النوع من الدراسات .
 من أهم نتائج هذا البحث: تفوق طريقة التعليم البرمج على الطريقة
 التقليدية بيعد تطبيق المتحان البعدي، ومــن أهــم توصــياته إعطــاء التعليــم
 البرمج أهمية خاصة في تدريب وتأهيــل العلمينــ بيكليــات التبييــة ومعاهــد

إعداد العلمين .
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Abstract

This  study  titled  “The  Effective  Method  of 
Programmed instruction in teaching biology course 
for  2nd year  secondary  schools  students  with 
breathing  unit  used  a  model  compared  to  the 
traditional method”. This study aims to explore the 
degree of effectiveness of using the programmed 
instruction  method  in  teaching  biology  which  is 
viewed as modern and can contribute a lot in the 
development  of  teaching  biology  course.  The 
researcher  has  adopted  the  empirical  method 
which is regarded as the most suitable method for 

this research .
The  most  important  research  findings  are  as 

follows :
The programmed instruction method is better than 
the traditional  one after  having applied  the post 
test.  More importance should be attached to the 
programmed  instruction  method  in  terms  of 
teachers’ training at the colleges of Education and 

teachers’ training institutes .
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الفصل الول 
الطار العام للبحث

 مقدمة:1-1
 أصــبح تقــدم المــم فــي مجــالت الحضــارة يقــاس بيمــدى تقــدمها فــي
 ميـــادين العلـــوم الطبيعيـــة فـــي العصـــ الـــذي وصـــل فيـــه التقـــدم العلمـــي
 والتكنولوجي إلى درجة متطورة، فهذا العص عص العلم الــذي يســتند علــى
 معلومات منظمة ولذلك يحتــاج إلــى إنســان لــه فكــر ليــواكبه ويتفاعــل معــه،
 فكان لبيد للمشتغلين في مجال التبييــة مــن مواكبــة التطــور والتقــدم العلمــي
ــة حيــت ــك بيتطــوير أســاليب تعليمي ــالم وذل ــذي يشــهده الع ــوجي ال  والتكنول
 تتخلــص مــن النظــم التقليديــة مــن أجــل مواكبــة التطــور التســارع مــن خلل
 تنمية قدرات الفرد ومهاراته في التفكي، ومن هنا أتت فكــرة هــذا البحــث فــي
 تنــاول طريقــة تكــون أكــث فعاليــة ومواكبــة للتطــور العلمــي فاختــار البــاحيث

).1 : 2009طريقة التعليم البرمج.( نور ساتي ، 
 والتعليم البرمج نوع مـن أنـواع التعليـم يـؤدي إلـى مشـاركة الطـالب
 مشاركة فاعلة في عملية التعليم والتعلم وفيه يقسم الوضــوع إلــى خطــوات
ًا مع الحافظة علــى العلقــات بيينهــا ًا منطقي  أو عناص متتابيعة ومرتبة ترتيب
 كــي يتجنــب الطــالب الوقــوع فــي الخطــاء وعنــدما يخطيــء يقــوم بيتصــحيح
 الخطأ بينفسه ويــدعم الجابيــة الصــحيحة مباشــة.( رشــدي لــبيب وآخــرون ،

).7م : 1983
 مادة الحيياء هي إحيدى مواد العلوم الهمة وتحتاج للمتابيعة والتغييــ
 ويعتبرها البعض من أهم فــروع العلــوم الطبيعيــة لنهــا تــدخل فــي مجــالت
ــبية  متعددة من حيياة النسان، تدخل في مجال الصناعة والزراعة بيدرجة ك
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 وكــذلك صــحة النســان ورفــاهيته فهــذا يســتدعي  تقــديم هــذه الــادة بيطــرق
).2 : 2009مواكبة للمستجدات العلمية الحديثة.(نور ساتي ، 

 مشكلة البحث:1-2
ــاك ــن أن هن ــالرغم م ــي مســتوى تحصــيل الطلب  بي ــام ف  الضــعف الع
 عوامــل أخــرى تشــتك فــي الوضــاع التدنيــة للطلب  منهــا العلــم والنهــج
 وازدحيام الفصول الدراسية مما يتعذر معه مراعاة الختلف في التنــوع بيينــ
 الطلب ، ومــن خلل إطلع البــاحيث علــى مجموعــة مــن البحــوث وطــرق حيــل
ــق ــن طري ــي والســتقراء ع ــي الســتنتاج العلم ــت تتلخــص ف  الشــكلت وال
 استخدام الوسائل البرمجة فــي التعليــم وجــد أن التعليــم البرمــج قــد يشــكل

الحل المثل لعالجة القصور السائد في تعلم هذه الادة. 
ومن الشكلت الت واجهت هذا البحث عدم توفر المكانات.

أسئلة البحث :
تتمثل في السؤال الرئيس التالي:

 ما مدى فاعلية طريقة التعليم البرمج في تدريس مقرر الحييــاء فــي تحقيــق
 الهداف العرفية الت تشكل الراتب الثلثة الولى لدى طلب  الصف الثاني

الثانوي؟  والذي تتفرع منه السئلة التالية :
- مامدى فاعلية التعليم البرمج في تحقيق مستوى العرفة.1
- مامدى فاعلية التعليم البرمج في تحقيق مستوى الفهم.2
- مامدى فاعلية التعليم البرمج في تحقيق مستوى التطبيق.3
-مامدى فاعلية التعليم البرمج مقارنة بيالطريقة التقليدية.4

 أهداف البحث:1-3
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 معرفة مدى فاعلية استخدام طريقة التعليم البرمج في تــدريس مقــرر.1
 الحييــاء فــي تحقيــق الهــداف العرفيــة لــدى طلب  الصــف الثــاني

الثانوي عند مستوى التذكر والفهم والتطبيق.
 معرفــة فاعليــة اســتخدام طريقــة التعليــم البرمــج فــي تــدريس مقــرر.2

ــانوي عنــد  الحيياء في تحقيق الهداف العرفية لدى الصف الثاني الث
استخدام الفهم والستيعاب .

 معرفة مدى فاعلية استخدام طريقة التعليم البرمج في تــدريس مقــرر.3
 الحييــاء فــي تحقيــق الهــداف العرفيــة لــدى طلب  الصــف الثــاني

الثانوي عند مستوى التطبيق.

أهمية البحث:1-4
ــإن أســاليب-1 ــه ف ــاء وعلي ــادة الحيي ــة م ــة البحــث مــن أهمي ــأتي أهمي  ت

تدريسها يجب أن تواكب هذه الهمية.
ًا فــي تطــوير-2 ًا قــد يســهم كــثي   أنه تناول أسلوب  تدريس يعتــبر حيــديث

ًا وطريقة. هذه الادة منهج
  تنبــع أهميــة البحــث مــن أهميــة الرحيلــة الثانويــة ذاتهــا لنهــا تحــدد-3

مستقبل الفرد.
  تعود أهمية هذا البحث للمزايا الت يمكن أن يحققهــا تنــاول موضــوع-4

التنفس في تنمية التفكي العلمي الوضوعي للنسان.
 فروض البحث:1-5

 ) بيينــ طريقــة0.05ل توجــد فــروق ذات دللــة إحيصــائية عنــد مســتوى (-1
 التعليم البرمج والطريقة التقليدية بيعد تطبيق المتحان القبلي في مقرر

الحيياء وحيدة التنفس.
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 ) بيين طريقة التعليم0.05توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوى (-2
مستوى العرفة .البرمج و الطريقة التقليدية عند 

 ) بيين طريقة التعليم0.05توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوى (-3
البرمج و الطريقة التقليدية عند مستوى الفهم.

ــتوى (-4 ــد مس ــة إحيصــائية عن ــروق ذات دلل ــد ف ــة0.05توج  ) بيينــ  طريق
التعليم البرمج والطريقة التقليدية عند مستوى التطبيق.

 ) بيين طريقة التعليم0.05توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوى (-5
ــرر ــي مق ــة بيعــد تطــبيق المتحــان البعــدي ف ــة التقليدي  البرمــج والطريق

الحيياء وحيدة التنفس لصالح الجموعة التجريبية.
 حيدود البحث:1-6

الحدود الكانية:
طلبة الصف الثاني الثانوي بيولية الخرطوم - محلية جبل أولياء.

الحدود الزمانية:
م 2016-2015 العام 

الحدود الوضوعية: 
 موضــوعات الوحيــدة الثالثــة مــن مقــرر منهــج كتــاب  الحييــاء للصــف الثــاني

الثانوي.
 منهج البحث:1-7

  استخدم الباحيث النهج التجريب لنــه أنســب منهــج لتوضــيح مــدى فاعليــة
 طريقـــة التعليـــم البرمـــج وذلـــك بياســـتخدام مجموعـــة ضـــابيطة ومجموعـــة

تجريبية.
 مصطلحات البحث: 1-11
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التعليم البرمج:
 هو أسلوب  للتعلم الذاتي داخل الدرســة أو خارجهــا بيواســطة بيرنامــج
 يعد بياسلوب  خاص يستند إلى النظرية السلوكية للتعلــم، تمكــن التلميــذ مــن
ــة ــاءة وفاعلي ــى كف ــة وتشــي إل َاً نتائــج ذات دلل ــ ــم نفســه بينفســه وفق  تعلي

).310م، ص 2003البرنامج (محمد رضا، 
 : هي إحيدى مراحيل التعليم العام وتتكون من ثلثة صفوفالرحيلة الثانوية

 دراسية أو من ثلثــة صــفوف أولــى وثانيـة وثــالث علمــي وأدبيــي تــأتي بيعــد
 مرحيلــة الســاس، وفــي نهايتهــا يجلــس الطــالب لمتحــان الشــهادة الثانويــة

).11،ص2009لللتحاق بيالتعليم الجامعي (نور ساتي، 
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الفصل الثاني 
الطار النظري والدراسات السابقة

 مقدمة: 2-1
  مر مفهوم العلم بيسلسلة من التطورات عبر العصور، فكلمة علم كانت
 تعنــ فــي العصــور الوسـطى العــارف مــن حيقــائق وقـوانين ونظريــات والــت
 تتصل بيكافة فروع العرفة الت عرفتها البشية حيت ذلك الوقت، ومــع بيدايــة
ًا  القرن العشين ازداد حيجم العرفة العلمية والتطبيقات التكنولوجيــة ازديــاد
 كــبياً، المــر الــذي وجــه النظــار إلــى دراســة الكيفيــة الــت تــم عــن طريقهــا
 حيــدوث الزديــاد العرفــي، وجعــل التخصصــين يتســاءلون عــن الســلوب  أو
 الطريقـة الـت مكنـت مـن التوصـل إلـى هـذا الكـم الهائـل مـن العـارف (أحيمـد

).50م، ص2002النجدي وآخرون، 
ــدة ًا بيينــ معــان عدي ًا كــبي ــ ــي اللغــة اختلف ــم ف ــل تعريــف العل  ويحم
 ومصادر مختلفة، ولعل أكثها قربياً لتوجهات وأهداف هذا الكتــاب  هــو معنــ
 العلم، أما العلم، بيمفهومه الحديث فــإنه يطلــق علــى طريقــة التفكيــ العلميــة
 (مشــاهدة، فرضــية، تجربيــة، صــياغة) والنظومــة الفكريــة الــت تنتــج عنهــا
 وتشتمل على مجموعة الفرضيات والنظريات والقوانين والكتشافات التسقة
 والتناسقة الت تصف الطبيعة وتسعى لبلوغ حيقيقة الشياء (هشام يعقوب 

).1م،ص2008وآخرون، 
 " أيScientia" مشتقة من الكلمة اللتينية "Scienceكلمة علم "

 العرفــة. ويقصــد بيــه كــل نشــاط إنســاني يمــارس مــن خللــه مجموعــة مــن
ًا علمياً. يتضح مـن هــذا أن العلـم هـو مـادة  العمليات بيهدف فهم الطبيعة فهم

 )، فهـو بينـاء منظـم مـن العرفـةKnowledge and Procossوطريقة (
 العلمية تشمل الحقائق، والفــاهيم، والبــادئ والقــوانين، والنظريــات العلميــة
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 الت تساعدنا في فهم الظواهر الطبيعية، كما أنه منهج وأسلوب . في التفكيــ
 يستخدم عمليات منظمة مثل: اللحيظة والســتدلل والتنبــؤ والتجريــب، يتــم
ًا إلــى  مــن خللهــا قبــول أو رفــض واقعــة معينــة، ويكــون رأيــة فيهــا مســتند

).15م ، ص2010البراهين والدلة (شاهر ربيحي عليان، 

21



علم الحيياء:2-2
 نشأة علم الحيياء:2-2-1

 ): ألِـفَ النسـان القـديم عـدد32م،ص2003يقول (محمــد رضـا البغـدادي
 من الحيوانات وعدد من النباتات وعرف خصائصـها فاسـتخدمها فــي الطعـام
 والـــدواء والكســـاء ، ورســـمها علـــى جـــدران الكهـــوف علـــى حيســـب ســـلوكها
ــه ــه النباتــات وتتوالــد في  وعاداتهــا، وكــذلك عــرف الوســم الــذي تنبــت في
ًل وربيــط ًا كعيــد الربييــع مث  الحيوانات الليفة وغيها، وأتخــذ لبعضــها أعيــاد
 الطمــث بيالشــهر القمريــة، وأحيــاط العلقــات الزوجيــة بيحجــاب  مــن الســية

والدين .
علم الحيياء في الصي والهند:.أ

  .ق.م وعرفــوا300كان للصين معرفة بيخصائص الحيوان والنباتــات منــذ 
 تربيية ديدان الحرير ونسب ذلك إلى المبراطور "شن نوتغ" الذي ألف كتاب 
 في العشاب ، كما يرجع الثـر النعـش والنبـه للشــاي والخـل والفيـون إلـى

أهل الصين ومعرفتهم بيخصائص تلك العشاب  والنباتات.
علم الحيياء في مص وبابل:.ب 

ــم  ظهرت بيراعة الصيين في الطب والتحنيط، وهي معرفة واسعة في عل
 الحيياء ومن خلل ممارستهم للزراعة زادت معرفتهم النظرية والعلمية بيعلــم
ًا مــن  النبات،أمــا البــابيليون فقــد اشــتغلوا بيعلــم النجــوم والغيــب وعرفــوا كــثي
 أعضــاء النباتــات ووظائفهــا، ولــم يكــن لهــم معرفــة بيعلــم الحييــاء النظريــة ،
 واعتقدوا أن أنواع الحيوانات الت حيملتهــا ســفينة ســيدنا نــوح عليــه الســلم

).15م،ص2009هي أصل الحيوانات وأنواعها، (حيسين،
ج. علم الحيياء عند أرسطو في اليونان:
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 ق.م" كان له في علوم الحياة كتب أشهرها "في النفس"332من عام "
 يتنــاول فيــه مبــدأ الحييــاء وخصــائص الجســام الحيــة، (تأريــخ الحيــوان)

ًا ونظريات في الحيوان وتوالد الحيوان. ًا وبيحوث يتناول فيه قصص
 ووضـــع أرســـطو عـــدداً مـــن الصـــطلحات الفنيـــة، واهتـــم بيملحيظـــة

الحيوانات في بييئاتهم، وقسم الحيوانات بيطريقة "عرفية".
فقسم الحيوانات إلى قسمي:

ًل: ذوات الدم الحيمر: تشمل الفقاريات ذات العمود الفقري. أو
ًا لجســامها وطريقــة  ثانيــاً: غيــ ذوات الــدم الحيمــر: وتشــمل الفقاريــات طبقــ
 معيشتها وتوالــدها وحيســب عاداتهــا وســلوكها وجعــل الــدولفين والحــوت فــي

الثديات من السماك.
 القسام الساسية عند أرسطو:2-2-2

 –      تشمل "النسان  الحيتان- ذوات الربيــع الولــودة- والجــتة مــن ذوات
الحوافر وذوات الظلف وغيها".

      الطيور "الكواس، والسوابيح، الحمام وغيها" وذوات الربيع البيوضة
البرمائيات"التماسيح، والزواحيف، والحيتان، والسماك".

 ومن خلل دراسة الخلفية التاريخية لعلم الحيياء تأكــد لنــا أن هنــاك
 ضورة ملحة لبيد من دراسته كعلم ومنهــج فــي الراحيــل التعليميــة الختلفــة
 من معرفة منافع، ومضـار الحيـاة والحفــاظ عليهــا مــن أجـل البقـاء والتكيـف

حيسب الظروف البيئية التاحية.
 مفهوم علم الحيياء:2-2-3

ــاء تختلــف بيــاختلف وجهــات نظــر ــم الحيي ــدة لعل ــات عدي ــاك تعريف  هن
 دارسيها إل أن جميع هــذه التعريفــات تــدور حيــول محــور واحيــد وهــو دراســة

الكائنات الحية من أهمها:
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 علم الحيياء هو العلم الذي يختص بيدراسة الحييــاء أو الكائنــات الحيــة-1
 جميعها من نباتات أو حييوانات ويسمى بيعلــم الــبيولوجي، ويشــمل هــذا

العلم فرعين رئيسين هما:
 علم الحيوان وعلم النبات، وتطلق كلم الحيياء على النباتات والحيوانات
 الت تمتاز بيمظاهر الحياة من حيـس وتنفـس وحيركـة وإخـراج وتكـاثر (حينـان

).29م،ص1977الجبوري، 
ــة-2 ــات الحي ــب الكائن ــم دراســة تركي ــا هــو عل ــاء أو البيولوجي ــم الحيي  عل

 وطبيعتها وصفاتها وطرق عيشها وأنواعها، والحيياء بياللغة النجليية
)Biology) هــي أصــلً كلمــة يونانيــة تتكــون مــن مقطعينــ الول (

Bios) ومعناهــا الحيــاة والثــاني (Logos،ومعناهــا علــم أو دراســة ( 
ًا مــن ًل مختلفة من الحياة والشكال الحية بيــدء  يدرس علم الحيياء أشكا
 الجراثيم كالشيشيا العوية، إلى الراخس، فالحيوانات والحشات مثل

م ، ص2008الغزال وخنفساء غوليــاث (هشــام يعقــوب ، مرجــع ســابيق، 
32.(

  ويــرى البــاحيث أن علــم الحييــاء هــو العلــم الــذي يــدرس كافــة أشــكال-3
ًء مــن الكائنــات الدقيقــة والــت ل  الحياة العاصة منها والنقرضة إبيتــدا
 ترى إل بيالجهر البوتروني تدرجاً إلــى أعلــى أو أرقــى أنــواع الكائنــات
 الحيـة بيمـا فيهـا النســان ويهتـم بيتبويبهـا وترتيبهـا وتصـنيفها ودراسـة
 العلقة بيينها وتأثيها على البيئة وتأثرها بيها ومدى نفعهــا أو ضــرها

على النسان بياعتباره سقف التطور للكائنات الحية عموما.
  خصائص الكائنات الحية:2-2-4

 ) أن الكائنــات الحيــة تتميــ عــن157،ص2009ذكــرت (ســلمى زكــي،
غيها من الواد غي الحية بيقدرتها على القيام بيالعمليات الحيوية التالية:
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:Respiration- التنفس 1
 ويعــرف بيــأنه خــروج الطاقــة اليضــة مــن الجزيئــات الحتقــة داخــل
 الخليــة الحيــة، وهــذه الجزيئــات عبــارة عــن مــواد عضــوية غذائيــة مثــل
 البروتينات والكربيوهيدرات والدهون، والت تتكس في الخليا بيفعل إنزيمات

معينة داخل جسم الكائن الحي.
والتنفس نوعان:

 الهــوائي، ويحــدث بيوجــود الكســجين حييــث يتحطــم جــزءا الجلوكــوز.أ
ًا الطاقة، ويمكــن تمــثيله  ويتحول إلى ثاني أكسيد الكربيون والاء منتج

بيالعادلة التالية:
C6H12O6 + 6O2         6CO2  + 6H2O   +   38 ATP

 اللهوائي: ويتم في غياب  الوكسجين، ويتم من خلله إنتــاج الطاقــة.ب 
عندما يتكس جزءا الجلوكوز إلى حيمض البيوفيك.

:Nutrition- التغذية 2
 وهي العملية الت يتم من خللها تزويد الجســم بيالــادة الغذائيــة الــت
 تعتــبر أساســية مــن أجــل حيرقهــا للحصــول علــى الطاقــة فــي عمليــة التنفــس
 السابيق ذكرها، واللزمة للقيام بيالعمليات الحيوية الخرى كالحركة والتكاثر

وغيها.
        وأهم الواد الغذائيــة اللحــوم والفاكهــة والبقوليــات والخضــوات، وتمــر
 هــذه الــواد الغذائيـة فــي داخـل جســم الكــائن الحــي بيسلسـلة مــن التفـاعلت

 ،Metablismالكيميائيــة والتغيــات تســمى بيــاليض أو التمثيــل الغــذائي 
ويضم اليض:

:Anablismعملية البناء .أ
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         وبيهــا يتــم تحويــل الـواد البســيطة إلــى معقــدة تــدخل فــي بينــاء الــادة
الحية.

:Catabolismعملية الهدم .ب 
      وبيها تتحلل الواد معقدة التكيب إلــى مــواد بيســيطة وطاقــة، وكــذلك

إلى مخلفات تطرح إلى خارج الجسم وللتغذية طرق مختلفة منها:
الفتاسية: حييث تبتلع الواد وتتغذى بيها معظم الحيوانات..أ
 التطفلية: وبيها يحصــل الكــائن الحــي التطفــل علــى غــذائيه مــن جســم.ب 

معيله.
 ج. الرميــه: وبيهــا يحصــل الكــائن الحــي علــى غــذائه مــن الــواد التحللــة

لجسام الكائنات الحية أو الشتقات العضوية للكائنات الحية.
:Reproduction- التكاثر 3

 فهــي العمليــة الــت تــزداد بيواســطتها أعــداد الكائنــات الحيــة مــن خلل
 إنتــاج أفــراد جديــدة، والهــدف منهــا الحافظــة علــى نــوع الكــائن الحــي،

والتكاثر نوعان هما:
 الجنســ: ويتضــمن اتحــاد خليــتين، إحيــداها مــذكرة والخــرى مؤنثــة.أ

لنتاج أفراد جديدة.
 اللجنس: ول يتضمن أي اندماج للخليا، وإنما يحدث بيطــرق أخــرى.ب 

كالنشطار، والتبرعم، والنقسام الثنائي، والتطعيم.
:Movementالحركة -4

 والقصــود بيهــا انتقــال الكائنــات مــن مكــان لخــر، وهــذا مــا نشــاهده فــي
 الكائنات الحية الحيوانية، وأما في النباتات، فإن الحركــة بيهــا تكــون خاصــة
 بيالسيتوبيلزم الكون للخلية، وما يحتويه مــن عُضــيات مختلفــة، ومــن الدلــة
 عليها انتحاء الساق والوراق تجاه الضــوء، وحيركــة نبــات الســت الســتحية،
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ــو ــل: النم ــة مث ــات الحي ــن خصــائص الكائن ــك م ــ ذل ــة الحشــات وغي  وآكل
والستجابية للمؤثرات وغيها من الخصائص .

"mawdoo3.com فوائد دراسة علم الحيياء : "2-2-5
هناك الكثي من فوائد دراسة علم الحيياء نذكر منها التالي :

 -التعــرف علــى علــم الوراثــة ومعرفــة ماهيــة الوروثــات والصــفات الوراثيــة1
،وكيفية إنتقالها من جيل إلى آخر .

ــراض2  - تجنب المراض النقولة وراثياً ،وعزل الورثات الت تحمل هذه الم
عند التاوج.

 - معرفــة الــتكيب الــدقيق للخليــة ولعضــاء جســم أي كــائن حيــي ، وطــرق3
 تكــاثره وغــذائه وبييئتــه ، والتمييــ بيينــ الكائنــات الحيــة النتميــة إلــى نفــس

الصنف أو الجموعة.
ــي4  -يتضافر علم الحيياء مع علوم أخرى ؛ كالصيدلة ، والطب ، والكيمياء ف

 صــناعة الــدواء ، وتحديــد مصــدر الــدواء نبــاتي أم حييــواني أم غيــه ، ولــن
يصف هذا الدواء بيمايتناسب مع التكيب الحيوي والوظيفي لهذا الكائن .

 -من ضمن فروع علم الحيياء الهمة علم البيئة ؛حييث تعطــي نتائــج دقيقــة5
 لبيئــة كــل كــائن حيــي ، وتكيفــه معهــا ، وســبل الحصــول علــى وقتــه منهــا ،
ــا ــزم بيالحفــاظ علــى بييئتــه ، وعــدم تلويثه  والنســان يضــاف إلــى مــاذكر مُل

وتدميها فيعطي علم البيئة الحلول الناسبة لذلك .
 التعــرف علــى الكائنــات الجهريــة تســاعد فــي معرفــة مــا هــو مفيــد مثــل-6

 بيكتييا العدة الهمة لهضم الطعــام ، والفيوســات الــت تســبب المــراض
 مثــل فيـــوس النفلــونزا ، وفيـــوس اليـــدز ، وإلتهـــاب  الكبــد ، وطــرق

معالجتها ، والحد من ضرها .
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  التعـرف علـى النباتـات الفيـده للنسـان ، والخـرى الســامة و الؤذيـة ،-7
والت عادة ماتستخدم في صناعة الدوية .  

 تدريس الحيياء بالرحيلة الثانوية:2-3
: أهداف الرحيلة الثانوية:2-3-1

        أوردت وزارة التبييـــة والتعليـــم لئحـــة لتنظيـــم العمـــل الـــتبيوي
 م)" وتضمنت اللئحة أهداف التعليم الثــانوي2012بيالرحيلة الثانوية (لسنة 

وهي كما يلي:
 الســهام فــي تعزيــز وتنميــة العقيــدة والخلق الدينيــة لــدى الطلب .أ

وتبصيهم بيتعاليم الدين لبناء الشخصية الؤمنة.
 تزويــد الطلب  بيــألوان الثقافـة العامـة والدراسـات الخاصـة فــي الدب .ب 

 والعلوم والفنون والهــارات والتجاهــات العلميــة فــي التعليــم النظــري
والتطبيقي والتقن والفن.

 تنميــة روح التفكيــ العلمــي الوضــوعي وبيــث روح البحــث والتجريــب.ت
والطلع.

ــه واحيــتامه عــن طريــق.ث ــل وأهميت ــة العم ــام الطــالب بيقيم ــارة اهتم  إث
الشتاك في الجمعيات الدرسية والناشط الطلبيية.

 السهام فــي تقويــة روح الجماعــة والــولء للــوطن والتعــاون والشــعور.ج
بيالواجب والبذل للصالح العام والحافظة على الحق العام.

 تعميق معرفة الطلب  بيتاريــخ المــة وحيضــارتها ونظمهــا القتصــادية.ح
 والجتماعيـــة والسياســـية وتركيـــ روح الجهـــاد فيهـــم والـــدفاع عـــن

العقيدة والوطن ومكاسب المة.
إعداد الطالب لحياة أسية متحضة وفق قيم وتعاليم الدين..خ
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 تنميـة الــوعي الــبي لــدى الطلب  وتعريفهــم بيمكونــات الطبيعــة ونعــم.د
الله فيها لحفظها وحيسن توظيفها.

 تمكينـــ الطلب  مـــن ممارســـة ألـــوان مختلفـــة مـــن النشـــاط الـــتبيوي.ذ
واستثمار أوقاتهم.

: أهداف تدريس مادة الحيياء بالرحيلة الثانوية:2-3-2
 أصدرت وزارة التبيية والتعليــم خطــة لتوزيــع النهـج الدراســ للعــام

 م واشتملت الخطة علـى أهـداف تــدريس مــادة الحييــاء2016-2015الدراس 
وقسمت الهداف إلى معرفية ومهارات واتجاهات وكانت كالتي:

ًل: الهداف العرفية: أو
ًا مناسب من العلومات والخبرات في مجال الحييــاء-1  أن يكسب الطالب قدر

يساعده في:
إكسابيه ثقافة بييولوجية محدودة..أ
معرفة دور العلماء في تقدم علم الحيياء..ب 
فهم السس العلمية والبيولوجية التعلقة بيالكائنات الحية..ت
ًا لواصلة تعليمه لراحيل أعلى..ث ًا أكاديمي إعداده إعداد
 معرفة مسببات المراض والفات وطرق علجها ومكافحتهــا والوقايــة.ج

منها.
تزويده بيالصطلحات العلمية الستخدمة في مجال الحيياء..ح
 التعــرف علــى البيئــة ومكوناتهــا وطــرق الســتفادة منهــا وأســاليب.خ

الحافظة عليها.
ًا: العارف: أن يكوّن الطالب الهارات الناسبة مثل: ثاني
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استخدام الجهزة وأدوات الفحص والتشيح..أ
إجراء التجارب  البيولوجية..ب 
القدرة على تحليل الظواهر الطبيعية وتفسيها..ت
 القــدرة علــى جمــع البيانــات والخرائــط والجــداول والرســوم البيانيــة.ث

واستنتاج العلقات.
استخدام الكتب والراجع العلمية..ج
كتابية التقارير العلمية..ح
رسم الجهزة اليولوجية..خ
حيل التمارين والتدريبات..د

 ثالثيياً: التجاهييات: أن يكتسييب الطييالب التجاهييات والعييادات والقيييم
الرغوبة مثل:

تقدير عظمة الخالق..أ
حيب العمل واحيتامه..ب 
التعاون..ت
القناع بيالسببية والبيتعاد عن الخرافة والدجل..ث
 العتمــاد علــى التجربيــة والقيــاس واســتنتاج العلقــات وعــدم اللجــوء.ج

للتخمين.
ًا لهميـــة دور الدارة-2  تنميـــة اتجاهـــات ســـكانية ايجابييـــة تجعلـــه مـــدرك

والجتمع في تطوير البيئة مما يؤدي إلى نوعية الحياة.
ــا يســاعد علــى.ح ــة مم ــة عــادة الطلع ومتابيعــة التطــورات العلمي  تنمي

إرتياد آفاق علمية أوسع.
 : طرق تدريس الحيياء بالرحيلة الثانوية:2-3-3
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 هناك العديد من طرق تــدريس العلــوم ولكــل طريقــة مــن هــذه الطــرق
 أهميتها ومجموعة من الزايا والعيوب  تتمي بيها عن غيها من الطرق كما أن
 لكل طريقة أهميتها في الستخدام وسيقتص الباحيث على معرفة مفهوم عــدد

من الطرق وهي:
) الطرق التية:38م،ص2007يعرف (توفيق أحيمد، 

- طريقة الحاضة:1
 تسمى بيالطريقة اللقائية، ويبــدو أنهــا أقــدم الطرائــق التدريســية، فقــد
 كان العلم فيما مض يلقي الدرس، وكان على التعلم أن يستمع إليــه، كــأنه
 آلة صماء، فل يسمح له بيالناقشـة ول بيالشـتاك فـي البحـث، وكـان العلـم
ــي،  يعد الادة للصغار كما يعدها للكبار، دون تفكي في مستوى الطلبة العقل

أو النظر إلى معارفهم السابيقة.
طريقة الناقشة:-3
 تعرف الناقشة على أنها أنشطة تعليمية تعلمية تقوم على الحادثة الــت-4

ــم ــا للمعل  يتعبها العلم مع طلبيه حيول موضوع الدرس، ويكون الدور فيه
 الذي يحرص على إيصال العلومات إلى الطلبة بيطريقة الشح والتقلينــ،
ــان للخــروج ــدر المك ــة ق ــادة التعلم ــط ال ــة ربي  وطــرح الســئلة، ومحاول
ًا. بيخلصه أو تعميم للمادة التعليمية، وتطبيقها على أمثلة منتهية أحييان

طريقة الشروع:-5
 عندما نتحدث عن طريقة الشــوع فــي التعليــم، مــن حييــث كونهــا طريقــة

علمية منظمة، فإننا نستهدف ربيط الحيط الدرس بيالحيط الجتماعي.
التعلم التعاوني:-6

ـــي الســـنوات الخيـــة للنشـــطة، ًا ف ـــد ًا متاي ـــ ـــتبييون اهتمام ـــى ال  أول
ًا لعملية التعليم والتعلم، ومن أبيرز هــذه  والفعاليات الت تجعل الطالب محور
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 النشاطات استخدام اسلوب  التعلم التعاوني، والذي يعن ترتيب الطلبــة فــي
ــاونين، ــه مجتمعينــ متع ــون بي ــل، أو نشــاط يقوم ــم بيعم ــات، وتكليفه  مجموع
 والهتمــام بيهــذا الســلوب  يعــود بيالفوائــد الــت يجنيهــا الطلبــة للتحــدث فــي
 مواضيع مختلفة، كما أن التعلم يحدث في أجواء مريحــة خاليــة مــن التــوتر،

والقلق ترتفع فيها دافعية الطلبة بيشكل كبي.
)  الطرق التية:29،ص2007ويعرف (عزو إسماعيل،

التعلم بالكتشاف:-7
ــر إلــى  يعــد "بيرونــر" مــن النــادين بيأســلوب  التعلــم بيالكتشــاف، وينظ
ًا أو ًا تعليميــ  الكتشاف على أنه أسلوب  لفهم الشــكلت أكـث مـن كــونه نتاجـ
 مادة ما من العرفة أي أن التعلم بيالكتشاف يعن مواجهة الطــالب بيالشــكلة
 وتركــه يبحــث عــن طريقــة الحــل المثــل لهــذه الشــكلة، ويــرى "أوزويــل" أن
 التعلــم بيالكتشــاف يتطلــب مــن التعلــم أن يكشــف الوضــوع الساســ فــي

التعلم قبل أن يستوعبه في بينيته العرفية.
 والتدريس الكتشافي نوعان: نوع يسمى بيالكتشاف الحر، والنوع الخــر
 يسمى بيالكتشاف الوجه، والفرق بيين النوعين يتعلق بيمدى تدخل العلم في
 العمل التدريس، فإن رتب العلم الوقف التعليمي بيحيث يصل الطالب بينفسه

لكتشاف العلومة فهو في هذه الحالة يدرس بيالكتشاف الحر.
طريقة حيل الشكلت:-8

  أن النسان يتعلــم عــن طريــق حيــلJohn Dewayيرى "جون ديوي" 
 الشكلة، حييث إنه يواجه كــثياً مـن الواقـف الــت يصــعب فهمهــا أو تعــديلها،
 وهو في سبيل معرفته لها يقوم بيعدة محاولت لكتشاف الحل، حييــث يعتمــد
 التلميــذ علــى الوســائل الختلفــة مــن مراجــع ومشــاهدات وزيــارات ومقــابيلت

32



 للهتداء إلى الحل، وهــو بيــذلك يقــوم بيتحليــل الشــكلة وتنظيــم خطــة العمــل
وتبويب النتائج وتلخيصها.

) الطرق التية:216م،ص2002ويعرّف "ميشل كامل،
طريقة العروض العملية:-9

 تعرف العروض العملية بيأنها نشاطات تعليمية ذات مجــالت وإمكانيــات
 متعددة فعّالة في تدريس العلوم مثل إثبات صدق حيقيقة، أو نظرية مــا ، أو
 التوصـــل إلـــى ســـمات مفهـــوم علمـــي مـــا. ويســـتخدم فيهـــا العلـــم الرســـوم
 والجســمات والنمــاذج والوســائل الســمعية البصــية مثــل الشــائح وأدوات
 العرض، كما يقوم بيإجراء تجارب  توضيحية أمام الطلبة، ويكون فيها الطلبة

مشاركين فعالين.
طريقة الختبر:-10

 وتُعن بيها اسـتاتيجية الختـبر بيـالدوات والجهـزة والـواد الـت يتعامـل
 بيهــا الطلبــة، وتســتخدم فــي مــادة العلــوم تحــت إشــاف العلــم وتوجيهــاته.
 وتتناسب هذه الستاتيجية مع الطلبة في كافة مراحيل التعليم الــت يلتحــق
 بيها بيعضهم فهي ليست خاصة بيطلبة الرحيلة الثانوية فقط، وإنما قد تصــلح
 أيضاً في رياض الطفال عندما يعلمون على صــورة مجموعــات أو فــرق فــي

درس العلوم.
طريقة الوحيدات:-11

 الوحيدة هي عبارة عن تنظيم لفردات الادة العلمية العنية بيشــكل أقســام
 كبية ومتابيطة وأن كــل قســم منهــا يمثــل وحيــدة ذات كيــان ومغــزى وهــدف
 قائم بيذاته مع وجود صــلة لكــل وحيــدة بيغيهــا مــن الوحيــدات، وتعــد طريقــة
 الوحيــدات ثــورة علــى التبييــة التقليديــة الجامــدة، فهــي أحيســن الوســائل فــي
ــدف ــج ذات اله ــى النتائ ــز عل ــذ يرك ــل التلمي ــا تجع ــج بياعتباره ــم النه  تنظي
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الواضح وتساعده على فهم الفردة بيشكل واضح ودقيـق ("رافــدة الحريـري،
).98م، ص 2010

طريقة خرائط الفاهيم:-12
 تعتبر خرائط الفاهيم رسوماً تخطيطية تدل على الفـاهيم. وهـي تحـاول
 أن تعكـــس التنظيـــم الفـــاهيمي لفـــرع مـــن فـــروع العرفـــة. وهـــذه الرســـوم
 التخطيطيـة يمكـن أن تكـون ذات بيــعد واحيــد أو بيــعدين، والخرائــط أحياديـة
ًا  البعد عبارة عن مجموعــات أو قــوائم مــن الفــاهيم تميــل إلــى أن تكــون خطــ
ًل أولياً للتنظيم الفاهيمي لفرع من فروع العرفة أو ًا، وهي تعطى تمثي  رأسي
 جزءاً منه. ومن ناحيية أخرى، تجمع الخرائط ثنائية البعد بيين مزايا كل مــن
ًل  البيعاد الرأسية والفقية، ولذلك تسمح بيتمثيل العلقات بيين الفاهيم تمثي

ًا وبيدرجة كبية. تام
 ويمكن القول أنه ينظر إلــى خرائــط الفــاهيم علــى أنهــا رســوم تخطيطيــة
 ثنائيــة البيعــاد، توضــح العلقــات التسلســلة بيينــ مفــاهيم فــرع مــن فــروع
 العرفة الستمدة من البناء الفاهيمي لهذا الفــرع مــن العرفــة (فــؤاد ســليمان،

).248م،ص2010
 ومواصلة لا تمّ سده من طرق التدريس سيستعرض الباحيث واحيدة مــن

أهم طرق التدريس في هذا البحث وهي طريقة التعليم البرمج.
 طريقة التعليم البرمج:2-4

 نشأة التعليم البرمج:2-4-1
 يعتبر البعض أن التعليم البرمج طريقــة حيديثــة والخــرون يعتــبرون
 أن جــذورها الولــى تمتــد إلــى عهــد فلســفة اليونــان القــدماء، فقــد اســتخدم
 سقراط طريقة الحــوار والناقشــة فــي تعليميــه، وتعتمــد علــى أســلوب  الخــذ
 والعطاء مـع الـدارس والسـتفادة مـن إجـابيته لعطـائه أسـئلة جديــدة وهـي
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 طريقة لتوليد الفكار- كما يقول سقراط- وقيادة التعلم للهــداف النشــودة،
 فكان يبدأ مـع الدراسـين فـي تـدرج منطقـي مـن العلـوم إلـى الجهـول ، ومـن
ًا الخطــوات الصــغية  الســهل إلــى الصــعب، ومــن القريــب إلــى البعيــد، متبعــ
 مستفيداً من أجوبية الدارس، وبيذلك يعتبر سقراط من البرمجين الوائــل فــي

طريقة التعليم.
 كــذلك نجــد أن الفيلســوف الثــالي إفلطــون نــادى بيضــورة اســتخدام
 الخطوات الصغية ومعرفــة النتائــج بيصــورة فوريــة وعــدم اســتخدام العنــف
ــن الســس ــه إفلطــون م ــادى بي ــا ن ــبر م ــم، ويعت ــة التعل ــاء عملي ــر أثن  والقه
ًا مــن الــذين وضــعوا البــادئ  الرئيسية الت يقوم عليها التعليم البرمج، أيضــ
 الرئيسية للتعليم البرمج كونتليان في مؤلفه الؤسسة الخطابيية حييث نادى
ــار مــن الســئلة واســتمرارية  بيضــورة اســتخدام الخطــوات الصــغية والكث
ًا مــن  التعزيــز الــوجب. كمــا وصــف كومينــوس فــي القــرن الســابيع عشــ نوعــ
 التعلم الذي يعتمد على الخطـوات الصـغية أثنـاء التعليـم المـر الـذي يزيـد
 من فاعليـة التعليــم ويقلـل مــن دور العلــم الــذي يتــدخل فــي الــوقت الناســب

م،ص).1986للتوجيه (أحيمد حيامد، 
 وفــي القرنينــ التاســع عشــ والعشــين كــانت أبيحــاث العــالم الروســ
 بيافلوف صاحيب الرتباط الشطي بيين الثي والستجابية في التعليم والعالم
 المريكي ثورانديك صاحيب قانون الثر الذي يشي إلى الرتباط القائم بيينــ
 الثي والستجابية الذي يقوى نتيجة الشــباع الــذي يتبـع السـتجابية، تضـع
 حيجر الساس والبادئ الولى إلى ما يعرف الن بيالتعليم البرمــج (يوســف

).63م،ص2003يعقوب ، 
 ويعود التعليم البرمج كأحيد أساليب التعلــم الــذاتي، إلــى أيــام العــالم
 الســيكولوجي ســيدني بيريــس الــذي ابيتكــر أول آلــة للتعليــم البرمــج عــام
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 م، ولكـــن الهتمــام الفعلـــي بيـــالتعليم البرمــج لـــم يبــدأ إل علــى أثـــر1920
 م فــي1954 عـام B.F. S Kinnerمحاضة ألقاها العالم المريكي سكنن 

 Theأحيد مؤتمرات علم النفس وكان عنوانها: "علــم التعلــم وفــن التــدريس" 

Science of learning and the art of teachingوالــت ،   
ًا علــى النســان عــن  وصف فيها سكن تجاربيه على الطيور والحيونات وأيض
 طريق عملية التعلم وتعديل السلوك، وقام بيوصف اللة التعليمية الــت كــان
 يســتخدمها والــت كــانت تعتمــد أساســاً علــى النظريــة الســلوكية عــن الــثي
 والســتجابية والعرفــة الفوريــة لــدى مــا فــي السـتجابية مــن صــحة أو خطــأ،
 وتلك هي النظرية الت يعتمــد عليهـا التعليـم البرمـج والــت تعـرف بينظريـة

  (أحيمد النجدي وآخرون،Reinforcement theoryالتدعيم أو التعزيز 
).228مرجع سابيق،ص

 مفهوم التعليم البرمج:2-4-2
 التعليم البرمج هو أسلوب  للتعليم الــذاتي داخــل الدرســة أو خارجهــا-1

 بيواسطة بيرنامج يـعد بيأسلوب  خاص يســتند إلــى النظريــة الســلوكية
ــة ًا نتائج ذات دلل  للتعلم، تمكن التلميذ من تعليم نفسه بينفسه. محقق

).310م، ص 2003تشي إلى كفاءة وفاعلية الرنامج (محمد رضا،
ًا-2 ًا إيجابييــ  هو أسلوب  من أساليب التعلم الذاتي، يأخذ فيــه التعلــم دور

ًل، ويقوم فيه البرنامج بيدور الوجه نحـو تحقيـق أهـداف معينـة،  وفعا
 ويتعلم فيه التلميذ وفقاً لســعته الخاصــة، لــذلك فــالتعلم البرنــامجي
 يعد وسيلة لقابيلة الفروق الفردية بيين التعلمين (فــوزي عبــد الســلم،

).120م، ص 2010
ًا-3 ًا وفقــ  هو أسلوب  من أساليب التعلــم الــذاتي، يتعلــم فيــه التلميــذ ذاتيــ

 لسعته الشخصية عن طريق تفاعله مع بيرنامــج يقــدم لــه العلومــات
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 في خطوات صغية تسمى إطارات، وتقدم هــذه العلومــات فــي كتــاب 
 مبرمــج أو آلــة تعليميــة، ويقــوم البرنامــج بيــدور الــوجه نحــو أهــداف
 معينة من خلل خبرات تتطلب استجابيات معينة عــن أســئلة متنوعــة

).228م، ص 2003(أحيمد النجدي،وآخرون، مرجع سابيق، 
 التعليم البرمج نموذجاً من نماذج أساليب التعليم والتعلم يقوم علــى-4

 الثي والسـتجابية والتـدعيم، تقســم فيـه الــادة إلـى خطـوات صـغية
ًا منطقياً وفق أهداف محددة تسمح للمتعلم بيتعليم نفســه  مرتبة ترتيب
 مــع الكتــاب  البرمــج أو آلــة ميكانيكيــة أو إلكتونيــة وتقييمهــا حيســب

).38م،ص2004قدراته (فاطمة حيسن، 
 ويــرى البــاحيث أن التعليــم البرمــج نــوع مــن أنــواع التعلــم الــذاتي، وهــو
 أسلوب  يعتمد علـى تقسـيم الوضـوع الدراســ إلـى خطـوات صـغية مرتبـة
ًا منطقيــاً، تحقــق أهــداف تعليميــة منشــودة ويتــم فيهــا التعزيــز بيشــكل  ترتيبــ
 فــوري، وتعــرض الــادة التعليميــة إمــا عــن طريــق اللــة أو الكتــاب  البرمــج،
 ويتقــدم فيــه الطــالب حيســب ســعته الذاتيــة. ويقودنــا الحــديث عــن مــا هيــة

التعليم البرمج إلى معرفة السس الت يقوم عليها هذا النوع من التعلم.
 أسس التعليم البرمج:2-4-3

 ) عدد من السس للتعليم البرمــج:86م، ص 2005ذكر (طارق عبد الرؤوف،
جاءت على النحو التالي:

 تحديد السلوك النهائي الراد من الدارس تعلمه بيعد النتهاء مــن دراســته-1
ًا ويتم هذا التحديد في ضوء ًا دقيق  البرنامج ومكونات هذا السلوك تحديد

الهداف.
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 تحليــل الخــبرات التعليميــة الؤديــة إلــى هــذا الســلوك وتقــديمها بيالتــدرج-2
 وذلــك عــن طريــق عرضــها علــى هيئــة مشــكلت أو مــثيات تتطلــب مــن

الدارس الستجابية لها.
ــن-3 ــك تمك ــب ذل ــوري لســتجابيته، ويتطل ــز ف ــى تعزي ــدارس عل  حيصــول ال

ــا ــى الســتجابية له ــدرته عل ــه ق ــت تعــرض علي ــدارس مــن الشــكلت ال  ال
استجابية صحيحة.

  إتقان التلميذ لكــل خطــوة أو جــزء منهــا يجعــل النتيجــة النهائيــة للتعلــم-4
محققة.

 يزداد الحافز قـوة عنـد التلميـذ بيإعطـائه مســئولية تعليـم نفســه، وعندئــذ-5
ًا. يتعلم ويتذكر ما تعلمه بيصورة أكث عمق

ًا-6 ًا أساسـي  الفروق الفرديـة بيينــ التلميـذ فــي القـدرات العقليـة تعــد عنصــ
يجب مراعاته عن تخطيط وتنفيذ الناهج التعليمية.

 ويقوم التعليم البرمج على عدد من الخطوات في إعداد مــادته كمــا يــأتي
ذكره.
 خطوات إعداد مادة التعليم البرمج:2-4-4

 ) أن إعــداد مــادة التعليــم البرمــج287م، ص2005أورد (وليــد أحيمــد جــابير، 
تتكون من عدد من الخطوات وهي كما يلي:

ًا دقيقــاً تبنــ عليــه الــادة (الحتــوى)-1  تحديد الهداف الراد تعلمهــا تحديــد
العلمي الراد أ يتعلمه الطلبة.

 وصف السلوك النهــائي للمتعلــم بيعــد النتهــاء مــن البرنامــج، أي وصــف-2
 الســتوى الطلــوب  مــن التعلــم إنجــازه بيعــد أن يكــون قــد أنهــى البرنامــج
 وقيمة هذا الوصف تتــأتى منــه كــونه يعتــبر مقيــاس لســتوى الداء لــدى

التعلم.
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 تحليل السلوك التعليمي إلى أصغر مهمة، ثم ترتيبها في تسلسل مناسب-3
 –بيحيــث يــؤدي كــل اســتجابية إلــى النتقــال إلــى الطــار  الهمــة- الثــاني

وهكذا.
 التقديم للبرنامج بيبعض النشــطة، أو طلــب الرجــوع إلــى مــادة تعليميــة-4

تساعد التعلم في السي في البرنامج.
 بيعد ذلــك يبــدأ البرنامــج، بيحيــث يســجل التعلــم إســتجابيته إمــا كتابيــة أو-5

 بيواسطة الضغط على الزر، ومن ثم يقرنها بيالستجابية الصحيحة، ليأخـذ
 التعزيز الناسب، إذا كانت إجابيته صحيحة، ينتقل إلى الطــار التــالي، أو

يرجع إلى إطار سابيق، إذا كانت إجابيته غي صحيحة.
تجريب البرنامج على عدد قليل من التعلمين بيهدف التقويم.-6
 ول يغيب عن البال إجراء الختبارات القبلية الت تجرى لتحديــد مسـتوى-7

 الطلبة، وكــذلك الختبــارات البعديــة، الــت تحــدد مــا حيصــله التعلــم بيعــد
النتهاء من البرنامج.

 أنظمة التعليم البرمج:2-4-5
ــد جــابير،  ــد أحيم ــره، ص2005أشــار (ولي  ) أن285م، الرجــع الســابيق ذك

هناك نظامين أساسيان للتعليم البرمج هما: 
النظام الخطي التسلسل: -1

 والذي يـعزى إلى عالم النفس (ســكن) وفــي هــذا البرنامــج ترتــب الــادة
 في خطوات متسلسلة من السهل إلى الصعب، مجزأة في عــدد مــن الخطــوات
 الت يرتبط اللحيق منها بيالسابيق، وتشكل كل خطوة من جملــة، أو جملــتين،
 حُيذفت كلمة من كـل منهـا، ليملهـا الطـالب مـن الكلمـات الوجـودة فـي خانـة

  ؛ ويحتوي كل إطــارFramesمغطاة. فالنظام يتكون من سلسلة من الطر 
 على معلومة أو مشكلة، أو عبارة ناقصة وعلى يســارها الجابيــة الصــحيحة،
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 ولكن هــذه الجابيــة تكــون مخفيــة، ويطلــب مــن التعلــم تســجيل إجــابيته قبــل
 الكشف عن الجابية الصحيحة، فإذا كانت الجابية صحيحة انتقل إلى الطار

الثاني وأخذ التعزيز الذاتي الداخلي وهكذا.
ــم إل بياســتجابية ــم البرمــج ل يســمح للمتعل  وفــي هــذا النــوع مــن التعلي
 واحيدة، وغالباً ما يستخدم في تعلــم الهـارات أو تفسـي الفـردات أو معالجـة
 بيعض العلومات وذلك وفقاً للهداف الت حيددها واضع البرنامــج والجــدول

) يوضح النظام الخطي التسلسل.1رقم (
      

) النظام الخطي التسلسل1-2      جدول رقم(
 استجابةFramesالطر                            م

التعلم
 الستجابة

الصحيحة مخفية

سوريايحد الردن من الشمال1

ًء عليييه فييإن الدينيية الييت تقييع علييى2  وبنييا
الرمشاالحدود السورية هي

3

4

–النظام التفرع  التشعب- -2
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 والــذي يعــود الفضــل فــي بينــائه إلــى "العــالم المريكــي نورمــان كــراودر"
 ويعرف بينمط كراودر، ويقوم  مبدأ البرمجــة التشــعبة علــى تقــديم فقــرة، أو
 عدة إجابيات وعلى التعلم اختيار الجابيــة الصــحيحة مــن البــدائل الطروحيــة
 فإذا كانت الجابية النتقاة صحيحة، يوجه البرنامج التعلــم إلــى إطــار آخــر،
 أما إذا كانت الجابيـة النتقــاة خطــأ، فــإن البرنامــج يـوجه التعلـم إلــى إطــار
 فرعي، يسمى بيالطار العلجي لعالجة الخطأ، حييث تتيح للمتعلم تصــحيح
 الخطأ، يتضح أن البرنامج التشعب هو أسلوب  تشخيص علجي في الوقت

نفسه، يكشف عن مناحيي القوة والضعف لدى التعلم.
 وتشـبه البرامـج التشـعبة البرامـج الخطيـة، مـن حييـث أنهـا تراعــى مبـدأ
ًا  التعزيز الفوري. ولكن التعزيز عند سكن فـي البرامـج التشـعبة يكـون غالبـ
 إيجابيياً، لن الجابية الصحيحة تكون مكتوبيــة فــي البرنامــج، وعلــى الطــالب
 أن يوازن إجابيته بيالجابية الحددة، فإذا كانت صحيحة يستمر في البرنامج.
 أما إذا كانت خطأ فيعود إلى الطار مرة أخرى، بيينمــا يكــون لــدى "كــراودر"
 سلبياً، لن التعلم يختار الجابية من بيينــ البــدائل التوضــيحية، ويلحيــظ أن
 كلً من البرنامجين يشدد على الجابية الصحيحة لكنها في البرنامج الخطــي
 تكون مفتوحية، بيينما في البرنامج التشعب تكون الجابية منتقاة مــن متعــدد
ًء ًا وأســهل بينــا  وتتميــ البرمجــة الخطيــة عــن التشــعبة كونهــا أيســ تنظيمــ
 بيالضافة إلى أنها تُغطي الادة بيدقة متناهية، فتبن الفهوم الواحيد، وتغطي
 التدريب حييث يكون ضورياً لضمان التمكن منه ثم إضافة مفهم إلــى مفهــوم

آخر، حيت تكتمل الصورة لدى التعلم.
 الكتاب البرمج:2-4-6

 وفيه تنظيم الادة التعليميــة (أو البرنامــج الدراســ) بيطرريقــة دقيقــة
ًا  ومدروســة. حييــث يجــزأ محتــواه إلــى فقــرات صــغية، كــل فقــرة تمثــل هــدف
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 سلوكياً، وتتطلـب كـل فقـرة اسـتجابية معينـة وهــذه الفقــرات تنظيــم بيطريقـة
 متدرجة بيحيث تؤدي الفقرة الولى إلى الفقرة الثانيــة، والفقــرة الثانيــة إلــى

الثالثة وهكذا إلى أن تنتهي الهمة التعليمية ويتحقق الهدف الكلي للتعلم.
 ومن الضـوري فــي هــذا النـوع مـن التعلــم أن تتبـع أسـتجابية التعلـم
 بيتغذية راجعة توضح له ما إذا كانت إجابيته صــحيحة فتعززهــا، أو خاطئــة
 فتشده إلى معلومات علجية متشعبة تساعده على تصــحيح الخطــأ. ومــن
 الضــوري أيضــاً أن توضــح الجابيــات الصــحيحة فــي صــفحات مــن الكتــاب 

 م،2000مغايرة للصفحات الت عرضت فيه السئلة والفقــرات (أفنــان نظيــ،
).195ص 

 )32م ،ص2006 مميييات التعليييم البرمييج: أشكييار (منييذر سييامح، 2-4-7
إلى الميات التالية: 

ضبط عملية التعلم.-1
التحكم في مجالت الخبرة التعليمية.-2
تحديد الخبرات التعليمية الرجو تحقيقها.-3
ــا أورد-4 ــل الســؤولية كم ــى النفــس وتحم ــاد عل ــدى الطلب  العتم ــي ل  تنم

) الزايا التالية:236م، ص 2011(سليم إبيراهيم، 
 يجعل العلم يدرس مادته بيعمق ويستوعبها، لنه بيدون ذلك ل يمكــن أن.أ

 يعد البرنامج ، كما أنه يسـتفيد مـن ملحيظـاته وملحيظـات الخريـن فـي
ًل ًا فــي أســاليبه بيــد ًا ومنوعــ  التعديل والتطوير وبيذلك يبقى العلــم متجــدد

من أن يحش نفسه في قالب واحيد.
 تشجيع التلميــذ علــى التفكيــ : حييــث أن البرنامــج يســتلزم أن يعتمــدوا.ب 

على أنفسهم وليس على الخرين.
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 تشجيع التلميذ على التعاون: حييث يمكن أن ينفتح مجال للنقاش أثنــاء.ج
دراسة البرنامج، وهذا ما يزيد من تعاونهم ونموهم الجتماعي.

 د.يتعلم التلميذ كل حيسب سعته وهذه مية هامة، كما أن العلم يقدم لكــل
واحيد منهم الساعدة الناسبة.

 ح. اكتشاف قدرات ومهارات التلميذ في القراءة والكتابيــة والرســم والهــارات
العلمية حييث إن الدراسة الذاتية تظهرها.

 عيوب التعليم البرمج:2-4-8
ــم دون الهــداف-1 ــي التعلي ــة ف ــة والحركي ــق الهــداف العرفي ــم بيتحقي  يهت

العاطفية.
طول بيعض البرامج يصيب الدارسين بياللل لا فيها من تكرار.-2
 صعوبية إنتاجها إل من قبل هيئات ومؤسسات تعليمية تملك الخــبرة فــي-3

البرمجة.
تنكر هذه الطريقة مبدأ الناقشة التبادلة بيين العلم والتلميذ.-4
ل يصلح لتعليم جميع الواد الدراسية.-5

م ،ص) إلى العيوب التالية:2006وأشكار (منذر سامح،
 عــدم قــدرة جميــع الطلب  علــى التعلــم بيهــذه الطريقــة لختلف مســتوى.1

نضجهم وقدراتهم وخبراتهم.
عدم قدرة الطلب  على اكتشاف أخطائهم وتصويبها في الوقت الناسب..2
 عدم قدرة بيعض الطلب  من التوصل إلى نتائج مرضية أو قد تكون دون.3

الستوى الطلوب .
 الهداف العرفية:2-5
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 ) الهــدف بيــأنه رغبــة فــي تغييــ متوقــع فــيMajorيعــرف (ميجــر) (
ًا  سلوك التعلم، أو وصف دقيق للســلوك التوقــع مــن التلميــذ أن يكـون قــادر

عليه بيعد إنهاء عملية التعليم.
ــم ــة التعلي ــأنه حيصــيلة عملي ــي بي ــدف التعليم ــد" اله ــرّف "جرولن  ويع
ًا  مبلورة في سلوك التعلم وتظهر من خلل سلوكه، وقد يكون السلوك حيركي

ًا (نبيل عبد الهادي،  ًا أو انفعالي ).96، ص 2002أو معرفي
 الهداف التبيوية غايات يتقدم التعلم نحوها. وهي النتائــج النهائيــة
 للتعلم تحدد في صــورة تغيــات لســلوك التعلــم. ويعــرف البــاحيثون الهــدف
 التبيوي على أنه: عبارة عن وصف لنمط من أنماط السلوك ينتظــر حيــدوثه
 في شخصية التعلم نتيجة لروره بيخــبرة تعليميــة أو موقــف تعليمــي معينــ

).56،ص2009(سامي محمد ملحم، 
 ويرى الباحيث أن الهدف الــتبيوي هــو مــا يــراد إحيــداثه مــن تغييــ فــي

شخصية التعلم وسلوكه بيعد إكمال عملية التعلم.
 أهمية الهداف التعليمية:2-5-1

 يتضــح ممــا ســبق أن التقــويم الصــفي لتحصــيل الطلب  التمثــل فــي
 مخرجات تعلمهم ليس عملية عشــوائية أو عرضــية. فــالعلم الجيــد ل ينتظــر
 السلوك حيـت يحــدث، وإنمـا يـؤثر فــي حيـدوثه مـن خلل العمليـة التدريسـية
 وأنشــطة النهــج الدراســ. فتصــميم عمليــت التــدريس والتقــويم ينبغــي أن
 تستشد بيأهداف تعليمية مرجوة، أو نواتج متوقع يحققها كــل طــالب. فهــذه
 الهداف أو النواتج هي الت تمكن العلم من اختيار اســتاتيجيات التــدريس
 الكــث فاعليــة وملئمــة، وبينــاء أدوات التقــويم الــت تقــدم أدلــة صــادقة عــن

تحصيل الطلب  بيمفهومه التسع.
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 ) التخطيطي التالي مركزية الهداف التعليمية2ويوضح الشكل رقم (
).69م، ص2005في منظومة التدريس والتقويم (صلح الدين علم،
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) مركزية الهداف التعليمية في منظومة التدريس والتقويم1-2     شكل(

 شككل يوضح مركزية
الهداف التعليمية في منظومة التدريس والتقويم

 تنبع أهمية الهداف التعليمية من أنها تضمن جــودة العمليــة التعليميــة،
 ولذلك يعتمد نجاح أي قسم من القسام العلمية في جعل العمليـة التعليميـة
 فيـه عمليـة متطـورة ومنظمـة علــى نجـاح ذلــك القســم فــي تحقيــق الشــوط

الساسية التالية:
اختبار أهداف تعليمية جيدة.)1
حيسن اختيار الداء العلمي الناسب لتحقيق تلك الهداف.)2
 ترجمــة الهــداف التعليميــة إلــى مخرجــات محــددة ودقيقــة للمســاقات)3

الدراسية.
ًا.)4 ًا قوي ارتباط الهداف بيأساليب التقويم ارتباط
 اقتناع أعضــاء هيئــة التــدريس بيتلــك العمليــة ومســاهمتهم فيهــا مســاهمة)5

).37م، ص 2009فعالة (نعمان شحادة، 
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تصميم العملية التدريسية

التدريسالهيييداف التعليمية مراجعة النشطة التعليمية

إتخاذ قرارات تتعلق
تصميم أدوات التقويم بالطلب وبالتدريس

وتطبيقها، وتصحيحها، وتحليل نتائجها



 تمثل الهداف التعليمية الوجه والرشد لكل مــن العلــم والتعلــم بيالنســبة
 للنواتج الرغوبية خاصة وأن التعلم أصبح بيمثابية النتج الكاديمي الــذي ل
 بيد أن يتصف بيخصائص مقصودة يرغبها النظام التبيوي العمول بيــه، لــذلك
 لبيد من الهتمام بيصياغة الهداف التعليمية وتحديــد مــا هــو مطلــوب  وعلــى
 الــدير ومنظــم النهــاج معرفــة أي التغيــات الرغــوب  تحقيقهــا للمتعلــم وهــل
 تحققــت فعلً، مــا أن العبــارة الســلوكية بياعتبارهــا واصــفة للكفايــة تتضــمن
 نشاط التعلم، وما يرمي إليه هذا النشاط، كمــا أن تحديــد الســلوك الرغــوب 
 يســهل علــى العلــم الــوعي بيالســتوى التــوفر قبــل عمليــة التعلــم أو الخــبرة
 التعليمية، كما أن الهتمــام بيصــياغة الهــداف التعليميــة مــن شــأنه أن يــوفر
 الوضوعية واللئمة للمحتوى التعليمي (النهــاج) لــا يــراد تحقيقــه بيالنســبة
 للمتعلمينـــ إضـــافة إلـــى ملئمـــة آليـــات التنفيـــذ مثـــل الوســـائل والنشـــطة
 والعينــات الســتخدمة، إضــافة إلــى أن تحديــد النواتــج الرغوبيــة مــن خلل
 العبــارة الســلوكية مــن شــأنه تعزيــز وزيــادة دافعيتــه وذلــك بيعــد أن إدرك
ــم الحاســنة، ــا (إبيراهي ــارات الــت اكتســبها ووعــي النجــازات الــت حيققه  اله

).50م، ص 2009
 تصنيفات الهداف التعليمية:2-5-2

 قـــامت محـــاولت كـــثية لتصـــنيف الهـــداف التبيويـــة مـــن أهـــم تلـــك
 م) حييــث صــنفوا الهــداف1958التصــنيفات مــا قــدمه بيلــوم وآخــرون (بيلــوم 

التبيوية في ثلثة مجالت واسعة هي:
Cognitive Domai      الجال العرفي -1

 Affective Domai       الجال النفعالي-2
 Psychomotor Domaiالجال النفسحركي-3

 الجال النفعالي:2-5-3
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 ) الهــداف التبيويــة فــيKrathohl and et.alصنف كراثول وآخرون (
):2-2الجال النفعالي إلى خمس فئات هي كما يظهر الشكل رقم (

التميي

التنظيم

التقييم

الستجابة

الستقبال 

ا

الستقبال

أقسام الجال النفعالي

                       
                            أقسام الجال النفعالي

:  الجال النفسحركي2-5-4
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       يتنــاول هــذا التصــنيف الهــداف الــت تؤكــد علــى الهــارات الحركيــة أو
 العمال اليدويــة مثــل الكتابيــة بياليـد أو بياســتخدام اللـة الكاتبـة وغيهـا مـن

).107م، ص 2004الهارات اليدوية أو الحركية (زيد الهويدي، 
 ) أن علــى العلــم تنميــة الجــوانب54، ص 2010وقــد ذكــر (نبيــل جمعــة، 

 الوجدانيــة العلميــة لــدى التعلمينــ بيالضــافة إلــى دوره فــي تنميـة الجــوانب
 ذات الطـابيع العقلـي،، كـذلك تنميـة الهـارات الحركيـة وبيالتـالي فـإن الوقـف

التعليمي ربيما ينطوي على ثلثة نتاجات تعليمية تتمثل في:
النتاج العرفي.)1
النتاج الوجداني.)2
النتاج الحركي.)3

 وما يهمنا في هـذا البحـث هـو الجــال العرفــي لـذا سـيتطرق البـاحيث إلـى
تصنيفات الجال العرفي بيشء من التفصيل.

 مستويات الجال العرفي:2-5-5
 وتشمل معرفة الحقائق والصطلحات والفكار والفاهيم، وهــو يتنــاول
الحفظ والتذكر ومهارات التفكي، يتم فيه اكتساب  التلميذ للمعرفة وفهمه لها.
 وهذا الجال "العرفي" يتكون من ستة مســتويات معرفيــة متعــددة متدرجــة،
 رتبت من السـهل إلــى الصـعب (التـذكر، الفهــم، التطـبيق، التحليــل، الــتكيب،

) .61م،ص2009التقويم) (عبد اللطيف حيسين، 
ًا وأكثهــا الجــال العرفــي، والــذي  ولعل أوسع مجالت التصــنيف انتشــار

يتكون من ستة مستويات متدرجة هي:
:Knowledgeالعرفة: -1
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 تمثل العرفة جميــع النمــاط مــن التعلــم الــت تقــوم علــى التــذكر بيصــورة
 رئيسية، أي أنها ل تتطلب ســوى اســتدعاء العلومــات مــن الــذاكرة (إبيراهيــم

).96م،ص2000مبارك، 
 أن يستجع عقل الطالب ما حيفظه وتعلمه من مصــطلحات ورمــوز، ودور
 التعلــم هنــا مــا هــو إل مــردد ومكــرر ومســتجع لهــا كمــا وردت وهــو أدنــى
 الســتويات، ومــن أمثلــه أفعــال هــذا الســتوى (يــذكر،يعــرف، يتعــرف، يحــدد،

).62م،ص2009يستخرج...) (عبد اللطيف حيسين، مرجع سابيق،
:Comprehensionمستوى الفهم -2

     وهــو القــدرة علــى تفســي أو إعــادة صــياغة العلومــات الــت حيصــلها
 الطــالب فــي مســتوى العرفــة بيلغتــه الخاصــة .والفهــم فــي هــذا الســتوى

يشمل التجمة والتفسي والستنتاج.
Applicationالتطبيق -3

 ) أن التطــبيق يعنــ اســتخدامGronland 1999يشي جرونلند (
ــا  ما تعلمه الطالب من مفاهيم أو إجراءات أو مبادئ أو تعميمات أو غيه

في مواقف جديدة.
 من الفعال السلوكية في هذا الستوى: يطبق، يعمم، ينظم، يســتخدم،

يحسب، يعيد صياغة، يحل، يعد، ينتج.
 )1958: (بلوم،Analysisالتحليل -4

     التحليل هو تحليل الادة إلى العناصــ الكونــة لهــا وتتبــع العلقــات بيينــ
الجزاء والطريقة الت نظمت بيها تلك العناص.

ــوب ، ــذا الســتوى: يوضــح، يبحــث، يب ــي ه ــال الســلوكية ف ــن الفع  م
يلخص، يشي، يختار، يحلل، يجزئ، يقارن. (زيد الهويدي، مرجع سابيق،

).109م، ص2004
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:Compositionالتكيب -5
ًا لتكــون  ويقصد بيه التأليف، أي قدرة التلميذ علــى وضــع الجــزاء معــ
ــة، أو ًل جديداً. ويمكن أن يشمل هذا إعداد موضوع، أو محاضات معين  ك
 إعــداد مشــوع بيحــث، أو إعــداد نظــام معينــ لتصــنيف معلومــات معينــة،
 ونواتج التعلم لهذا الســتوى تؤكــد الســلوك البيتكــاري، مـع التأكيــد علــى

تكوين اشكال أو أنماط جديدة. ويتضمن التكيب العناص التالية:
 إنتــاج موضــوع جديــد: أي موضــوع يحــاول فيــه الكــاتب أو التحــدث.أ

تقدير أفكار أو مشاعر أو خبرات جديدة للخرين.
 إنتاج خطــة أو اقــتاح مجموعــة مــن العمليــات: ويتطلــب هــذا تصــميم.ب 

خطة عمل أو اقتاح خطة للعمليات الطلوبية.
 ج. استخلص مجموعة من العلقات الجردة: ويقصــد تصــنيف البيانــات
ـــات مـــن  أو الظـــاهرات أو تفســـيها، أو اســـتخلص القتحيـــات والعلق

مجموعة من التمثيلت الرمزية أو الخطط.
ومن أمثلة الفعال في هذا الستوى: يؤلف، ينظم، يلقي.

:Evaluationالتقويم -6
 ويقصــد بيــه قــدرة التلميـذ علــى الحكــم علـى قيمـة الـادة أو الشــء
 (عبارة ناقصة، شــعر، فــن، فكــره، وغيــه)، وإعــداد تقريــر عــن بيحــث،
 وتقويم أحيكامه بينــاء علــى معــايي محــددة، قــد تكــون معــايي داخليــة
ــالغرض أو الهــدف، ــة خاصــة بي ــالتنظيم، أو معــايي خارجي  خاصــة بي
 وعلى التلميــذ أن يحــدد نــوع العيــار الســتخدم. وتمثــل نواتــج التعلــم

لهذا الستوى أعلى الستويات في الجال العرفي.
 ومن المثلــة علــى أفعــال هــذا الســتوى: يقــوِّم، يقــدِّر، يصــحح، يــبيِّن،

).88م،ص2005يدافَع، ينقد. (رجاء أبيو علم، 
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الدراسات السابقة
الدراسات السودانية:2.6

  دراسة نيور سياتي الجزولييي: بعنيوان: (فاعليية التعلييم البرمييج2-6-1
 فييي رفييع مسييتوى تحصيييل مييادة الكيمييياء لييدى طلب الصييف الثييالث
 بالرحيليية الثانوييية، رسييالة دكتييوارة غييي منشييورة، جامعيية السييودان

م) .2009للعلوم والتكنولوجيا،
هدفت الدراسة إلى:

 تقص فاعلية التعليم بياسـتخدام طريقـة التعليـم البرمــج علـى زيــادة
ــا يقيســه ــة الثانويــة بيالســودان كم ــالث بيالرحيل ــات الصــف الث  تحصــيل طالب

اختبار التحصيل.
من أهم نتائج البحث:

 ل توجد فروق ذات دللــة إحيصــائية بيينــ الجموعــة الضــابيطة والجموعــة-1
التجريبية في المتحان القبلي.

 توجــد فــروق ذات دللــة إحيصــائية بيينــ تحصــيل الطالبــات فــي الختبــار-2
القبلي والبعدي للمجموعة الضابيطة لصالح المتحان البعدي.

 توجــد فــروق ذات دللــة إحيصــائية بيينــ تحصــيل الطالبــات فــي الختبــار-3
القبلي للمجموعة التجريبية لصالح المتحان البعدي.

 توجـــد فـــروق ذات دللـــة إحيصـــائية بيينـــ تحصـــيل طالبـــات الجموعـــة
التجريبية والضابيطة في المتحان البعدي لصالح الجموعة التجريبية.

  دراسة محمد أسعد السيياري: بعنييوان: (أثيير التعليييم البرمييج فييي2-6-2
 وحيدة الخلق والتهذيب فييي التبييية السييلمية للصييف الثييامن أسيياس
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 في منطقة الغوار الشمالية بييالردن) رسييالة ماجسييتي غييي منشييورة ،
م.2002جامعة الزعيم الزههري، 

هدفت الدراسة إلى :
 معرفــة أثــر اســتخدام أســلوب  التعليــم البرمــج الكتــوب  الطبــوع فــي
 تحصيل الطلب  الباش والؤجل للصف الثامن فــي مــادة التبييــة الســلمية

مقارنة بيالطريقة التقليدية.
 تكــون مجتمــع الدراســة الصــلي مــن طلبيــة الصــف الثــامن الســاس،
 ذكـــوراً وإنـــاث اســـتخدم البـــاحيث الـــادة التعليميـــة البرمجـــة والختبـــارات

التحصيلية كأدوات للبيانات.
 اختار البـاحيث عينـة عشـوائية ممثلـة للمجتمـع الصــلي كمـا اسـتخدم

النهج الوصفي التحليلي كمنهج علمي لدراسته.
 ومن نتائــج هــذه الدراســة أتضــح أن تحصــيل التلميــذ الــذين درســوا
 الادة التعليمية البرمجة أعلى من تحصيل التلميـذ الـذين درسـوا بيالطريقـة

التقليدية (العادية).

  دارسة: صييابر عبييد اللييه إبراهيييم شكييلكي: بعنيوان: (أثيير التعليييم2-6-3
 البرمييج علييى إكسيياب الفيياهيم والهييارات الرياضييية فييي كتيياب الصييف
 الول الثييانوي فييي السييودان، رسييالة دكتييوارة غييي منشييورة، جامعيية

م.2001السودان للعلوم والتكنولوجيا، 
هدفت الدراسة إلى:

 معرفة التــدني الدراســ العــام والتحصــيل الرياضــ الخــاص بيمفــاهيم-1
 ومهارات مادة الرياضيات والتجاهات السالبة لدى الطلب  نحو هــذه
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 الادة. ويهدف هذا البحث أيضاً فــي تنــاوله لوضــوع التعليــم البرمــج
إلى:

 تقديم نماذج لوحيدات مبرمجة كتابييــاً بيالطريقــة الخطيــة الرأســية فــي-1
مقرر الرياضيات الصف الول الثانوي.

 تقــديم نمــاذج لوحيــدات مبرمجــة كتابييــاً بيالطريقــة التشــعبة مــن مقــرر-2
الرياضيات الصف الول الثانوي.

ًا  أتبــع البـاحيث فــي دراسـته النهـج التجريــب والنهـج الوصـفي مسـتخدم
 الختبــار التحصــيلي والســتبانة كــأدوات للدراســة وللمعالجــة الحيصــائية:
استخدم الوسط الحسابيي والنحراف العياري واختبار (ت) النسبة الئوية.

وكانت أهم نتائج الدراسة:
 وإن طريقة التعليم البرمج ذات فعالية واضحة فــي اكتســاب  الطــالب

الفاهيم القررة عليه.
 إن طلب  الجموعة التجريبية الذين درسوا البرنامج بيطريقــة التعليــم

البرمج كانوا أفضل في التحصيل بيصورة عامة لهذه الهارات.
 طريقــة التعليــم البرمــج تســاعد علــى تكــوين اتجاهــات إيجابييــة لــدى

طلب  الصف الول الثانوي نحو مادة الرياضيات.
  دراسة عزة يوسف الغربيي: بعنيوان: (أثيير التعلييم البرميج فيي2-6-4

 تحصيييل مييادة الرياضيييات، مرحيليية السيياس) رسييالة ماجسييتي غييي
م.2000منشورة جامعة الخرطوم: 

هدفت الدراسة إلى:
ـــة لتـــدريس مـــادة.أ  معرفـــة أثـــر اســـتخدام التعليـــم البرمـــج كطريق

الرياضيات مرحيلة الساس في تحصيل الطلب .
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ـــة.ب  ـــة التعليميـــة مـــن الناحيي ـــة تناســـب البيئ ـــة تعليمي  اســـتخدام تقني
ـــوغ أهـــداف  القتصـــادية إســـتخدامت الباحيثـــة النهـــج التجريـــب لبل
 الدراســة، كمــا اســتخدمت الكراســة البرمجــة كــأداة لعــرض البرنامــج
 التعليمي والذي يحتــوي علــى وحيــدة دراســية مــن منهــج الرياضــيات،

كما استخدمت اختبار تحصيلي.
 ) طالبة قسم كل منهما إلى36) طالب و(54يتكون مجتمع البحث من (

 مجموعــتين تجريبيــة وضــابيطة. تــم اختيــار اختبــار (ت) للدللــة لتحليــل
 نتائج الختبــار البعــدي وتجربيتــه ومقارنــة أداء الجموعــتين وكــانت أهــم

النتائج الت توصلت إليها الباحيثة تتلخص في التي:
ًا مقارنـــة-1  الجموعـــة التجريبيـــة أحيـــرزت نســـبة تحصـــيل عاليـــة جـــد

بيالجموعة الضابيطة في بيندي الفهوم والتحليل.
ــة بيالنســبة-2 ــي نســبة التحصــيل العامــة نجــد أن الجموعــة التجريبي  ف

للجنسين تعادل مرة ونصف تحصيل الجموعة الضابيطة.
 فاعلية التعليم البرمج وتفــوقه علــى الطريقــة التقليديــة فــي تحصــيل-3

مادة الرياضيات.
ــي-4 ــم البرمــج بيواســطة الكراســة البرمجــة ف ــة اســتخدام التعلي  إمكاني

مدارسنا.

 دارسة: فايزة محمود أبو هريييرة: بعنييوان: (تخطيييط البرامييج2.6.5
 التعليمييييية علييييى الحاسييييوب القومييييات- العوقييييات) رسييييالة

م.1988ماجستي غي منشورة جامعة الخرطوم، 
هدفت هذه الدراسة إلى:
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 التعــرف علــى بيعــض العوقــات الساســية الــت يجــب مراعاتهــا عنــد-1
التخطيط التعليمي لبرنامج الحاسوب .

 التعــرف  علــى بيعــض العوقــات الــت تــواجه تخطيــط البرامــج علــى-2
الحاسوب .

 اتبعت الباحيثة النهج الوصفي التحليلي حييث يتيح النهج الوصــفي فــي
 وصف معايي أو مقومات الجانب التعليمي من عملية تخطيــط البرامــج كمــا
ًا علــى  يقوم الباحيث بيتحليــل العلومــات الخاصــة بيمعوقــات التخطيــط مســتند
ًا الســتبانة والقابيلــة  الوسط الحسابيي والنسبة الئوية إستخدم الباحيث أيضــ

الشخصية.
 يتكــون مجتمــع البحــث مــن أســاتذة علــوم الحاســوب  إضــافة إلــى بيعــض
 أستاذة كليات الهندســة الــذين لــديهم اهتمــام بيالحاســوب . ومــن أهــم النتائــج
 الت توصلت إيها الباحيثة أن معوقات تخطيط الحاسوب  تمثلت فــي العوامــل

التية:
إرتفاع تكلفة إعداد البرامج.-1
الجهود وطول الوقت الذي يبذل لتخطيط البرامج.-2
عدم التنسيق بيين التبيويين ومختص علوم الحاسوب .-3

الدراسات العربية:2.7
 م): بعنييييوان: (اسييييتخدام2001 دراسيييية زههييييي نيييياجي خليفيييية (2-7-1

 –الحاسييوب وملحقيياته فييي إعييداد الرسييائل التعليمييية  مييؤتمر العملييية
التعليمية في عص النتنت، جامعة النجاح الوطنية، نابلس، أكتييوبر(

م).2001
 هدفت الدراسة إلــى التعـرف علـى أهميـة الحاســوب  والواصــفات الـواجب
 توافرها فيه حيت يتم استخدامه في إنتاج وإعداد الوسائل  التعليميــة، حييــث
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 إتبعت الدراسة النهج الوصفي التجريب واستخدمت الحيصــاءات بيالضــافة
 إلى تصميم درس عن غزوة بيدر وآخــر عــن فلســطين فــي العلــوم الجتماعيــة

ــج  Microsoftبياســتخدام بيرنام  Power  Pointــي ــج ف ــت النتائ   وتمثل
التي:

الحاسوب  هو ثورة العلوماتية وهو مادة ووسيلة للعملية التبيوية.-1
ــاليف-2  يساعد الحاسوب  في إعداد الرسائل التعليمية بيإختلف أنواعها بيتك

 وجهد أقل وحيســب حياجــة الدرســين والطلب  فــي الدرســة، إل أن دراســة
ــى أدوات ــة عمــل ل تســتند إل ــدمت كورق ــل ق ــة عم ــارة عــن ورق  زهيــ عب
 وأساليب إحيصــائية ومــع هــذا تعتــبر مرجـع مهــم للبــاحيثين فــي موضــوع

استخدام البرمجيات التفاعلة.
 م): عنيييوان الدراسييية: إعيييداد1987 دراسييية حيسييين عاييييد يحيييي (2-7-2

 وحيييدات جغرافييية بطريقيية التعليييم البرمييج للسيينة الولييى التوسييطة
 بمييدارس الملكيية العربييية السييعودية، مجليية رسييالة الخليييج العربييي،

مكتب التبية العربي لدول الخليج، الرياض.
هدفت الدراسة إلى:

إعداد ثلث وحيدات جغرافية بيطريقة التعليم البرمج.
ًا مـــن طلب  الســـنة الولـــى23تـــألفت عينـــة الدراســـة مـــن ( ـــ  ) طالب

ــة إلــى مجموعــتين ــة الســعودية، قســمت العين  التوســطة فــي الملكــة العربيي
 تعلمت الجموعة الولى، بيطريقة التعليم البرمج، وتعلمت الجموعــة الثانيــة

الادة نفسها بيالطريقة التقليدية.
أهم نتائج الدراسة:- 

 )0.05كشفت نتائج الدراسة وجود فــروق ذات دللــة إحيصــائية عنــد (
 بيين متوسطات تحصيل الطلب  الذين درسوا الادة بيأسلوب  التعليم البرمــج
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 ومتوسطات تحصيل الطلب  الذين تعلموا الادة نفســها بيالطريقــة التقليديــة،
لصالح التعليم البرمج.

 م): عنييوان الدراسيية: (دراسيية1977 دراسيية عميير السيييد خليييل (2-7-3
 تجريبيية ليدى فاعليية التعلييم البرميج فيي تيدريس العليوم للمكفيوفي

بالصف الثاني من الرحيلة العدادية بمدارس التبية بمص.
ــى التحصــيل ــم البرمــج عل ــدرة التعلي ــر وق ــة أث  هــدفت هــذه الدراســة لعرف

الدراس في مادة العلوم.
ــة الدراســة ( ــت عين ــد بيلغ ــة (53وق ًا وطالب ــ ــون29) طالب ــم يمثل  ) منه

ًا عــن24الجموعة التجريبية و ( ًا مبرمجــ  ) الجموعة الضابيطة وأعــد موضــوع
 اليكروبيات وأثرها في حيياة النسان، وقام الباحيث بيتصميم اختبار قبلي مــن
 أجــل قيــاس مــدى تجــانس الجموعــتين فــي التحصــيل قبــل إجــراء التجربيــة

واختبار بيعدي لقياس تحصيل الجموعتين بيعد إجراء التجربية.
 وقد توصل الباحيث إلى تفوق الجموعة التجريبية الت درست الوحيــدة
 بيالطريقة البرمجة على الجموعة الضابيطة الــت درســت بيالطريقــة التقليديــة

ــد مســتوى  ــك0.05عن ــوفين تل ــي اكســاب  الكف ــة البرمجــة ف ــدرة الطريق   وق
العلومات الت تضمنتها وحيدة اليكروبيات وأثرها في حيياة النسان.

 الدراسات الجنبية:2-8
  والت,)Robart & Jamas 1990 دراسة روبرت وجيمس (8-1- 2

ًل لدخــال الحاســوب  وتكنولوجيــا  العلومــات كأســاس ًل متكــام  ثبتــت مــدخ
 مقتح لتطوير مناهـج الدراسـات الجتماعيـة. وأشـارت الدراسـة إلـى أهميـة
 استخدام الحاسوب  كمــدخل لتطــوير مناهــج للدراســات الجتماعيــة بيمختلــف
 مناهــج التعليــم؛ وقــام الباحيثــان بيبنــاء منهـج مقــتح للدراســات الجتماعيــة

ليتم تدريسه بيالحاسوب . 
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 : بعنيييوان القارنييية بيييي طريقيييتFedrico دراسييية فييييدريكو 2-8-2
 التعليم الذاتي والطريقيية التقليدييية فييي تقييييم الداء الحركييي للتلميييذ

م بكلية التبية بجامعة ولية كلفورنيا.1980العاقي 
 هدفت الدراسة إلى عقــد مقارنــة بيينــ طريقــة التعلــم الــذاتي والطريقــة

التقليدية في تقييم الداء الحركي للتلميذ العاقين.
 وللوصول لنتائج القارنة اختار الباحيث عينة البحث من تلميــذ كليــة

ًا تــم140التبييــة الرياضــية بيجامعــة وليــة كلفورنيــا وبيلــغ عــددهم (  ) تلميــذ
 وضعهم في أزواج طبقاً لــدرجات الختبــار القبلــي ثــم اختــار أحيــد أفــراد كــل
ــة الــت تســتخدم إســلوب  ــل الجموعــة التجريبي  زوج بيطريقــة عشــوائية، تمث
 التعلــم الــذاتي ثــم اخــتي الخــر ويمثــل الجموعــة الضــابيطة الــت اســتخدمت
 الطريقة التقليديــة، وقــد أظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دللــة إحيصــائية

بيين الجموعتين ولصالح الجموعة التجريبية.

  لوازنــة فعاليــة التعليــم البرمــج،)Davis,1967 دراسيية ديفييز (2-8-3
ــن ــة الدراســة م ــألفت عين ــادة الجــبر، ت ــدريس م ــي ت ــة ف ــة التقليدي  والطريق
 مجموعتين، تعلمت الجموعة التجريبيــة بيأســلوب  التعليــم البرمــج، وتعلمــت
ــروق ذات  الجموعة الضابيطة، بيالطريقة التقليدية، دلت النتائج على وجود ف
 دللــة إحيصــائية بيينــ متوســطات أداء الجموعــتين، لصــالح التعليــم البرمــج

(الجموعة التجريبية).
  دراسة روماس، ميلدون، بلتمان وليدزه: بعنييوان: (قييياس فعالييية2-8-4

 التعليم البرمج على التحصيل الدراس لطلب كلية الهندسة)، جامعيية
لوس أنجلوس الوليات التحدة المريكية (ب.ت).
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  طالبــاً فــي الصــف الول بيكليــة الهندســة186قام هــولء البــاحيثون بيتــدريس 
جامعة لوس أنجلوس بيالوليات التحدة المريكية.

 تم تدريس هؤلء الطلب  في مادة الحيتمال الحيصائي بيطرق مختلفة
 منهــا اللت البرمجــة، وكتــب مبرمجــة، ومحاضــات مبرمجــة، ومحاضــات
 تقليدية، وعند قيــاس فعاليــة التعليــم تحــت تــأثي اســلوب  اســتخدام اختبــار

تحصيلي مكون من عشين فقرة كانت نتيجة الدراسة كما يلي:
 أن التعليم الذي تم عن طريــق التعليــم البرمــج بيجميــع أشــكاله أرفــع

ًا. مستوى من التعليم الذي تم تقليدي
 التعقيب على الدراسات السابقة:2-9

ًل :مقارنة الدراسات السابقة مع بعضها البعض: أو
 اختلفت دراسة نور ساتي الجزولي مع دراسة فايزه محمود في النهــج    

 حييــث اســتخدمت نــور النهــج التجريــب واســتخدمت فــايزه النهــج الوصــفي
 التحليلي وكــذلك اختلفــت معهــا فــي النتائــج والهــدف حييــث هــدفت نــور إلــى
 معرفة مدى فاعلية الطريقة البرمجة على زيادة التحصيل أما فــايزه فهــدفت

إلى معرفة العوقات الت يجب مراعاتها عند استخدام بيرامج الحاسوب  .
     اتفقت دراسة نور أيضاً مع دراسة عزة يوسف في النهــج والنتائــج فكل
 الدراســتين اســتخدمت النهــج التجريــب وتقــوقت الطريقــة البرمجــة علــى
 التقليديـــة ،كـــذلك اتفقـــت مـــع دراســـة صـــابير إبيراهيـــم شـــلكي فـــي النهـــج

والنتائج .
    أيضــاً اتفقــت دراســة نــور مــع دراســة محمــد أســعد الســاري فــي النهــج
 والنتائــج ، واتفقــت دراســة محمــد أســعد مــع دراســة عمــر الســيد خليــل فــي

الهدف والنهج والنتائج.
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    أما دراسة حيسن عايد يحي فقد اختلفت مــع دراســة زهيــ إبيراهيــم نــاجي
 فــي الهــدف حييــث هــدفت دراســة زهيــ إلــي التعــرف علــى أهميــة الحاســوب 
 والواصفات الواجب توافرها فيــه واتفقــت معهــا فــي النتايــج الــت تــدل علــى

استخدام الحاسوب  والبرامج في العملية التعليمية .
     وقد اتفقت دراسـة ديفــز مــع دراسـة فيـدريكو فـي النهـج والنتائــج حييــث
ــى ــم البرمــج عل ــوق التعلي ــى تف ــت النتائــج عل ــج التجريــب ودل ــا النه  اتبع

الطريقة التقليدية .
 أما دراسة روبيرت وجيمس فقد اتفقت مع دراسة رومــاس ،ميلــدون ، بيلتمــان
 وليدز فــي أن التعليــم الــذي تــم عــن طريــق التعليــم البرمــج بيجميــع أشــكاله

ًا. أرفع مستوىً من التعليم الذي تم تقليدي
ثانياً : مقارنة الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية : 

 يلحيظ أن الدراسات السابيقة تناولت التعليم البرمج بيطريقة مباشة
أو غي مباشة .

 وقد إتفقت جميع الدراسات الســابيقة مــع الدراســة الحاليــة فــي معرفــة
 مـــدى فاعليـــة التعليـــم البرمـــج وأثـــره علـــى التحصـــيل الدراســـ الباشـــ
 ومخرجــات ذلــك التعليــم التمثــل فــي تحقيــق الغايــات النهائيــة التمثلــة فــي
 تعزيز القيم الخلقية وتنميــة القــدرات الهاريــة والعرفيــة مقارنــةً بيالطريقــة

التقليدية.
  وقــد إســتفاد البــاحيث منهــا فــي الطــار العــام لدراســته وكتابيــة أطــر

البرنامج وبيعض العلومات الت ضمنها في الطار النظري لهذه الدراسة.
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الفصل الثالث 
منهجية البحث

 منهج البحث:3-1
ــدريس ــد ت ــب عن ــج التجري ــذه الدراســة النه ــي ه ــاحيث ف  اســتخدم الب

الوحيدة القررة للمجموعة التجريبية.
 وقد اختــار البــاحيث الرحيلــة الثانويــة ممثلــة فــي طلب  الصــف الثــاني

لدراسة فاعلية التعليم البرمج في تحصيل مادة الحيياء لديهم.
 مجتمع البحث:-3-2

 يتكــون الجتمــع الصــلي مــن جميــع طلب  الصــف الثــاني النظــاميين
 م والــذين تــتاوح أعمــارهم بيينــ2016-2015بيولية الخرطوم للعام الدراس 

 سنة.15-16
عينة البحث:3-3

ًل: اختيار عينة البحث والت تتكون من: أو
ــة.1 ــة الحكومي ــاذ الجغرافي ــن رشــد بيمدرســة النق ــاني ابي  طلب  الصــف الث

ًا).36الثانوية بينين وعددهم (  طالب
ًا).36طلب  الصف الثاني ابين سيناء من نفس الدرسة وعددهم (.2  طالب

ًا: طريقة اختيار العينة: ثاني
 طرق اختيار العينة في البحوث التبيوية كثية، ويتوقــف اختيــار كــل
 طريقة على حيسب نوع العينة، فهنــاك العينــة العشــوائية البســيطة والعينــة
ــع ــد اتب ــات، وق ــن العين ــة القصــودة وغيهــا م ــة والعين  العشــوائطة الطبقي
 الباحيث العينة العشوائية البسيطة فكان اختيار البحث طلب  الصــف الثــاني

ًا للدراسة. ليكون موضوع
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 وقد إختار الباحيث مدرسة النقــاذ الثانويــة الحكوميــة بينينــ بيطريقــة قصــدية
وذلك للعتبارات التية:

 وجود الطلب  في بييئة واحيدة أي نفس الظــروف للمجموعــتين التجريبيــة-1
والضابيطة.

 درجات الطلب  في شهادة الرحيلة الساسية متقاربية وهي الدرجات الت-2
تم قبولهم بيها في الدرسة.

ولعمل الباحيث بيالدرسة نفسها.-3
ًا، يشــكلون مجمــوع الطلب 72    وقد بيلغ مجمــوع أفــراد العينــة (  ) طالبــ

 بيالفصــلين، حييــث تــم اختيــار طلب  الصــف الثــاني ابيــن رشــد كمجموعــة
 ) طالباً وطلب  الصـف الثـاني ابيـن سـيناء كمجموعـة36تجريبية قوامها (
ًا علمـاً بيـأن الدرسـة هــي نفـس الدرسـة الـت36ضابيطة وقوامها (  ) طالبـ
يعمل بيها الباحيث.

)1-3جدول رقم (
يوضح حيجم العينة الفعلية

عدد الطلبالصفم

36الثاني ابين رشد-1

36الثاني ابين سيناء-2

)2-3جدول رقم (
يوضح تقسيم عينة الدراسة وتوزهيعها على طريقيت التدريس

عدد الطلبطريقة التدريسرقم الجموعة
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36طريقة التعليم البرمج-1

36الطريقة التقليدية-2

 ضبط متغيات البحث: 3-5
 تم ضبط التغيات الستقلة التية والت تؤثر في نتائــج التجربيــة أو قــد

تؤثر في التغي التابيع وهو اختبار التحصيل:
: تم اختيار أفراد العينة للمجموعتين من جنس واحيد (ذكور).الجنس-1
-15: تــم تحديــد العمـر الزمنـ لكـل أفــراد العينـة مـا بيينـ (العمير الزمنيي-2

سنة) وذلك حيت ل يكون للعمار الشاذة أثر في نتائج التحصيل.16
 : تم تدريس نفس الوضــوع وهــو التنفــس فــي الكائنــاتالادة الدراسية-3

 الحية من نفــس مقــرر الحييــاء للصــف الثــاني الثــانوي ومــن نفــس العــام
  واســـتخدمت الطريقـــة البرمجـــة للمجموعـــة التجريبيـــة16-15الدراســـ 

والتقليدية للمجموعة الضابيطة.
 : جميــع طلب  عينــة الدراســة لــم يســبق لهــمالخييبرة السييابقة للطلب-4

دراسة هذه الوحيدة.
 : اسـتغرق تــدريس هــذه الوضــوعات لطلب  الجموعـتينمادة التيدريس-5

ثلثة أسابييع من الفصل الدراس الثاني من العام الذكور أعله.
البيئة الدرسية:-6

     تــوفرت كــل عناصــ البيئــة الدرســية الســليمة فــي حيــدود المكانيــات
أثناء تطبيق التجربية للمجوعين التجريبية والضابيطة.

:- مدرس الفصل - 7
قام الباحيث بيتدريس الجموعتين بينفسه في كل الفصلين.
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 ) تكافؤ مجموعتي البحث من حييث الجنس وفئة العمر3-3جدول رقم (
ومستوى التحصيل الدراس.

الجموعة الضابطةالجموعة التجريبيةالعنص

الجنس-1التكافؤ

العمر-2

الادة الدراسية-3

الخبرة السابيقة-4

الجنس-1

 العمر-2

الادة الدراسية-3

الخبرة السابيقة-4

 الطريقة التكنولوجية البرمجــةالتغي
للتدريس

الطريقة التقليدية

 أدوات البحث:3-6
ـــاحيث لجمـــع العلومـــات ـــت اســـتخدمها الب ـــا الوســـائل ال  ويقصـــد بيه
 والبيانات الطلوبية للدراسة وجمع البيانات معنــاه الحصــول علــى معلومــات
 وصفية أو رقمية تتصف بيالصحة والدقة عن ظاهرة معينة من مصدر معينــ

).273م،ص1977في فتة زمنية محددة (منصور حيسين، 
 استخدم الباحيث في هذه الدراسة اختبار التحصيل علـى نحـو أساسـ
 بيوصــفه الداءة البحثيــة الناســبة لجمــع البيانـــات الــت تتطلبهــا طبيعــة
 الدراسة، حييث قام بيإعــداد اختبــار تحصــيل يغطــي الــادة التعليميــة ويحقــق

أهدافها.
 تقني أداءة البحث (الختبار التحصيلي):3-7
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 ويقصد بيه معرفة مدى قــدرة الختبـار علــى قيــاس الغـرض الـذي مــن
) والثبـــات (Validityأجلـــه وضـــع، وهـــو مـــا يســـمى بيعمليـــت الصـــدق (

Raliability.(
 فالصدق هو مقدار الدقة الت يقيس بيها الختبار ما يجــب الختبــار أن

 )، وقد ذهب إلــى ذلــك فــؤاد البهــي فــي تعريــفRobert.E,1965يقيسه (
 الصادق (بيأنه يقييس ما وضع لقياسه فاختبــار الــذكاء الــذي يقيــس الــذكاء
 فعلً هو اختبار صادق، مثله في ذلك كمثل الت في قياسه للطوال والكيلو

في قياسه قياسه للوزان والساعة في قياسها للزمن.
 بيينما الثبات هو أن يعطــي الختبــار نفــس النتائــج إذا مــا أعيــد علــى
 نفس الفراد في نفس الظروف ومعرفة مدى التباين الذي يحدث جــراء تلــك

م).2009العادة (محمد مصطفى، 
 التصميم التجريب:3-8

 قام الباحيث بياستخدام اسلوب  التجريــب القــائم علــى مجموعــتين تجريبيــة
ــا التغيــ ــي كــل التغيــات التابيعــة، أم ــد ف ــافئتين لحــد بيعي  وضــابيطة ومتك
ــدريس كــل ــي ت ــت اســتخدمها ف ــة ال ــو الطريق ــي هــذا البحــث فه ــب ف  التجري

مجموعة.
 فقـــد اســـتخدم الطريقـــة البرمجـــة للتعليـــم لطلب  الجموعـــة التجريبيـــة
 والطريقة التقليديــة "اللقــاء" فــي تــدريس نفـس الوضــوع لطلب  الجموعـة

الضابيطة.
 الدوات الستخدمة في البرنامج التدريس:3-9

      هو عبارة عن الوحيدة الثالثة (التنفس فــي الكائنــات الحيــة) القــررة فــي
 م) وتشــمل التنفــس2016-2015كتاب  الصف الثاني الثانوي للعــام الدراســ 
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 في الفهوم العام والتنفس في النبات والعوامل الت تؤثر عليـه والتنفـس فــي
الحيوان وجهاز التنفس في النسان وصحة الجهاز التنفس.

ــت  وقد تمت معالجة هذه الوضوعات وذلك بيبناء الواقف التعليمية ال
 تضمنتها الطريقة البرمجة استخدمت في تدريس الجموعة التجريبيــة بيينمــا
 درست الجموعة الضابيطة بيالطريقة التقليدية. وقــد روعيــت بيعــض الجــوانب
 وتم صياغتها عند بيلوغ الواقــف التعليميــة منهــا كســب العلومــات والفــاهيم
 بيصورة تجذب  انتباه وميول الطلبة وذلك بياستخدام بيعض التجارب  والربيط

ًا يساعد في تحقيق أهداف الوحيدة. ًا جيد بيين كل حيصة وسابيقتها ربيط
وعند إعداد البرنامج فقد تم الرور بالخطوات التالية: 

تحديد الهداف: ويتم اللتام بيها في :-1
أهداف تدريس وحيدة التنفس في الادة الدراسية..أ
التعرف على الفاهيم التضمنة في الادة الدراسية..ب 

 تحديد مستوى الطلب  الذين سيدرسون البرنامج من حييث العمر-2
 والتحصيل السابيق والستوى الدراس والخبرات السابيقة وأشي إليها في

) من هذا الفصل.5البند (
تحديد الادة العلمية والتضمنة في البرنامج:-3

 م وقد2016-2015     منحصه في الكتاب  الوزاري القرر للعام الدراس 
) من هذا الفصل.9تمت الشارة لوحيدة التنفس في البند رقم (

 تحديد نظام عرض الادة العلمية للبرنامج:-4
 تم تحديد عرض وحيدة التنفس بيالطريقة البرمجة للتعليم بياستخدام

الكراسة البرمجة لتنفيذ هذا البرنامج.
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ُأطر البرنامج:3-10  كتابة 
 يعتبر الطار أو الخطوة هو الوحيدة الساسية لبناء البرنامج

ًا من الادة ًا وهو بيمثابية جزء صغي جد ًا واحيد  التعليمي والت تعرض مفهوم
 العلمية بيغية سؤال يتطلب من التلميذ أن يجيب عليه وذلك بيغرض الثارة
 ولجعل التعلم إيجابيياً نحو عملية التعلم، تعزز هذه الجابية بيطريقة فورية

 وذلك بيمعرفة الجابيات الصحيحة على اليسار في بيداية الطار الثاني
) أدناه يوضح ذلك.4-3والجدول رقم (

)4-3جدول رقم (
يوضح طريقة كتابة الطار في البرنامج

الجابة (الستجابة)العلومات (الثي)رقم الطار

)1معلومة (1

)1) على العلومة (1سؤال (

)2معلومة (2

)2) على العلومة (2سؤال (

)1إجابية السؤال (

)3معلومة (3

)3) على العلومة (3سؤال (

)3إجابية السؤال (
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)3إجابية السؤال (

 وبيعد استكمال البرنامج أجرى عليه تقويم داخلي بيهدف رفع فعــاليته
 إلى أقص حيد ممكن والتأكد من أن البرنامج يحقق الهداف الت صيغت له.
 ثــم عــرض البرنامــج علــى مجموعــة محكمينــ مكونــة مــن معلمــي ومعلمــات

 ) لعرفــة آرائهــم الـت2وموجهي مادة الحيياء والعلوم كمـا فـي اللحــق رقــم (
ــة  وضعت في العتبار عند الصياغة النهائية وتمت البرمجة بيالطريقة الخطي

ــم ( ــي اللحــق رق ــا ف ــب البرمــج كم ــي الكت ــع طلب 3ف ــى جمي ــم وزع عل  ) ث
الجموعة التجريبية.

 واستغرق زمن البرنامج ثلثة أسابييع وكــانت تعليمــات البرنامــج (الكراســة
البرمجة) كالتي:

  في كل صفحة عدد من الستطيلت، ضع الورقة اللونة الت بيينــ يــديك-1
) اليس.2على الجانب اليس بيحيث ل يظهر الستطيل (

ًا ثم أجب عن السؤال الوجود بيه.1إقرأ الستطيل (-2 ) اليمن وأفهمه جيد
ًا ثــم2إذا كــانت إجابيتــك صــحيحة اقــرأ الســتطيل (-3  ) اليمــن وأفهمــه جيــد

 أكمــل الكلمــة الناقصــة أو أجــب عــن الســؤال الوضــوع أمامــك، ثــم حيــرك
 ) اليســ ســتجد1الورقة اللونة إلــى أســفل بيحيــث يظهــر لــك الســتطيل (

الجابية أمامك.
 قارن إجابيتك بيالجابية الصحيحة الوجودة على الجانب اليس ثم استمر-4

بينفس الطريقة السابيقة في البرنامج.
ــى الســتطيل الســابيق-5 ــة إل ــك غيــ صــحيحة ارجــع ثاني ــانت إجابيت  إذا ك

ًا حيــت تُجيــب إجابيــة صــحيحة واســتمر بينفـس الطريقــة فــي  وأدرسه جيــد
الستطيل إلى نهاية البرنامج.

كما تم تحديد جدول زمن لتدريس البرنامج.-6
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 الختبار التحصيلي:3-11
 بيعد النتهاء تنفيــذ الــدروس تــم تطــبيق الختبــار التحصــيلي البعــدي
 على عينة الدراسة، وتم تصحيح الختبار وفــق نمــوذج الجابيــة الــذي أعــده
ــم اســتخدام الســاليب ــار ت ــج أو درجــات الختب ــد رصــد نتائ ــاحيث، وبيع  الب

الحيصائية التية:
ًا للمعادلة التية:-1 التوسط الحسابيي للمقارنة بيين درجات الطلب  وفق

مج سس = 
        ن

حييث إن س  = التوسط الحسابيي.
مج س = مجموع درجات الطلب .

ن = عدد أفراد العينة.
 النحراف العياري وتــم حيســاب  النحــراف العيــاري لحســاب  انحرافــات-2

القيم عن متوسطها بياستخدام العادلة: 
 مج (س-م)النحراف العياري = 

                             ن
حييث أن:

س = الدرجة ، م = التوسط، ن = عدد الفراد .
اختبار قيمة (ت):-3

       وهو اختبار لقارنة الفروق بيين التوسطات ومعرفة دللتهــا الحيصــائية
ــى  وقد تمت معالجة البيانات للمجموعتين التجريبية والضابيطة للحصــول عل

.SPSSقيمة (ت) بياستخدام البرنامج الحيصائي 
معامل الثبات والصدق للصور التكافئة:-4
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 تم حيساب  معامل الثبات للصور التكافئة بياستخدام معامــل الثبــات والصــدق
للصور التكافئة بيالعادلة التية:

 ن2–  ف   مج1ر = 
)  1              ن (ت-

حييث ر معامل الثبات، (ف) = الفرق بيين الرتب، ن  = عدد أفراد الفئة.
الصدق الذاتي:-5

     تم ايجاد معامـل الصـدق الــذاتي بيايجـاد الجــذر الـتبييعي لعامـل الثبـات
كالتي:

   0.7898 =   معامل الصدق الذاتي =    معامل الثبات    =
إجراءات التجربة:3-12

 بيعد تحديــد عينــة البحــث وتقســيمها إلــى مجموعــتين أجــرى عليهــم اختبــار
 ) تــم تعريفهــم علــى طريقــت التــدريس4قبلــي لكــل مــن الجموعــتين ملحــق رقــم (

 الخاضعة للبحث وهما الطريقة التقليدية (طرقة اللقــاء) والطريقــة البرمجــة.بيعــد
 التأكد مـن ضـبط كـل التغيــات غيـ التجريبيـة وتكـافؤ الجموعـتين قـام البـاحيث
 بيتدريس وحيدة التنفس في الكائنــات الحيــة بياســتخدام الطريقــة البرمجــة للصــف
 الثاني ابين رشد كما قام نفس العلم بيتدريس الوحيــدة بيالطريقــة التقليديـة للصــف
 الثاني ابين سيناء، وقد استغرقت عملية التــدريس ثلثـة أسـابييع بيمعــدل حيصــتين

م.2016-2015أسبوعياً وكان ذلك في الفتة الثانية من العام 
 وبيعد النتهاء من عملية التدريس تم تطــبيق الختبــار التحصــيلي البعــدي
 على مجموعت البحث في نفس العام، أشف الباحيث على تطبيق الختبار بينفسه

  دقيقة وفــي نهــايته جمــع أوراق90بيمساعدة العلمين وتم تخصيص زمن مقداره 
 الختبار.ثم صحح الختبار ورصدت درجات كل مجموعة وذلك من أجل العالجة
 الحيصائية بيغرض التوصل إلى النتائج والت على ضوئها تنبــع التوصــيات إلــى

بيحوث مستقبلية.
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الييفيصييليي اليريابيعي
تحليييليي ويمينيايقييشييةيي النتيائج

4 -  مييقييديميةي:ي1
ًل ــة للبحـــثــ ،متنــاو اـني ــةـ الـــيـد س  ـالـفصـلـ يتعـرـض ـالباحيـثـ إلــىـ الـدـراــ اـ       فـيـ هذـ

ـــا ـالختبـــار ســـتخـدـمـ فيهـ ـــذـيـ اـ  ـالبحــــثــ وال ـــذاـ قـشــــةـ نتائـــج ه اــ  بيالتحليـــلـ والـــن
اــتـ التــــ اتبعهــا فــيـ هــذاــ ــو  التحصيلـيـ لجـمــع الـــعلــوـمــاـتـ وـقيــاـسـ الداء والخـط

الـفصـلـ :ـ
صحح الختبار ورصد درجات كل مستوى على حيده.-
 استخدم الساليب الحيصائية اللزمــة كالوســط الحســابيي والنحــراف-

العياري واختبار (ت) .
 وقد قام الباحيث بيرصــد الــدرجات الــت حيصــل عليهــا أفــراد العينـة فــي
 جــــداول خاصــــة ومــــن ثــــم طبــــق الســــاليب الحيصــــائية لتحليــــل
 واســـتخلص النتائـــج وفيمـــايلي اســـتعراض النتائـــج ومناقشـــتها

وتحليلها وتفسيها.
 اختبار الفرضيات4-2

 الفرضيييية الولى: 4-2-1

) بيين 0.05ل توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوى معنوية (
متوسط درجات طلب  الجموعة التجريبية الت درست بياستخدام طريقة 
التعليم البرمج والجموعة الضابيطة الت درست بياستخدام الطريقة 
التقليدية بيعد تطبيق امتحان التحصيل الدراس القبلي في مقرر الحيياء 
وحيدة التنفس.   
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)ي لعينتييييي مييسيتييقيليتيييييي T)ي ييوضح اختبيايري (ي1-4جيديوييلي(ي
 ليييعييرييفييةيي مياي إيذياي كيايني هينياليكي فييرييوييقيي ميعنيوييةي ويذيايتي ديليليةي
إيحييصيائييةي بييييي ديرجيايتي الييطيلييبي باليييجييمييويعيةي التيجيريبييةي 
ويديريجيايتي الييطيلييبي باليييجييمييويعيةي اليضيابيطيةي أييميي لي 

وـسـالـــجـمـوـعتينـــ الـ
 طــ

الحـسـابي
يــ 

النحـراــ
 فــ

رـ الـــعياــ
يـ 

 قيـمـةـ
 )Tاختبار (ـ

الـــحــسـوبيـة ـ

 الـقيـمـةـ
الحيتـماـل

ية

الـستنت
اج

 درجاـتـ طـلـب ـ التجـريبية
4الـقبلـيـ . 2 21 . 2 0

1 . 3 0 00 . 1 9  لي7
تيوجيدي  درجاـتـ طـلـب ـ الضابيـطـةـ

3الـقبلـيـ . 8 80 . 9 5

نـ  ــعـرـفـةـ ماــ إذا كاـ اــمـ اختبار (ـتـ)ـ لعينتينـــ مـستـقلـتينـــ ل اـستخـد
هنالـكـ فـرـوـقـ ذاـتـ دللـة ـاحيصائية  بيينـــ درجاـتـ الـطـلـب ـ الـــجـمـوـعـةـ 

التــــ درـســتــ بياستخـداــمـ طـريـقـةـ التعليـمـ الــبرـــمـج ـالتجـريبية 
اــمـ الـطـريـقـةـ التـقليـديـة ـ والـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ التــــ درـســتــ بياستخـد
نـ التحصيـلـ الـدـراـســــ الـقبلـيـ فـيـ مـقـرـرـ الحيياء  بيعد تطبيـقـ اـمتحاـ
وحيـدـةـ التنفـــسـ.ـ

) T ) ـوالـذـيـ  يبينـــ أـنـ قيـمـةـ (1-4 والنتائج مبينة بيالجـدـوـلـ (
1الـــحــسـوبيـةـ تساـوـي ـ( 0) ـعنـدـ مـستـوـيـ معنـوية  ( ـ300. ) ـوهـو ـ197.

) ـمـمـاـ يعنــــ عـدـمـ وجـود  فـرـوـقـ ذاـتـ معنـوية وذاـتـ  0.05أكبرـــ مـنـ (
دللـة ـإحيصائية بيينـــ درجاـتـ طـلـب ـ الـــجـمـوـعـةـ التجـريبية ودـرجاـتـ 
نـ الـقبلـىـ مـنـ مـقـرـرـ   الـطـلـب ـ بيالـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ فـيـ الـمتحاـ
الحيياء وحيـدـةـ التنفـــسـ.ـ

اــ سبـقـ نستنتج إثباـتـ صحة الـفـرـضـ الـقاـئـلـ  ل توجدــ فـرـوـقـ      ومـم
) بيينـــ متـوـسـطـ 0.05ذاـتـ دللـة ـإحيصائية عنـدـ مـستـوـىـ معنـوية (

 درجاـتـ طـلـب ـ الـــجـمـوـعـةـ التجـريبية التــــ درـســتــ بياستخـداــمـ طـريـقـةـ
اــمـ  التعليـمـ الــبرـــمـج ـوالـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ التــــ درـســتــ بياستخـد
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التحصيل الدراس القبلي الطريقة التقليدية بيعد تطبيق امتحان 
في مقرر الحيياء وحيدة التنفس.

الفرضية الثانية  4-2-2
) بيين 0.05توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوي (

متوسطات درجات طلب  الجموعة التجريبية  الت درست 
بياستخدام طريقة التعليم البرمج والجموعة الضابيطة الت 
درست بياستخدام الطريقة التقليدية عند مستوى  العرفة .

) لعينتي مستقلتي T) يوضح اختبار (2-4جدول(
 لعرفة ما إذا كان هنالك فروق معنوية وذات دللة

إحيصائية بي درجات الطلب بالجموعة التجريبية 
ودرجات الطلب بالجموعة الضابطة أم ل 

الجموعتين
 الوسط
الحسابي

ي

النحرا
 ف

العياري

 قيمة اختبار
)T( 

الحسوبية

 القيمة
الحيتمالي

ة

الستنتا
ج

4.071.433.536درجات طلب  التجريبية مستوي العرفة
توجد0.001

3.301.17درجات طلب  الضابيطة مستوى العرفة

استخدام اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لعرفة ما إذا كان هنالك 
الت فروق ذات دللة إحيصائية  بيين درجات الطلب  الجموعة التجريبية 

درست بياستخدام طريقة التعليم البرمج والجموعة الضابيطة الت درست 
بياستخدام الطريقة التقليدية بيعد تطبيق امتحان التحصيل الدراس القبلي  
والبعدي في مقرر الحيياء وحيدة التنفس في مستوى العرفة .

) الحسوبية T) والذي  يبين أن قيمة (2-4 والنتائج مبينة بيالجدول ( 
) مما 0.05) وهو أقل من (0.00) عند مستوي معنوية  (3.536تساوي (

يعن وجود  فروق ذات معنوية وذات  دللة إحيصائية بيين درجات طلب  
الجموعة التجريبية ودرجات الطلب  بيالجموعة الضابيطة في المتحان  
مقرر  الحيياء وحيدة التنفس في مستوي العرفة.

 الفرضية الثالثة4-2-3
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) بيين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوي (
درجات طلب  الجموعة التجريبية  الت درست بياستخدام طريقة التعليم 
البرمج والجموعة الضابيطة الت درست بياستخدام الطريقة التقليدية عند 
مستوى الفهم   .

) لعينتي مستقلتي لعرفة ما إذا كان T) يوضح اختبار (3-4جدول(
 إحيصائية بي درجات الطلب هنالك فروق معنوية وذات دللة

بالجموعة التجريبية ودرجات الطلب بالجموعة الضابطة أم ل 

الجموعتين
 الوسط
الحسابي

ي

النحرا
 ف

العياري

 قيمة اختبار
)T( 

الحسوبية

 القيمة
الحيتمالي

ة

الستنتا
ج

2.302.38درجات طلب  التجريبية مستوي الفهم
ل توجد1.6230.107

1.721.91درجات طلب  الضابيطة مستوى الفهم

استخدام اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لعرفة ما إذا كان هنالك 
الت فروق ذات دللة إحيصائية  بيين درجات الطلب  الجموعة التجريبية 

درست بياستخدام طريقة التعليم البرمج والجموعة الضابيطة الت درست 
بياستخدام الطريقة التقليدية بيعد تطبيق امتحان التحصيل الدراس القبلي  
والبعدي في مقرر الحيياء وحيدة التنفس في مستوى الفهم  .

) الحسوبية T ) والذي  يبين أن قيمة (3-4  والنتائج مبينة بيالجدول (
) 0.107) عند مستوي معنوية (1.623عند مستوي الفهم تساوي (تساوي 

) وهذا يشي إلى عدم وجود فروق معنوية وذات دللة 0.05وهو أكبر من (
إحيصائية بيين درجات الطلب  في الختبار بيالجموعة التجريبية والضابيطة 
في مستوي الفهم.
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 الفرضية الرابعة4-2-4

) بيين متوسطات 0.05توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوي (
درجات طلب  الجموعة التجريبية  الت درست بياستخدام طريقة التعليم 
البرمج والجموعة الضابيطة الت درست بياستخدام الطريقة التقليدية عند 
مستوى التطبيق .

) لعينتي مستقلتي لعرفة ما إذا كان T) يوضح اختبار (4-4جدول(
 إحيصائية بي درجات الطلب هنالك فروق معنوية وذات دللة

بالجموعة التجريبية ودرجات الطلب بالجموعة الضابطة أم ل 

الجموعتين
 الوسط
الحسابي

ي

النحرا
 ف

العياري

 قيمة اختبار
)T( 

الحسوبية

 القيمة
الحيتمالي

ة

الستنتا
ج

 درجات طلب  التجريبية مستوي
التطبيق

2.541.96
توجد3.0910.002

1.721.14درجات طلب  الضابيطة مستوى التطبيق

استخدام اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لعرفة ما إذا كان هنالك 
الت فروق ذات دللة إحيصائية  بيين درجات الطلب  الجموعة التجريبية 

درست بياستخدام طريقة التعليم البرمج والجموعة الضابيطة الت درست 
بياستخدام الطريقة التقليدية بيعد تطبيق امتحان التحصيل الدراس القبلي  
والبعدي في مقرر الحيياء وحيدة التنفس في مستوى التطبيق .
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) الحسوبية T) والذي  يبين أن قيمة (4-4والنتائج مبينة بيالجدول ( 
وهو أقل  0.002 )عند مستوي معنوية 3.091عن مستوي التطبيق تساوي (

) مما يعن وجود  فروق ذات معنوية وذات  دللة إحيصائية بيين 0.05من (
 درجات طلب  الجموعة التجريبية ودرجات الطلب  بيالجموعة الضابيطة في
المتحان  مقرر  الحيياء وحيدة التنفس في مستوي التطبيق.

 الفرضية الخامسة: 4-2-5

) بيين متوسط 0.05 توجد فروق ذات دللة إحيصائية عند مستوى معنوية (
درجات طلب  الجموعة التجريبية الت درست بياستخدام طريقة التعليم 
البرمج والجموعة الضابيطة الت درست بياستخدام الطريقة التقليدية بيعد 
تطبيق امتحان التحصيل الدراس البعدي في مقرر الحيياء وحيدة التنفس 
لصالح الجموعة التجريبية.

 ) لعينتي مستقلتي لعرفة ما إذا كان هنالكT) يوضح اختبار (5-4جدول( 
 إحيصائية بي درجات الطلب بالجموعة فروق معنوية وذات دللة

التجريبية ودرجات الطلب بالجموعة الضابطة أم ل. 

الجموعتي
 الوسط
الحساب

ي

النحرا
 ف

العيار
ي

 قيمة
 )Tاختبار (

الحسوبة

 القيمة
الحيتمال

ية

الستنت
اج

درجات طلب  الجموعة التجريبية 
البعدي

توجد15.342.478.970.00
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درجاـتـ طـلـب ـ الـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ 
البعـدـيـ

9 . 7 12 . 8 4

نـ هنالـكـ  ــعـرـفـةـ ماــ إذا كاـ اــمـ اختبار (ـتـ)ـ لعينتينـــ مـستـقلـتينـــ ل اـستخـد
التــــ فـرـوـقـ ذاـتـ دللـة ـإحيصائية  بيينـــ درجاـتـ الـطـلـب ـ الـــجـمـوـعـةـ التجـريبية 

درـســتــ بياستخـداــمـ طـريـقـةـ التعليـمـ الــبرـــمـج ـوالـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ التــــ درـســتــ 
قلـيـدية ـبيعد ـتطبيـقـ اـمتحاـنـ التحصيـلـ الـدـراـســــ البعـدـيـ  اــمـ الـطـريـقـةـ التـ بياستخـد

فـيـ مـقـرـرـ الحيياء وحيـدـةـ التنفـــسـ.ـ

نـ قيـمـةـ (ـ5-4 والنتائج مبينة بيالجـدـوـلـ ( ـ ) ـالـــحــسـوبيـةـ T) ـوالـذـيـ  يبينـــ أـ
قـلـ مـنـ (ـ0.00) عنـدـ مـستـوـيـ معنـوية  ( 8.97تـساـوـيـ (  ) ـمـمـاـ يعنــــ0.05) وهـو ـأـ

عـدـمـ وجـود  فـرـوـقـ ذاـتـ معنـوية وذاـتـ  دللـة ـإحيصائية بيينـــ درجاـتـ طـلـب ـ 
نـ  الـــجـمـوـعـةـ التجـريبية ودـرجاـتـ الـطلـب ـ بيالـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ فـيـ الـمتحاـ

البعـدـيـ مـنـ مـقـرـرـ  الحيياء وحيـدـةـ التنفـــسـ.ـ

توجـد ـفـرـوـقـ ذاـتـ دللـة ـوـمـماــ سبـقـ نستنتج إثباـتـ صحة الـفـرـضـ الـقاـئـلـ 
 ) ـبيينـــ متـوـسـطـ درجاـتـ طـلـب ـ الـــجـمـوـعـةـ0.05إحيصائية عنـدـ مـستـوـىـ معنـوية (

 التجـريبية التــــ درـســتــ بياستخـداــمـ طـريـقـةـ التعليـمـ الــبرـــمـج ـوالـــجـمـوـعـةـ الضابيـطـةـ
اــمـ الـطـريـقـةـ التـقليـديـة ـبيعد تطبيـقـ اـمتحاـنـ التحصيـلـ  التــــ درـســتــ بياستخـد

الـدـراـســـــ ألبعـدـيـ فـيـ مـقـرـرـ الحيياء وحيـدـةـ التنفـــســ لصالح الـــجـمـوـعـةـ 
التجـريبية.ـ

Alpha =   0.7898   
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الييفيصييليي اليخيايمييسيي 
اليخياتيميةي

5 -  ميليخيصي عياييميي البيحييثي:ي1
فيـة ـتناولـتـ فاــعليـة ـطـريـقـةـ التعليـمـ الــبرـــمـجـ سـةـ واـ  لـمـ تكـنـ هناك دراــ

وـمـ كليـة ـالتــبييـة ـجامعـة ـالـسـوـداــنـ  فـيـ مـقـرـرـ الحيياء بيقـســمــ العلـ
 ـالبحـثــ هو معـرـفـةـ فاــعليـةـ اـ وـمـ والتـكنـولـوجيا وأـنـ أهـمـ أهـداــفـ هذـ  للعلـ

 طـريـقـةـ التعليـمـ الــبرـــمـج ـفـيـ تدريـسـ مـقـرـرـ الحيياء مـنـ خلـلـ
ـــقتــحياــتـ لتـطـويـرـ  تقـويـماـلهـداــفـ الـــعـرـفيـةـ وكـذلـكـ التعـرـفـ علـىـ ال

ة ـالتـدـريـسـ.ـ البرــناـمج والـرـقـيـ بيعـمليـ
 واـستخـدـمـ الباحيـثـ الـــنـهج التجـريبــــ وـقـدـ قاــمـ بيجـمع الـــعلــوـماــتـ

سيـةـ بيالـطـريـقـةـ  والبياناـتـ الخاصة بيالبحـثـ ، كـماــ أعـدَـ الـوحيـدـةـ الـدـراــ
.ــ الــبرـــمـجـة

 وتضـمـنـ مـجتـمع البحـثــ طـلـب ـ الصـفـ الثانـيـ الثانوـي ـبيولية
الخـرـطـوـمـ ،محليـة ـجبـلـ أولياء.

5  النتيائج:2-
ــةـ قبـــلـ.1 ة ـالعلـمي  أثبتــتـ النتائـج تســاوـيـ عينــة البحـــثــ فـــيـ الحصــيلـ

وحيــدـةـ ســةـ الـ ــمـ يســبـقـ لهــمـ دراــ د ـالعينــة ل اــ فـر ء ـالتجـربيـة ـوأـنـ أـ اــ  اجـر
مـنـ قبـلـ .ـ

ــةـ التـقليـديــة ـفـــيـ.2 ًاـ علــىـ الـطـريـق ــ ــةـ تفـوـق  حيقـقــتــ الـطـريـقـةـ الــبرـــمـج
مـستـوـىـ الـــعـرـفـةـ . ـ

د ـالعينــة فــيـ الـــجـمـوـعــتينـــ.3 اــ ــر  عنـدـ مـستـوـىـ الـفـهــمــ كــانـتـ نتيجــة ـأفـ
ــاـتـ اللزـمـــةـ ــاحيـثـ ذلــكـ لعــدـمـ تــوفـرـ الـمـكاـن  متـســـاـوية ويعــزـيـ الب

دـةـ الــبرـــمـجـةـ بيالصـوـرـةـ الـــطـلـوبيـة.ــ لخـراـج الـــاـ
ًاـ فــيـ مـســتـوـىـ التـطــبيـقـ.4 ــ  حيقـقــتــ الـطـريـقـةـ الــبرـــمـجـةـ للتعليـمـ تفـوـق

قلـيـدية.ــ علـىـ الـطـريـقـةـ التـ
ــةـ التـقليـديــة ـفـــيـ.5 ــةـ التعليــمـ الــبرـــمــج ـعلــىـ الـطـريـق ــوـقــتــ طـريـق  تف

ــىـ نجــاح التعليــمـ ــذاــ يـشيـــ إل د ـالعينــة وه اــ ــر  التحصــيـلـ النهــائـيـ لف
الــبرـــمـج ـ.ـ

5 التيوصييايتي:ي3-
ســيـةـ1 دـ الـدـراــ ــــوـاـ ــمـ ال اــمـ التعلــمـ الــبرـــمــج ـفـــيـ تعل ســتخـد  . ـضــوـرـة ـاـ

ــة ـالداء الكــاديـمـيـ وتـطــويـرـ طـــرـقـ ــكـ فــيـ ترـقي ــةـ ذل  الـــختلـفـةـ وأهـمي
التـدـريـسـ.ـ

ــذـ طـريـقــةـ2 ــة ـتنفي ــة ـبيكيـفي ــاءاــتـ ودوـراــتـ متخصصــة ـللتوعي ق  .عـقـــدـ لـ
رـةـ تصـــميـمـ ـــاـ ـــدـريـبـ الـــعلــمينــــــ لكـســـابيهـمـ مـه ـــج ـوت  التعليــــمـ الــبرـــم

مـهاــ فـيـ التـدـريـسـ.ـ فيـة ـاـستخـداــ مج التعليـميـة ـوكيـ البرــاـ
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ـــدريـبـ وتأهيــــلـ3 ء ـالتعليــــمـ الــبرـــمـــج ـأهـميـــةـ خاصـــة فــــيـ ت  .إعـطـــاـ
د ـالـــعلــمينـــ.ــ اــ الـــعلــمينــــ بيكلياـتـ التــبييـة ـومعاهـدـ إعـد

ــمـ الــبرـــمــج ـبيواـســطـةـ الحاـســوـب ـ لعـطــاـءـ4 ــةـ التعلي اــمـ طـريـق ســتخـد  .اــ
نتائج أـفضـلـ.ـ

ــةـ فـــيـ دوـلـ العــالـمـ والتــــ قـطـعـــتــ5  .اـلـستـفاـدـة ـمـــنـ النـظـــمــ التعليـمي
ــةـ فـــيـ مــج التعليـمي اــمـ الحاـســوـب ـ والبرــاـ ســتخـد ــدـة ـفـــيـ اـ طـاًـ بيعي  أـشــواــ

ة ـالتعليـميـة.ــ العـملـيـ
5  مييقتيييحيياييتيي لبحيوييثيي مييسيتييقيبيليييةي:ي -ي5-

ــةـ-1 سيـةـ مـختلـف دـ الـدـراــ ـــوـاـ ة ـالتعليـمـ الــبرـــمـج ـفـيـ تعلـمـ ال  مـدـىـ فاــعليـ
وـفـيـ تحقيـقـ الهـداــفـ الـــعـرـفيـةـ كـكــلـ.ـ

اــمـ المثـلـ للتعليـمـ الــبرـــمـج.ــ-2 اــتـ التــــ تواجه ـالـستخـد الـــعـوـق
ة ـالتعليـمـ الــبرـــمـج ـلـكتابيـيـ الصـفـ الوـلـ والثــالـثـ  مــنـ-3  مـدـىـ فاــعليـ

الـــرـحيلــةـ الثانوية.ـ
ة ـالتعليـمـ الــبرـــمـج ـبيواـســطـةـ الحاـســوـب ـ فــيـ تــدريـسـ مـقــرـرـ-4  فاــعليـ

الحيياء.
اتجاهاـتـ الـطلـب ـ نحو اـستخـداــمـ طـريـقـةـ التعليـمـ الــبرـــمـج.ــ-5
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قييائيميةي اليييصيايديري ويالييييرييايجيعي
ًلي:ياليييصيايديري أيوي

  الييقييريآيينيي اليكيريييميي 
ًاي: الييييرييايجيعي:ي ثانيي

ر،(ـ.1 ــــلـ الـفــــاـ وكي ــــمـ الـ  تيربيويييييايتي اليحيايسييييوييبييمـ)ـ،ـ 2004إبيـراـهي
ر ـالـفـكـــرـوتيحيدييايتي مييطيليعي الييقييريينيي اليحييايدييي ويايلعشرييييييينيي  ، داـ

 ـ،مصـــ الـقاـهـرـة.ــ العـربيـي،ـ
(ـ.2 ـــمـ مبـــاـرـك ـالـدـوســـــيـ،ـ  ايلييطيييايري الييييريجيعيييييييمـ)ـ،ـ 2000إبيـراـهي

دـوـلـ الخليج2، طـللتييقييوييييميي التييبيوييي  ، الناشـــ مـكتبـة ـالتــبييـة ـلـ
العـربيـيـ ،الـسعـوـدية، الـرياض.ـ

(ــ.3 إبيـراـهيــــمـ مـحـمــــدـ الـــحـاـســـنـةـ وعبـــدـ الحـكيــــمـ علــــيـ مـهيـــداــتـ،
ر ـجـريـــرـ1، طـالييقييييياييسيي ويايلتييقيييوييييميي اليصيييفيييييمـ)ـ،ـ 2009  ، داـ

اــن.ــ للنشـــ والتـوـزيع، ،الردـنـ ،عـم
(ــ.4 ـــدـ النجـــدـيـ وآخـــرـوـن،ـ  تيييديريييسيي العيليييوييميي فيييييييمـ)ـ،ـ 2002أحيـم

رـالعيييالييميي اليييعياصييييي،يي اليييييديخييليي فييييييي تييديريييسيي العيليييوييميي  ، داـ
الـفـكـرـ العـربيـي،ــمصـــ الـقاـهـرـة.ــ

(ــ.5 ـــــدـ النجـــــدـيـ وآخـــــرـوـن،ـ  طييييييرييقيي ويأيسيييييايلييييبييمـ)ـ،ـ 2003أحيـم
رـ1، طـويايسيتيييايتييجييايتي حييديثييةي فيييييي تييديريييسيي العيلييوييميي  ، داـ

الـفـكـرـ العـربيـي،ــ مصـــ ، الـقاـهـرـة.ــ
ـــدـ منصـــوـر،(ـ.6 ـــةـ1986أحيـمـــدـ حيام  مـ)ـ،ـ تكنـولـوجيـــا التعليـــمـ وتنـمي

ر، طـ ــــــىـ التـفـكيــــــــ البيتكــــــاـ ــــــدـرـةـ عل  ، منـشــــــوـراــتـ ذاـتـ1الـق
كـويـتـ ، الـكـويـتـ.ـ الـسـلـسـلـ،ـ الـ

نـ نظيـــــ دوـرـزـه،(ـ.7 فنـــاـ 2أـ  النييظييريييييةي فييييييي التيييديريييسييمـ)ـ،ـ 000
ًاي،ي ر ـالشـــــوـقـ للنشـــــ،ـ عـمــــاـنـ ،1 طـوتيريجيميتيهيييياي عيميليييييي  ،  داـ

الردـن.ــ
ــــة،(ـ.8  مـ)ـ2007توفيــــقـ أحيـمــــدـ مـرـعـــــيـ وـمحـمـــــدـ مـحـمــــوـدـ الحيل

ر ـالـــســـيـــةـ للنشـــــ،ـ3، طـطييريائييييقي التييييديريييسيي العيايمييييةي  ، داـ
اــن.ــ  ـ عـم الردـن،ـ

ـــــيـ الـســــعـدـيـ ، (ـ.9   أيسياييسييييييياييتيي عيليييييميي)،ــــ 2009حيـســـينــــ عل
اــنـ،ـ الردـن.ــايليحيييايءي ،ي ر ـاليازوـردـي، عـم داـ
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(ــ.10 فـدـةـ الحـريـرـي،ـ 2راــ  طييرييقيي التييديريييسيي بيييييي التييقيلييييديمـ)ـ،ـ 010
اــن.ــ1،ـطـويايلتيجيدييدي  ـ عـم ر ـالـفـكـرـ،ـ الردـن،ـ ، داـ

(ــ.11 ـــمـ،ـ طـ2005رجــاء مـحـمـــوـدـ أبيــو علـم،ـ  ، داـرـ1مـ)ـ،ـ تقـــويـمـ التعل
اــن.ــ  ـ عـم الـــسيـــةـ للنشـــ،ـ الردـن،ـ

التعيلييميييةي ،ـ 1983رـشـدـيـ لبيـبـ وآخـرـوـنـ ، .12 رـاليويسيائيطي    ، داـ
النشـــ للـطباعـةـ ، مصــ،ـ  الـقاـهـرـة.ــ 

(ــ.13 ـــدـي،ـ ـــدـ الهــوي  أيسياييسييييياييتيي الييقيييييياييسيي ويايلتييييويييمييمـ)ـ،ـ 2004زي
راــتـ،ـ  العينـــ.ـ1 طـالتييبيوييي،ي كتاـب ـ الجاـمعـيـ،اـلـماــ ر ـالـ ، داـ

(ـ.14 ـــــمـ،ـ ـــــدـ ملـح مـيـ مـحـم  الييقييييييياييسيي ويايلتييقيييييوييييمييمـ)ـ،ـ 2009ســـــاـ
ر ـالـــسيـــةـ للنشــــ،ـ الردـن،ــ4، طـالتييبيييةي ويعيلييميي النييفييسيي  ، داـ

اــن.ــ عـم
(ـ.15 ـــــيـ الناـشـــــفـ،ـ  الييييفييييييايهييييميي العيليميييييييةيمـ)ـ 2009ســـــلـمــىــ زك

ر ـالـــناـهج للنشـــ،ـعـمـاـنـ،اـلردـن.ــ1،ـطـوييطييريائيقي التيديريييسيي ، داـ
 أيسيايليييبيي ميعياصيييةيي فيييييمـ)ـ،ـ 2011سلـيـمـ إبيـراـهيـمـ الخـزـرجـيـ،(ــ.16

مـةـ للنشـــ والتـوـزيــع، الردـنـ ،1، طـتيديريييسيي العيليوييميي ر ـأـساــ  ، داـ
اــن.ــ عـم

(ــ.17 ن،ـ  مينيايهييجي للعيلييوييميي الييطيبييعيييةيمـ)ـ ، 2010شاـهـرـ ربيحـيـ عليــاـ
رـ1، طـوييطيييييييرييقيي تيديرييسيييييييهياي النييظييرييييييييةي ويايلتييطييييييبيييقي  ، داـ

اــن.ــ الـــسيـــةـ للنشـــ،ـ الردـنـ ، عـم
(ــ.18  الييقييييياييسيي ويايلتييقيييوييييمييمـ)ـ،ـ 2015صــلح الــديـنـ مـحـمـــوـدـ علـم،ـ

ر ـالـــســيـــةـ5، طـالييتييبيوييي فييييييي العيميليييييةي التيديرييسيييييةي  ، داـ
اــن.ــ للنشـــ والتـوـزيع، الردـنـ ، عـم

مـرـ،(ــ.19 رـقـ عبـدـ الـرـؤـوـفـ مـحـمـدـ عاـ  التعيلييميي اليذياتيييي،يمـ)ـ،ـ 2005طـاـ
رـ العالـــيــــةـ للنشــــــمييفييييايهييمييييهييمي،يي أيسييسييييهي،ي أيسييييايليبيهي،ي اــ   الـــد

اــنـ،اـلردـن.ــ والتـوـزيع، عـم
ر،(ـ.20 ــــبـ الخـزنــــداــ عيـلـ عـفاـنــــة ـونائلــــة ـنجي اــ  مـ)ـ2007عــــزـوـ إـســــم

رـ1،ـطـالتيييييديريييسيي اليصييييييفييييي باليييييذيكيايءيايتي اليييتيعييييييديديةي  ، داـ
اــن.ــ الـــسيـــةـ،ـ الردـنـ ، عـم
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 مييهيييييايرياييتيي بنييييايءيمـ)ـ،ـ 2012عـمـــــرـ مـوســــــــ الحـســـــنــ عـمـــــرـ،(ــ.21
رـايليختبيييايريايتي التيحيصيييييلييةي للتعيليييييميي العييياييميي ويايلعيييالييييي  ، داـ
 ـالـسـوـداــنـ الخـرـطـوـمـ.ـ ـــفـتـوحيـةـ للـطباعـة،ـ جامعـة ـالـسـوـداــنـ ال

 طييريائيييقي تييديريييسيي العيليييوييمييمـ)ـ،ـ 2009فـــؤاــد ـســـليـماــنـ قلدة،(.22
نـويحيييفييزيي اليييخ ي البشرييييييي عيلييىيي إنيميايءي التييفيكييييي  ، مـكتبـة ـبيـســتاـ

ر.ــ الـــعـرـفـةـ،ـ مصـــ ، كـفـرـ الـدـواــ
ـــــــلـمـ الشـــــــــبيينـــ،ـ (.23  طييييييييرييقييمـ)ـ،ـ2010فــــــــوـزـيـ عبـــــــدـ الـس

 ويايستيييايتييجييايتي التيديريييسيي للتعيليييميي اليجييايميعييييي ويميياي قيبيييليي
ـــكـتبـة ـالعصــيـةـ ،مصــ،ـ الـــنـصـوـرـة.ــ1، طـاليجيايميعييييي ، ال

ــــدـ رضـــا البغــــداـدـي،(ـ.24  مـ)ـ،ـ تأريـــخ العلــــوـمـ وـفلــســــفـةـ2003مـحـم
اـلـقاـهـرـة.ــ1التــبييـة ـالعلـميـة، ـطـ ر ـالـفـكـرـ العـربيـيـ ،مصــ، ،  داـ

مح العتوـمـ،(ــ.25 ،ـطـطييرييقيي التييديريييسيي العيايميييةيمـ)ـ،ـ 2006منـذـرـ ساــ
ر ـالصـميعـيـ للنشـــ ،الـسعـوـدية، الـرياض.ـ1 ، داـ

ه،ـ(ـ.26 ــدـريـسـ وأـســاليـبـ2002ميـشيـلـ كاـمـلـ عـطاــ اللـ  مـ)ـ،ـ طـرـقـ الت
وـمـ،ـطـ اــنـ .ـ2تدـريـسـ العلـ ر ـالـــسيـــةـ،ـ الردـنـ ، عـم ،داـ

 الييقييييياييسيي ويايلتييقيييوييييمييمـ)ـ،ـ 2015نبيـــلـ جـمعـــةـ صــالح النجــاـر،(.27
رـSPSSمينييظيييويري تيطييبيييقييييي مييعي تيطيبيييقييياييتيي بيريميجييييةي،ي   ، داـ

اــنـ،اـلـردـن.ــ الحاـمـدـ للنشـــ والتوـزيع، عـم
ــادـي،(ـ.28  ميييديخييليي الييقييييياييسيي ويايلتييقيييوييييمييمـ)ـ،ـ 2002نبيـــلـ عبــدـ الهـ

 التييبيوييي ويايسيتيتيخيديايميهي فيييييي ميجيياييليي التييديريييسيي اليصيييفييييي،يي
اــن.ــ2طـ ر ـوائـلـ للنشـــ والتوـزيع، الردـنـ ، عـم ، داـ

ــاـنـ شــحاـته،(.29  ،التعيليييميي ويايلتييقيييوييييميي ايليكييايدييميييييمـ)ـ،ـ 2009نعـم
اــن.ــ1طـ ، داـر ـصفاء للنشـــ والتـوـزيع، الردـنـ ، عـم

(ــ.30 ـــــقـ وآخـــــرـوـن،ـ  أيسيييييايليييبييمـ)ـ،ـ 2008هـشـــــاـمـ يعقـــــوـب ـ مـريـزي
اـيـة، للنشـــ والتـوـزيــع، الردـنـ ،1، طـتيديريييسيي العيليوييميي ر ـالـر  ، داـ

اــن.ــ عـم
 طييييرييقيي التييييديريييسيي العيايمييييةي،يمـ)ـ،ـ 2000وليـــدـ أحيـمــــدـ جـــابيـر،ـ(ـ.31

ر ـالـفـكـــــرـ،ـ2، طـتخيطييييطييهييييياي،ي وتييطيبييييقياتيهييييياي التييبيويييييةي  ، داـ
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اــن.ــ الردـنـ ، عـم

ًاي: اليكيتييبيي ايليجنبييةي:ي ثالثي
32.Davis,T.N  (1967)  Transfer  of  learning 

Gained  in  Programmed  learning  tasks 
Journal  of  Programmed  learning  and 

Education psychology. 4 ((1), 296-A.

ًاي: اليرييسيائييليي اليجيايميعييةي:ي ريابعي
نـ عيـسـ سلــطـاـنـ الجبـوـرـي،ـ(ـ.33  تأثيييي بعيضي طييرييقييمـ)ـ،ـ 1977حيناـ

 التيديريييسيي عيلييىيي تحصيييليي التيليميييذي فيييييي أيسياييسيييياييتيي مييايديةي
 ايليحيييايءي فييييي مييريحييليةي اليديريايسياييتيي ايليعيديايدييةي فييييي العيييريايقي،ي
ــة ـالتــبييــة، ــدـريـسـ،ـ كلي اـهــج وـطــرـقـ الت رـهـ فـــيـ الـــن ةـ دكتـواــ  رـساـلـ

جامعـة ـعينـــ شـمــسـ،ـ مصـــ.ـ
ـــــــةـ حيـســـــينــــ الـشـــــــيخ،(.34 طـم  أثيييييييري الييطييرييييقيييييييةييمـ)ـ،ـ 2004فاــ

 التيكينيويليويجييةي الييبريييميجيةي عيلييىيي التيحيصيييليي اليديرياسيييييي فييييييي
 ،ميايديةي اليريياضييايتي ليديىي طييايليبيايتي اليصيييفيي ايليوييليي الثييانيوييي

رـهـ غيـــــ منـشــــوـرـة،ـ ـجامعـــة ـالـســــوـداــنـ للعلــــوـمـ  رـســــالـةـ دكتـــواــ
والتـكنـولـوجيا،الخـرـطـوـمـ ،الـسـوـداــن.ــ

 فيايعيليييييييةي التعيليييييييمييمـ)ـ 2009مـحـمــــــدـ مصـــــطـفــىــ المينـــــــ،ـ(ـ.35
 الييبريييمييييجي بايسيييتيخيدياييميي اليحيايسييييوييبيي فيييييييي تعليييييميي قييويايعييييدي

 ، رـســالـةـاليلغييةي العيربيييةي ليطيلييبي اليصيييفيي الثييانييييي الثييانيوييي
ــوـمـ والتـكنـولـوجيــا، ــة ـالـســوـداــنـ للعل رـه ـغيــ منـشـوـرـةـ جامع  دكتـواــ

الخـرـطـوـمـ ،الـسـوـداــن.ــ
2نــور ســاتـيـ الجـزلــيـ،(ــ.36  فييايعيلييييةي التعيلييييميي الييبريييمييجيمـ)ـ،ـ 009

 فييييي ريفيعي مييسيتيوييىيي تحصيييليي ميايديةي اليكيييميييايءي ليديىي طيليبييياييتيي
رـهـاليصييفيي الثيالييثيي عيليمييييي بالييييريحييليةي الثيانيوييي ةـ دكتـواــ  ، رـساـلـ

وـمـ والتـكنـولـوجيا، الخـرـطـوـمـ  ـجامعـة ـالـسـوـداــن،ــ للعلـ  غيــ منـشـوـر،ـ
،الـسـوـداــن.ــ

ًاي:ي اليديويرييايتي ويالييييجيلييتي ويأيويريايقي العيمييلي:ي خيايمييسي
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رـةـ التــبييـــة ـوالتعليــــمـ،ـ .37  ـوزاــ ــتــبيـوـي،ـ  خيطييييةي تيويزهييييعيالتوثيــــقـ ال
مـ.ـ2015،الييينييهيجي اليديرياسيييييي

ـــة ـوالتعليـــمـ،ـ .38 رـةـ التــبيي  ـوزاــ ـــقـ الــتــبيـوـي،ـ  ليئحيييةي تنيظييييييمييالتوثي
مـ.ـ2012، التــبيـوـي،ــالعيمييليي

ــدـنـ،(ــ.39  مييقييياييليي عييينيي التعيلييييمييمـ)ـ،ـ 2003مـجلـةـ يوـسـفـ يعقـوـب ـ م
)، البحـرـي.ــ8، مـجلـةـ التــبييـة، العـدـد، (الييبريييميجي

39.www.mawdoo3.com 
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 ) 1ملحق رقم  ( 
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية الدراسات العلياء

كلية التبيية

قسم الناهج وطرق التدريس

  استطلع آراء الحكمين حيول مدى ملئمة وحيدة التنفس في الكائنات الحية
بيالطريق البرمجة، وتحكيم الختبار القبلي- البعدي

-----------------------------------------------الستاذ/الستاذة 

السلم عليكم ورحيمة الله وبيركاته:

 مرفق لكم تحليل وحيييدة التنفييس بطريقيية التعليييم البرمييج والييت تشييكل
 جزءاً من دراسة للحصول على درجية الاجسيتي فيي التبيية تخصيص مناهيج

وطرق تدريس .

يرجى التكرم بقراءة الوحيدة وإعطاء اّرائكم لتجويد هذا العمل 

                                                                  مييع خييالص شكييكري
وتقديري

الدارس / سيف الدين الحاج علي
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كاـئناـتـ الحيـةـ وحيـدـةـ التنفـــســ فـيـ الـ
.............................

ــــــيـ الـكــــــائـنـ الحيــــــةـ.1  تشـــــتـمــلــ عـملـيــــــة ـالتنفـــــــســ ف
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـجـزيئاـتـ الغـذاـء ـوإـطلـق ـ. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ علـىـ .

ــذـهـ.2 د ـالغـذاـئية إلـىـ تحوـلـ ه  تؤدي ـالكـسـدـةـ التامـةـ للـمـواــ
 ـوبيخــــــاـر ـمـــــــاـء .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــــــىـ . دـ إل  الـــــــــوـاـ
 ـول تتـــمـ الكـســـدـةـ قـــة،ـ ـــنـ الـطاــ  ـمعينـــــ م .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  مــع .

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ التامـةـ إل فـيـ .

أكـسـدـة،ــ
قـةـ  الـطاــ

ةـ.3 ًاـ للـمعادلـ  تتـمـ عـملـيـة ـالتنفـــســ فـيـ الـكاـئناـتـ الحيـة ـوـفـقـ
التالية:ــ

C6H12O6+6O2       ------------ + 6CO2+6H2O

 ثانـيـ
 أوكـسيـدـ
الـكـربيـوـن،ــ

تحـريـرـ قـدـر،ــ
 وجـود

الكـسـجينــــ
ــةـ.4  ـوعـملـي .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــةـ مــنـ . ق  التنفــــســ هــو إـطلـق ـالـطاــ

التنفـــســ تتـمـ فـيـ الـكاـئناـتـ الحيـة.ــ
Energy

قـــــــةـ.5 ـــــــمـ إـطلـق ـالـطاــ ــــــــســ يت ـــــــةـ التنفـ  وـفــــــــيـ عـملـي
 ـفـيـ جـزيئاـتـ الغـذاـء ـالعضـوـي.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ الـكيـماـئية.ـ

دـ  الــــــــــــــــوـاـ
الغـذاـئية

 ـأخــرـىـ مـــنـ.6 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــةـ إلــىـ . ق ــمـ تحويــلـ هــذـهـ الـطاــ  ويت
 ـلتبقــىـ حيية. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ة.ـ كاـئناـتـ الحيـ قـةـ يمـكـنـ للـ الـطاــ

الـــخــزنـةـ

ــــائـنـ الحــــيـ لبنــــاء.7 ــــوـ الـك ــــةـ فـــــيـ نم ق  تســــتخـدـمـ الـطاــ
ًل تكــــوـنـ  ـمث .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــاـتـ . ــــنـ جـزيئ  ـم .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــاـتـ .  جـزيئ

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ البرــوتينـــ مـنـ .

اــلـ،ـ أـشـك
مـهاــ اــ اـستخـد

رـةـ الجـســمـ.ـ.8  ـدرجـة ـحيـراــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ قـةـ فـيـ . أكبرــ،ـتستخـدـمـ الـطاــ
أصغـر،ــ

 الحيـماــضـ
المينية
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اـلنـشـــطـ فاـلجـزيئــاـتـ.9 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ قــةـ فـــيـ .  تســتخـدـمـ الـطاــ
 ـلخــرـ فـــيـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  العضــوية يمـكـــنـ أـنـ تتحــرـكـ مـــنـ .
ــــاـتـ  ـمثـــــلـ إـمتصــــاص اليون .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  الجـســـــمــ ضــــد .

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ الـــعـدنية ـفـيـ .

حيفـظـ

 ـحييــثـ.10 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ًا فـــيـ . ــةـ أيضــ ق  تستخـدـمـ الـطاــ
ــدـةـ ــة ـيحتــا بيش  أـنـ نسخ تضــاعـفـ الصــبغياـتـ فـــيـ الخلي

قـة.ــ للـطاــ

 النـقـلـ
النـشـطـ،ـ
اــنـ،ـ مـك
 تدـرج

تركيــهاـ،
 جـــــــــــــــذوـرـ

النباتاـتـ
1 ـــيـ حيـركـــةـ.1 ـــنـ التنفــــســ ف ـــةـ الناتجـــة ـم ق  تســتخـدـمـ الـطاــ

ًل ـــــــــــائـنـ الحـــــــــــيـ،ـ فـفــــــــــــيــ الحيـواـنـــــــــــاـتـ مث  الـك
قــــةـ  ـوأـنـ مصــــدـرـ الـطاــ قــــة،ـ  ـللـطاــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــاج..  يحت
 ســـــــــوـفـ ينفـــــــــذـ إذا كــــــــانـتـ كـميـــــــــةـ الغـــــــــذاـء ـأو

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ الوكـسـجينـــ.ـ.

ـــــــــــاـمـ  انقــس
الخليا،

1 .ــATPتسـمــىــ جـزيئاـتـ .2 قـة  ـالـطاــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  انقـباض .
العضلـت،ــ
مـحـدـودـةـ

ــة ـالتنفــــســ يمـكـــنـ.13  والتـفاـعلـتـ التــــ تحــدـثـ أثنــاء عـملـي
ةـ التالية:ــ دلـ تلخيصها ـفـيـ الـــعاــ

 طاقة تخزن على  ثاني أكسيد الكربيون + ماءجلوكوز + أوكسجين   
شكل    -------------- في الخليا

 مـرـكــبــ أو
مـخـزـنـ

ــإـنـ.14 فاـعـلـ الـساـبيـقـ فـيـ وجــود الوكـســجينــــ ف  فإـذا ـتـمـ التـ
ـــيـ عضــياـتـ ـــمـ ف  ـويت .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ًاـ.  التنفــــســ يســـمـىــ تنفـســـ

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ توجدــ داخـلـ الخليا تـسـمـىــ .

ATP
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ـــإـنـ.15 ـــاـب ـ الوكـســـجينــــ ف فاـعــــلـ فــــيـ غي  ـإذا تـــم ـالتـ ـــا  أم
 ـكـمـــــــاـ يحــــــدـثـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ًاـ . ـــــــســ يـســـــــمـىــ تنفـســـــــ  التنفـ

 ـوالعضلـتـ الـــجـهـدـة.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ فـيـ .

ًا، هوائي
الـــيتـوكـونـدـرـ

يا

1 ــةـ.6 ق  وتحـتـ هــذـه ـالـظـــرـوـفـ يمـكـــنـ للعضــلـتـ إـطلـق ـطـاـ
ةـ ًا للـمعاـدلـ  دوـنـ أـنـ تـستخـدـمـ الوكـسـجينــــ ويتـمـ ذلـكـ تبع

ة ـالتنفـــســ اللهـواـئـيـ).ــ  ـ(ـمعادلـ التالية:ـ
 الطاقة + -------------- جلكوز   

  C6 H12   O6                   energy + 2 C3 H6 O3

ًا،  ل هوائي
الخـميــةـ

1 وـئـ التنفــــســ اللهــواـئـيـ يعـطــيـ ------- التــــ.7 ــاـ  مـــنـ مـس
 ـجـزئـىـ واحيـدـ مـنـ الجلـوكـوـزـ عنـدـماــ يتـمـ أكـســدتـهـ  يعـطيهاـ

عـنـ طـريـقـ التنفـــســ الهــواـئـي.ــ

 حيـمـضـ
اللكتيـكـ

1 ـــيـ.8 ـــمـ ف مـةـ إذا تراك  أيضـــاً حيــامـضـ اللكتيـــك ـمـــادـة ـســـاـ
ــؤدـي ـإلـــىـ  العضــلـتـ فــإنه --------- العضــلـتـ وهـــذاــ ي

تعـبـ وإجهاد يقـود فـيـ النهاية إلـىـ ------.ـ

  مـنـ،ـ0.5
قـةـ الـطاــ

1  ـالحيـواـنـــاـتـ.9 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــواـئـيـ فـــيـ .  يحـــدـثـ التنفـــــســ اله
ــمـ فــيـ ــة ـوـمعـظـــمــ النباتــاـتـ الـديـقيــة ـويت قي اــ  والنبــاـتـ الـر
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ اــ أـنـ التنفـــســ اللهائـيـ يتـمـ فـــيـ . .ـ، كـم .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وجـود.
ــا ــواع البـكتــي  النباتاـتـ الـدـقيـقـةـ مثـلـ الحـميــةـ وبيعــض أن
 ـوكحــوـلـ أيــثيلـيـ وهــوـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وـفيــه ـينتــج .
ــة،ـ ــهـ غيــــ تام  نوع مـنـ التنفـــســ تكـوـنـ أكـسـدـةـ الغـذاـء ـفي

وذلـكـ علـىـ النحـو ـالتالـيـ:ـ
سكر جلوكوز         تخمر  ثاني أوكسيد الكربيون+ كحول إيثيلي + طاقة.

 يحبـطـ
إنقباض،
ـــوــتــ ال
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 ـالوكـســـجينــــ الجـــوـيـ.20 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  خـطـــواــتـ عـملـيـــةـ التنفـــــسـ.
ــذاــء العضــوـيـ الـــخـــزـنـ  ـوتحليـلـ جــزـء مـــنـ الغ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وثـم
ــــة كيـماـئي اـلـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــــم ـ. ءـ ث ــــــاـ  ـوال .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــــم ـ.  ث
ـــيـ الغـــذاـء ـالعضـــو ـليـســـتخـدـمـهاــ النبــاـتـ أو  الـــخــزنـــةـ ف

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ الحيـواــنـ فـيـ .

الوكـسـجينــــ
،

بيعض،
 غاز ثانـيـ
 أوكـسيـدـ
كـربيـوـنـ الـ

2  يحــــدـثـ التنفــــــســ فــــيـ النبــــاـتـ بيصــــوـرـة ـأكــبرـــ أكــثـــ.1
ًا فـــيـ ــ ــوـنـ بيطيئ ــة ـفـــيـ حيينـــــ يك اـلنامي .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  فـــيـ .

ة.ــ رنة ـبيالجـزاـء ـالناميـ اــ العضاء النباتية البالغـة ـمـق

احيتــاـق،ــ
أكـسـدـة،ــ
 ثانـيـ

 أوكـسيـدـ
الـكـربيـوـن،ــ
 تحـريـرـ
قـةـ الـطاــ

2 ــــنـ.2 ــــســ م ـــدخـلـ الوكـســــجينــــ اللزـمـ للتنفـ  ـي  عـــادـة ـمــــا
 ـالتــــ تكـوـنـ مغلـقـةـ أثناء الليـل.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ خلـلـ .

 الجــــــــــــزاـءـ
الناميـةـ

2 ًل توجـــدـ.3 ــاـتـ لي ـــيـ النبات ًل ف ـــســ لي  ولحـــلـ مـشـــكـلـةـ التنفـ
 ـوهـــــيـ تكـــــوـنـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  أعضــــاء خاصــــة تـســـــمـىــ .

مـفتـوحيـة ـأثناء الليـل.ــ

الثغـوـرـ

2 رـ الغاـزاــتـ بيـسـهـولـةـ فـيـ جـســـمــ النبــاـتـ.4 كـيـ يتـمـ انتـشاــ  ولـ
فاــتـ بيينــــ اـغــاـتـ الهــواـئيــة ومـســاـ  توجــد ـشــبـكـةـ مــنـ الـفـر
ةـ ةـ مـــع بيعضـــها البعـــض ـومتصـــلـ ـــذـهـ متصـــلـ  خلـويـــة وه

بيالثغوـر ـوالعـديـساــتـ.ـ

العـديـساــتـ

2  شبـكـةـ مـنـ عنـدـماــ تتنفــســ خليــا النبــاـتـ فإـنهــا تنتـج ثــانـيـ أوكـســيـدـ.5
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اــمـ ثـانـيـ ســتخـد ــمـ اـ .ـيت .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  الـكـربيـوـنـ وـفـيـ .
ر.ــ رـ أثناء النهاــ اــ كـربيـوـنـ بياستـمـر أكـسيـدـ الـ

اـغاـتـ الـفـر

2 ـــنـ.6 ــاء الضـــوئـيـ تتـــمـ بيســــعـةـ أكـبرـــ م ـــنـ عـملـيـــةـ البن  لـك
.ــ  ـوربيـماــ تغـطـيـ عليها .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ عـملـيـة ـ.

 عـملـيـة ـالبناء
الضـوئـيـ

2  ـبيينـــــ.7 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــوـنـ . ءـ تك ـــه ـفــــيـ النباتـــاـتـ الخضـــــاـ  وعلي
كنهـــــــاـ ر ـولـ ـــــــاء النهـــــــاـ ـــــــة ------- أثن  الخلـويـــــــة ـغني

.ـأثناء الليـلـ.ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ غنية .

التنفـــســ

2 مـــلـ التــــ تــؤثـرـ علــىـ التنفــــســ فــيـ النباتــاـتـ.8  مــنـ العـواــ
التـي:ــ

 الوكـسـجينـــ:ـ لن ـعـملـيـة ـالتنفـــســ عـملـيـةـ أكـسـدـة،ــ.أ
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وتتأثـر ـعـملـيـة ـالكـسـدـةـ هذــه ـ.

ء ـالـــحيـطـ.ـ ـــوـجـوـد ـفـيـ الهـواــ الوكـسـجينــــ ال
رـةـ الـــثلــىـ للتنفـــســ.ب  اــ  ـدرجـة ـالحـر رـة:ـ اــ  درجـة ـالحـر

 ـأدنـىـ أو أكبرـــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـبيينـــ.ـ.  فـيـ النباـتـ تقع ماـ
ـــدـىـ يقـلـ معـدـلـ التنفـــسـ.ـ  ـال اـ مـنـ هذـ

 ـمعـدـلـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ءـ . ء:ــ عنـدـ توفـرـ الـــاـ  ج. الـــاـ
التنفـــســ .ـ

 د. حييوية الخليا: التنفـــســ فـيـ الخليا النباتية
 ـمنـه ـفـيـ الخليا .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ. ة)ـ  الغضـة ـالنـشـطـةـ (اـلناميـ

.ــ الـــعـمــرـة
ةـCO2 عنـدـماــ يتــاـكـمـ CO2هـ. تركيـــ     نتيجـة ـلعـملـيـ

.ـتنفـــســ النباـتـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  التنفـــســ حيوـلـ النباـت.ـ
زاـلــتــ    فإــنـCO2ويـمـكــنــ أـنـ يتوقــفـ وإذا تـم ـإـ

التنفـــســ يـستـمـرـ مـرـةـ أخـرـى.ــ
دـ الغـذاـئية الكثـــ قاـبيليـة ـــوـاـ دـ الغـذاـئية: ال ـــوـاـ  و. ال

 ـعلـىـ التنفـــســ بيمـدـىـ كبيــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ نـ . .للـذـوبياـ

اــتـ،ـ الـــسـاـف
الوكـسـجينــــ

،

2 ــ،ـ.9 بيتــكي
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30ْ -3 مـ،ـ5ْ
يزداد،
أســع،ــ
يقـلـ،ـ
تؤثـرـ
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التنفـــســ فـيـ الحيـواــنـ
3 ــاـتـ والحيـواـنــاـتـ عـــنـ.0 ـــيـ النبات  تتـــمـ عـملـيـــة ـالتنفــــســ ف

 ـوفــيـ الحيـواـناـتـ والولياـتـ يتـمـ التنفـــســ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  طـريـق.ـ
 ـعبرـــ الخليــا .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  بيعدـة ـطــرـقـ تتــاـوح مــاـ بيينــــ .
 ـتـشـتــكـ فيهـــاـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــىـ عـملـيـــةـ . ـــاـ فـــيـ المبيبـــا إل  كـم

أعضاء وأجهـزـةـ كـماــ فـيـ النـساــن.ــ
.ــ.31 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ اــ محـــاـطـ بيغـشــــاـء بيلزمــــيـ . ـــا جـســــمـه  فاـلميب

ءـ الـذـيـ يحيـطـ بيـــه رـ الوكـسـجينــــ الـذاـئـبـ فـيـ الـــاـ  بيانتـشاــ
ـــةـ ء ـالـســـيتـوبيلزماـ، وبينفــــســ الـطـريـق ـــىـ جـميـــع أجـــزاــ  إل

ـــــســ خــــارجCO2ينتشــــــ   ـالنــــاتجينـــ عـــــنـ التنفـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ   و.
الميبا.

 تبادـلـ
الغاـزاــتـ،ـ
رـ  النـشـطـاـ
البـسيـطـ،ـ
معـقـدـةـ

 ـإذ تقــوـمـ كــلـ.32 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــقـ .  ـتتنفـــســ عــنـ طـري ــدـراـ  والهي
.ـاـلوكـســـجينــــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــواــن.ـ ـــة مــــنـ جـســــمــ الحي  خلي

ءـ وإخـراـج  .CO2الـذاـئـبـ فـيـ الـــاـ

يـسـمح،
ءـ الـــاـ

3  ودودة ـالرض الصاـرـقيـلـ لها ـجلـدـ رـطــبــ رـفيــع مغـطـــيـ.3
ــرـزـهـ الخليــا الخاـرجيــة، ــذـيـ تف ــوتينـــ ال كي  بيطبـقـةـ مـــنـ الـ
ــــدـ ــــظـ الجل ــــذـيـ يحف  ـال .ـ .ـ .ـ ــــرـزـ هــــذـهـ الخليـــا..  كـمــــاـ تف
ــذـيـ ينتشــــ إلــىـ داخــلـ  ـفيـه ـالوكـسـجينــــ ال .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  رـطباً .
ـــيـدـ الـكـربيـــوـن،ــ  الجـســــمــ ويـطــــرـدـ الجـســــمــ ثـــانـيـ أوكـس
 ـجلــــــــدـ دودة الرض فإـنهـــــــا تمــــــــوـتـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ.  لــــــــذاـ

.ـعلـىـ إمتصاص الوكـسـجينـــ.ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ وذلـكـ .

بيإمتصاص

ــــدـ.34 ــتــكيــبــ فلــق ــــدـةـ ال قيــــة ـالـــعـق اــ  ـالحيـواـنــــاـتـ الـر  أمــــا
 ـتنفـسيـةـ خاصة. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـو. .ـ .ـ .ـ .ـ طـوـرـتـ.

الـــخـاـطـ،ـ
يذوـب ـ،ـ
جـف،ــ
 لعـدـمـ
قـدـرتهاـ
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ــوـ.35 اـلخاـرجيــة التــــ تنم .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وأبيـسـطـ هذــهـ الـســطح .
ـــــاـ ـــــةـ البشـــــــةـ مـــــنـ ســـــطـح ـالجـســــــمــ كـم  مـــــنـ طـق
 ـمـوضـــوعـةـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــوـنـ خياـشـــيـمـ .  ـأو تك .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  فــــيـ .
نـ تتحـطـــمــ ــةـ مــنـ أـ  ـداخـلـ الجـســمــ مـحـميـط .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  فـيـ .

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ أو تتلـفـ كـماــ فـيـ .

أنـسـجـة،ــ
أـسـطـرـ

3 .ــ.6 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــا ه ــواـء ـفلــ ريــاـتـ التــــ تتنفـــســ الهـ اــ  ـالـفـق  أماـ
ـــرـ يوجـــدـ فــــيـ ـــكـ نمـــطـ آخ  فــــيـ شـــكــلــ أكيـــاـسـ وهنال
ــود إلــىـ نظــاـمـ  ـتنفـســيـةـ تق .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ.  الحشـــاــتــ التــــ لها

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ متـشعــبــ مـنـ .

الخياـشيـمـ،ـ
أبيو ذنيبه،
داخلية،
فـجـواــتـ،ـ
كـ الـسـماــ

ـــســ الـســابيـقـةـ.37  وعلـــىـ الـرغـــمـ مـــنـ أـنـ كـــلـ أعضــاء التنفـ
سيـةـ مـشتــكـةـ حييـثـ  ـإل أـنـ لها ـصفاـتـ أـساــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  تبدو.
ـــذـيـ وـســــطـ ال  ـمـســـاحيـةـ ســــطـح ـكـــبيــةـ للـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــا .  أنه
ـــســ وتـســـمـحـ ـــنـ التنفـ ـــنــ م  يعيـــشـ فيـــهـ الحيــواــنـ ليتـمـك

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ بيتبادـل.ـ

 رئاـتـ
متـطـوـرـة،ــ
 فتحتاـتـ
تنفـسيـة،ــ

 الـقصيباـتـ
الهـواـئية

3 ز ـالتنفـــــســ فـــيـ النـســـاـنـ مـــنـ العضـــاء.8  يـتــكــبــ جهـــاـ
التية:

ــاـرجـيـ ز ـالتنفـســــــ بيــالـــحيـطـ الخ  النـــف:ــ يتصـــلـ الجـهــاـ
 ـيحتــوـيـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــنــ بيـــ.. .ـ، والنـــفـ مبـط .ـ .ـ .ـ .ـ  بيواـســـطـةـ .
ـــفــــرـزـةـ للـمـخــــاـطـ الــــذـيـ ــــنـ الخليـــا ال ــــىـ عــــدـد ـم  عل

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ يمـسـكـ .

مـختلـفـة،ــ
تعـرـض،
الغاـزاــتـ
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ز ـالتنفـســـــ فـيـ النـساــنـ ء ـالجـهاــ أجـزاــ
ًا.39 ًا مناـســب ــ  ـليصــبح رـطب .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ اــ يرـطــبــ الـــخــاـطـ.  كـم

ــاـتـ ــفـ علــىـ شــعي ــىـ الـرئـتينـــ وتحتــوـي ـالن  للـدخـوـلـ إل
ــارد حيتــــ ء ـالب  ـالهــواــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  دمـويـة ـفـيـ بيطاـنة النـفـ .
ــار  ل يؤذـي ـالـرئتينـــ،ـ كـماــ يوجـد ـبيالنـفـ شعـرـ يحجــزـ الغب

والتـربية.ــ

النـف،ــ
ءـ  غـشاــ
طـلئـي،ــ
 بيالبكتــياـ
والغبارـ

ــىـ البلعــوـمـ.40 ــفـ إل ــرـة:ــ تقــوـمـ نهــايته الن  البلعــوـمـ والحنج
 ـيشـــبـه ـالصـــنـدوـقـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وهـــو ـأنبـــوـب ـ يقـــع تركيــــبـ .

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ هو .

 الهــواـءـ
الجاـفـ،ـ
تدـفـئـ

4  ـتنثنــــــ عليهـــاـ.1 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  وـفتحــــةـ الحنجــــرـةـ تـســــمــىــ .
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ رـ .  قـطـعــةـ غضــــوـفيـةـ تســـمــىــ لـســاـنـ الـــزـمـــاـ
 ـمـنـ الــدخـوـلـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ رـ عنـدـ بيلع الـطعاــمـ .  فتحـةـ الـــزـمـاـ

ز ـالتنفـســــ.ــ اــ إلـىـ الجهـ

غضــوـفـيـ،ـ
الحنجـرـةـ

4 .ــ.2 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــىـ . ــرـةـ هــيـ عضــو ـالصــوـتـ تحتــوـي ـعل  الحنج
ًا  الصـــوتية تهـتــ عنـــدـماــ ينــدـفع الهــــواــء مغـطيـــةـ أصــوات

ر،ــ الـــزـمـاـ
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.ــ تغلـق،ــلتصاغ علـىـ هيئة كلـم
تمنعـهـ

ة ـالهــواـئية.43  ـتقع الـقصبـ :ـ ة ـالهـواـئية وـفـرـوـعـهاـ  الـقصبـ
اـنـيـ غيــ  ـأـسـطـو .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  أـسـفــلــ الحنجـرـةـ وهـي.ـ

رـة.ــ مـكتـمــلــ الـستـداــ

 زوج مـنـ
الحباـلـ

4 .ــ.4 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــة علــــىـ . ة ـالهــواـئي ر ـالـقصـــبـ ـــداــ ـــوـيـ ج  ويحت
ـــىـ الـقصــبـةـ رـةـ وتبق ـــةـ الـســتـداــ لـ ــــ مـكتـم  غضــــوـفيـةـ غي

.ـعلـىـ الـدـواــمـ.ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ الهــواـئية .

أنبوـب ـ

4 ـــيـ خليـــاه ذاـتـ.5 ة ـالهـواـئيـــة غـشـــاـء ـطـلئ  يبـطـــنـ الـقصــبـ
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ د ـ. اــ  ـللـمــــو .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــا . ـــه خلي  أهــــداــب ـ كـمــــاـ أـنـ بي
ــقـ بيــه ــاـطـ وـمــا ـيعل  وتتحـرـكـ أهـداــفـ الخليا داـفعــةـ الـــخ

إلـىـ أعلـىـ.ـ

قاــتـ،ـ حيلـ
مـفتـوحيـةـ

 ـقصيــتينـــ،ـ تــدخـلـ كــلـ.46 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــىـ . ة ـإل ــرـع ـالـقصــبـ  تتف
ــةـ ًاـ معـطي  ـمتـكـرـرـ ًا  ـحييـثـ تتفـرـع ـتفـرـعـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  واحيـدـةـ إلـىـ .
ــــيـ منهـــا ـالحلـقــــاـتـ ــــيـ الـقـطــــرــ وتختفـ ــــلـ ف  أفــرـعــــاًـ تق

الغضــوـفيـة.ــ

 أهـداــب ـ،ـ
الـــخـاـطيـةـ

4 ــةـ مـــنـ.7 ــةـ دـقيـق ــا ـمـكـونــاً مـــنـ طبـق  ويصـبح كــلـ فــرـعـ منه
طـيـ ءـ وـمــــــــنـ نـســـــــيج مـخـــــــاـ  العضـــــــلـتـ الـــلــســــــــاـ

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ وتـسـمــىــ .

شعبتينـــ،ـ
رئة

.ــ.48 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ن:ــ تؤدـي ـكـلـ قصبـة ـهوائية إلـىـ مـجـمـوـعـة  الـرئتاـ
 ـمـــنـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـفـــيـ تركيـــبـ . ــا  حيويصــلية ـتفتــح كـــلـ منه

الحـويصلـتـ الهـواـئية.

 بيالـشعيباـتـ
الهـواـئية

4 رـ.9 ـــــسـ صــــغيــ ذو جـــــداــ ة ـكي ـــــلـ حيويصــــلـ ـــــثـ أـنـ ك  حيي
طـ الـكيـســ بيشبـكـةـ  ـمـنـ خليا طـلئية ويحاـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  مـنـ .
ـــــــــــــلـ رئـــــــــــــة بيهــــــــــــا  ـوك .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــــــــــــنـ .  م
 ـمـنـ الحـويصلـتـ الهـواـئية.ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ حيوالـيـ .

قنـواــتـ،ـ
قـوـدـيـ عنـ
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ــاـ.50 ــة وـم ــاـزاــتـ بيينـــــ الحـويصــلـتـ الهـواـئي  ويتـــمـ تبــادـلـ الغ
ــــــة ـبيواـســـــــطـةـ ــــــا مـــــــنـ شــــــعيــاـتــ دمـوي ــــــطـ بيه  يحي

اـلبـسيـط.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .

 طبـقـةـ
واحيـدـة،ــ

ــاـتـ  الـشـعي
الـدـمـويـة،

3  ملـيـوـنـ00
5 رـ.1 النتـشاــ
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ز ـالتنفـســـــ اــ حيـركاـتـ التنفـــســ وصحـة ـالجهـ

ـــلـ رئـــة.52  ـوك .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــيـ تجويـــفـ . نـ ف  توجـــد ـالـرئتــاـ
 ـيرـطـــبــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ء ـ.  يحيـــطـ بيهــا غـشـــاـء ـيـســـمــىــ الغـشـــاـ
ـــوـرـيـ ـــمــىــ الـســـائـلـ البل ـــةـ مــــنـ ســـائـلـ يس ـــةـ قلـيل  بيكـمي
ـــنـ  ـوـمـــا ـبيينهـمـــاـ م .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــنـ . رـ الصـــدـرـ مـكـــوـنـ م  وجـــداــ
ــــا ـبيينــــــ الضــــلـوع ويتصـــــلـ الصــــدـرـ مـــــنـ  عضــــلـتـ م

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ أـسـفــلــ .
5 كيـفـ تتـمـ عـملـيـة ـالتنفـــســ؟ـ:ـ.3

ةـ الحجاـب ـ  ـبيينـــ الضلـوع وعضلـ  عنـدـ إنقباض عضلـتـ ماـ
 ـتجويـفـ الصـدـرـ ويقـــلـ الضــغـطـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ًا .  الحاجـزـ مع
ــة، ــه ـ(أـي ـحيــوـلـ الـرئــتينـــ)ـ وداخـــلـ حيويصــلـتـ الـرئ  داخل
 ـفـــرـوـقـ ضــغـطـ بيينـــــ ضــغـطـ الهــــواــء عنـــدـ فتحـــةـ  وتنـشــأ
ــدـ ًا عن ــوـنـ الضــغـطـ عاليــ  ـوحيـويصــلـتـ الـرئــة ـويك ــف،ـ  الن
ـــواـء ـليـمل ـــىـ إنـــدـفاـع اله  ـإل ـــفـ ويـــؤدـي ـهـــذاـ  فتحـــةـ الن

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ الـرئتينـــ وهـذـهـ العـملـيـة ـتسـمــىــ .

الصـدـر،ــ
وـرـي،ــ البلـ
الضلع،
 بيالحجاـب ـ
الحاجـزـ

5 ــىـ خــارج الـرئـتينـــ،ـ إذ.4 ــواـء ـإل .ـهــوـ إنــدـفاـع الهـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ . 
ةـ الحجـــاـب ـ  ترتخـــيـ عضــلـتـ مـــاـ بيينـــــ الضــلـوع وعضــلـ
ــهـ ــزـداـد الضــغـطـ داخل ــفـ الصــدـرـ وي  الحاجـزـ فيـقـــلــ تجوي
 ـالهـواــء وتتكـرـرـ هذــهـ  ـمنهاـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــ .  فيضغـطـ علـىـ الـرئتين
ـــــيـ الـدـقيـقـــــةـ اــتـ ف  ـمـــــر .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  العـملـيـــــة ـبيينـــــــ .

واـحيـدـة.ــ الـ

يزداد حيجـمـ،ـ
الـشـهيـقـ

5 التبادـلـ الغاـزـيـ فـيـ النـساــنـ:ـ.5
 ـتبــادـلـ الغـــاـزاــتـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــدـ . ـــمـ التبـــادـلـ الغـــاـزـيـ عن  يت

والتــــ يجـبـ أـنـ تتصـفـ بيالخصائص التاليـة:ـ

ــ،ـ الـزـفي
ًا، مـخـرجـ
3-10

 ـليـســـــمـحـ.56 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  يجـــــبـ أـنـ يكـــــوـنـ الـســـــطـح ـ.
رـ بيـسـهـولـة.ــ للغاـزاــتـ بيالنتـشاــ

أـسـطح،
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ًا.57 ـــــطـح ـالتبــــادـلـ الغـــــاـزـيـ قـريبـــــ ـــــبـ أـنـ يكـــــوـنـ س  يج
ـــاـزاــتـ مــــنـ  ـالــتــــ تنقــــلـ الغ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ. ًا  جـــدـ

وإلـىـ الخليا التــــ تحتاج إليها.ــ

، ًاـ رـقيـقـ
ًا رـفيع

.ــ.58 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــاـزـيـ .  يجـبـ أـنـ يكـوـنـ الـسـطـح ـالـقاـئـمـ بيالتبادـلـ الغ
ــاـفـ  ليحـمـيـ الخليا التــــ توجــد ـعــنـ ســطـحـهـ مــنـ الجـف

ـــوــتـ.ـ وال

أجهـزـ النـقـلـ

كــيـ.59 ــكـ لـ  ـوذل .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  يجـبـ أـنـ تكـوـنـ مـسـاحيـةـ الـســـطـح ـ.
رـ أكبرـــ كـميـةـ مـنـ الغاـز ـفـيـ وـقــتــ واحيـد.ــ يتـمـ إنتـشاــ

ًا رـطب

 ـجيــدـ.60 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  يجــبـ أـنـ يكــوـنـ لـســطـح ـالتبــادـلـ الغــاـزـيـ .
يمـدـهـ بيالوكـسـجينـــ.ـ

كبيــةـ

ـــــيـ النـســــاـنـ بيواـســـــطـةـ.61 ــــاـزـيـ ف ــــادـلـ الغ  يحــــدـثـ التب
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـو.. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ عـملـيتــــ .

مصـدـرـ

ـــدخـلـ الـرئـــتينـــ هـــواء نقــــيـ نـســـبـةـ.62  عنــــدـ الـشــــهيـقـ:ـ ي
 أوكـســــجينـه----- حيــتــــ يصــــلـ الحـويصـــلـتـ الهـواـئيــــة
 ـقلـيــلـ ًا ــ ــاـتـ الـدـمـويـة ـالتــــ تحـمـــلــ دم  الـــحـاـطـةـ بيالـشعي

الوكـسـجينـــ.ـ

الـشـهيـقـ،ـ
الـزـفيـــ

6 رـ.3  ينتقـلـ الوكـسـجينــــ مـنـ الحـويصلـتـ الهـواـئيــة بيالنتـشــاـ
 ـالحـويصــلـتـ الهــواـئيــة ذاـتـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــ.  إلـىـ الـدـمـ عبر
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــــمـ عــــبرـــ . واـحيـــــدـةـ ث ـــــة الـ  الـطبـقـــــةـ الخلـوي

وبيينـــ.ـ  ـويـرتبـطـ بيالهيـمـوجلـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ثـمـ .

2 1%

ــةـ مـشــابيهـةـ ينتقــلـ ثـانـيـ أوكـســيـدـ.64  عنـدـ الـزـفيـــ : ـوبيـطـريـق
ــهـ مـــنـ  ـوـفـرـوـع .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــدـمـ بيواـســطـةـ .  الـكـربيـوـنـ إلـىـ ال
ـــة ـوإلــــىـ خـــارج ـــة ثـــمـ إلــــىـ الـرئ  الحـويصـــلـتـ الهــواـئي

الجـســمـ.ـ

راــن،ــ جدــ
ــاـتـ  الـشـعي
الـدـمـويـة،

 خليا الـدـمـ
ءـ اــ الحـمـر
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ه ـإلـىـ الـدـمـ:ـ•.65  ـيحصـلـ للوكـسـجينــــ بيعد وصولـ ماـذاـ
ــــــيـ ءـ الوكـســــــجينــــ ف اــ ــــــر ـــــا الــــــدـمـ الحـم ــــــلـ خلي  تنق
ــــــا  ـهيـمـوجلـــــــوبيينـــ إلـــــــىـ الخلي .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  صــــــورـة.ـ
ـــــبــ ويتحــــرـرـ  ـالـــرـك ــــذاـ  ـه .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  ـ. ــــا  والنـســــجـةـ وـفيه

الكـسـجينــــ وينتشـــ داخـلـ الخليا.

 الشــياــنـ
الـرئـوـيـ

6 ـــىـ.6 ــــوـع ـالوكـســـجينــــ فيعـــود إل ـــوبيينـــ من  أمـــا ـالهـيـمـوجل
ــدـ  ـمـــنـ جدي .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــدـمـ مــرـةـ أخــرـىـ .  الـرئتينـــ مع ال

بيالوكـسـجينـــ.ـ

 مـرـكــبــ
أوكســــ،ــ
يتحلـلـ

ـــــــنـ.67 ــــــانـيـ أوكـســـــــيـدـ الـكـربيـــــــوـنـ م  يجـمــــــع الـــــــدـمـ ث
ــوـنـ  ــىـ الـرئـتينـــ ويك .ـوينقلـهـ إل .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـو. .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .CO2فــيـ  

ــدـمـ أو ءـ داخــلـ خليــا ال ــــاـ .ـذاـتية فـــيـ ال .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  صورـة ـ.
ــذـيـ يتصــلـ فـــيـ  ـال .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ًا حيــامـضـ .  ـمـكـون  فـيـ البلزماـ

 .CO2 الـرئتينـــ إلـىـ ماـءـ

للرتباـطـ

زـ التنفـســــ:ــ•.68 اــ صحة الجهـ
ز ـالتنفـســــــ لعــدد ـمـــنـ المـــراــض ـمثـــلـ  يتعــرـض ـالجهـــاـ
اــ التــــ تسببها  ـوالنفلـونـز .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  الـســلــ الـذـيـ تسببـه .

................

الخليا،
النـسـجـة،ــ

 بييكـربيـوناـتـ،ـ
كـربيـونيـكـ الـ

6 زـ.9 ــاـ اــ أـنـ ســلـوـكـ النـســاـنـ لــه ـدور ـفــيـ إصــابياـتـ الجهـ  كـم
 ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ التنفـســـــ مثـلـ .

البـكتــيا،
الـفيــوـساــتـ

7 .ــ.0 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـو.ـ .ـ .ـ .ـ .ـ طـ يلتقـــطـ .  تغـطـيـ النابييـبـ التنفــسيـةـ بيمخــاـ
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــهــدبيـةـ فـيـ هــذـهـ النــابييـبـ . ـــمــرضـةـ والخليا ال  ال

زـ التنفـســــ.ــ اــ الـــخـاـطـ إلـىـ خارج الجهـ

التـدخينـــ

7 .ــ.1 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  يؤثـرـ التـدخينـــ فـيـ هذــهـ العـملـيـة ـفـيـ البـداـية .
رـ الـشــخـصـ اــ  حيـركـةـ الهـداــب ـ ومع مـرـوـرـ الـزـمـنــ وإـستـمـر
ـــداــب ـ ـــةـ اله  ـحيـرك .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــدخينـــ يـــؤدي ـإلـــىـ .  فــــيـ الت

الغبار،
البـكتــيا،
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ـــميـــ للـمـدخنينـــ.ـ اـل .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ اـئها ويـظـهـرـ . تدفـعوإختفـ

رـيـ.72 ــاـ ــاـطـ فــيـ الـــج ــدـماــ يتجـمــع الـــخ ــوـرـ عن  وتـســوـءـ الم
 ـوتصبح ســطـوـحـ التـفـــســ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ًا إلـىـ .  الهــواـئية مـؤـدي

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ عـرضـة ـ.

 يبـطـئـ،ـ
شلـــلـ،ـ

الـسعاــلـ
7  ـبيطانـــــة.3 .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ـــــىـ . ـــــرـرـ يــــؤدـي ـإل  والـســـــعاــلـ الـــتـك

ــاج الـــخـــاـطـ ـــنـ،ـ ويتــايـــدـ إنت  الـقصــباـتـ الهــواـئيــة الـــزـم
اــ يحدــثـ صعوبية فـيـ  ـبيطانة الـقصباـتـ مـم .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  بيإزدياد .

التنفـــسـ.ـ

اــدها، إنـسـد
 للبـكتــيا

ـــمــرضـةـ ال

7 ــــود قــــادـرـة ـعلـــــىـ.4 ــــا ول تع  تفـقـــــدـ الـقصــــباـتـ مـرـونته
.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ ــذلـك.ـ  إمتصــاص الضــغـطـ الناتـج عــنـ الـســعاــلـ وبي
 جــــــدـراــنـ الحـويصـــــلـتـ الهـواـئيــــــة الـرـقيــــــةـ مـحـدثــــــةـ

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ مـرـضـ .

التهاــب ـ،ـ
سـمـكـ

ـــةـ يـــؤديـ.75 ـــذـه ـالـــرـحيلـ ـــدخينـــ فــــيـ ه  والتوـقــــفـ عــــنـ الت
 ـإذا ـــا ـــوـرـ إلـــىـ وضــعها الـطـــبيعـيـ أم  ـالم .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  إلـــىـ .

.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ اـستـمـرـ الـشـخـصـ فـيـ التـدخينـــ فإــنـ المـوـرـ .

تتمـزـقـ،ـ
المـفـزيـماــ

ــة.76 ـــاـتـ خلـوي ــيـ تغي ــاـ ه  والتغيــاـتـ الـــصـاحيبـة ـللمـفيــيـم
 ـالـرئـة.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ تؤدي ـإلـىـ .

عـودـة،
تتدهـوـرـ

ــــىـ.77 ــــة ـإل  ـمـــــنـ حيــــالـتـ ســـــطـاـنـ الـرئ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ عـــــزـىـ .  ويـ
 ـفـقـطــ مـمــنــ أصيـبـ بيســــطـاـنـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ اــ أـنـ .  التـدخينـــ،ـ كـم
 ـبيعــد التـشــخيـص، أمــاـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ  الـرئــة ـيعيـشــوـنـ لــــدـةـ .

 ـقبـلـ ذلـك.ــ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ .ـ قيـة ـفإـنهـمـ. البـ

ســطـاـنـ

78.80%
13%

 سنـواــتـ5
يمـوتـوـنـ
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بيسم الله الرحيمن الرحييم

الختبار  القبلي -  البعدي 

السؤال الول: أجب بيل أو نعم
 التنييفييييييسيي هيييييوي إيطيلييقي الييطياييقيييييةيي ميييييينيي اليييييييويايدي.1

الغيذيائييةي.ي
(        )

  بيميريكييييييبيي أيوي ميخييييييزيينييATPتيسييييييمييىيي جيزيئييييييايتي.2
الييطياييقيةي.ي

(        )

 مييينيي مييسيييايوييئي التنييفييييسيي اليليهيييويائييييي أنييهي يعيطيييييي.3
0 .   ميييييينيي الييطياييقيييييةيي ميييييينيي جيزئيييييييي ويايحييييييدي مييييينيي1

(        )اليجيليكيويزهي
 يحييديثي التنييفيييسيي اليهييويائييييي فيييييي كيييليي اليحييويانييايتي.4

ويايلنبياتيايتي اليريايقيييةي.ي
(        )

 عينييييديمياي تتنيفيييييسيي خيليييييا النبييييايتي فيإنيهيييياي تنتييييج.5
ايليويكييسيجييييي.يي

(        )

 لي تتييأثيري عيميلييييةي ايليكييسيييديةي بتيييكييييي ايليويكييسييجيييييي.6
فييييي اليهييويايءي اليييحييييطي.ي

(        )

(        )تتنيفييسيي اليهيييديرياي عيينيي طييريييقي ايلينتيشيايري.ي.7
 اليحنيجيييريةي هييييييي عيضيييوي اليصيييوييتيي وتيحتيييوييي عيلييييىيي.8

(        )زهيويجي ميينيي اليجبياييليي اليصيوتييةي.ي
 تتيفييييريعي الييقيصييييبيةي اليهيويائيييييةي إيلييييىيي ثليثي شكييييعييبيي.9

تيدخييليي كييليي ويايحييديةي إيلييىيي رئيةي.ي
(        )

1 8تـيعيزيىي .0  % مييينيي حيييايلييتي سييييطييايينيي اليرئييةي إيليييىيي0
التيديخييييي.يي

(        )

السؤال الثاني: أكمل بيوضع ما هو مناسب من الكلمات أو الجمل.
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 تشتمل عملية التنفس في الكائنييات الحيية عليى ............... جزيئيات-1
الغذاء وإطلق ........................

ًا ...............ويتييم فييي-2  التنفييس فييي وجييود الوكسييجي يسييمى تنفسيي
عضيات تسمى........................

 يحييدث التنفييس فييي النبييات بصييورة أكييبر فييي الجييزاء....................-3
ًا في الجزاء.................. بينما يكون بطيئ

 الفقاريات الت تتنفس الهواء لها................ في شككل أكياس وهنيياك-4
 نمط آخر يوجد في الحشريات الييت لهيا .................. تقيود إليى نظييام

متشعب من.............. الهوائية.

 يجييب أن يكييون لسييطح التبييادل الغييازهي ................... جيييد يمييده-5
بالوكسجي.

السؤال الثالث: أجب بيإختصار عن التي:- 

) عدد العوامل الت تؤثر على عملية التنفس في النباتات.1

أ)............ب)............ج)..........د)...............هي)............و)..............

) أكتب معادلة التنفس اللهوائي.2

...........................................................................................

أشح كيف يتم التنفس في الهيدرا)1

.......................................................................................
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.......................................................................................

علل: إذا جف جلد دودة الرض فإنها تموت.)2

..................................................................................

 عرف التنفس الهوائي واللهوائي.)3

-----------------------------------------------------------------------أ

-----------------------------------------------------------------------ب 

) ضع القائمة (أ) مع ما يناسبها من القائمة (ب ) 1السؤال الرابيع:(

القائمة (ب) :

تركيب غضوفيأبو ذنيبهالقفص الصدري

 خياشكيم داخليةخليا الدم الحمراء        النتشار البسيط
السل

الضوئي    خياشكيم خارجيةالخاط البناء 
الفقاريات

قائمة (ب)مقائمة (أ)م

أمراض الجهازه التنفس)1

إلتقاط الغبار والبكتيا)2

الرئتي)3
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مركب أوكس هيموجلوبي)4

الشهيق والزفي)5

رئات متطورة)6

الوليات)7

السماك)8

ثاني أوكسيد الكربون)9

خياشكيم خارجية)10

)ي أيريسييميي اجيزيايءي اليجيهيايزهي التنييفسيييييي فييييي ايلنيسيايينيي2(

  ) 3ملحق (  

قائمة بيأسماء الحكمين

الجامعةالدرجة الوظيفيةالســــم

 جامعةأستاذ مشارك د. عمر علي عرديب-1
 السودان
 للعلوم

والتكنولو
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جيا

 جامعةأستاذ مشارك د. أمية محمد علي-2
 السودان
 للعلوم

والتكنولو
جيا

 جامعيةأستاذ مساعد د. عبد الله سليمان-3
 السودان
 للعلوم

والتكنولو
جيا

   د. الفاضـــــــل أحيمـــــــد-4
الخض

 جامعةأستاذ مساعد
 السودان
 للعلوم

والتكنولو
جيا
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