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  شكر وتقدیر
الحمد الله رب العالمین حمدا كثیرا كما ینبغي لجلال وجهه وعظیم سلطانه 

  .والصلاة والسلام علي النبي الأمي محمد صلي االله علیه وسلم معلم البشریه خیر علم

سلوي (وبكل مشاعر الامتنان والعرفان الجمیل والاحترام نشرك الأستاذه الدكتورة 

هتمامها وعمل علي ) عبد االله الحاج المشرف علي هذا البحث التي منحت لنا وقتها وإ

  .تعزیز وتقویه هذا البحث

ونوجه بالشكر الجزیل لمن كان له الفضل في الخروج بهذا البحث في صورته 

  .بهم هم والدینا بكثرت الدعاء لنا بتیسیر الامور النهائیه ونعني

ونشكر أیضا  من قام بتشجیعنا في مواصله هذا البحث مادیا ومعنویا ونسأل االله 

  .واخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین. أن یجعل ذلك في موازین حسناتهم جمعا
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    .ةنتائج الدراس /4

  

Abstract 

 This study handle this study about the effect of using 
makeup and it is related with personal characteristics and 
self steam of Sudanese girl at sudan university since and 
technology factually of Education .  

 This current study has been applied upon a number of 
student at sudan university since and technology college of 
Education .  

 About 30 students from different level of age and 
society , we have used Rosenberg for self stem and 
personal characteristic scale according to Ericsson theory , 
after we have collected enough information .  

 And the researchers used satiable ways to investigate 
from the hypothesis of study .  

And study caches to the following results :   

1- there is relation between personal characters and make 
up tools . and that investigation the first hypotheses .  

`2- there is no mathematic differentiate in all of personal 
characteristic and self stem according to the level age .  
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3- - there is no mathematic differentiate in all of personal 
characteristic and self stem according to the social class .   

  

  

 الفصل الأول

 الإطار العام للـدراسة

 :مقدمة

ستخدام أدوات التجمیل والزینة وكان موقف  لقد فطر االله المرأة بحبها للتجمیل وإ

ومع تقدم  )539ص ،م2000،كنعان(وینظمها سب مع هذه الفطرة الإسلام من ذلك یتنا

المجتمعات یوم بعد یوم أصبحت المرأة في تغییر مستمر تبعا للمتغیرات الحاصلة في 

إذ كانت ومازالت علي صلة وثیقة  ،ت خاصة في موضوع الجمال والتجمیلالمجتمعا

وتتحدد قیمة ومفهوم  )30-24م،1999( ،دام أدوات التجمیل متمثلا ذلك فيبإستخ

أة ونظرة أفراد المجتمع لهذا لجمال لدي المرأة في حلقة التفاعل المتبادلة بین جمال المر ا

تجاهات إذ  یرتبط إهتمام المرأة بإستخدام أدوات التجمیل بتحقیق أهداف وغایات وإ

  ).م1985 ،عبلة عابدین(هوم الجمال والزینة المجتمع نحو مف

الحضارة الحدیثة أصبحت المرأة  ومع الحیاة المادیة المطلقة التي قامت علیها

تعاني من مشاعر إیجابیة وسلبیة،أما الإیجابیة فمتمثلة في إكتسابها إحساسا بتمیزها 
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ومن ناحیة أخري  ،ت إیجابيالأنثوى مما یؤدي ذلك الإحساس الي تكوین مفهوم ذا

حدث لها نتیجة ذلك تزاید إهتمامها في إستخدام أدوات التجمیل ومتابعة الصیحات 

الشعور بالقلق (لجدیدة لأدوات التجمیل مما یؤدي الي ظهور بعض الأمراض النفسیة ا

بإضافة الي تكوین مفهوم ذات جسمي سلبي وذلك لاقتصار مفهوم  )أو النقص والدونیة

  .لي الجانب المادي والشكلي والصرفالجمال لدي البعض من النساء ع

والمرأة السودانیة بصفة خاصة تعاني وبما أن المرأة العربیة الیوم بصفة عامة 

من مشكلة خطیرة وهي مشكلة تقلید ومحاكاة المرأة الغربیة في إستخدام ووضع 

المساحیق التجمیلیة الإما قل منهن فإن المرأة السودانیة تعاني من بعض تلك المشاعر 

  .شك السلبیة ولا

تساع دائرتها في كل المجتمعات  ومع تطور ظاهرة إستخدام أدوات التجمیل وإ

تقریبا إزدادت الدراسات في تناول هذه الظاهرة حیث أتیح للباحث الإطلاع علي 

مجموعة منها إذ كان أغلب هذه الدراسات قد تناولت العلاقة بین مفهوم الذات وخاصة 

وذلك مثل . وصورة الجسم وبعض الإعاقات والأمراض الجسمیة.مفهوم الذات الجسمي 

مایسة النیال (ودراسة  )م1994رلیبي وزملاؤها (ودراسة  )م1996ستورس ودرم (دراسة 

براهیم    ).م1990سمان( ودراسة )م1994وإ
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وتاتي الدراسة الحالیة لإلقاء الضوء ظاهرة الفروق في إستخدام أدوات التجمیل 

وعلاقتها ببعض سمات الشخصیة وكذلك علاقتها بتقدیر الذات  لدي المرأة السودانیة 

لوم والتكنولوجیا إذ تسهم مثل هذه الدراسة في التعرف علي الفروق بجامعة السودان للع

في إستخدام أدوات التجمیل لدي شریحة معینة من الطالبات السودانیات حسب 

المستویات العمریة والإجتماعیة وكذلك التعرف علي الفروق في السمات الشخصیة 

حیث تساعد .من عینة الدراسةوتقدیر الذات بین الأكثر والأقل إستخدام لأدوات التجمیل 

رتباط  نتائج الدراسة في تحدید السمات الشخصیة ،ودرجة تقدیر الذات لدي أفراد العینة وإ

  .ذلك بعدد من المتغیرات الشخصیة مثل متغیر العمر والحالة الإجتماعیة

  :مشكلة الدراسة

رد علي الرغم من إهتمام الباحثین بموضوع السمات الشخصیة وتقدیر الذات للف

وبعد إستعراض الدراسات السابقة یمكن تحدید مشكلة الدراسة من خلال التساؤلات 

  :التالیة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إستخدام أدوات التجمیل وعدم  -1

 .إستخدامها وبین سمات الشخصیة وتقدیر الذات حسب المستوى العمرى

دي الطالبات حسب هل یختلف ترتیب كل من سمات الشخصیة وتقدیر الذات ل -2

 .عدد مرات إستخدام أدوات التجمیل
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إستخدام أدوات التجمیل وسمات  -3

 .الشخصیة وتقدیر الذات لدي الطالبات حسب المستوى الإجتماعي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أدوات التجمیل وسمات الشخصیة  -4

  .وتقدیر الذات

  :الدراسةأهمیة 

یعتبر موضوع التجمیل وسمات الشخصیة وتقدیر الذات الجسمي علي وجه 

الخصوص لدي المرأة أحد الموضوعات الهامة في علم النفس الإجتماعي والشخصیة إذ 

یعتبر التجمیل والزینة أحد مظاهر التقدم والرقي والمرأة بفطرتها تمیل للتجمیل والزینة 

تجاهها وذلك لإهتمامها بالقیم الجمال یة والمجتمع هو المؤثر الثاني في سلوك المرأة وإ

نحو إستخدام أدوات التجمیل من خلال مثلا المرأة المقبولة إجتماعیا هي التي تهتم 

بزینتها وجمالها ونحو ذلك مما یؤدي الي أن تعاني المرأة من بعض مشاعر النقص 

- 377م ص 2002اميقط(والإكتئاب والقلق وتكسب مفهوم سیئ عن ذاتها الجسمیة 

التشخیصي والإحصائى للامراض عتبر تقدیر الذات وخاصة الجسمي و كذلك ی).387

  ).157:ص ،م2006 فایز،(والإضطرابات النفسیة والعقلیة 

ویمكن توضیح أهمیة الدراسة من خلال تقسیمها الي أهمیة نظریة وأهمیة علمیة 

  .تطبیقیة
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  :أهمیة نظریة

مستوى الفروق فیإستخدام أدوات التجمیل ببعض  متمثلة في التعرف والكشف عن

سمات الشخصیة وتقدیر الذات لدي الطالبة من ناحیة أخري الكشف عن علاقة أستخدام 

  .أدوات التجمیل بتقدیر الذات الجسمي المتكون لدي الطالبة

  :أهمیة علمیة تطبیقیة

لي إدراكها تصمیم البرامج التوعویة للمرأة عن أهمیة إستخدام أدوات التجمیل ع -1

  .لمفهومها عن ذاتها

عن مضار وفوائد أدوات تصمیم بعض البرامج الإرشادیة الأسریة للتوعیة   -2

  .التجمیل علي الناحیة النفسیة والصحیة للمرأة

  :الدراسةأهداف 

تهدف الدراسة الي الكشف والتعرف علي مستوى الفروق في إستخدام أدوات 

الذات لدي الطالبات ویمكن توضیح أهداف التجمیل ببعض سمات الشخصیة وتقدیر 

  :الدراسة من خلال النقاط التالیة
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الأكثر شیوعا والأقل شیوعا لدي الطالبة  التعرف والكشف عن سمات الشخصیة -1

  .الأكثر إستخداما لأدوات التجمیل

التعرف علي الفروق في السمات الشخصیة وتقدیر الذات حسب عدد مرات   -2

  .الإستخدام لإدوات التجمیل

في كل من سمات الشخصیة وتقدیر الذات لدي الطالبة حسب معرفة الفروق   -3

  .المستوى الدراسي

معرفة الفروق في كل من سمات الشخصیة وتقدیر الذات حسب المستوى   -4

  .الإجتماعي

  :حدود الدراسة

إستخدام أدوات التجمیل وعلاقتها ببعض السمات  :الحدود الموضوعیة  -أ 

الطالبات بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الشخصیة وتقدیر الذات لدي 

 .بكلیة التربیة

 .كلیة التربیة :الحدود المكانیة  -ب 

 .م2016- 2015الفصل الدراسي الثاني  بدایة: الحدود الزمانیة  -ج 

  :مصطلحات الدراسة

  :)makeup(أدوات التجمیل  :أولاً 
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 أحذبة، ملابس، مساحیق، مراهیم، هي مجموعة ما تستخدمه المرأة من بودرة،

ظعار رونق وجمال  .إكسسوارت ونحوه لغرض إخفاء عیب وإ

  ):personality trits( سمات الشخصیة :ثانیاً 

الشخصیة وسماتها بانها عبارة عن مجموعة من الأفعال  )كاتل(یعرف كل من 

لإستجابات بان توضع أو الإستجابات التي یربطها نوع من الوحدات التي تسمح لهذه ا

السمة عنده ثابتة نسبیا الطریقة ذاتها في معظم الأحوال و معالجتها بو  ،تحت إسم واحد

من الخصائص الشخصیة وهي بعد عاملي یستخرج بواسطة التحلیل العاملي للإختبارات 

  ).90م ص  1998العتري (

  ):self( تقدیر الذات: ثالثاً 

وبنفسه تقدیر الذات بانه تقییم یصفه الفرد لنفسه  )كوبر سمیث (یعرفه كل من 

  .ویعمل علي المحافظة علیه

 إعتبار،(فیقول انه مصطلح تقدیر الذات یرادف مصطلحات  )م1994دوغلاس(أما 

تقییم  وتامین ویعرفه بأنه مجموعة المعتقدات التي یحملها الفرد عن نفسه والتي تعتبر  إحترام،

  .التغیر عنه سواء كانت معبرة عن حقیقته فعلا أم غیر ذلك حقیقة في 

  .سلبیة كانت أم إیجابیة نحو ذاته بانه إتجاهات الفرد الشاملة )روزنبرغ (اام
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تقدیر الذات هو نتاج الأحكام الإجتماعیة وكیف یري الأخر  )كارلص(تعریف 

الفرد أى أن تقدیر الذات منا بمثابة المرآة الإجتماعیة ویعني أن نظرة الأخر هي التي 

 . تعكس تقدیر الفرد لذاته

 :الدراسةفروض 

سمات الشخصیة وعدد مرات إستخدام بین  ةتوجد علاقة ذات دلالة إحصائی  -1

 .أدوات التجمیل

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إستخدام أدوات التجمیل وسمات الشخصیة   -2

 .وتقدیر الذات تبعا لمتغیر العمر

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إستخدام أدوات التجمیل وسمات  لا -3

    .خصیة وتقدیر الذات لدي الطالبات تبعا للحالة الإجتماعیةالش
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 الفصل الثاني

الاطار النظري والدراسات 
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 المبحث الاول

 ريــار النظـــالاط

  :میلأدوات التج :أولاً 

مهما اختلف عمرها  جمیل من الامور الهامه لاي امرأةتعتبر ادوات الزینه والت

ومنها مایوضع  )كالمكیاج(الوجه ى یوضع عل ما منها :واختلفت ثقافتها وهي متعدده

 )كالملابس( علي الراس كالباروكه وصبغات ملونه ومنها مایوضع ویلبس علي الجسم

ومنها ماهو مكمل ) ةكالروایح العطری(ومنها ماهو معطر  بمخاتف انواعها،

ماغي عبید ( ،)1996،38،ةوالتقنیالعلوم  حسن الشعوري،( الخ،).....سوراتكالاكس(

  ) 79م،2006 واخرون،

  :ویتضح في الاتي:وعلاقته بمفهوم الجمال لدي المرأة هوم التجمیل والزینةمف

 ةهي ادوات التجمیل المختلف زینة مرادف لمعني التجمیل فالزینةان مفهوم ال -

  .لتتزین بها تضعها المرأة

 ل والتجمیل فهما متكاملان فالمرأةالصله بین مفهوم الجماهناك ارتباط وثیق  -

  مایظهر ویبرز جمالها الطبیعي والزینة تضع من ادوات التجمیل
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  :تصنیف ادوات التجمیل

 وقتیه، وقد تكون شبه دائمة-للمرأةیمكن تصنیفها تبعا للخدمه التي تقدمها تقدمها 

  :یمكن توضیح من خلال الناقط الاتیةو 

  :یهتادوات التجمیل الوق :و لاً أ

  :لوقت معین ویمكن ازالته بسهوله مثل  ي عباره عن جمیع ماتستخدمه المرأةوه

: كالمراهیم وبودره الاساس وكریمات الوجه واحمر الخدود : مساحیق الوجه  .أ 

 تغیطیة اي عیوب في الوجه كحبوب الشباب وتغیر لونه:ووظیفتها التجمیلیه

  ).تفتیح او تغمیق(

المراه علي اظافرها كالطلاء الملون ویبرز نعومه المراه ورقه الایدي ماتضعه   .ب 

  .لدي المراه

وقد تستخدم الملابس بمختلف انواعها والوانها ووظیفتها التجمیلیه لابراز محاسن   .ج 

  .بعض العیوب كالقصر والسمنه الشدیده سم المراه، وتغطي في بعض الاحیانج
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وهي حاسه : یر العین لدي الاخرین وقد تستخدم المراه لاثارة حواس اخري غ  .د 

الشم بما فیها الروائح العطریه والتي تزید من جاذبیه الاخرین لها من خلال 

  .الرائحه التركیبیه التي تكسبها انوثه اكثر

 كارولین كاسیا،( لك لاتمام جوانب الزینه لدیهاالاكسسورات وذ وقد تستخدم المرأة  .ه 

رابعه ( ،)66م،2006 لیلي حمداني،( ،)126م، 2004 لیلي حافظ،( ،)66، م2006

  ).134 م، 2006الزیات،

  :ةأدوات التجمیل شبه الدائم :ثانیاً 

من اجل استمرار رونق جمالها بما في ذلك  تضعه المرأة ما ةهو مجموع

  :العملیات التجمیلیه والتي من اهم وظیفها

وتغطیه عیب كحل دایم لمشكلات حب الشباب ومشكلات ترهل وتجعید  ةمعالج  .أ 

بشره الوجه او الجسد بصفه عامه بسبب الشیخوخه او بسسب الحوادث  او 

 .الاسراف في استخدام ادوات التجمیل

لك عملیات شد الوجه لذاته واظهار جمال معین بما في ذ من اجل التجمیل  .ب 

 لیلي حافظ،( ،)120 م،2004 ي حافظ،لیل(وتكبیر الشفاه وشد الصدر ونحوه 

 ).102 م،2006 كارولین الیان،( ،)102م،2006
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  :أةاقسام وانواع الجمال لدي المر 

دائما ابرازه من  مال الشكل الخا رجي وتحاول المرأةوهو ج )فطري( جمال طبیعي  .أ 

 .خلال استخدام مایناسبها من ادوات ا لتجمیل

 ویاتي عن طریق امتثال المرأة :روحيویسمي الجمال ال) مكتسب( جمال اخلاقي  .ب 

  :وسمات شخصیه فریده منها ةلمعاییر خلقُیه رفیع

  .ةقیمي واصول اخلاقیه قوی لدیها بناء -

  .یكي في اي مجتمع جماعه تكون فیهالدیها حضور دینام -

  ).6 ،1992 سامیه لطفي وعزه علي،( )10 م،2007 احسان حاتم،(

  :التجمیل في ضوء طبیعة المرأة

كائن محب للمظهر والجمال ولفت انتباه الغیر، وتسلك لتحقیق ذلك  تعتبر المرأة

كافه اسالیب وادوات الزینه ممایضعها في دایره التقلید الاعمي البعید عن المنطق 

  .والقریب من كل موضه تخدم نزعتها للجمال

  :ه في ضوء سمات الشخصیه لدي المرأةالتجمیل والزین

 یحدد بعض سمات الشخصیه لدي المرأةوالتجمیل  ةفي الزین ان سلوك المرأة

  :والتي یمكن توضیحها في الآتي
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تمیل الي وضع المیكیاج الكلاسیكي البسیط وارتداء  :ةالانیق ةالرقیق ةان الشخصی -

 .ةذات الالوان الهادئ ةالملابس الانیق

میل شدید تمیل الي وضع المكیاج الكثیف مع  :ةوالعنید ةالقوی ةاما الشخصی -

 .ةلارتداء الملابس السمیك

تمیل لوضع المكیاج وارتداء  :ة للظهور امام الاخرینالمحب ةاما الشخصی -

الملابس تبعا للموضه وكذلك لدیها میل شدید  شدید لاستخدام الاكسسوارات 

بانواعها المختلفه ممایؤدي بالمراه الي الاسراف غیر المنضبط في وضع المكیاج 

د یعود ذلك لمعاناتها من مشاعر النقص وما تحملهمن نظره والاكسسوارات وق

 .ةسلبیه لذاتها الجسمی

وعدم الوضوح وكذلك میل  ةفیتمیز میكیاجها بالبساط: ةالرزین ةاما الشخصی -

 .ةوالاكسسوارات المرتبه الهادئ ةشدید لارتداء الملابس البسیط

ع ارتداءالملابس تعبا  فانها تتمیز بحب شدید لتنوی ةالرشیق ةالنشیط ةاما الشخصی -

مع تجنب  ةالعریض ةمع المیل لارتدا الملابس ذات الاكوال والاحزی للاماكن

  .في وضع المكیاج ةبسیط لي ارتداء الاكسسوارات مع رغبه بسیط

  )186 ،185ت،:د خمیس ،(و )10-6 ،1986 علیه عابدین،(      
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  :والمحیطین بها م ادوات التجمیل علي نفسیه المرأةاثر استخدا

  .احساسا قویا بانوثتها بس المنظمه والنظیفه یكسب المرأةان ارتداء الملا  .أ 

ارتداء الملابس البسیطه مع وضع المیكیاج البسیط یساعد المراه بشكل كبیر   .ب 

المنزل او خارجه  علي التحرك بحریه خاصه في ممارسه الاعمال سواء داخل

  .راحه نفسیه وهدو نفسي مما یكسب المرأة

به في المكان المناسب یكسب ان وضع المكیاج المناسب وارتداء الملابس المناس  .ج 

  .ثقه قویه بذاتها المرأة

احساسا بالبهجه  تداء الملابس الزاهیه یكسب المرأةان وضع المكیاج الزاهي وار   .د 

 أة، اما المیكیاج الغامق والملابس الغامقه السمیكه تكسب المر والسرور والحیویة

  .بالاتزان والتحفظ والرسمیةاحساسا 

  ).187ت،:خمیس، د(و) 17م،1968 علیه عابدین،(                    

  :ت التجمیل علي المحیطن بالمرأةاثر استخدام ادوا

ویتكون هذا الاثر بالتفاعل مع المظهر الخارجي الجمالي للمراه ویمكن توضیح 

  :ذلك في الاتي

التي تلتزم بمظهرها بشك جید تكون اكثر نجاحا في اداء عملها  أة العاملةان المر   .أ 

 .وذلك من خلال رضا الاخرین عن مظهرها مسبقا
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 المتزوجه دائمه التغییر تعبا للموضه والاناقه اكثر تقبلا من زوجها، ان المرأة  .ب 

 .والاهتمام بمظهرها تشبع رغبه زوجها الي الحاجه الي وجود شكل جید

امام الاخرین فالمراه ترتدي الملابس  والزینه یحدد شخصیه المرأةالملبس ان نوع   .ج 

المناسبه والمكیاج المناسب في الوقت المناسب تنظر الیها الاخریات بانها امراه 

 .ذات شخصیه انیقه ومرنه تضع مایناسبها طبقا لذاتها والموقف الذي یحكمها

  ).48م،203دلال عمر،(

   :الجسمیه والجسدیه لدي المرأة روف بالظ ارتباط التجمیل والزینة

بالحساسیه وسرعه الثأثیر بعوامل السن،والظروف الخارجیه  تتمیز بشره المرأة

تعرضها لبعض الامراض المؤذیه كحب :كاصبتها ببعض المشكلات الصحیه مثلا

الشباب والحوادث المروریه وغیرها  ونتیجه فقدان المراه جزء من جمالها ورونقها فقد 

عر النقص والدونیه عن ذاتیها الجسمیه ولكي تواجه تلك المشكله تلجأ تكتسب مشا

للعملیات التجمیلیه واستخدام ادوات التجمیل بمختلف انواعها محاوله منها لاستیراد ذلك 

  .الجمال

الوصول الي الجاذبیة الجسمیة  والجمال الرونقتسعي من خلال ذلك  فالمرأة

  .نظر الجنس الاخر للفت

  )44 م،2005هبه یوسف،( )79 م،2006 ماغي عبید واخرون،( ،)616 ،1997 الخالق،عبد (   
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  :في ضوء قیم وعادات وتقالید المجتمع التجمیل الزینة
ان ثقافه وتقالید وعادات اي مجتمع تختلف عن الاخر بما في ذلك الزینه 

وان ذلك كان هو عنفي مجتمع  مظاهر التزین والتجمیل لدي المرأةوالجمال، اذ تعتبر 

في المجتمع الغربیتبالغ في زینتها وهي زینه بلا حدود وتعتبر المراه ذلك  المجتمع،فالمرأة

  )21 م،2007 منال جوهر،( )38 م،2004 كاولین كاسیا،( .ضروریا في جمیع مجالات حیاتها

في المجتمع العربي ،وضع المراه في المجتمع المسلم   مقابل وضع المرأة

المحافظ والذي یتیح للمراه الزینه والتجمیل ولكن قیدها بقیود بحیث لاتبدي زینتها الا 

وقرن في بیوتكن ولاتبرجن (للمحارم والنساء فقط وفي شان ذلك  یقول االله سبحان وتعالي

  ).33سورة الاحزاب،الایه،).(تبرج الجاهلیه الأولى

والتجمیل لایقف عند وضع المیكیاج فقط بل یتعدي بحیث  بالزینة ولاهتمام

  .یصبح التزین والزینه ولاهتمام بها احد المعایر المهمه في اختیار الزوجه

 تتحدد معایر التجمیل والزینه لدي المرأةویكن ان یتضح من خلال ماسبق ان 

  .بقیم وثقافة  وتقالید المجتمع

  :لدي المرأة لزینةنظریات التجمیل وا
ال نحو تبعا لمنظور واتجاه  الجم ت نظریات التجمیل والزینةلقد تنوعت واختلف

في ماتضعه المراه من میكیاج وملابس  المرأة فالبعض یري ان التجمیل والزینة یكمن

  .ونحوه بمعني اضافه رونق للمظهر الخارجي
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من خصائص  یكمن في ماتمتلكه المراة:والزینه یرون ان التجمیل بینما البعض

  ).6م،1992سامیه لطفي وعزة علي،.(جاذبیه

  :ویمكن توضیح هذه النظریات في الاتي

  .نظریة التبرج/أ

  نظریة الحمایه/ ب

  نظریة الخصائص الجاذبیة/ج

  :نظریة التبرج: أولاً 

تقوم هذه النظریة علي وضع ادوات الزینه المختلفه علي اساس جذب انتباه 

المجتمع الاخرین، ویتصل مفهوم التبرج هنا بطبیعه المراه الجمیله وطبیعه 

هنا  علي بعض اجزاء جسمها وتبرزها وذلك من خلال  وعاداته،بحیث تاكد المرأة

  .واضح في المراه الفرعونیهاستخدام ادوات التجمیل وقد تمثلت هذه النظریه بشكل 

  :نظریة الحمایة: ثانیاً 

عیب او نقص لكي  وتقوم هذه النظریة باستخدام ادوات التجمیل من اجل اخفاء

عملیات تجمیلیه  من قبل الاخرین ویكمن فیما تصنعه المراه من ةتتلافي النظرة السلبی

  .الغربیه وتمثلت هذه النظریه في المرأة  اوهونح
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  :ةالخصائص الجاذبی ةنظری: ثالثاً 

من خصائص جاذبیه نفسیه للاخرین دون  ملكه المرأةوتقوم هذه النظریه علي مات

  :التركیز الكبیر علي مظهرها الخارجي والتي تكمن في الخصائص الاتیه

  .لها القدره علي التعبیر الانفعالي/أ

  .تتمتع بثقه ذاتیه عالیه/ب

  .لدیها درجه عالیه من الاصرار/ج

  .بناء قیمي واصول اخلاقیه قویهلدیها /د

  .تنهي الصراعات الداخلیه بطریقه ایجابیه/ه

  .لدیها احساس عالي بذات یساعد علي تجنب حاله الدفاع عن النفس/و

  .لدیها حضور دینامیكي في مجتمع وجماعه تكون فیها/ر

  .لدیها القدره علي التواصل مع الاخرین بالعین/ز

  .جدیه تهتم بحلول ومشاكل الغیر بكل/س

ومن خلال عرض هذه النظریات یتضح لنا ان نظریة التبرج ونظریه الحمایة 

قائمه علي معالجه وتحسین المظهر الخارجي للمراه بینما نظریة الخصائص الجاذبیه 

  .قائمه علي معالجه وتحسین الخصائص الشخصیه
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  :ةالموض ةوعلاقتها بسیكولوجی ةالتجمیل والزین

والزینه بسیكولوجیه الموضه علاقه وثیقه الصله من الصعب ان علاقه التجمیل 

  .للموضه عدة معاني وهي لاتمثل مفهوما دقیقا .الفصل بینهما

ویعطي الفرنسون والایطالیون اهمیه كبیره للموضه كظاهره نفسیه اجتماعیه 

بصفه خاصه ویطلقونها علي مجالات في اسالیب التعامل او الملابس او الموبیلیات او 

  .حذیه او تسریحات الشعر او السلوكالا

ویعتبر التجمیل والزینه احد مظاهر الموضه علي مختلف العصور والازمنه  

وتعتبر الموضه المادة المحضره والریسیه لاستخدام وانتشار ادوات التجمیل المختلفه 

  .علي مستوي العالم باكمله

ه ،فالموضه احدي وتودي الموضه وظیفه خاصه في الحیاه النفسیه والاجتماعی

وسائل الاتصال وهي وسیله معایشه واسلوب مشاركه واسلوب تعویض، والموضه علامع 

اجتماعیه خاصه تدل علي المركز او المكانه الرمزیه ، واتباع الموضه او الوقوف 

ضدها فان الشخص قد ینعزل عن جماعه اجتماعیه معینه وقد یتماثل معها ویتابق نفسه 

  .ك علي مركز جدید اكثر فائده لهاوقد یحصل بذل. بها
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ادوات التجمیل والزینه هم المفاهیم الحدیثه المفاهیم الحدیثه التي ارتبطت باستخدام ا

  :وهي لدي المرأة

  :والجمال ةالانوث/ أ

لزینه من ابراز الاهتمام بوضع مساحیق التجمیل وا :ویظهر ذاك من خلال

والذي یرتبط ذلك بمعالم انوثتها وماتحمله في شخصیتها من سمات  أةوظهور جمال المر 

  .شخصیه انثویه

  :للجمال مقومات منها /ب

شعر جمیل،عینین جمیلتین براقه،بشره ناعمه خالیه من الحبوب  امتلاك المرأة

والبثور، وابتسامه حلوه عذبه وایدي ناعمه تزینها اظافر طبیعیه جمیله، وجسد رشیق 

  .ممشوق القوام

  :المكیاج فن/ج

ویظهر ذلك من خلال ظهور المتخصصین في فن التجمیل والزینه من كوافیر 

وظهور صناعه المساحیق التجمیلیه المختلفه وكیفیه استخدامها وترویجها من خلال 

  .المجلات المتخصصه لذلك وانتشار مهرجان الجمال في الشرق والغرب

  :ةكیف تكونین جمیل

  :ان تكون جمیله من خلال یمكن للمرأة
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الاهتمام بالغذاء الصحي السلیم الذي یؤثر علي صحه الجسم والبشره  وبالتاي  -

  .یؤثر علي الجمال

  .الاهتمام بمظهر الشعر وحمایته من التغصف -

  .الاهتمام بصحه ومظهر الاسنان -

  .العنایه بالیدین والاظافر -

  .اختیار العطر المناسب للشخصیه -

اختیار الملبس المناسب واللون المناسب ویتوافق معطبیعه التاكید علي اهمیه  -

  .جسدها

جسم نحیف وقوام رشیق فالرشاقه تعد الیوم من  أةالتاكید علي اهمیه امتلاك المر  -

 .أةاهم مقومات الجمال لدي المر 

  

  

  

  

  

 

 المبحث الثاني
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 ةــــــــــــالشخصی

وتنوع النظریات لقد تنوعت وتعددت تعریفات الشخصیه وذلك لتعقد الشخصیة 

  :يالنفسیة الدارسة لها وفي ضوء  وذلك یمكن تعریف بالإت

   :الشخصیة لغة
وقد یراد به الذات  )بعد سواد الإنسان وغیره یظهر من(الشخص العربیة هو 

القناع الذى كان یلبسه الممثل في العصور  مة الشخصیه تعني بهافكل ،المخصوصة

حیث كان یرید الظهور بمظهر مهین أمام الناس  ،القدیمة حیث كان یقوم بتمثیل دور

  )1996،9عبد الخالق،(فیما یتعلق بما یرید ان یقوله ویفعله 

، تدل علي المظهر الذي یظهر فیه الشخص، ه علي هذا الاساسوقد اصبحت الكلم

وبهذا المعني تكون الشخصیه مایظهر علیه الشخص في الوظایف المختلف التي یقوم 

  )،2001السلوم،(یاه بها علي مسرح الح

  :تعریفات الشخصیه
ویعرف روجرز الشخصیه بانها الذات والكیان الموضوعي المنظم المستقر نسبیا  -

 .والذي یمكن ادراكه والذي یعد قلب الخبره

ویعرف البورت الشخصیه بانها هي حقیقه الفرد الداخلیه التي تحدد طریقته في  -

 الانتفاع من الخبره الحیاتیه
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التظیم الدینامیكي في نفس الفرد لتلك المنظومات الجسمیه والنفسیه التي او هي  -

 .تحدد اشكال التكیف الخاصه لدیه مع البیئه

بانها عباره عن انماط دائمه من الافكار والمشاعر والسلوكیات : ویعرف یستن -

 .التي یعبر عنها في ظروف مختلفه

تالسابقه بخصوص الشخصیه فاوهذا یمكن اشتقاق تعریف مما اتفقت علیه التعری

  :بانها

هي سمات وانماط ثابته نسبیا من السلوك  تساعد الفرد علي التعامل مع البیئه  -

ثایر، .(والتكیف معها وهذه السمات والانماط تختلف من شخص لاخر

 )17-2010،14خالد،

  :جوانب الشخصیة

هذه  یختلف العلماء في تقیم الشخصیه وجوانبها، ونسطتیع ان نصنف او نقیم

  :الجوانب التي تتكون منها الشخصیه وهي

  :ةالنواحي الجسمی :أولاً 

وهي الجانب المادي الملموس من الشخصیه والذي یمكن رؤیته بالعین المجرده  

او یمكن ان نتحسسه ونتعرف علي وظیفة اجهزته المختلفة من خلال الوسائل العلمیه 
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الغدد الصماء وحاله الجهاز  الحدیثه  وذلك لتعرف علي الجهاز العصبي او تاثر

  .الهضمي والحواس المختلفه من ناحیه حدتها اوضعفها

  :ةالمعرفی ةالنواحي العقلی: ثانیاً 

وهذا الجانب یغلب علیه الطابع المعنوي الافتراضي الغیر الملموس واهم جوانبه 

كلها ي تلك الجوانب المتعلقه بالذكاء والقدرات الخاصه والافكار والمعتقدات والقیم وه

  .جوانب لانراها بطریقه مباشرة

  :ةالنواحي المزاجی: ثالثاً 

الصفات المزاجیه الممیزة للفرد وتتضمن تلك الاستعدادات الثابته  ةوهي مجموع

نسبیا المبنیه علي ماعند الشخص من طاقه  الانفعالیه والدوافع العریزیه التي یزود بها 

والتي تعتبر وراثیه في اساسها والتي تعتمد علي التكوین الكیمیائي في الحالات الوجدانیه 

من قوتها او ضعفها، ثباتها او ضعفها ومدي المثیرات والطباع والمشاعر الانفعالات 

  .التي تثیرها

یه الناضجه  انفعاللیا والشخصیه ویجب ان تمیز في الشخصیه بین الشخص -

الغیر الناضجه انفعالیا وقد العلماء مجموعه من المكان یتم بناء علي اساسها 

  :هذا التصیف وهي
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سب مع الموقف دون شده او متنا الشخص الناضج انفعالیا یكون انفعاله/ أ

  .صاننق

الشخص الناضج انفعالیا یكون انفعاله مع الحدث الخارجي بمعني ان یحزن  /ب

  .في الموافق التي تتطلب ذلك او العكس

  .وایضا یكون  غیر متقلب المزاج والانفعال /ج

  .ویكون حساسا بما یحدث في بیئته ویتفاعل معه /د

  :ةالنواحي الخلقی: رابعاً 
الصفات التي یكتسبها الفرد عبر مراحل تنشئته في البیئه التي یعیش وتشمل 

  .فیها
  :وصف الشخصیة في نظریات الشخصیة

یختلف وصف الشخصیه من نظریه الي لاخري وهذا الاختلافات لایعد مشكله 

فالنظریات تتمیز بانها ذات طابع وظیفي بحیث یتم استنتاج نظریات من خلال دراسه 

  ).153 ،1998 العتري،(وملاحظ جوانب مختلفه من الشخیه الانسانیه في العیادات النفسیه 

  :حسب النظریات وهي علي وعلي ضوء ذلك یمكن تصنیف الشخصیه

  :نظریة الانماط: أولاً 

تعد هذه النظریه من اقدم النظریات ولقد صنفت فیها شخصیات الناس الي انماط 

لتغیر كبیر وعلي ذلك فنمط والنمط یجمع الصفات التي تتكون من حیاة الفرد، ولاتحضع 
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انماط ویمكن تقسیم  )58 ،1997حنان العناني،.(یدل علي جوهر الشخص الشخصیه

  :الشخصیه طبقا لهذه النظریه الي 

  .نظریه الانماط الجسمیه/أ

  .نظریه الانماط النفسیه/ ب

  :أبقراط ةونذكر منها نظری :ةالانماط الجسمی ةنظری: اولاً 

حنان ( ،)304 ،1985 انتصار یوسف،(و ،)53 ،1997 زهران،(یذكر كل من 

بتقسیها الي الانماط الجسمیه عن وصف أبقراط للشخصیه وذلك  )58 ،1997 العناني،

  :التالیه

وصاحبه متفائل،نشیط،سهل الاثاره،سریع الاستجابه،حاد  :النمط الدموي/ا

  .الطبع،متحمس، واثق من نفسه

  .صاحبه خمول متبلد، بارد متراخي،وعدیم المبالاة :النمط البلغمي/ب

  .صاحبه سریع الانفعال، عضوب، عنید، طموح :النمط الصفراوي/ج

هابط النشاط، بطئ  مكئب، ، منطوي،صاحبه متشائم :ط السوداويالنم/د

  .التفكیر

ولقد أكد علي أهمیه سیادة أ حدهم علي الاخر في تحدید نمط الشخصیه 

  .ومزاجها والشخص السوي نفسیا هو الذي یكون لدیه توازن بین الامزجه
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  :وصف الشخصیه فیها :تشلدون ةوایضا نظری

صاحبه یمیل الي الراحه الجسمیه،والاسترخاء، النوم، : النمط الداخلي التركیب /أ

هادي بطئ الاستجابه،یحب مظاهر الادب،،روحه اجتماعیة، متسامح، سهل 

  .الطبع ، راضي عن ذاته 

 التیقظ والحساسیه، یمیل صاحبه الي التوتر،: النمط الخارجي  التركیب/ ب

مفكر، یكبت  دقیق الحركه سریع الاستجابه، نشیط مستیقظ عقلیا، متحفظ،

 انفعالاته، علاقاته الاجتماعیه خفیفه یحب العزله والخصوصیه قلق، خجول،

  .متزمت

صاحبه عنیف ،یمیل الي اثبات الذات ،یحب العمل :النمط المتوسط التركیب  /ج

المخاطر النشاط والحیویة ،ویمیل الي السیطرة و التنافس ،صلب الراي ،یحب 

  .ولابمشاعر الاخرین، الجسمیة،لایبالي بالالام

  ):لینج( ةالانماط النفسی ةنظری: ثانیاً 

صاحبه نشط واجتماعي، یمیل الي المشاركه في النشاط : النمط الانبساطي/ ا

  :یهتم بالناس، له صداقات كثیره، حیوي ومن انواع هذا النمط الاجتماعي،
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لعالم یمیل الي تفسیر وفم الحقایق التي تدور حوله في ا :المنبسط  المفكر-

والقواعد العلقیه والمناقشات الفكریه،ویحسن التوقع والتنبو، والاكتشاف وحل 

  .المشكلات، ویعیش طبعا لنظام ثابت،موضوي ایجابي

یمیل الي التاكید علي الاحكام التي تتطابق مع القیم  :المنبسط الوجداني-

 .الخارجیه، محافظ علي القیم، متقبل للحقائق الشائعه

صاحبه انسحابي، غیر اجتماعي،انعزالي، متمركز حول  :ويالنمط المنط/ب

  :ذاته، یخضع سلوكه لمبادئ مطلقه ومن انواعه

صاحبه یمیل الي السعي الجاد في تفسیر وفهم الحقائق التي  :المنطوي المفكر-

  .تدور حوله ذاته

یمیل صاحبه علي تاكید الاراء التي تتعلق بذاته، متحرر  :المنطوي الوجداني-

  .وجهة نظره اعتراضیه علي المعاییر والحقایق الشائعه ، بارد ، متحفظ ویبدي

یمیل صاحبه الي التاكید علي النتیجه الذاتیه، ویري العالم  :منطوي حاسي-

  .وكأنه مبتذل،ویمیل الي الاعمال الفنیه

صاحبه یمیل الي البحث عن احتمالات جدیده عن ذاته،  :المنطوي الحدسي-

  .عینه،یتبني نظریات جدیده لامعهحالم، مهوس بفكره م
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  :ةالتحلیلی ةالنظری :ثانیاً 

من روادها فروید التي أثرت افكاره العلمیه علي علماء النفس في مختلف 

وعند وصف فروید للشخصیه وذلك بتقسیمها الي ثلاثه اجهزة متداخل البناء   .النظریات

  :ومتصارعة الوظیفه وهي

الي تخلیص الفرد من الاثتثاره الداخلیه الناجمه هو منبع العریز ویهدف : الهو /أ

عن وجود منبه داخلي او خارجي ویعمل من خلال ذلك الي تحقیق اللذة ، 

  .وتجنب الالم

یهدف الي اشباع رغبات الهو، وطلبات الانا الاعلي بصوره تنظمه  :الانا /ب

  .ویتكون الانا من الجانب الشعوري واللاشعوري للشخصیه

ولیس الواقع واللذه وینقسم الي المثل  یهدف الي تحقیق الكمال، :ليالانا الاع /ج

 وهو یمثل الجانب الاخلاقي الخارجي والضمیر وهو الجانب القیمي الداخلي

  )6 ،1986 جابر،(،)6 ،1997 زهران،( ،) 1997،61 حنان العناني،(

عباره عن مجموعه من السمات النفسیه : نهاأوعند وصف الشخصیه عن فروم ب

نظیر له وقد  والجسمیه المورث والمكتسبه والتي تمیز الفرد وتجعل منه شخصا فریدا لا

  :وصف فروم الشخصیه وصفا ادقه وذلك بتصنیفها حسب الخلق السائد الي

  .الشخصیه الاستقبالیه التلقائیه /أ
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  .الشخصیه الاستقلالیه/ ب

  .الشخصیه الادخاریه/ج

  .الشخصیه المسواقه /د

  .المنتجهالشخصیه / ه

والحاجه للحب  والاستسلام، ةوالسلبی ،ةبالاتكالی: ةالاستقبالی ةفتتمیر الشخصی

  .ةوالمساعده والصدق

بالعدوانیه، والاحتیال والاستخفاف : اما سمات الشخصیه الاستقلالیه فتتسم -

  .بالناس والاخد اكثر من العطاء

والتوفیر من اجل فتتسم البخل والخوف :اما سمات الشخصیه الادخاریه -

  .المستقبل

تتسم بالتقلب وبمتطلبات الاخرین حتي لتتقرب .اما سمات الشخصیه المسواقه -

  .من الشخصیه البالغه

اما سمات الشخصیه المنتجه فهي تتسم بالانتاج والاستقلال والمسولیه والتمتع  -

  ).1997،62زهران،( بالحیاه

  

  :ةالسلوكی ةالنظری: ثالثاً 
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النظریه السلوكیه هي عباره عن مجموعه من التنظیمات  وصف الشخصیه في

  .والاسالیب المتعلقه والثابته نسبیا والتي تمیز الفرد عن غیره من الناس

 ،)58 ،1997 زهران،( .وسكنر وواطسن،  بافلوف، ومن اهم رواد هذه النظریه ثوندایك،

  ).67 ،1997 حنان العناني،(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المبحث الثالث
 السمــة
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  :تعریفات للسمات لدي بعض علماء النفس

السمه هي تركیب نفسي له القدره علي ان تقید المنبهات المتعددة  :تعریف ألبورت

الي نوع من التساوي الوظیفي والي ان یعید اصدار وتوجیه أشكال متكافئه ومتسعه من 

  .السلوك التكیفي والتعبیري

تي یربطها نوع من الوحدة التي هي مجموعه ردود الافعال والاستجابات ال :كاتل

تسمح لهذه الاستجابات أن توضع تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطریقه في معظم 

  .الاحوال

  .السمات هي مجموعه من الافعال السلوكیه التي تتغیر معا: ایزنك

هي خاصیه فردیه في الفكر والمشاعر أو الفعل، : تعریف في معجم دریفیر

  ).2006،36المنعم عبد.(وراثیه ، مكتسبه

  :التحدید الفارق للسمات

  :الفرق بین السمة والاتجاه

یشیر الاتجاه . یشیر البورت الي أنه لیس من السهل التفرقه بین الاتجاه والسمه

عادة الي موضوع معین سیاسي أو اقتصادي  أو دیني أما السمه تشیر الي موضعات 

جاه وتشیر الي مستوي أرقي من شدیدة التنوع، فالسمه اذن أكثر عمومیه من الات

  .التكامل
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الاتجاه في العاده كان مع او ضده، مفضل او مكروه، وهكذا، ولكن الحال لیس 

  .ویري كذلك ان العاطفه تقع بین السمه والاتجاه .كذلك في السمات

فتستخدم بمفهوم ضیق علي انها نوع من المیل المحدد ولذا فالسمه : اما العاده

لعاده وتتكون السمه في أحد جوانبها علي الاقل من خلال تكامل اكثر عمومیه من ا

  .مجموعه من العادات النوعیه ذات الدلاله التكیفیه العامه بالنسبه للفرد

  :انواع السمات

السمات السلوكیه،  :یقسم جلیفورد السمات من وجهة عامه الي ثلاثه هي

  .علي السمات السلوكیه ، المورفولوجیه وهو یركز في مجال الشخصیهالفیسیولوجیه

  :ویفصلها كاتل ویقسها الي ثلاث انواع

  .أو القدرات وطریقه الاستجابه للموافق :ةالسمات المعرفی/ أ

وتتصل باصدار الافعال السلوكیه وهي التي تتصل  :ةالسمات الدینامی/ب

شخص طموح )س(:بالاتجاهات العقلیه أو بالدافعیه أو المیول، كقولنا مثلا

  .بالریاضه وهكذاشفوف ) ص(و

فقد یبتسم الفرد . وتختص بالایقاع والشكل والمثابره وغیرها: السمات المزاجیه/ج

  بالمرح او التهیج.مزاجیا
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هنا بوجه عام حول السمات المزاجیه ونقدم بعض التصنیفات –ونذكر حدیثا 

  .العامه لسمات الشخصیه وهي تصنیفات متداخله الي حد كبیر

  :ةوالخاص ةالسمات العام :أولاً 

شك ان كل انسان یتشابه مع بقیت البشرفي جوانب معینه هي السمات العامه او  لا

المشتركه، وكنه في نفس الوقت لایتشابه مع اي واحد منهم في جوانب اخري وهذه هي 

  .السمات الخاصه او الفریده

والسمات العامه هي المشتركه او الشائعه بین عدد كبیر من الافراد في حضاره 

ومثالها .او قد تشیع بین الامیین علي العموم.ینه وقد تكون في حضارات كثیره كذلكمع

  .الذكاء الذي یوجد بدرجات لدى بعض الادمیین -في المجال المعرفي

الاتزان  –والانطواء  –السیطرة : مثالها : أما السمات المشتركة للشخصیة -

الوجداني والاجتماعي وغیرها كثیر للسمات المشتركة ، نفس الشكل لدى كل 

  . )كمي ولیس كیفي(متفاوته والفارق  شخص اي انها توجد لدي الجمیع بدرجات

من السمات الخاصة أو الفریدة هي التي تخص فردا ما من حیث لا یمكن ان  -

   .دینمایةتصف آخر بنفس الطریقة وهي إما قدرات أو سمات 

  :نظریة ألبورت في السمات
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كل سمة في الفرد تعتبر فریدة تتمیز في قوتها واتجاهاتها ومجالها عن السمات (

  .)الاخرى المتشابة الموجودة لدي الافراد الاخرین

  .واقع شخصان لهما سمة واحدة تماماویؤكد البورت أنه لایوجد ابدا في ال -

ت لدي شخص معین تكون لها دائما والطریقة التي تعمل بها اي سمة بالذا

خصائص فریدة تمیزها عن جمیع السمات المتشابة لدي الاشخاص الاخرین ، وهكذا ان 

  .السمات جمیعا سمات فردیة فریدة ولاتناسب سوى الفرد المنفرد 

ویري كذلك البورت ان السمة الفردیة اعتبارها سمیة حقیقیة ، لأن السمات توجد 

في المجموعه العامة ،لأنها تتطور وتتعمم الي استعدادات دینامیة  دائما لدى أفراد ولیس

  . بطرق فریدة وفقا لخبرات كل الفرد 

والسمه المشتركه لیس سمه حقیقیه علي الاطلاق بل إنها مجرد جانب صالح لقیاس 

  .من السمات الفردیه،ذلك لان هناك انواع لاحصر لها من السمات

الشخصیه هي وحدها السمات الشخصیه وهي أكثر ویري أیضا أن الاستعدادات 

  .تصورا لتركیب الشخصیه

ویري ولسن بان كل شخصیه فرد مختلف في كل جوانبها مما یجعل التصنیف أمرا 

مضللا أو مستحیل،وان اي شخص لایكرر بطریقه كامله ولاحتي عن طریق تؤامه 

  .الحیوي
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  :ةوالسطحی ةالسمات الاساسی :ثانیاً 

  :اليویمكن تقسیمها 

ر،وتظهر في هي تلك السمات التي یمكن ملاحظتها مباش :السمات السطحیه  . أ

، وتعد أكثر قابلیه للتعدیل تحت ضغط الظروف البیئیه العلاقات بین الافراد

ومثالها المرح والحیویه والتشاجر،إذن السمات السطحیه هي تجمعات الظواهر 

ثبات كما أنها سمات والاحداث السلوكیه التي یمكن ملاحظتها وهي أقل 

 .وضعیه

وهي التكوینات الحقیقیه الكامنه خلف السطحیه التي تساعد  :السمات الاساسیه  . ب

علي تحدید وتفسیر السلوك الانساني فالسمات الاساسیه ثابته وذات اهمیه 

بالغه،وهي الماه الكبري الاساسیه التي یقوم عالم بدراستها ویمكن ان تقسم الي 

والثانیه .تشكلها البیئه الاولي داخلیه وذات اساس وراثي سمات تكوینیه وسمات

تصذر عن البیئه وتتشكل بالاحداث التي تجرى في البیئه التي یعیش فیها 

  ).38-206،37عبد المنعم،(الفرد

  :ةللشخصی ةالسمات العام

السمات یمكن تحدید عدد من السمات والتي  ةللنظری ةالسمات العامه للشخصی

  :وهي ةالانسانی ةیتمثل جوانب الشخص
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  .السمات الجسمیه/ 1

  .السمات الانفعالیه والاجتماعیه/ 2

  .السمات المعرفیه والعقلیه/ 3

    :السمات الجسمیة/ 1

  :هي التي تصف السلوك من خلال نمط وشكل الجسم وهي علي الاتي

، حشوي، دموي، ویتمیز سلوكه صاحبها سمین، قصیر: بنیه المكتظهال/ أ

  .القلب والاجتماعیةبالصراحه وطیبه 

  .صاحبها ضعیف طویل یتمیز سلوكیه بالجدیه وعدم التسامح: البنیه الواهنه/ ب

صاحبها قوي الجسم ضخم الهیكل والعضلات یتمیز سلوكه : البنیه العضلیه/ ج

  بالعدواني والنشاط

  :السمات الانفعالیة والاجتماعیة/ 2

والاجتماعي من الشخصیه كالانتشار هي السمات التي تتناول الجانب الانفعالي 

والامل والحیویه والنشاط والنضج الانفعالي وتحمل المسؤولیه في انجاز المهام وحب 

النكته وقوه الایمان بالمعاییر الخلقیه وحب المغامر والمیل الى الجنس الاخر وحب 

  .الاجتماع والثقه بالنفس والاخرین 

  :ةوالمعرفی ةالسمات العقلی/3
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ت التي تصف الجانب المعرفي للشخصیه كالذكاء والدهاء والتحرر هي السما

  .لعلمي الواقعي والحساسیه العقلیةالفكري والتفكیر ا

  :ةالسمات الشخصیه وعلاقتها وسلوك المرأ
  :ةالسمات الجسمی /1

بالجذبیه الشكلیه وضعف البنیه بما یكسب سلوكها المظهر  یتمیز جسم المرأة

والجمال میلها للاعمال غیر العنیفه وتتمیز بالاعمال المهاریه اكثر من اعمال الریاضه 

  .مثل التسلق والقفز ونحوها 

  :ةالسمات الانفعالی /2

تتمیز المرأه بسرعه الاستثارة والعصبیه وقله الصبر والتضجر وكثره حالات 

بمعنى أدق أن المرأه تكتسب الامراض النفسیه . تئاب والقلق اذا ما قورنت بالرجلالاك

  .بینما یقل عند الرجل.بسبب ارتفاع معدل الاستعداد للاصابه بالامراض العصابیه

  :ةالسمات الاجتماعی/ 3

تمیل المرأه النكته والحفلات الاجتماعیه والمجاملات ومتابعه الموضه ویعود هذا 

یه الشكلیه ونظرت المجتمع لها والتفاخر علي الغیر وهي رومنسیه حالمه  الي الجاذب

تمیل الي الجنسالاخر ولكن لیس بقوه میل الرجل لها،ویكثر لدیها استعمال العدوان 

  .اللفظي والثرثره، فالمرأه تتمیز بدرجه انبساطیه أعلي من الرجل

  :ةالمعرفی ةالسمات العقلی /4
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في السمات العقلیه،الرجل یتفوف قلیلا  لرجل والمرأةوجد فروق واضحه بین ات لا

وسرعه في الذكاء العام بینما تتفوق المرأه في القدرات الخاصه وادراك التفاصیل 

تمیل لموضوعات التجمیل وبینما یمیل الرجل اكثر من مرتین  وایضا المراة. الاسترجاع

  .ونص في الموضوعات السیاسیه والنظریه والاقتصاد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 المبحث الرابع
 تقدیر الذات

أخذت معظم النظریات النفسیة منذ بدایة القرن العشرین تتبني مفهومي الذات 

(self)  والأنا(ego) كمفهومین مهمین في دراسة الشخصیة والتوافق النفسي ،إلا أن
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النظریات إختلفت حول طبیعة الذات وبنیتها وتركیبها وأبعادها ووظائفها ،ومنذ العقد 

ع من القرن العشرین أخذت الذات مكانها الطبیعي في دراسة علم النفس وأصبح الراب

مفهوم الذات یتمتع بمكانة هامة وكثرت الدراسات والبحوث حول مایسمي بسیكولوجیة 

  ).84 م،1998حامد زهران (الذات 

وقد عرف روجز الذات بانها الكل التصور المنظم والمنسق الذي یشكل من 

ائص أناه ومن مدركاته لعلاقته بالأخرین وتصوراته للمناظر تصورات الفرد لخص

المختلفة للحیاة القیم المرتبطة بهذه والإدراكات وكلمة تقدیر الذات مؤلفة من كلمتین هما 

وهي تقییم  estireوتقدیر .والتي تصف الخصائص التي یكون علیها الفرد selfالذات 

الذات یعني القیمة التي یعطیها الفرد  لهذه الخصائص والصفات وبالتالي فمصطح تقدیر

والتقدیر الذي یصفه الفرد لذاته یؤثر بوضوح في )1ص،,pckhardt,2000 (لنفسه 

تجاهاته ولأستجاباته نحو الأخرین ونحو نفسه   .تحدیده لأهدافه وإ

ویرجع تقدیر الذات الي القیمة التي یعطیها الفرد لنفسه وسلوكه وكیفیة شعوره بتكوینه 

  .وحكمه علیه سلبا أو إیجاباالشخصى 

  :ومن تعریفات تقدیر الذات

تقدیر الذات بانه تقییم یصفه الفرد لنفسه وبنفسه )م1976كوبر سمیث ( یعرف

  .ویعمل علي المحافظة علیه
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فیقول أنه مصطلح تقدیر الذات یرادف ) م1994دوغلاس (أما 

حترام وتامین ویعرفه بانه مجموعة المعتقد:(مصطلحات ات التي یحملها الفرد إعتبار وإ

عن نفسه والتي تعتبر حقیقة في التعبیر عنه سواء كانت معبرة عن حقیقته فعلا ام غیر 

  .ذلك

  .شاملة سلبیة أم إیجابیة نحو ذاتهفقد عرفه بانه إتجاهات الفرد ال )روزنبرغ(أما 

كوبر سمیث أن هناك أربعة منابع لإكتساب تقدیر الذات وتتحقق تلك المنابع  

مقابله  )القوة(من خلال قدرة الفرد الخاصة علي الثاثیر والسیطرة علي الأخرین 

تلقي  )الجداره(والتمسك بالمبادي والقیم )الكفایة( إحتیاجات الأخرین بنجاح وتحقیقها

  ).الأهمیة(الإنتباه من الأخرین 

یرى سمیث ان المنابع الثلاثة الأولي الممثلة في القوة والكفایة والجدارة یمكن و 

الحصول علیها بواسطة الشخص نفسه بإضافة الي نظرة الأخرین إلیه ولكن أحد هذه 

  ).47ص م،buss،2001(یعتمد علي الأخرین حیث أننا نحتاج لتقدیرنا  )الأهمیة (المنابع هو 

تقدیر الذات تنشأ مع نشؤ مفهوم الذات وهو متعلم ویرى روجرز أن الحاجة الي 

  ) م ص1976(ویعبر عن النزعة الي تحقیق الذات

ویرى برسیت انتقدیر الذات یشیر الي القیمة التي تصل إلیها ویتضمن عملیتین 

نفسیتین  إجتماعیتین هما جدارة الذات وتقویم الذات حیث تشیر اولهما الي الشعور 
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عر الفرد في قیمته الشخصیة اما الثانیة فتشیر الي عملیة القیام بالذات والي اي مدى یش

  .لي مدى الاهمیة الاجتماعیة للذاتبحكم شعوري ع

، وعبر انجاز الفرد دورا ما في موقف ما هذا یشیر الي ان تقییم الذات یرجع الي

 عملیة النمو یصبحان وثیقي الصله حیث ان التقویم الایجابي للذات في مواقف متعددة

 ).brisset :1972,449-50( یؤدي الي شعور الاهمیة والجدارة 

ویعرف زیلر وهند رسون تقدیر الذات بانه القیمه التي یعزوها الفرد لنفسه 

بالمقارنة مع الاخرین ویعرف بیبرنیز تقدیر الذات بانه المدى الزي یشعر فیه الشخص 

  .و سلبا تجاه جوانب محددة من ذاتهایجابا ا

  .الفرد فخور بنفسه شاعر باهمیتها ان تقدیر الذات یشیر الي انویرى اركوف 

ویرى كوبر سمیث ان تقدیر الذات العالي یرتبط بالثقه بالنفس والمشاركة 

، وان تقدیر الذات المنخفض الجیدة حول نتائج السلوك الفردي الاجتماعیة والتوقعات

كیز المسبق علي اعیة والتر فیقترن بنقص الثقة بالنفس والانسحاب من المشاركة الاجتم

  .المشكلات الشخصیة

ویرى روزنبیرج ان تقدیر الذات المرتفع یعني ان الفرد یحترم نفسه ویعتبر انه زو 

جدارة ولا یعتبر نفسه بالضرورة افضل من الاخرین ولا كنه لا یعتبر نفسه اقل من 

النمو والتحسن الاخرین ولا یشعر انه في قمة الكمال بل یعرف نواحي قصوره ویتوقع 
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عبدالخالق (كما یرى بایلسك ان تقدیر الذات یعني اتجاه الفرد نحو مفهوم الذات لدیه  

  ). 53_52م ص  1983جبریل 

  :الحاجة الي تحقیق الذات

 ،الإكتشاف تمثل الحاجة لتحقیق الذات قمة الترتیب للحاجات،وتتضمن كل من

مكانات فطریة لتحقیق الذات والإستغلال الأمثل لما یتمتع به الفرد من طاقات  وإ

و حیث أن كل شخص مختلف عن غیره فإنه علي الفرد ان یعمل  لخصوصیتها،

یجب مایناسبه ومایستطیع ان یحقق فیه النجاح فقط فالموسیقي یجب أن یلحن والرسام 

وعندما یكون الإنسان في سلام مع نفسه فإنه یستطیع  ،أن یرسم والكاتب یجب أن یكتب

  ).73ص م،1970ماسلو (یجب أن یتمني أن یكون كما

وینمو دافع تحقیق الذات بطریقة مماثلة لما هو علیه في نظریة روجرز فیما عدا 

أنه لا یصبح مهما أو حتي جدیر بالملاحظة مالم تشبع الحاجات الفسولوجیة والحاجة 

حقیق الي الأمان والحب والتقدیر ولو بشكل جزئي،وكما في نظریة یونج عن التفرد فإن ت

الذات یكون واضح فقط في كبار السن أماالأشخاص الأصغر سننا فإنهم یركزون علي 

قضایا كالتربیة والإستقلالیة والهویة والحب والعمل،وهذه الأمور یعتبرها ماسلو بمثابة 

إعداد للحیاة وفي الحقیقة فإن الحاجات النوعیة للأشخاص القلائل الذین ینهون في 

مرتفع تختلف نوعیتها بوضوح عن الحاجات الأدني ویبدو أنه إنجاز هذا المستوى ال
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المحتمل أن الواجب علینا أن نبني وبإهتمام علم النفس یهتم بدراسة ماوراء الحاجات أو 

ماوراء الدوافع أو قیم الكینونة والتي تتمثل في حب الجمال والصدق والخیر والعدل 

بخصائص الأشخاص المحققین والإستقامة ،كما یكرس جزاء كبیر من إهتماماته 

  .لذواتهم

  :وفي إجمالي الحدیث عن تقدیر الذات نقف عن مایلي

إن تقدیر الذات یشیر الي حكم ذاتي یقوم به الفرد أو حكم یكونه الفرد -1

  .إعتماد علي الصورة التي لدیه عنها 

إن تقدیر الذات یعني تقویما لها ویعبر هذا التقویم عن شعور الفرد بمدى  -2

  .میته وجدارتهأه

إن هذا التقویم یتضمن إتجاها یتراوح بین الإیجابیة والسلبیة إنطلاقا من  -3

  .مفهوم الفرد عن ذاته اى بین تقدیر عال وتقدیر منخفض

إن تقدیر الذات یعكس توقعات الفرد من نفسه وتنفسه في الحاضر -4

كما هي وأیضا الي توقعات الفرد المستقبلیة أو یعكس الحكم علي الذات .

الصورة المكونة عنها وینطلق الحكم من صورة مثالیة قد لا تكون وأضحة 

حیث یؤثر تقدیر الذات في قرارات الفرد فیما یتعلق بإختیاراته في مجال 
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الدراسة ومجال العمل كما یؤثر في توقعات الفرد لنفسه وفي مدي مشاركته 

  ).54ص -م1984عبد الخالق جبریل، .(في النشاطات الإجتماعیة

  :تقدیر الذات والتكیف

إن تقدیر الذات مهم جدا في عملیة التكیف وقد تبین أن هناك إرتباط عالیا بین 

ن الشعور  الشعور بالنقص والمعاناة من أعراض القلق والإضطرابات النفسیة والجسدیة وإ

بالنقص إو بضعف الكفاءه كثیرا ما یعكس علي شكل سلوك عدواني ضد أولئك الذین 

الفرد أنهم مصدر إضطهاضه وربما إنعكس سلوكه وذلك علي المجتمع ككل وعلي یعتقد 

النقیض من ذلك فإن الذین تكون لدیهم فكرة إیجابیة عن أنفسهم یرفضون غالبا المشاركه 

  Hurlock:1974(في أعمال جانحه أو في أعمال عدوانیة 

ثل ادلر علي إن التقبل السلبي للذات یؤدي الي الصراع والقلق ویركز علماء م

صلة العصاب بالشعور بالنقص اي تقدیر الذات المنخفض وهناك إرتباط بین تقدیر 

الذات والتكیف السلبي والضعف في ثبات الشخصیة بینما یوجد إرتباط بین تقدیر الذات 

إن الذى یتمتع بصحة نفسیة ).م1973(المرتفع والتكیف الإیجابي والثبات في السلوك 

یر إیجابیا وأن قبول الإنسان لمفهوم الذات یشعره بالسعادة  وأن جیدة یقدر نفسه تقد

الشخص الذي یقبل ذاته یستطیع أن یتبین جوانب القوه في شخصیته أن یصدق أخطائه 

،وهوأقدر علي تقبل النقد والإستفادة منه أما الذي یكون تقبل الذات لدیه 
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ه قادر علي مواجهة الصعوبات فیتجنب عادة مواجهه الحقیقة وذا إعتقد الفرد أن.منخفضا

فإن مقاومته تصبح أكثر فاعلیة وأطول مدي فیما لو إعتقد أنه متوسط أو عادي 

(rogers:1972).  

  :تقدیر الذات والاخرین

الي وجود علاقة بین تقویم ) frommفروم (أن هناك صلة بین الذات وقد أشار 

تؤدي الي بغض الأخرین الذات ومشاعر الفرد تجاه الإخرین حیث أن كرأهیة الذات 

  .ف بالصفة هو شكل من أشكال العصابوأشار الي أن الشعور المتطر 

وربما قاد الي عقاب الذات عندما یري المرء أن  ،ورفض الذات یترك أثرا مدمرا

شلل كل شي یسیر في طریق الخسارة وأن لا امل للربح وربما قادت رویة كتلك الي 

وأن لذوى تقدیر الذات المرتفع ثقة  ).Hurlock:م1974.(كامل في التكیف الإجتماعي

بارئهم وأفكارهم وهم أنجح في التفاعل الإجتماعي الفعال وفي المشاركة في النشاطات 

الإجتماعیة المختلفة إما ذوي تقدیر الذات المنخفض فیفضلون الإنسحاب لأنهم یعانون 

  ).57ص م،1983 عبد الخالق جبریل ،(من مشكلات شخصیة 

 :العوامل المؤثرة في تقدیر الذات

فإذا نظرنا الي الصورة الإیجابیة رآیناها علي درجات وكذلك الأمر في الصورة 

ذا  السلبیة ویعني ذلك القول أن تقویم الذات یقع في درجة مابین الإیجابیة والإرتفاع وإ
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دث ذلك بین لماذا یح :تقدیر یكون من اللازم طرح السؤالكان الأفراد یختلفون في هذا ال

  في ذلك؟ المؤثرة أو ماهي العوامل الأفراد؟

یعیش الطالب في المدرسة ویتلقي تأثیرات في أشكال تفاعله مع شروطها،ویعیش 

خارج المدرسة ویتلقي تأثیرات في أشكال تفاعله مع شروط البیئة الاخري، وكل من 

قدیر لذاته وأهم المیدانین ینطوي علي عدد من العوامل فیما یتكون لدي الفرد من ت

  .العوامل في تقدیر الذات تقویم الأخرین

في مفهوم الإنسان عن ذاته وتقدیره لها تكون لأنفسنا مشقة الي حد ما من 

تقویمات الجماعة المریضة التي استوعبناها ،تقویم الذات متأثر بتقدیراتنا لتقویم الأخرین 

  ).maxwel 1969(لنا 

رد هم الذین یتركون أثر عمیق وأن نوعیة إن الأشخاص المهمین بالنسبة للف

إدراك الفرد لما یتوقعه الأفراد من المهمین بالنسبة للفرد أمر هام في تحدید سلوكه 

  ).1964م:Hollander(الإجتماعي وفي تكوین فكرته عن نفسه 

  :العوامل الشخصیة

وهي تتعلق بالفرد نفسه وتشمل صورة الفرد حیث تؤدي صورة الذات دورا هاما 

في سلوك الفرد حیث تتضمن صورة الذات دائما الخصائص والصفات التي تمیز 
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شخصیة الفرد وتعكس له أراء الأخرین عنه حیث یكون لها غالبا الشكل الإجتماعي 

  ).م2008دینا حسین (

  :الخصائص الجسمیة

ص الجسمیة دورا كبیر في تحدید صورة الفرد عن ذاته ومفهومه تؤدي الخصائ

عنها ویبدأ إهتمام الفرد بجسمه منذ الطفولة المبكرة حینما یجد الطفل في هذه المرحلة 

صعوبة في التوحد مع جسمه ولذلك یحاول الطفل أن یكتشف أجزاء جسمه كلها ،وحینما 

ال حتي یصل الي مرحلة المراهقة یصل الي سن الخامسه یقارن نفسه بغیره من الأطف

وعلي ذلك صورة الجسم تتأثر بالخصائص الموضوعیة التي تعتمد علي معاییر 

إجتماعیة مثل رأى الأخرین من المقربین والتقببم الدائم بین الحسن والردئي مما یشكل 

  .جانبا أساسیا في مدى تقدیر الفرد لذاته 

سواءكان ذكر أم أنثي فهو یطمح الي  یلعب الجسد دور مهم في تقدیر الفرد لذاته

المظهر الجید والحسن سواء علي مستوى القوام سمین أو رشیق أو علي مستوى اللباس 

وكذلك علي مستوى الجمال هذا الأخیر الذي یمثل أو یشكل بدوره عاملا في تقدیر الفرد 

ي من أسرة لذاته وتكون الأحكام المتعلقة بالجسد نابعة من علاقته بالمحیط الإجتماع

  .دقاء وأقرانوأص

  : العقلیة للفرداالقدرات 
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إذا كان الفرد وسماته الشخصیة والمرحلة العمریة والتعلیمیة التي مر بها تؤثر 

علي تقدیره لذاته فالقدرة العقلیة تؤدي دورا هاما في التأثیر علي تصور الفرد الذاتي 

  ).م2008دنیا حسین (وبالتالي تقدیره لها 

  :ر المدرسة وعلاقتها بتقدیر الذاتا الإطار دو ویدخل في هذ

المدرسة بإعتبارها المجال او المركز الذى یتم فیه قیاس وتقویم قدرات الفرد 

وتعتبر أهم الوسائل التي تتیح لنا إختبار مدى حضور أو غیاب تقدیر الذات .وكفاءته 

 إسماعیل علوي،(ي لدي التلمیذ ودرجة قوته او ضعفه ومستویات تأثیره السلبي والإیجاب

  ).م2009

  

  

  :العوامل البیئیة

  :العامل الأسرى

الاسرة تعد هي النسق الإجتماعي الرئیسي بالمجتمع حیث یتفاعل في إطاره 

الوالدان والأبناء لتشكیل الشخصیة السویة إجتماعیا ونفسیا وكلما زادت قدرة الأسرة علي 

الحرمان أو القسوة أو الضغط كلما رعایة الأبناء وتوجیههم وتنشئتهم دون أن یشعرور ب

كان الطفل سویا قادرا علي تحمل مسؤولیاته في إطار إحترامه لذاته ولذوات الأخرین 
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ویكون العكس إذا إختلت عملیة التنشئة الإجتماعیة وبالتالي تقدیرا ضعیفا للذات فقد 

للابناء  توصلت العدید من الدراسات الي ان الدعم الوالدى ومنح الإستقلال والحریة

مرتبط بطریقة إیجابیة بالتقدم  المرتفع للذات لدي الأبناء فعندما یثق الأب و الأم بالإبن 

  ).م2002الحمیدى محمد (ویعتبرانه شخصا مسؤولا فإن هذا یذید من تقدیره لذاته 

  :الدور الإجتماعي للفرد

د علماء یعتبر تصور الفرد لذاته من خلال الأدوار الإجتماعیة ینمو الذات ویؤك

ة تعزز جتماعیة الناجحلاالتفاعلات اعل افجتماعي السلیم والعلاقات و النفس أن التفا

وأن مفهوم الذات الموجب یعزز نجاح التفاعل الإجتماعي بل  ،الفكرة السلیمة عن الذوات

  .ویزید العلاقات الإفففجتماعیة نجاحا

  تقدیر الذات والإكتئاب :التأثیرات النفسیة لتقدیر الذات

إن الأشخاص ذو تقدیر الذات المنخفض یكونون عرضة بشكل أكبر للإكتئاب 

یؤكد علي العلاقة بین تقدیر الذات فیرى أن الإنخفاض في التقدیر ) باركر(ونجد أن 

 أن تقدیر الذات هو )رینولرز( للذات یعتبر السمة الأساسیة الممیزة لخبرة الإكتئاب ویري

  .عبارة عن تكوین یرتبط بالإكتئاب

  :تقدیر الذات والقلق الإجتماعي
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أهمیة القلق كمتغیر له أثر سلبي علي تقدیر  )مzocolillo،1992(اكدت دراسة 

الذات فكلما إرتفع القلق نقص تقدیر الفرد لذاته وأن القلق یرتبط بتقدیر الذات فلعلاقة 

ي الحد الذى بین تقدیر الذاتوالقلق الإجتماعي علاقة عكسیة یعني أنه كلما إرتفع القلق ال

یدرك فیه الفرد تهدیدا لذاته إنخفض تقدیر الذات،وكلما إنخفض القلق الي المستوى 

  ).2003وحید مصطفي (الطبیعي زاد الفرد لذاته 

  :محددات نمو تقدیر الذات

إن تقدیر الذات ینمو في ثنایا التفاعل الإنساني الذى من خلاله یعطي الفرد 

له أهمیة وغالبا ماتنمو الأنا من خلال الإتجاهات التي لذاته قدرها ویعتبر نفسه شخصا 

  .ى یتلقاه، والنجاح الذي نصل الیهیحققها المرح الذ

غیر ان  ،ات من الطفولة المبكرة حتي الرشدوقد عني البروت بمراحل نمو الذ

معظم مناقشات البروت حول الجوهر الممیز للفرد وهو شئ أكثر من إسلوب حیاة وانه 

الإنسان یرید ان یصبح شیئا لذاته ولیس بمجرد ان یعیش وفق مبدا  یشیر الي ان

فالجوهر الممیز یمثل الإحساس الجسمي والتفكیر المنطقي والكفاح  )خفض التوتر(

متداد الذات وتقدیر الذات وهذا الجوهر لاینمو بشكل  الجوهري ومفاهیم صورة الذات وإ

  ).33ص  م،1992 محمود قاعود،(الا كما إنه لا ینمو سریعا 

  :تعبیره حاسمة في نمو تقدیر الذاتویحدد جیلفورد خمسة مهام والدیة علي حد 
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بالأمومة الجیدة الكافیة وهي تصف نوعیة الوالدیة ) م1976(أسماه وینكیوت  ما .1

 .التي تستجیب لحاجات الطفل الفسیولوجیة والإنفعالیة

 .مساعدة الطفل في تحقیق الإنفعال .2

 .التحكم في القلق .3

تدعیم النمو والنضج وتتبدى هذه المهمة في جهود الوالد المستمرة نحو تنمیة  .4

 .الحس الواقعي لدى الطفل تجاه نفسه وتجاه العالم

نجازاته فالوالد كما لو  .5 مدى فهم الوالد لمشاعر تاطفل والإستجابة السارة لحاجاته وإ

ه وحاجته الي رد كان مرآة یرى فیها الطفل مشاعره وما حققه لحاجة الطفل للإنتبا

 .د حضورهفعل او مدى یؤك

كل أنواع النجاح الإخري تقدیر الذات مهم جدا من حیث انه هو البوابة ل

فمهما تعلم الشخص طرق النجاح وتطویر الذات فإذا كان تقدیره لذاته وتقیمه  المنشودة

ر لها ضعیف فلن ینجح في الاخذ بأي من تلك الطرق للنجاح لانه یرى نفسه غیر قاد

وغیر أهل وغیر مستحق لذلك النجاح وتقدیر الذات لایولد مع الإنسان بل هو مكتسب 

منتجاربه في الحیاة وطریقه ورد فعله تجاه التحدیات والمشكلات في حیاته وسن الطفولة 

هام جدا لانه یشكل نظرة الطفل لنفسه فوجب التعامل مع الأطفال بكل الحب والتشجیع 

  .ون إنجازها  فتكسبهم تقدیرا وثقة في أنفسهم وكذلك المراهقینوتكلیفهم بمهمات یستطیع
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هناك علامات تظهر علي الشخص ذو التقدیر المنخفض للذات منها الإنطوائیة 

تعاب النفس في إرضاء الأخرین لتجنب سماع النقد  والخوف من التحدث علي الملأ وإ

  .منهم

الثقة بالنفس هى نتیجة یحب الخلط مابین تقدیر الذات والثقة بالنفس فإن  لا

  . تقدیر الذات وبالتالي من لا یملك تقدیرا لذاته فإنه یفتقد الثقة بالنفس

  

  

  

  :نظریات تقدیر الذات

      :ولیام جیمس ةنظری - 1

ؤسسین للسیكوجیا العلمیة واحد من الم)1824-1910(یعتبر ولیام جیمس 

لذات واعتبر ان الشخص ذو وهو من الاوئل ممن اشتغلوا علي مفهوم تقدیر ا .الحدیثة

المؤهلات المعدوده یمكن ان یكون له موهبه كافیه ومتینه مقارنه مع شخص اخر  والتي 

تضمن له النجاح في الحیاه ویتمتع هذا الشخص بتقدیر كوني یصل الي الحد المزمن 

من قدرته الخاصه  إن تحقیق الذات وتحقیر الذات حسب ولیام لایتعلق فقط بنجاحاتنا 

ویري جیمس أن تقدیر الذات هو . ن ایضا بمعیار  احكامنا علي هذه النجاحات ولك
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ناتج العلاقه بین نجاحاتها وانجاذاتها ومانطمح لهو في مختلف میدیان الحیاه، وبعباره 

في تقدیر الذات تقوم علي العلاقه الموجوده بینما نحن ) ولیام جیمس (اخرى فإن نظریه 

تقدیر الذات : الحیاه وقد لخصها بالمعادله التالیه  علیه وما نود ان تكون علیه

  .الطموح ÷ النجاح=

  :نظریة روزنبرغ - 2

رتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته  تدور أعمال روزنبرغ  حول محاولة دراسة نمو وإ

وذلك من خلال المعاییر السائدة في الوسط الإجتماعي المحیط به وقد إهتم بصفة عامة 

لذواتهم واوضح أنه عندما نتحدث عن التقدیر المرتفع للذات فنحن نعني بتقییم المراهقین 

أن الفرد یحترم ذاته ویقیمها بشكل مرتفع بینما تقدیر الذات المنخفض أو المتدني یعني 

رفض الذات أو عدم الرضا عنها لذا نجد أن أعمال روزنبرغ قد دارت حول دراسة نمو 

رتقاء سلوك تقیم الفرد لذاته وسلوك ه من زاویة المعاییر السائدة في الوسط الإجتماعي وإ

المحیط بالفرد وبشكل خاص دور الأسرة في تقدیر الفرد لذاته وعمل روزنبرغ علي 

توضیح العلاقة بین تقدیر الذات الذى یتكون  في إطار الأسرة وأسالیب السلوك 

  )2002الحمیدي محمد خیران (الإجتماعي للفرد مستقبلا 

عتبر تقدیر ا لذات مفهوم یعكس إتجاه الفرد نحو نفسه وطرح فكرة إن الفرد وإ

یكون إتجاها نحو كل الموضوعات ویكون الفرد نحوها إتجاها لا یختلف كثیر عن 
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عترف بان إتجاه  الإتجاهات التي یكونها نحو الموضوعات الأخرى ولكنه فیما بعد عادوإ

اته نحو الموضوعات الأخري الفرد نحو ذاته یختلف ولو من الناحیة الكمیة عن إتجاه

وهكذا یؤكد روزنبرغ علي أن تقدیر الذات هو تقییم الذى  ).م2008عطا أحمد علي (

یقوم به الفردویحتفظ به عادة لنفسه وهو یعبر عن إتجاه الإستحسان أو الرفض 

  ).م2002الحمیدي محمد خیران (

  

  

                                                                               :نظریة كوبر سمیث - 3

درس كوبر سمیث تقدیر الذات عند الأطفال ماقبل المدرسة ویرى أن تقدیر   

الذات یتضمن كلا منتقییم الذات وردود الإفعال والإستجابات الدافعیة وعلي عكس 

ر روزنبرغ لم یحاول كوبر سمیث أن یربط أعماله في تقدیر الذات بنظریة أكبر وأكث

شمولا ولكنه ذهب الي أن تقدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب ویقسم كوبر سمیث تعبیر 

  :الفرد عن تقدیره لذاته الي قسمین

 .التعبیر الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته الخارجیة ووصفه لها -

التعبیر السلوكي وهو یشیر الي الإسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد  -

  .متاحة للملاحظة الخارجیة لذاته التي تكون
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ویمیز كوبر سمیث بین نوعین من تقدیر الذات،تقدیر الذات الحقیقي ویوجد عند 

  .الأفراد الذین یشعرون بالفعل أنهم ذوى قیمة 

وتقدیر الذات الدفاعي ویوجد عند الأفراد الذین یشعرون أنهم غیر ذوي قیمة وقد 

ات تعمل كمحددات لتقدیر الذات إفترض في سبیل ذلك أربع مجموعات من المتغیر 

والدفاعات وقد تبین أن هناك ثلاثة حالات للرعایة  الطموحات القیم، النجاحات، :وهي

تقبل الطفل  :الوالدیة تبدو له مرتبطة بنمو المستویات الأعلي من تقدیر الذات وهي

الأطفال  إحترام مبادرة ،الأطفال الإیجابي من جانب الأباءتدعیم سلوك  ،منجانب الأباء

  .وحریتهم في التعبیر من جانب الأباء

  :نظریة زیلر - 4

أن تقددیر الذات ینشأة ویتطور بلغة الواقع الإجتماعي أى ) زیلر(تفترض نظریة 

ینشأداخل الإطار الإجتماعي للمحیط الذى یعیش فیه الفرد لدي زیلر وینظر الي تقدیر 

ویؤكد أن تقییم الذات لا ) م2008عطا أحمد علي ( الذات من زأویة المجال للشخصیة

ویصف ذلك زیلر . الإ في الإطار المرجعي الإجتماعي .یحدث في معظم الحالات

تقدیر الذات بانه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور المتغیر المتوسط وعلیه فإنه 

 عندما تحدث في بیئة الشخص الإجتماعیة فإنه تقدیر ذاته هو العامل الذى یحددنوعیة

طبقا لزیلر مفهوم .وتقدیر الذات.التغیرات التي ستحدث في تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك
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یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیة وقدرة الفرد علي أن یستجیب لمختلف المثیرات 

التي یتعرض لها من ناحیة أخري ولذلك فإن إفتراض أن الشخصیة تتمتع بدرجة عالیة 

یة من التكامل وهذا یساعد في أن تؤدي وظائفها بدرجة من التكامل تحظي بدرجة عال

عالیة من الكفاءة في الوسط الإجتماعي الذى توجد فیه وقد ساهم زیلر بهذا في بناء 

  ) م2002الحمیدى محمد خیران(جتماعي مفهوم تقدیر الذات الأ

  

  :الدراسات السابقة :ثانیاً 

مور المهمه المتصله اتصال یعتبر وضع واستخدام المرأه لادوات التجمیل من الا

ورغم هذه الاهمیة لاتوجد  .مباشر بأنوثتها ومیلها الي الاهتمام بالقیم الجمالیه والذوق الفني

دراسه حتي الان غیر البسیط جدا في العالم العربي، وقد ألفت الباحثون الضوء علي علاقة 

وجدت تلك الدراسات وان . استخدام ادوات التجمیل ببعض السمات الشخصیه وتقدیر الذات

  :فانها تحاول تفسیر هذه العلاقه بشكل غیر مباشر ومن أهمها

  :دراسات تتعلق بإستخدام أدوات التجمیل /أ

لقد قام كانت وجولد بدراسه العلاقه المفسربین أستخدام المرأة لادوات التجمیل 

اي  12إمرأة تتراوح اعمارهم مابین  12الجوانب النفسیة مها، على عینة قوامها  وبعض

السجل الاستهلاكي لادوات (في الولایات المتحدة الامریكیة وقد بق علیهن المقابة  65
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لقد أظهرت النتائج اهمیة أستخدام المساحیق التجمیلیة في ابراز الذات الحقیقة ) التجمیل

  .أةور الاجتماعي للمر والد

  :  دراسات تتعلق بالسمات الشخصیة/ ب

   :الدراسة الاجنبیة

بدراسة العلاقة بین  )habley&hulth- 1994-115(لقد قامت هابلي وهلتش 

سمات وهویة العمر الذاتیة لمجموعة من الراشدین ولقد شملت الهویة الذاتیة في هذة 

، التي یتمني الفرد أن یكون فیهاة الدراسة شعور عینة الدراسة للسن الحقیقة والسن المثالی

فردا تتراوح أعمار  241ولقد قسمت عینة الدراسة الى مجموعتین بلغ عدد الاولى 

السمات المتعلقة بوجهة الضبط (سنة حیث خضعو لدراسة  75الي  55افرادها مابین 

ت فردا ولقد تراوح 355بینما بلغ عدد افراد المجموعه الثانیة ) والقابلیة الاجتماعیة 

بالعاصبیة (سنه ولقد خضعوا لدراسة السمات المتعلقة  85الي 55أعمارهم مابین 

ولقد اظهرتنتائج هذه الدراسة الي ان متغیرات السمات ) والانبساطیة والانفتاحیة للخبرات 

الشخصیة لم تحسن العلاقة بین السن المحسوس بها والشعور بالصحة الجیدة للحالة 

ن كان التاثیر واضحا لكل من العصابیة والانبساطیة والانفتاحیة الانفعالیة للافراد في حی

  . لمثالیة والحالة النفسیة للافرادعلي الخبرات وذلك على كل من السن ا

  : الدراسة العربیة
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بعض سمات  :م تحت عنوان2013 لسلافة مصطفي حسب الرسوللي یبحث تكم/ أ

وقد هدفت الدراسه الي  لدیمقراطیةالشخصیة لدي السودانین وعلاقتها ببعض المتغیرات ا

التعرف علي سمات الشخصیه الایجابیه والسلبیه بین السودانیین،والتعرف علي الفروق 

لسمات الشخصیه بین السودانیین تبعا لمتغیر النوع،وتبعا لمتغیر الحاله الاجتماعیه 

یر وایضا التعرف علي العلاقه الارتباطیه لسمات الشخصیه بین السوادنیین ومتغ

  .یر المستوي ومتغیر الموطن الأصليالمستوي التعلیمي ومتغ

ولإجراء هذا البحث اعتمدت علي المنهج الوصفي بشكل العام ومن المقایس التي 

  .ةاستخدمتها مقیاس سمات الشخصی

النظرة للحیاة وعلاقتها ببعض السمات : م بعنوان2013 جهان عاطفبحث  /ب

ومن اهداف هذه البحث التعرف علي السمه  ديالشخصیه لدي المصابات  بسرطان الث

العامه للنظرة الي الحیاه لدي النساء المصابات بسرطان الثدي والتعرف علي وجود 

دي النساء المصابات بسرطان علاقه ارتباطیه بین النظرة الي الحیاة وسمات الشخصیه ل

والمستوي  ،احصائیه لعدد الاطفال ومعرفة ماإذا كان هناك فروق ذات دلاله ،الثدي

  .وعامل العمر ،ة الاجتماعیةوالحال ،التعلیمي

وحدود البحث المكانیه كانت ولایه الخرطوم  المركز القومي للعلاج بالأشعه 

ستخدمت المنهج الوضعي الارتباطي،ومجتمع الدراسه یضع النساء  والطب النووي، وإ
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لائي یتلقین العلاج بالمركز القومي للعلاج المصابات بسلطان الثدي بولایه الخرطوم ا

وعدد الابناء والعمر والمستوي كافت مستویات الحاله الاجتماعیه بالاشعه من 

  .حاله مصابه1242التعلیمیي،وكان عدد الحالات الكلي  

واعتمد الباحث علي مقیاس الخرطوم لسمات الشخصیه إعداد الدكتور مهید 

 .بس من مقیاس الطموح إعداد كامیلیا عبد الفتاحمحمد،ومقیاس النظرة للحیاة مقت

  :دراسات تتعلق بتقدیر الذات /ج

إتجاهات المراهقات نحو السلوك  :م بعنوان2013 هاله الرشید عبدااللهبحث 

یهدف هذا البحث الي  .الاجرامي وعلاقته بتقدیر الذات دراسة وصفیه بمحلیه كرري

المراهقات، التعرف علي الفروق في  التعرف علي السمه العامه الممیزة لإتجاهات

وایضا .الاتجاهات النفسیه للفتیات المراهقات نحو السلوك الاجرامي تبعا لمتغیر العمر

  .لمتغیرالمستوي الصفي،وایضا لمتغیر الظروف الاقتصادیه

واختارت الباحثه العینه من ملفات الطالبات بالمدارس،وبعد ذلك قامت الباحثه 

  .من المراهقات 200لعشوائیه في اختیار العینه وقد تم اختیارباستخدام  الطریقه ا

وقد قامت الباحثه بمقابله كل علي حده،وبعد التعارف وكسب ثقتهم،شرح لهم 

هدفها من المقابله واكد لهم اهمیه مشاركتهم والمقایس التي تستخدمتها مقاییس 

  .الاتجاهات ومقاییس تقدیر الذات
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 الفصل الثالث
 الدراسة منھج وإجرات

  :منهج الدراسة

إتبع الباحثون في هذه الدراسة علي المنهج الوصفي ویهدف الي إجراء المقارنة 

یجاد العلاقة بین تلك الظواهر بإعتبار إن الظاهرة المدروسة  لبعض الظواهر وتقییمها ،وإ

هي بعض سمات الشخصیة وتقدیر الذات حیث یتم وصفها وصفا دقیقا ثم یتم مقارنة 

  .د هذه الظاهرة بین فئات مختلفة من مستخدمات أدوات التجمیل حجم وجو 

  :مجتمع الدراسة

  .معة السودان للعلوم والتكنولوجیاطالبات كلیة التربیة بجا

  :عینة الدراسة

طالبه من مستویات مختلفة 30لقد قام الباحثون بتطبیق دراستهم علي عینة قوامها

  .مستوى العمرى والمستوى الإجتماعيمن ال

  :أدوات البحث

 .مقیاس روزنیرج لتقدیر الذات .1
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  .مقیاس سمات الشخصیه في ضوء نظریه أریكسون .2

  :الترمــیز: أولاً 

تم ترمیز إجابات المبحوثین حتى یسهل إدخالها في جهاز الحاسب الآلي للتحلیل 

  :الإحصائي حسب الأوزان الآتیة

  4        وزنها                                                  اوافق بشدة 

  3                  وزنها                                              اوافق 

  2            وزنها                                                 لا اوافق 

  1                  لا اوافق بشدة                           وزنها            

  2.5=       4+ 3+  2+ 1      =ن  امجموع الأوز   =  الوسط الحسابي الفرضي  

  4         عددها                                                 

مقارنته بالوسط الحسابي الفعلي  للعبارة  الغرض من حساب الوسط الفرضي هو

حیث إذا قل الوسط الفعلي للعبارة عن الوسط الفرضي دل ذلك على عدم موافقة 

المبحوثین على العبارة أما إذا زاد الوسط الحسابي الفعلي عن الوسط الفرضي دل ذلك 

  على موافقة المبحوثین على العبارة 

  :الأسلـوب الإحصـائي : ثانیاً 
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مختصر لـ   SPSSلمعالجة البیانات إحصائیا    (SPSS)برنامج ألـ استخدم

statistical package for social sciences  والتي تعنى بالعربیة الحزمة الإحصائیة

للعلوم الاجتماعیة  الأسلوب الإحصائي المستخدم في تحلیل هذه البیانات هو التكرارات 

كال البیانیة بالإضافة إلى الوسط الحسابي والنسب المئویة لإجابات المبحوثین  والأش

    .والانحراف المعیاري لأوزان إجابات المبحوثین

الوسط الحسابي یستخدم لوصف البیانات أي لوصف اتجاه المبحوثین نحو 

العبارة هل هو سلبي أم إیجابي للعبارة فإذا زاد الوسط الحسابي الفعلي عن الوسط 

اتجاه إجابات المبحوثین إیجابي للعبارة أي یعني  فهذا یعنى أن) 3(الحسابي الفرضي 

  .الموافقة على العبارة

ولإختبار تكرارات إجابات المبحوثین هي في الاتجاه السلبي أم في الاتجاه 

  .الإیجابي  أستخدم اختبار مربع كأي لجودة التطابق 

أي لإختبار الفرض الآتي إلى أي مدى التكرارات المتحصل علیها من إجابات 

اوافق بشدة  ، اوافق ، لا (للعبارات الخمسة ) منتظمة(لمبحوثین تتوزع بنسب متساویة ا

یتوزعون بنسب متساویة للإجابات  30 فإذا كان حجم العینة, )اوافق ، لا اوافق بشدة 

لكل   7.5(فإذا كان هنالك فرق ذو دلاله إحصائیة بین المتوقع ) لكل إجابة 7.5(الثلاثة

وبین التكرارات المتحصل علیها هذا یعنى أن إجابات المبحوثین تمیل نحو ) أجابه
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الإیجابیة أو السلبیة  حیث یمكن تحدید ذلك من خلال الوسط الحسابي  الفعلي هل هو 

  .اكبر من الوسط الحسابي الفرضي أم اقل من الوسط الفرضي 

  اختبار مربع كأي  نحصل فیه على قیمة مربع كأي

  
  :ـیث أنح

  )المتحصل علیها من العینة ( هي التكرارات المشاهدة :     

  )في هذه الدراسة   7.5(   هي التكرارات المتوقعة :    

  المجموع:       

n       :عدد أفراد العینة  

i   :1  .2 .3 .4 .5  

كما أن القیمة الإحتمالیة فهي التي تحدد ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة 

ائیة بین التكرارات المتوقعة والتكرارات المشاهدة وذلك بمقارنة القیمة الإحتمالیة إحص

فهذا یدل على أنه  توجد فروق بین  0.05فإذا كانت اقل من ) 0.05(بمستوى معنویة

وفى هذه الحالة  نقارن الوسط الحسابي . التكرارات والمشاهدة والتكرارات المتوقعـة 

لفرضي فإن كان أقل من الوسط  الفرضي دلیل كافي على عدم الفعلي  للعبارة بالوسط ا
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موافقة المبحوثین على العبارة أما إذا كان أكبر من الوسط الفرضي فهـذا دلیل على 

 .موافـقة المبحوثین على العـبارة 
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  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر النوع لافراد عینة الدراسة ) 1(جدول رقم 
  (%)النسبة   العدد  النوع
  100  30 ذكر
  -  - انثي

 100  30 المجموع

  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر النوع لافراد عینة الدراسة) 1(شكل رقم
 

 
  مSPSS   -2015إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج  :المصدر

  
من الإناث  وذلك بنسبة من الجدول والشكل اعلاه نجد كل افراد عینة الدراسة 

100.%    

انثى

120

100

80

60

40

20

0

100
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  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر العمر  لافراد عینة الدراسة ) 2(جدول رقم 
  (%)النسبة   العدد  العمر

  30.0  9  سنة20 من اقل
  53.3  16  سنة 22-21 من
  16.7  5  سنة 25-23 من

 100.0  30 المجموع

  
  لمتغیر العمر لافراد عینة الدراسةیوضح التوزیع التكراري والنسبي ) 2(شكل رقم

 
  مSPSS   -2015إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج : المصدر

من افراد عینة الدراسة اعمارهم اقل من % 30من الجدول والشكل اعلاه نجد 

منهم % 16.7سنة  و 22-21منهم اعمارهم ما بین % 53.3سنة  وبینما نجد 20

سنة ومما سبق یتضح ان غالبیة افراد عینة الدراسة اعمارهم ما  25-23من  اعمارهم

   .سنة  22-21بین 

سنة20اقل من  سنة21-22من  سنة23-25من 

60

50

40

30

20

10

0

17

53

30
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یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر الحالة الإجتماعیة لافراد عینة  ) 3(جدول رقم 
  الدراسة 

  (%)النسبة   العدد  الحالة الإجتماعیة
  80.0  24  اعزب
  20.0  6  متزوج

 100.0  30 المجموع

  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر الحالة الإجتماعیة لافراد عینة الدراسة) 3(شكل رقم

 
  مSPSS   -2015إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج  :المصدر

من افراد عینة الدراسة غیر % 80من الجدول والشكل البیاني اعلاه نجد 

منهم متزوجین  ومما سبق یتضح ان غالبیة افراد % 20نجد وبینما ) أعزب(متزوجین 

  .عینة الدراسة غیر متزوجین 

  

اعزبمتزوج

100

80

60

40

20

0

20

80
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لفقرات عن  یوضح التوزیع التكراراي والنسبي لاستجابات افراد عینة الدراسة ) 4(جدول 
 مقیاس روز لتقدیر الذات 

  الفقرات  الرقم
  معیار النتیجة

اوافق 
  بشدة

لا اوافق   لا اوافق  اوافق
  بشدة

  .أنا شخصیة ذو قیمة مثلي مثل بقیة الناس   .1
15  
50%  

5  
16.7%  

7  
23.3%  

3  
10%  

  9  .كثیراً ما یراودني الشعور بأنني إنسانة فاشلة   .2
30%  

7  
23.3%  

12  
40%  

2  
6.7%  

  24  . لدي الكثیر من الصفات التي تجعلني افتخر بنفسي   .3
80%  

3  
10%  

2  
6.7%  

1  
3.3%  

  20  .فكرتي عن نفسي إیجابیة بشكل عام   .4
66.7%  

7  
23.3%  

2  
6.7%  

1  
3.3%  

  .أتنمى أن یكون لدي إحترام أكبر لذاتي   .5
13  
43.3%  

5  
16.7%  

6  
20%  

6  
20%  

  .أشعر بأنني أقل قدر من غیري   .6
7  
23.3%  

4  
13.3%  

8  
26.7%  

11  
36.7%  

  .أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرین   .7
4  
13.3%  

4  
13.3%  

11  
36.7%  

11  
36.7%  

  .مظهر أفضل منيمعظم أصدقائي یبدون في    .8
6  
20%  

3  
10%  

2  
6.7%  

16  
33.3%  

  8  .لا یعجبني المظهر الذي ابدو علیه   .9
26.7%  

2  
6.7%  

10  
33.3%  

12  
40%  

  8  .یضایقني رؤیة نفسي في المرأة .10
26.7%  

3  
10%  

12  
40%  

7  
23.3%  

  4  .لا أبالي برأي الآخرین بخصوص شكلي .11
13.3%  

6  
20%  

7  
23.3%  

9  
30%  

  6  .العامه حتى لا یرى مظهريأرفض الذهاب للأماكن  .12
20%  

2  
6.7%  

9  
30%  

11  
36.7%  

  .أخشى ان ابدو مثیراً للسخریة أما الآخرین .13
5  
16.7%  

2  
6.7%  

12  
40%  

10  
33.3%  
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  الفقرات  الرقم
  معیار النتیجة

اوافق 
  لا اوافق  اوافق  بشدة

لا اوافق 
  بشدة

  .تؤلمني نظرات الآخرین لي .14
4  
13.3%  

4  
13.3%  

13  
43.3%  

10  
33.3%  

  .لا ابالي برأي الآخرین بخصوص شكلي .15
4  
13.3%  

1  
3.3%  

6  
20%  

16  
53.3%  

  3  .مظهري یسبب لي الإحراج أمام الناس .16
10%  

3  
10%  

11  
36.7%  

14  
46.7%  

  5  .أشعر أن شكلي منفر .17
16.7%  

3  
10%  

10  
33.3%  

14  
46.3%  

  9  .أحزن عندما أفكر في شكلي .18
30%  

1  
3.3%  

11  
36.7%  

11  
36.7%  

  9  .أشعر بالاحراج من جسمي أمام الناس .19
30%  

1  
33.3%  

9  
30%  

11  
36.7%  

  .عن نفسي أنا راضیة تمام .20
13  
43.3%  

1  
33.3%  

10  
33.3%  

6  
20%  

یوافقون على معظم فقرات  من الجدول اعلاه نجد معظم افراد عینة الدراسة

مقیاس  روز لتقدیر  الذات أي یعني أن الفقرات  تنطبق علیهم  ومما سبق نستنتج ان 

فقرات مقیاس روز لتقدیر الذات من حیث  عینة الدراسة یوافقون على معظم غالبیة افراد

  .المضمون والمحتوي
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یوضح الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیمة مربع كاي ودرجات ) 5(جدول رقم 

  .روز لتقدیر الذات مقیاس لفقرات الاحتمالیةالحریة والقیمة 

  العبــارة  م
الوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

قیمة مربع 

  كآي

درجات 

  الحریة

القیمة 

  الإحتمالیة

  0.00  3  11.06  1.08  3.07  .أنا شخصیة ذو قیمة مثلي مثل بقیة الناس  1

  0.00  3  7.06  0.97  2.77  .كثیراً ما یراودني الشعور بأنني إنسانة فاشلة  2

  0.00  3  48.66  0.76  3.67  . لدي الكثیر من الصفات التي تجعلني افتخر بنفسي  3

  0.00  3  30.53  0.78  3.53  .إیجابیة بشكل عامفكرتي عن نفسي   4

  0.00  3  5.46  1.21  2.83  .أتنمى أن یكون لدي إحترام أكبر لذاتي  5

  0.00  3  3.33  1.19  2.23  .أشعر بأنني أقل قدر من غیري  6

  0.00  3  14.33  1.18  2.10  .أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرین  7

  0.00  4  21.66  1.12  1.90  .معظم أصدقائي یبدون في مظهر أفضل مني  8

  0.00  3  7.86  1.14  2.07  .لا یعجبني المظهر الذي ابدو علیه  9

  0.00  3  5.46  1.13  2.40  .یضایقني رؤیة نفسي في المرأة  10

  0.00  3  6.66  1.19  2.43  .لا أبالي برأي الآخرین بخصوص شكلي  11

  0.00  3  3.86  1.06  2.10  .أرفض الذهاب للأماكن العامه حتى لا یرى مظهري  12

  0.00  3  7.86  1.11  2.13  .أخشى ان ابدو مثیراً للسخریة أما الآخرین  13

  0.00  3  9.73  1.05  2.07  .تؤلمني نظرات الآخرین لي  14
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  العبــارة  م
الوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعیاري

قیمة مربع 

  كآي

درجات 

  الحریة

القیمة 

  الإحتمالیة

  0.00  3  13.20  1.11  1.87  .لا ابالي برأي الآخرین بخصوص شكلي  15

  0.00  3  14.53  1.02  1.83  .مظهري یسبب لي الإحراج أمام الناس  16

  0.00  3  11.86  0.99  1.83  .أشعر أن شكلي منفر  17

  0.00  4  6.80  1.08  2.07  .أحزن عندما أفكر في شكلي  18

  0.00  3  7.86  1.26  2.27  .أشعر بالاحراج من جسمي أمام الناس  19

  0.00  3  10.80  1.24  2.70  .أنا راضیة تمام عن نفسي  20

  مSPSS   - 2015إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج  :المصدر

من الوسط  اقلمن الجدول اعلاه نجد الاوساط الحسابیة للعبارات بالجدول 

وهذا یشیر  الى أن اجابات أفراد العینة المبحوثة نحو هذه   ) 2.5(الحسابي الفرضى 

موافقة افراد عینة الدراسة على معظم فقرات  یعنىأي الإیجابي تسیر في الإتجاه  الفقرات

  مقیاس تقدیر الذات

الفرق ) 1.26-0.76(لكل فقرات یتراوح ما بین  ونجد ایضاً الانحراف المعیاري 

جابات إستوهذا دلیل على تجانس وتشابهة في بین الإنحرافین اقل من الواحد الصحیح 

الجدول القیمة الإحتمالیة لإختبار مربع ، ونجد في ذات حول الفقرات عینة الدراسة أفراد

وهذا دلیل على  0.05اقل من مستوي معنویة  لجدولاب فقراتمن تلك ال فقرةكأي لكل 
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وجود فروق  معنویة ذات دلالة إحصائیة بین إستجابات أفراد العینة المبحوثة نحو 

روز نیرج ان فقرات  مقیاس تعزي لصالح موافقة افراد العینة المبحوثة على  فقراتال

  .لتقدیر الذات من حیث المضمن والمحتوي

لفقرات عن  والنسبي لاستجابات افراد عینة الدراسة  التكراريیوضح التوزیع ) 6(جدول 

  مقیاس السمات الشخصیة 

  الفقرات  م
  معیار النتیجة

  نادراً   احیاناً   دائماً 

  .تزداد ثقتي بنفسي عندما أضع المكیاج  1
8  
26.7%  

12  
40%  

10  
33.3%  

  .أستخدم المكیاج أكثر من مره في الیوم  2
2  
6.7%  

9  
30%  

19  
63.3%  

  .أضع المكیاج عندما أكون خارجة من المنزل  3
7  
23.3%  

17  
56.7%  

6  
20%  

  6  .أضع المكیاج في المناسبات فقط  4
20%  

12  
40%  

12  
40%  

  5  .أشعر بأنني أود أن أختفي عن الآخرین بسبب شكلي  5
16.7%  

10  
33.3%  

15  
50%  

  10  .أشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي  6
33.3%  

9  
30%  

11  
36.7%  

  .أنا مقتنع بمظهري  7
14  
46.7%  

8  
26.7%  

8  
26.7%  

  .تتغیر مشاعري اتجاه نفسي عندما أستخدم المكیاج  8
12  
40%  

11  
36.7%  

7  
23.3%  

  .یقلقني التغییر في مظهر شكلي  9
13  
43.3%  

7  
23.3%  

6  
20%  

  .جیداً أعتني بنفسي   10
15  
50%  

8  
26.7%  

8  
26.7%  
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  الفقرات  م
  معیار النتیجة

  نادراً   احیاناً   دائماً 

  .أستخدم مساحیق التجمیل للفت أنظار الآخرین  11
6  
20%  

12  
40%  

16  
53.3%  

یبدو أن الناس غیرو فكرتهم عني بعد إستخدامي أدوات   12
  .التجمیل

6  
20%  

11  
36.7%  

12  
40%  

ینظر الناس إلى بطریقة مختلف عما أنظر به إلى   13
  .نفسي

11  
36.7%  

13  
43.3  

8  
26.7%  

  .أحس أن لدي تأثیر على الآخرین  14
12  
40%  

13  
43.3%  

5  
16.7%  

  13  .أشعر بالاهتمام من قبل الآخرین عندما أكون جمیله  15
43.3%  

12  
40%  

5  
16.7%  

یرون ان  فقرات  مقیاس من الجدول اعلاه نجد معظم افراد عینة الدراسة 

نستنتج ان غالبیة افراد عینة السمات الشخصیة احیاناُ ما  تنطبق علیهم  ومما سبق 

ق علیهم من حیث الدراسة یرون أن فقرات مقیاس السمات الشخصیة أحیانا ما تنطب

  .المضمون والمحتوي
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یوضح الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیمة مربع كاي ودرجات ) 7(جدول رقم 
  .السمات  الشخصیة مقیاس لفقراتالحریة والقیمة الأحتمالیة 

الوسط   ـارةالعبـ  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة مربع 
  كآي

درجات 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

  0.00  2  8.80  0.78  1.93  .تذداد ثقتي بنفسي عندما اضع المكیاج  1

  0.00  2  14.60  0.63  1.43  .أستخدم المكیاج أكثر من مره في الیوم  2

  0.00  2  7.40  0.67  2.03  .أضع المكیاج عندما أكون خارجة من المنزل  3

  0.02  2  2.40  0.76  1.80  .أضع المكیاج في المناسبات فقط  4

  0.00  2  5.00  0.76  1.67  .أشعر بأنني أود أن أختفي عن الآخرین بسبب شكلي  5

  0.00  2  3.35  0.85  1.97  .أشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي  6

  0.02  2  2.40  0.85  2.20  .أنا مقتنع بمظهري  7

  0.00  2  1.40  0.79  2.17  .مشاعري اتجاه نفسي عندما أستخدم المكیاجتتغیر   8

  0.00  2  2.50  0.77  2.23  .یقلقني التغییر في مظهر شكلي  9

  0.00  2  3.80  0.86  2.23  .أعتني بنفسي جیداً   10

  0.00  2  5.60  0.80  1.67  .أستخدم مساحیق التجمیل للفت أنظار الآخرین  11

  0.01  2  2.40  0.76  1.80  .فكرتهم عني بعد إستخدامي أدوات التجمیلیبدو أن الناس غیرو   12
  0.00  2  3.60  0.80  2.10  .ینظر الناس إلى بطریقة مختلف عما أنظر به إلى نفسي  13

  0.00  2  3.80  0.73  2.23  .أحس أن لدي تأثیر على الآخرین  14

  0.00  2  3.80 0.74  2.27  .أشعر بالاهتمام من قبل الآخرین عندما أكون جمیله  15

  مSPSS  - 2015باستخدام برنامج  ات الدراسة المیدانیةإعداد الباحث من بیان :المصدر
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من الوسط  اقلمن الجدول اعلاه نجد الاوساط الحسابیة للعبارات بالجدول 

وهذا یشیر  الى أن اجابات أفراد العینة المبحوثة نحو هذه   ) 2(الحسابي الفرضى 

العینة من انها دائماً ما تنطبق على افراد  أي یعنىالإیجابي تسیر في الإتجاه  الفقرات

  .حیث  المحتوي والمضمون

لكل فقرة من فقرات المقیاس اقل من الواحد ونجد ایضاً الانحراف المعیاري 

حول  عینة الدراسة جابات أفرادإستوهذا دلیل على تجانس وتشابهة في الصحیح 

من تلك  فقرة، ونجد في ذات الجدول القیمة الإحتمالیة لإختبار مربع كأي لكل الفقرات

معنویة ذات  وهذا دلیل على وجود فروق 0.05یة اقل من مستوي معنو  لجدولاب فقراتال

تعزي لصالح موافقة  فقراتدلالة إحصائیة بین إستجابات أفراد العینة المبحوثة نحو ال

دائماً ما تنطبق ظم فقرات  مقیاس السمات الشخصیة مع ان افراد العینة المبحوثة على 

  .یث المضمون والمحتويعلیهم من ح
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 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة النتائج

  :إختبار الفرضیات
  :الفرضـیة الاولى

   توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین سمات الشخصیة و عدد مرات إستخدام التجمیل
عن  والنسبي لاستجابات افراد عینة الدراسة  التكراريیوضح التوزیع ) 8(جدول رقم 

  :لفقرات الفرضیة الاولى

  الفقرات  م
  معیار النتیجة

  نادراً   احیاناً   دائماً 

  8  .تزداد ثقتي بنفسي عندما أضع المكیاج  1
26.7%  

12  
40%  

10  
33.3%  

  .أستخدم المكیاج أكثر من مره في الیوم  2
2  
6.7%  

9  
30%  

19  
63.3%  

  .المكیاج عندما أكون خارجة من المنزلأضع   3
7  
23.3%  

17  
56.7%  

6  
20%  

  .أضع المكیاج في المناسبات فقط  4
6  
20%  

12  
40%  

12  
40%  

من عینة الدراسة احیاناً ما تزداد ثقتهم بأنفسهم % 40من الجدول اعلاه نجد 
 منهم ایضاً یضعن المكیاج عندما یكونن خارجات من% 56عندما یستخدمن المكیاج و

منهم % 30منهم ایضاً احیاناً یضعن المكیاج في المناسبات فقط  و% 40المنزل و
یستخدمن المكیاج أكثر من مرة ومما سبق یتضح ان مغظم افراد عینة الدراسة احیاناً ما 

ونستنتج مما سبق وجود علاقة بین السمات الشخصیة واستخدام  جیستخدمن الماكیا
  .  المیكیاج
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الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیمة مربع كاي ودرجات یوضح ) 9(جدول رقم 

  :لفقرات الفرضیة الاولىالحریة والقیمة الأحتمالیة 

الوسط   ـارةالعبـ  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة مربع 
  كآي

درجات 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

  0.00  2  8.80  0.78  1.93  .تذداد ثقتي بنفسي عندما اضع المكیاج  1
  0.00  2  14.60  0.63  1.43  .أستخدم المكیاج أكثر من مره في الیوم  2
  0.00  2  7.40  0.67  2.03  .أضع المكیاج عندما أكون خارجة من المنزل  3
  0.02  2  2.40  0.76  1.80  .أضع المكیاج في المناسبات فقط  4

من الوسط  اكبرمن الجدول اعلاه نجد الاوساط الحسابیة للعبارات بالجدول 
 الفقراتوهذا یشیر  الى أن اجابات أفراد العینة المبحوثة نحو هذه  الحسابي الفرضى 
ً  ما تنطبق على افراد  أي یعنىالإیجابي تسیر في الإتجاه  العینة من حیث  انها احیاناً

  .المحتوي والمضمون
د لكل فقرة من فقرات المقیاس اقل من الواحونجد ایضاً الانحراف المعیاري 

حول  عینة الدراسة جابات أفرادإستوهذا دلیل على تجانس وتشابهة في الصحیح 

من تلك  فقرة، ونجد في ذات الجدول القیمة الإحتمالیة لإختبار مربع كأي لكل الفقرات

وهذا دلیل على وجود فروق  معنویة  0.05اقل من مستوي معنویة  لجدولاب فقراتال

تعزي لصالح  فقراتفراد العینة المبحوثة نحو الذات دلالة إحصائیة بین إستجابات أ

ان  معظم فقرات  مقیاس السمات الشخصیة  احیاناً ما موافقة افراد العینة المبحوثة على 

ذات  تنطبق علیهم من حیث المضمون والمحتوي  ومما سبف نستنتج ان توجد علاقة 

  . دلالة إحصائیة بین سمات الشخصیة و عدد مرات إستخدام التجمیل
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توجد فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة لمقیاسي تقدیر الذات والسمات 

  .الشخصیة بین افراد عینة الدراسة

للعینة الواحدة  لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ) ت(یوضح اختبار  )10(جدول رقم  

ت  بین أفراد عینة معنویة وذات دلالة إحصائیة  لمقیاس السمات الشخصیة وتقدیر الذا

  :الدراسة آم لا

الإستنتا
  ج

مستوي 
  الدلالة

قیمة اختبار 
)T(  

الانحراف 
  المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 المتغیرات

 مقیاس روز نیرج  لتقدیر الذات  2.46  0.57  23.81  0.00  توجد

مقیاس السمات الشخصیة في ضوء نظریة   1.98 0.35  31.24  0.00  توجد
 اركسون

الواحدة  لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق معنویة للعینة ) T(تم إستخدام إختبار

وذات دلالة إحصائیة في كل من مقیاسي تقدیر الذات والسمات الشخصیة  بین افراد 

المحسوبة ) T(والذي یبین أن قیمة ) 10(عینة الدراسة  ام لا والنتائج مبینة بالجدول 

على التوالى )  31.24 ، 23.81(ت والسمات الشخصیة تساوي لكل مقیاسي تقدیر الذا

مما الى ) 0.05(وهو اقل من مستوي الدلالة وتساوي ) 0.00( عند مستوي الدلالة  

والسمات  وجود فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة في كل من مقیاسي تقدیر الذات

  .الشخصیة لافراد  العینة
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  :الثانیةالفرضیة 

. تقدیر الذات تبعاً لمتغیر العمر توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة لمقیاس

إحصائیة  ة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالهلمعرف) F(اختبار  یوضح) 11(جدول 

  :في مقیاس  السمات الشخصیة وتقدیر الذات تبعاُ لمتغیر العمر

الوســط   العدد  المتغیرات
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیار

قیمة 
  )F(اختبار

مستوي 
  الدلالة

  الإستنتاج

  0.27  2.37  9  سنة20من  اقل
0.344  0.712  

  لا توجد
  0.70  2.54  16  سنة 22- 21من 
  0.55  2.37 5 سنة 25- 23من 

تم إستخدام إختبار تحلیل التباین الاحادي للفروق بین متوسطات ثلاث عینات 

المحسوبة ) f(والذي یبین أن قیمة ) 11(مستقلة أو أكثر والنتائج مبینة بالجدول 

وهو اكبر من ) 0.712( عند مستوي الدلالة  ) 0.344(مجتمعة تساوي  للمتغیرات

مما یعني رفض الفرضیة اي عدم وجود  فروق ذات ) 0.05(مستوي الدلالة وتساوي 

ومما سبق نؤكد عدم إثبات . دلالة إحصائیة لمقیاس تقدیر الذات تعزي لمتعیر العمر

لمقیاس تقدیر الذات تبعاً لمتغیر توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة   صحة الفرض القائل

   .العمر
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  :الثالثةالفرضیة 

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة في مقیاس السمات الشخصیة وتقدیر 

 .الذات تبعاً لمتغیر الحالة الإجتماعیة

لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلاة إحصائیة ) T(اختبار  یوضح)  12(جدول 

   :الذات یعزي  لمتغیر الحالة  الإجتماعیةفي مقیاس مقیاس تقدیر 

الوســط   العدد  المتغیرات
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیار

قیمة 
  )T(اختبار

مستوي 
  الدلالة

  الإستنتاج

  0.62  2.46  24  متزوج
0.063  0.950  

  لا توجد
 0.27  2.47  6  أعزب

  
والذي ) 12(لعینتین مستقلتین والنتائج مبینة بالجدول ) T(تم استخدام اختبار 

عند مستوي الدلالة  ) 0.063(المحسوبة للمتغیر ین مجتمعة تساوي ) T(یبین أن قیمة 

مما یعني رفض الفرضیة اي ) 0.05(وهو اكبر من مستوي الدلالة وتساوي ) 0.950( 

عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة لمقیاس تقدیر الذات  تبعاً لمتغیر الحالة 

لا توجد علاقة ذات دلالة  ؤكد عدم إثبات صحة الفرض القائلومما سبق ن. ةالاجتماعی

  .إحصائیة في مقیاس السمات الشخصیة وتقدیر الذات تبعاً لمتغیر الحالة الاجتماعیة

  

 ملخص النتائج والدراسة
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  :ملخص نتائج الدراسة

تناولت هذه الدراسة موضوع أثر إستخدام أدوات التجمیل وعلاقته ببعض سمات 

وتقدیر الذات لدى الطالبة السودانیة بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا بكلیة الشخصیة 

  .التربیة

وقد اجریت الدراسة الحالیة علي عدد من الطالبات بجامعة السودان للعلوم 

طالبة من مستویات مختلفة من المستوى العمرى  )30(والتكنولوجیا بكلیة التربیة قوامها

  .والمستوى الإجتماعي

روزنبیرج لتقدیر الذات ومقیاس سمات الشخصیة في ضوء تم تطبیق مقیاس  وقد

ن بإستخدام و نظریة أریكسون وبعد أن تم الحصول علي المعلومات الكافیة،قام الباحث

  .الأسالیب الإحصائیة المناسبة للتحقق من فروض الدراسة

 :وقد توصلت الدراسة الي النتائج التالیة

  .وبذلك تحقق الفرض الأول شخصیة وأدوات التجمیلوجود علاقة بین سمات ال- 1

عدم وجود فروق ذات  دلالة إحصائیة في كل من سمات الشخصیة وتقدیر الذات -2

  .تبعا للمستوى العمرى

عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة في كل من سمات الشخصیة وتقدیر الذات -3

  .تبعا للمستوى الإجتماعي
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  :توصیات الدراسة

من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها في هذه الدراسة  یرى الباحثون أن علم 

النفس الحدیث بدأیتفاعل مع معطیات العصر الحدیث ویحاول قدر المستطاع حل 

ذلك ظاهرة إستخدام أدوات المشكلات التي تواجه  أفراده كانو إناث أم ذكور ،بما في 

  .التجمیل

یدلل سات العربیة والأبحاث المتعلقة بهذا الموضوع ویري الباحثون أن ندرة الدرا

علي عدم الوعي بخطورة هذه الظاهرة في ضوء ذلك وضع الباحثون مجموعة من 

  :وذلك عن طریق الأتيالتوصیات التي یمكن من خلالها تنظیم وتوجیه هذه الظاهرة 

خلال الإهتمام بنشر ثقافة الجمال الحقیقیة بین الفئات العمریة المختلفة من  -1

إستغلال كافة وسائل الإعلام والتثقیف المختلفة مع ضرورة ترشیحها من مفهوم 

 .الجمال السلبي الذى یؤكد أن المرأة شكل لا جوهر

التركیز علي الجوانب الحیاتیة التطبیقیة في علم النفس كالإهتمام بمواضیع  -2

 .د أهم مظاهر المدنیة التي نعیشهاالجمال بإعتباره أح

بالبرامج الإرشادیة التي قد تفید في تعدیل الصورة السلبیة المتكونة عن الإهتمام  -3

كسابها مفاهیم صحیحة عن ذاتها  .تقدیر الذات الجسمي لدي المرأة وإ

  :الدراسات المقترحة
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القیام بدراسات مماثلة للدراسة الحالیة تطبق علي عینة أكبر من الطالبات وعلي  -1

  .مستوى أكثر من جامعة

الجسمي السلبي ات تشمل برامج إرشادیة لتعدیل مفهوم تقدیر الذات القیام بدراس -2

  .المكون لدي المرأة

بإعتباره أحد مواضیع القیام بدراسات متنوعة تتناول دراسة مفهوم التجمیل والزینة  -3

  .علم النفس الإجتماعي وعلم النفس الجمالي

ثراء هذا ا -4 لفرع الحدیث من القیام بدراسات متنوعة تتناول علم النفس الجمالي وإ

  .فروع علم النفس

  

  

  

  

  

  :العربیة المراجع

  القران الكریم -

  ةالسنه النبوی -
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  الملاحق

اوافق   الفقرات  الرقم
  لا اوافق  اوافق  بشدة

لا اوافق 
  بشدة

          .أنا شخصیة ذو قیمة مثلي مثل بقیة الناس   .1
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اوافق   الفقرات  الرقم
  لا اوافق  اوافق  بشدة

لا اوافق 
  بشدة

          .كثیراً ما یراودني الشعور بأنني إنسانة فاشلة   .2
          . لدي الكثیر من الصفات التي تجعلني افتخر بنفسي   .3
          .فكرتي عن نفسي إیجابیة بشكل عام   .4
          .إحترام أكبر لذاتيأتنمى أن یكون لدي    .5
          .أشعر بأنني أقل قدر من غیري   .6
          .أقارن مظهري وملامح جسمي بالآخرین   .7
          .معظم أصدقائي یبدون في مظهر أفضل مني   .8
          .لا یعجبني المظهر الذي ابدو علیه   .9

          .یضایقني رؤیة نفسي في المرأة .10
          .لا أبالي برأي الآخرین بخصوص شكلي .11
          .أرفض الذهاب للأماكن العامه حتى لا یرى مظهري .12
          .أخشى ان ابدو مثیراً للسخریة أما الآخرین .13
          .تؤلمني نظرات الآخرین لي .14
          .لا ابالي برأي الآخرین بخصوص شكلي .15
          .مظهري یسبب لي الإحراج أمام الناس .16
          .أشعر أن شكلي منفر .17
          .شكليأحزن عندما أفكر في  .18
          .أشعر بالاحراج من جسمي أمام الناس .19
          .أنا راضیة تمام عن نفسي .20

  

  

  نادراً   احیاناً   دائماً   الفقرات  الرقم
        .تزداد ثقتي بنفسي عندما أضع المكیاج  1
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  نادراً   احیاناً   دائماً   الفقرات  الرقم
        .أستخدم المكیاج أكثر من مره في الیوم  2
        .أضع المكیاج عندما أكون خارجة من المنزل  3
        .المكیاج في المناسبات فقط أضع  4
        .أشعر بأنني أود أن أختفي عن الآخرین بسبب شكلي  5
        .أشعر بالذنب عندما أعجب بنفسي  6
        .أنا مقتنع بمظهري  7
        .تتغیر مشاعري اتجاه نفسي عندما أستخدم المكیاج  8
        .یقلقني التغییر في مظهر شكلي  9

        .أعتني بنفسي جیداً   10

        .أستخدم مساحیق التجمیل للفت أنظار الآخرین  11
        .یبدو أن الناس غیرو فكرتهم عني بعد إستخدامي أدوات التجمیل  12
        .ینظر الناس إلى بطریقة مختلف عما أنظر به إلى نفسي  13
        .أحس أن لدي تأثیر على الآخرین  14
        .جمیلهأشعر بالاهتمام من قبل الآخرین عندما أكون   15

  


