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  تقدیرالشكر وال
  

وعلمه البیان والصلاة والسلام على سید الأنام الحمد الله الذي خلق الإنسان 

  .محمد وعلى آله وصحبه الكرام

أما بعد فإنه لمن دواعي الشكر والعرفان أن یتقدم الباحثین بالشكر   

والتقدیر إلى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة قسم علم النفس والذي أتاح 

  .العلم والمعرفةلنا الفرصة حتى نستنیر بنوره دروب 

التي أفاضت علینا من  فاطمة عبد الحي/ للأستاذةوالشكر والتقدیر موصول 

بحر علمها وثمین وقتها ونفیس حكمتها وحسن ارشادها لتخرج هذا البحث بشكله 

  .الحالي

والشكر والتقدیر أیضاً موصول إلى الاساتذة الأفاضل بجامعة السودان للعلوم 

  .الاستبیانات الخاصة بالدراسة لتجيء بشكلها الحالي والتكنولوجیا الذین حكموا

والشكر والتقدیر لكل من ساهم في الخروج بهذا العمل بصورته النهائیة   

  .نرجوا من االله لهم جمیعاً عظیم الثواب على حسن صنیعهم

   

  

  



  ملخص الدراسة
بكلیـة تناولت هذه الدراسة الصراعات الأسـریة وعلاقتهـا بالاكتئـاب لـدى المـراهقین 

  .التربیة، وذلك من خلال معلومات الاستبیان والمسح المیداني لطلاب كلیة التربیة

ى التعرف علـى مـدى شـیوع مشـكلات الاكتئـاب والصـراعات إلهدفت هذه الدراسة 

ـــى  ـــات، كمـــا هـــدفت أیضـــاً إلـــى التعـــرف عل الأســـریة لـــدى عینـــة  مـــن المـــراهقین والمراهق

صــراعات الأســریة تبعــاً لمتغیــرات الجــنس، العمــر، الاختلافـات فــي مســتویات الاكتئــاب وال

  .الوضع الاقتصادي، مستوى تعلیم الوالدین

ــة، وذلــك  ــائم علــى أبحــاث دراســة الحال وقــد اســتخدم البــاحثین المــنهج الوصــفي الق

ــا، علــى معلومــات  ــوم والتكنولوجی ــة جامعــة الســودان للعل بهــدف الوصــول عبــر دراســة حال

  .كلیة شاملة عن موضوع الدراسة دقیقة ومن ثم الوصول إلى نتائج

جامعــة الســودان مراهقــاً ومراهقــة، یدرســون فــي ) 508(تكــون مجتمــع الدراســة مــن   

: للعلـوم والتكنولوجیـا، كلیـة التربیـة، فــي المسـتویین الأول والثـاني مـن التخصصـات التالیــة

 .نةس) 21-18(والذین تتراوح اعمارهم من ) عربي، علم نفس، ریاضیات، فیزیاء، فنون(

مراهقــاً ومراهقــة مــن مجتمــع الدراســة بالطریقــة العشــوائیة البســیطة ) 125(وقــد تــم اختیــار 

  .لیشكلوا العینة المطلوبة للدراسة



مقیــاس  –قائمــة بیــك للاكتئــاب (وقــد اســتخدمت المقــاییس التالیــة كــأدوات للدراســة   

  ).الصراعات الأسریة

البــاحثین مجموعــة مــن الأســالیب أمــا فــي تحلیــل البیانــات ومعالجتهــا، فقــد اســتخدم   

الجــداول التكراریـــة والنســب المئویـــة، الأشــكال البیانیـــة، : الإحصــائیة متمثلــة فـــي كــل مـــن

  .2والقیمة الاحتمالیة والوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، ومربع كأي

أنـه توجـد علاقـة طردیـة بـین : وتوصل الباحثین في هذه الدراسة إلى النتائج الآتیة  

ات الأسریة ومستوى الاكتئاب لدى أفراد عینة الدراسة، كما انـه توجـد فـروق ذات الصراع

  .دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات الأسریة تعزى لمتغیر النوع والعمر

ومن التوصیات والمقترحات التي یوصي بها الباحثین تقـدیم بـرامج ارشـادیة مكثفـة   

ـــة للمـــرهقین علـــى مســـتوى المجموعـــات تتضـــمن تثقـــیفهم  حـــول خصـــائص مرحلـــة المراهق

  .ومصدر الاكتئاب والصراعات الأسریة التي تواجههم

ومـــا توصـــلوا إلیـــه البـــاحثین مـــن نتـــائج فـــإنهم یقترحـــوا دراســـة العلاقـــة بـــین ظهـــور   

  .المشكلات النفسیة والمعاملة الوالدیة السیئة

  

 

 

Abstract 



 

     This study and its relationship to depression among 

adolescents Faculty of Education, family conflicts, through a 

questionnaire survey and field for students of the Faculty of 

Education Information. 

           This study aimed to identify the prevalence of depression, 

family problems and conflicts among a sample of adolescent boys 

and girls, also aimed to identify the differences in depression, 

family conflicts levels depending on the variables of sex, age, 

economic status, education level of parents. 

           The researchers used the descriptive approach based on 

research case study, with the aim of reaching across the case of 

Sudan University for Science and Technology study, accurate 

information and then access to the results of a comprehensive 

study on the subject of college.   

           The study population is from (508), a teenager and a 

teenager, studying at the University of Sudan for Science and 

Technology, College of Education, in the first and second of the 

following disciplines levels: (Arabic, psychology, mathematics, 

physics, arts) and aged (18-21) Snhz It has been selected (125) 

teenager and teenager of the study population randomly Statistics 

to form the sample required for the study. 



           The following standards have been used as tools to study 

(Beck List for depression - family conflict scale. 

In the data analysis and processing, the researchers used a range of 

statistical methods represented in each of: frequency tables and 

percentages, graphs, and the potential value and the arithmetic 

mean, standard deviation, and Chi square test 2.    

            The researchers found in this study, the following results: 

that there is a direct correlation between the level of depression in 

the study sample of family conflicts, and that there are significant 

differences in the level of family conflicts due to the variable type 

and age differences. 

           Among the recommendations and proposals that researchers 

recommend providing intensive outreach programs are stressed at 

the level of groups including educating them about the 

characteristics of adolescence and the source of depression and 

family conflicts they face. 

What the researchers concluded from the results, they propose to 

examine the relationship between the emergence of psychological 

problems and ill -treatment parenthood. 
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 الفصل الأول
 الإطــــار العــــام

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الأولالفصل 

  الإطـــــار العـــــام

  :مقدمة

تكافح الأمم من أجل أبنائها وتكافح الأجیال من أجل مجتمعاتهـا ومسـتقبلها وحتضـرها،   

یـــا ایهـــا النـــاس إنـــا خلقنـــاكم مـــن ذكـــر وأنثـــى وجعلنـــاكم شـــعوباً وقبائـــل لتعـــارفوا ان : (قــال تعـــالى

مــع صــغیر ووحــدة دینامیــة تهــدف غــلأى ، الأســرة مجت"13الحجــرات، الآیــة ") أكــرمكم عنــد االله أتقــاكم

نمو الطفل نمواً اجتماعیاً سلیمأً ویتم ذلك عن طریق تفاعل الطفل مع أسرته تفاعلاً یساعد في 

ومـن المفـروض ان تكـون العلاقـات داخـل الأسـرة . نمو شخصیته واكتسابه الكثیـر مـن الخبـرات

  . تقوم على الحب والمودة والحریة والعطاء

  )م1993خلیل میخائیل معوض، (                                                            

وتعتبــر مرحلــة المراهقــة مرحلــة حساســة وأكثــر تعقیــداً ومــن أهــم مراحــل النمــو فــي حیــاة   

الإنســان التــي تمثــل مرحلــة الانتقــال ومرحلــة الانتقـــال دائمــاً تكــون حساســة وحرجــة وقــد یعـــاني 

مـن الأمـراض والأزمـات الجسـمیة والنفسـیة والعقلیـة ومـن الأزمـات الطفـل او المراهـق مـن كثیـر 

ولـــذلك فـــإن لعملیـــة التنشـــئة . النفســیة التـــي قـــد یتعـــرض لهـــا المراهـــق كـــالقلق والاكتئـــاب وغیرهـــا

  . الاجتماعیة الصالحة أهمیة كبیرة في حیاة الطفل المراهق

  )م1993عبد الرحمن العیسوي، (                                                             

وممــا لا شــك فیـــه أن الصــراعات الأســـریة أصــبحت الآن مشــكلة العصـــر وتكــاد جمیـــع   

البیوت تعاني من الصراع والمشاكل خفیفة كانت أو من المعیار الثقیل، وتنشـأ تلـك المشـكلات 



ا بالتملص في الغالب من متطلبات الزوج والزوجة بالعمل على تحقیق الحقوق مع اتهام بعضه

  .من الواجبات

ویمثــل الصــراع الأســري ســلوكاً مرفوضــاً فــي معظــم الــدول وذلــك لمالــه مــن اتعكاســات   

لـذا ترتكـز هـذه الدراسـة  ،)عجیبـي الجغرمـي( .ادهـایان الأسرة وسلامة وأمـن حقـوق أفر سلبیة على ك

المراهقــة علــى موضــوع الاكتئــاب كمشــكلة مــن المشــاكل التــي یتعــرض لهــا المراهــق خــلال فتــرة 

نتیجـــة للصــــراعات الأســــریة، وذلــــك لأن الأســــرة لهــــا دور أساســــي فــــي مســــاعدة المراهــــق علــــى 

  .اكتساب سلوكیات قد تصبح له عادة خلال فترة حیاته

ویـــذهب الـــبعض إلـــى القـــول إلـــى أن اجتیـــاز المراهـــق أو المراهقـــة لهـــذه المرحلـــة یؤهلـــه   

) م2000محمـد، (شـارت بعـض الدراسـات لیتجاوز العدید مـن المشـكلات خـلال سـن الرشـد، كمـا أ

بأن الصراعات الأسریة وأثارها النفسیة الخاصة بالاكتئاب خلال فترة المراهقة یمتد تأثیرهـا إلـى 

مجمل مراحل العمر ومن هنا تأتي أهمیة الوقـوف علـى هـذه المشـكلات بغـرض التعـرف علیهـا 

  .ومعرفة أثارها على المراهقین

  :مشكلة الدراسة

دراسـة إلـى التعـرف علــى بعـض المشـكلات الشـائعة لـدى المـراهقین نتیجــة تهـدف هـذه ال  

) الاكتئـاب(للصرعات الأسریة ودراسة مـا سـینتج عـن تلـك الصـراعات الأسـریة مـن آثـار نفسـیة 

  .ومحاولة استقصاء مدى شیوعها



مـا الأثـر النفسـي للصـراعات الأسـریة : وبناءً على ذلك تحدد المشكلة في السـؤال الآتـي  

  .مراهقین؟لدى ال

  :أسباب اختیار مشكلة الدراسة

  .كثرة الصراعات الأسریة داخل الأسرة وانعكاسها السلبي على المراهقین .1

 .التعرف على الصراعات الأسریة لمحاولة وضع حلول مناسبة لها .2

  :أهمیة الدراسة

  :تكمن اهمیة البحث في الآتي  

  :الأهمیة النظریة -أ

یـوفر معلومـات نظریـة تخـص كـل مـن متغیـر الاكتئـاب والتي تتمثل في ان هذا البحـث   

كمــا یعتبــر هــذا البحــث كدراســة ســابقة للبــاحثین الــذین ینــوون . النــاتج عــن الصــراعات الأســریة

  .القیام بدراسات علمیة نحو هذا الموضوع

  :الأهمیة التطبیقیة -ب

اب التــي تتمثــل فــي الكشــف عــن الصــراعات الأســریة التــي تــؤدي بــالمراهق إلــى الاكتئــ  

  .ومحاولة تقدیم الاستراتیجیات التي تخفض من الصراعات الأسریة والاكتئاب

  :أهداف الدراسة
التعــــرف علــــى مــــدى نــــوع مشــــكلات الاكتئـــــاب والصــــراعات الأســــریة لــــدى عینــــة مـــــن  .1

  .المراهقین



التعـــرف علــــى الاخــــتلاف فــــي مســــتویات الاكتئـــاب والصــــراعات الأســــریة تبعــــاً للجــــنس  .2

 .والعمر

 .ل التي تسهم في التقلیل من حدة الصراعات الأسر یةتقدیم بعض الحلو  .3

 .تقدیم توصیات تساعد في التقلیل من مستوى الاكتئاب والصراعات الأسریة .4

  :الفروض

توجد علاقة ارتباطیة طردیـة بـین مسـتوى الصـراعات الأسـریة ومسـتوى الاكتئـاب لـدى طـلاب  .1

  .كلیة التربیة

طـــلاب كلیـــة راعات الأســـریة لـــدى الصـــ فـــي مســـتوىتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  .2

 .لمتغیر النوع التربیة تعزى

طـــلاب كلیـــة الصـــراعات الأســـریة لـــدى  فـــي مســـتوىتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  .3

 .العمرلمتغیر  التربیة تعزى

طـــلاب كلیـــة الصـــراعات الأســـریة لـــدى  فـــي مســـتوىتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  .4

 .المستوى الاقتصاديلمتغیر  التربیة تعزى

طـــلاب كلیـــة الصـــراعات الأســـریة لـــدى  فـــي مســـتوىتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة  .5

 .مستوى تعلیم الوالدینلمتغیر  التربیة تعزى

  

  



  :أسئلة الدراسة

ومســتوى الاكتئــاب الصــراعات الأســریة مســتوى بــین  طردیــةهــل توجــد علاقــة ارتباطیــة  .1

  ؟لدى طلاب كلیة التربیة

طـلاب كلیـة الصـراعات الأسـریة لـدى  مسـتوى فيذات دلالة إحصائیة  فروقهل توجد  .2

  لمتغیر النوع؟ تعزى التربیة

طـلاب كلیـة الصـراعات الأسـریة لـدى  في مسـتوىذات دلالة إحصائیة  فروقهل توجد  .3

  ؟العمرلمتغیر  تعزى التربیة

طـلاب كلیـة الصـراعات الأسـریة لـدى  في مسـتوىذات دلالة إحصائیة  فروقهل توجد  .4

  ؟المستوى الاقتصاديلمتغیر  تعزى التربیة

طـلاب كلیـة الصـراعات الأسـریة لـدى  في مسـتوىذات دلالة إحصائیة  فروقهل توجد  .5

  ؟مستوى تعلیم الوالدینلمتغیر  تعزى التربیة

  :منهج الدراسة

  :مجتمع الدراسة

یتكـــــون مجتمـــــع الدراســـــة مـــــن مـــــراهقین ومراهقـــــات یدرســـــون بجامعـــــة الســـــودان للعلـــــوم   

م، 2016-2015لعـام ) 21-18(والثانیة والـذین تتـراوح أعمـارهم مـن والكنولوجیا السنة الأولى 

وتــم اختیــار مجتمــع الدراســة مــن تخصصــات مختلفــة مــن كلیــة التربیــة بطریقــة عشــوائیة بســیطة 

  .یشكلو العینة المطلوبة للدراسة



  :العینة

عینـــة الدراســـة اقتصـــرت علـــى طـــلاب الســـنة الأولـــى والثانیـــة مـــن جامعـــة الســـودان للعلـــوم   

  .من مجتمع الدراسة%) 10(تكنولوجیا كلیة التربیة للتخصصات مختلفة یمثلون وال

  :الأداة

  :قد استخدمت المقاییس التالیة كأداة للدراسة  

  .استبانة المعلومات العامة .1

 .مقیاس بیك للاكتئاب .2

 .مقیاس الصراعات الأسریة .3

  :حدود الدراسة

  :حدد حدود البحث من حیث  

تمثــــل طــــلاب وطالبــــات تخصصــــات مختلفــــة لكلیــــة التربیــــة جامعــــة  :الحــــدود البشــــریة -

  .السودان للعلوم والتكنولوجیا

تـم اختیـار عینـة البحــث مـن طـلال وطالبـات جامعـة السـودان للعلــوم  :الحـدود الجغرافیـة -

 .والتكنولوجیا كلیة التربیة، ولایة الخرطوم محلیة الخرطوم

 ).م2016-2015( تم هذه البحث في الفترة من :الحدود الزمانیة -

  

  



  :مصطلحات الدراسة

  :الصراعات الأسریة/ 1

  : إصطلاحاً 

هي من اختلاط نسق العلاقات السریة نتیجة تفاعل عوامل داخلیـة وخارجیـة لعضـو أو 

أكثر من جماعات الأسرة بما یؤدي إلى ظهور الصراع بین أفراد الأسرة وتهدیـد بقـاء واسـتمرار 

   .الحیاة الأسریة

  )2009عبد الرحمن العیسوي، (                        

  :إجرائیاً 

یعرف في البحق إجرائیـاً بأنهـا مجموعـة مـن الممارسـات الأسـریة یتصـف بالنقـد والجـدل   

والأخــلاق كمــا تقــاس مــن خــلال الدرجــة التــي یحصــل علیهــا الخاضــعون للفحــص علــى مقیــاس 

   .الصرعات الأسریة

  )الباحثون(                                        

  :الإكتئاب/ 2

  :لغة

والكأبـة سـوء الحـال والانكسـار مـن الحـزن، كئـب كأبـة وكابـا ) كـآب(الكلمة مـأخوذة مـن   

   .واكتئاباً وتعني حزن والكسر هو كئیب والكآبة تصیب النفس بالانكسار من شدة الحزن

  )م2010محمد سعد حامد، (                                                                                 

  



  :اصطلاحاً 

یعــرف الكتئــاب فــي المعجــم النفســي الكبیــر بأنــه مــرض نفســي یتمیــز بتغیــر عمیــق فــي   

   .الحالة المزاجیة من الحزن والألم النفسي والتباطوء النفسي الحركي

  )م2010محمد سعد حامد، (                                                                                 

  :إجرائیاً 

یحدد الاكتئاب إجرائیاً في هذه الدراسـة بمـا یتحصـل علیـه المفحـوص مـن درجـات علـى   

   .للاكتئاب المستخدمة كأداة في هذه الدراسة) بیك(مقیاس 

  )الباحثون(                                                                                                

  :المراهقة/ 3

  : لغة

معناها النمو وقولنا راهق الفتى وراهقت الفتاة بمعنى أنهما نمیا نمواً مستطرداً وفي هذا   

   .تكمن الدلالة على الاقتراب من الحلم والنضج

  )م2004سامي محمد، (                                                                    

  :اصطلاحاً 

ى العمـــر الـــذي یتحقـــق فیـــه إلـــعرفهـــا هیرلـــوك بانهـــا مرحلـــة تمتـــد مـــن النضـــج الجنســـي   

   .الاستقلال عن سلطة الكبار وعلیه فهي عملیة بیلوجیة في بدایتها واجتماعیة في نهایتها

  )م2008مصطفى محمد، (                                                                  

  



  :إجرائیاً 

یعرفــه البــاحثون كمــا عرفــه النفیمشــي بأنــه الفــرد الــذي یمــر بمرحلــة النمــو الشــامل حیــث   

ینتقل من خلالهـا مـن مرحلـة الطفولـة والاعتمـاد علـى الغیـر إلـى مرحلـة الرشـد والاسـتقرار وهـي 

   .مرحلة تجمع بین مظاهر البلوغ المتعددة وبین مظاهر الاضطراب وعدم الإتزان

  )الباحثون(                                                                                              

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

  المراهقة :المبحث الأول

  الاكتئاب :المبحث الثاني

  الصراعات الأسریة :المبحث الثالث

  الدراسات السابقة :المبحث الرابع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  الإطار النظري للدراسة: أولاً 
Theoretical Framework For Study  

  ث الأولـــــــــــالمبح

  ةــــــــــالمراھق

  :مقدمة

بیــة المراهــق وتنشــئته تنشــئة طیبــة مهمــة شــاقة علــى الأبــاء والمــربیین تعــد مســؤلیة تــر   

الذین یقمون بغرس المثل والمبادئ القویمة في نفوس الشـباب، وتعتبـر فتـرة المراهقـة التـي تمتـد 

،  شــبابمــن الطفولــة وال فتــرة هامــة جــداً مــن حیـــاة الإنســان، بــل هــي أهــم فتــرات الحیــاة إطلاقـــاً

شكلات المختلفة الیت یتعرض لها المراهق، تـؤرق الأهـل والعـاملین فـي فالتغیرات النهائیة، والم

  .المجال التربوي، وكل من له اهتمام خاص بالمراهقین وتهز المراهق من أعماقه

  :المقصود بالمراهقة وصحة المراهق
  .المراهقة عملیة بیولوجیة تعرفیة ووجدانیة، اجتماعیة تربویة، دینامیة متطورة  
تحـــدث جلـــن مـــا یرزبلیـــر بـــن فتـــرة المراهقـــة بأنهـــا فتـــرة مـــن حیـــاة كـــل  فـــرد تبـــدأ بنهایـــة   

الأمـر أو قصـیرة، الطفولة وتنتهي بإبتدأ مرحلة النضج أو الرشد وهي إما أن تكون فتـرة طویلـة 

مــــن أســـرة إلــــى أســــرة ومــــن مســـتوى اقتصــــادي اجتمــــاعي إلــــى مســــتوى  كمـــا ان طولهــــا یختلــــف

ن حضـــارة إلـــى حضـــارة، بـــل إذ طولهـــا قـــد یتذبـــذب فـــي المجتمـــع اجتمــاعي اقتصـــادي آخـــر ومـــ

  . وذلك حسب الظروف الاقتصادیة وما إلیها. الواحد من وقت إلى وقت

  )م2008مصطفى محمد، (                                                                  



مــــن طفــــل یعتمــــد علــــى  إن المراهقــــة مــــن الناحیــــة النفســــیة والاجتماعیــــة مرحلــــة انتقــــال  

الآخـــرین إلـــى شـــخص یحـــاول الاســـتقلال بذاتـــه ویعتمـــد علـــى نفســـه مكونـــاً شخصـــیته المســـتقلة 

وصولاً به إلى سن الرشد وسن الكمال وهذا الانتقال بتطلب من المراهق تحقیق توافقات جدیـدة 

  . ش فیهمع الآخرین وما یتطلبه الآخرون وذلك وفقاً للثقافة السائدة في المجتمع الذي یعی

  )2009أحمد محمد الذعبي، (   
والمراهقة هي فترة زمنیة فـي مجـرى حیـاة الفـرد تتمیـز بـالتغیرات الجسـمیة والفسـیولوجیة   

التي تتم تحت ضغوط الاجتماعیة معینة تجعل لهذه المرحلة مظاهرها النفسیة المتمیزة وتساعد 

   .الظروف الثقافیة في بعض الثقافات على تمیز هذه المرحلة

مرحلــة تغیـر وشــدة وصـعوبات فــي التوافـق وأنهــا " هـول"تعنـي المراهقـة مــن وجهـة نظــر   

مرحلة من حیاة الإنسان لا یمكن تجنبها، حیـث تحـدث فیهـا تغیـرات تسـتند إلـى اسـس بیولوجیـة 

تتمثل فـي نضـج بعـض الغرائـز وظهروهـا بصـورة مفاجئـة ممـا یـؤدي إلـى ظهـور بعـض الـدوافع 

  . كهالقویة لدیه تؤثر في سلو 

تتصف المراهقة حسب نظریة التعلم الاجتماعي بالانسحاب من معـاییر الثقافـة السـائدة   

لــدى الراشــدین عــن طریــق تعلــم ســلوك اجتمــاعي غیــر مرغــوب فیــه، ومــن خــلال تقبــل المراهــق 

  . والتي تتأثر بخبرته الذاتیة) الرفاق(لثقافة جماعة النظائر 

  )م2009أحمد محمد الذعبي، (                                                                              



وهــذه المرحلــة رغــم ) الرشــد(إن المراهقــة مرحلــة فاصــلة بــین مرحلتــي الطفولــة والنضــج   

لاتجــــاه قصـــرها نســــبیاً إلا أنهــــا تمتــــاز بحساســــیتها الكبیــــرة لمــــا لهــــا مــــن أثــــر كبیــــر فــــي تحدیــــد ا

   .الاجتماعي العام للفرد

  )م2002وافي، (                                                       

المراهقة بأنها فترة عواصف وتوتر بشدة تكتنفها الأزمات  Hallوقد وصف ستانلي هَل   

شــكل وت. النفســیة وســتودها المعانــاة والاحبــاط والصــداع والقلــق والمشــكلات وصــعوبات التوافــق

  .بالنسبة لحیاة المراهق مجموعة من التناقضات متعددة الجوانب

  )م2004سامي محمد ملحم، (                                                                
حالــة مــن المعانــاة "أمــا بالنســبة لصــحة المــراهقین تعــرف منظمــة الصــحة العالمیــة بأنهــا   

، ولــیس مجــرد انتمــاء المــرض والعجــزالكاملــة، بــدنیاً ونفســیاً واجت ،  وهــذا التعریــف یعبــر "ماعیــاً

حـدود تلـو المـرض والعجـز، لیشـمل ظروفـاً یعــاني منهـا ملایـین مـن المـراهقین، مثـل الفقـر وقلــة 

التعلیم والاسـتقلال والحـروب والقلاقـل المدنیـة، والتمییـز علـى أسـاس العـرق والجـنس ومثـل هـذه 

والنفسیة والاجتماعیة تأثیراً سلبیاً فالصـحة الإیجابیـة جـزء مـن  الأمور تؤثر على الصحة البدنیة

  .قبلهمالتي تؤثر على نوعیة حیاتهم ومس صحة المراقین وحق من حقوقهم الأساسیة

  )م2002وافي، (                                                                         

  

  

  :المفهوم العام للمراهقة



والذي یعني " Adolescero"مشتقة من الفعل اللاتیني " Adolescence"المراهقة أن   

التــردج نحــو النضــج الجنســي والجســمي والعقلــي والاجتمــاعي والســلوكي، وهــي فتــرة فــي مجــرى 

النمو لها بدایة ونهایة، بدایتها البلوغ حیث یتحقـق النضـج الجنسـي للفـرد، ونهایتهـا الرشـد حیـث 

  .عي والانفعاليیتحقق النضج الاجتما

لقـد انتهــى العلمــاء إلـى تحدیــدات زمنیــة متباینـة لبــدء المراهقــة وانتهائهـا، حتمــاً أنهــا تبــدأ   

بالنضـــج الجنســـي وتنتهـــي بالنضـــج الاجتمـــاعي ولكـــن متـــى یبـــدأ النضـــج الجنســـي ومتـــى یتحـــق 

  .النضج الاجتماعي؟

الشـهریة، ولكـن زمــن یتحـدد النضـج الجنسـي عنـد الـذكور بالقــذف، وعنـد الإنـاث بالـدورة 

ذلك یختلف بصورة واضحة بین الأفراد ابعـاً لعوامـل الوراثـة والغـذاء ةالمنـاخ والمـرض، فقـد یبـدأ 

النضـج فــي العاشـرة عنــد الـبعض وقــد یتـأخر حتــى الخمسـة عشــرة عنـد الــبعض الآخـر، كمــا أن 

والعشـرون  ةقـق مـا بـین الثامنـة عشـرة والحادیـالنضج الاجتماعي والاستقلال عـن الكبـار قـد یتح

ومــن هنــا یختلــف تحــدیات بدایــة المراهقــة ونهایتهــا، علــى أن أكثــر هــذه التحدیــدات . مــن العمــر

ویمیـل العلمـاء إلـى تقسـیمها . سـنة 21-13شیوعاً هي التـي تشـیر إلـى امتـداد المراهقـة مـا بـین 

ســـنة ولكـــل مرحلـــة  22-18، ومراهقـــة متـــأخرة مـــن ســـن 17-13إلـــى مراهقـــة مبكـــرة مـــن ســـن 

  .ومشكلاتها الممیزة لها خصائصها

ذلــك أن المراهقــة  Pubertyإن المراخقــة بمفهومهــا الســابق تختلــف عــن مفهــوم البلــوغ   

أعلــم واشــمل، فهــي تشــمل كافــة التغیــرات الجســمیة والعقلیــة والاجتماعیــة والانفعالیــة التــي تطــرأ 



تمثلـة فـي البلـوغ على الفرد حیث یتحدد البلوغ بمظهر نمائي واحد هـو التغیـرات الفسـیولوجیة الم

الجنســي الــذي یحــول الكــائن الحــي مــن كــائن لاجنســي إلــى كــائن جنســي قــادر علــى المحافظــة 

كمــا أن المــر اهقــة تمتــد زمنیــلً لثمــان ســنوات فــي حــین یتحــدد . علــى نوعــه واســتمراریة ســلالته

ن البلـــوغ بدایـــة المراهقـــة والوجـــه إومهمـــا یكـــن مـــن أمـــر فـــ. البلـــوغ بـــثلاث ســـنوات علـــى الأكثـــر

  . لبیولوجي لهاا

  )هـ1419، امحمود عط(                                                                  

  :أهم التقسیمات لمرحلة المراهقة مایلي

  :تقسیمات الثنائیة: أولاً 

  :Early Adolescenceالمراهقة المبكرة  -أ

السادسة عشرة، حیث یصاحبها وتمتد من سن الثانیة عشرة إلى سن الخامسة عشرة أو   

نمو سریع إلـى مـا بعـد سـن البلـوغ تقریبـاً ویتمیـز سـلوك المراهقـة فـي هـذه المرحلـة بالسـعي نحـو 

  .الاستقلال والرغبة في التخل ص من القیود والسیطرة ویستیقظ عنده الأساس بذاته وكیانه

  

  

  :Late Adolescenceالمراهقة المتأخرة  -ب

شرة إلى سن الحادیة والعشرینـ ویتمیز سلوك المراهـق فـي هـذه وتمتد من سن السابعة ع  

المرحلة  بالتوافق مع المجتمـع الـذي یعـیش فیـه، والابتعـاد عـن العزلـة، والانخـراط فـي نشـاطات 



اجتماعیــة، وتقــل عنــده النزاعــات الفردیــة، كمــا تحــدد اتجاهاتــه السیاســیة والاجتماعیــة، وتتضــح 

  .میوله المهنیة

  :ت الثلاثیةالتقسیما: ثانیاً 

وتبدأ من سن العاشرة حتى سن الثانیة عشـرة، : Pre-Adolescenceما قبل المراهقة  .1

حیث تظهر في هذه المرحلة حالة التهیؤ الذي تدفع إلیهـا الطبیعـة تمهیـداً للانتقـال إلـى 

المرحلة التالیة من النمو، كما تتمیز هـذه المرحلـة بالمقاومـة النفسـیة التـي تبـذلها الـذات 

فـــز المیـــول الجنســـیة، وتكـــون مشـــوبه بـــالقلق نتیجـــة بدایـــة ظهـــور الخصـــائص ضـــد تح

  .الجنسیة الثانویة

وتمتـد مـن سـن الثالثـة عشـرة إلـى سـن السادسـة عشـرة وتسـمى بمرحلـة : المرحلة المبكـرة .2

البلوغ، حیث تبدأ الفرد الجنسیة باداء وظیفتها بالرغم من أن المراهق لم یحقـق بعـد فـي 

كمـــا تبـــدأ فـــي هـــذه . لجنســـي الكـــافي لیمـــارس العلاقـــات الجنســـیةهـــذه المرحلـــة النضـــج ا

نتــاج الحیوانــات المنویــة  المرحلــة بــوادر النضــج كظهــور العــادة الشــهریة عنــد الفتیــات، وإ

 .عن الفتیان

وتمتــد مــن ســن الســابعة عشــرة إلــى ســن الحادیــة والعشــرین ویطلــق : المراهقــة المتــأخرة .3

داء وظائفـــه الجنســـیة بشـــكل كامـــل وتكتمـــل علیهـــا مـــا بعـــد البلـــوغ، حیـــث یمكـــن للفـــرد أ

الوظــائف العضـــویة، وتنضـــج الأعضـــاء التناســـلیة، وقـــد لا یـــتمكن المراهـــق مـــن إشـــباع 

میوله الجنسـیة بطـرق طبیعیـة مباشـرة عـن طریـق الـزواج فیلجـأ إلـى العـادة السـریة، وقـد 



تـدأ یفرط في ممارستها فتنعكس علیه على شكل مشاعر الذنب وتنتهي هـذه المرحلـة بإب

 .سن الرشد

  :التقسیمات الرباعیة: ثالثاً 

تكون عند البنات من عمر إحدى عشرة إلى إثنتي عشرة سنة، وعنـد : مشارف المراهقة  . أ

 .البنین من عمر ثلاث عشرة إلى أربع عشرة سنة

وتمتــد عنـد البنـات مــن إثنتـا عشـرة إلــى أربـع عشـرة ســنة، وعنـد البنــین : المراهقـة المبكـرة  . ب

 .ت عشرة سنةمن خمس عشرة إلى س

ویكــون عنــد البنــات مــا بــین أربــع عشــرة إلــى ســتة عشــرة ســنة، وعنــد : المراهقــة الوســطى  . ت

 .البنین من سبع عشرة إلى ثماني عشرة سنة

وهي عند البنات من سبع عشرة إلـى عشـرین سـنة، وعنـد البنـین نـت : المراهقة المتأخرة  . ج

  .تسع عشرة إلى عشرین سنة

 )م2009أحمد محمد الذعبي، (                                                       

  

  :خصائص المراهقة

توكــد الدراســات المختلفــة لخصــائص هــذه المرحلــة علــى أنهــا فتــرة تحــدث فیهــا تغیــرات   

قـال جنسیة وجسمیة واجتماعیة وان فعالیة وعقلیة تنقل الفرد مـن الطفولـة إلـى الرشـد، وهـذا الانت

یعنـــي التغیـــر فـــي مجـــال الانتمـــاء غـــلأى الجماعـــة، وفـــي مجـــال القـــیم والاهتمامـــات، ومـــع هـــذا 



التغیر تظهر الحاجة إلى التكیف مع الوسط الجدید، ویستلزم التكیف في مرحلة المراهقة إعادة 

حلال نماذج أرقى من السـلوك تتفـق مـع حیـاة الراشـدین  النظر في الأسالیب الطفولیة السابعة وإ

وقت خبرات جدیدة " Horrocks"قوي على مواجهة المسؤلیات الجدیدة، أنها على حد تمییز وت

ومسؤلیات وعلاقات جدیدة من الكبـار والأقـران، تحتـاج مـن المراهـق أن یقـیم صـلات وعلاقـات 

مــن نــوع جدیــد ویتعامــل مــع الكبــار بأســلوب لــم یعهــده مــن قبــل، فــإن لــم یجــد المراهــق التوجیــه 

الــدقیق لمطالبــه فــلا شــك أن حیاتــه لــن تخلــو مــن الاضــطراب، أنهــا علــى حــد المناســب والفهــم 

إلــــى مجهــــول وبیئــــة مجهولــــة معرفیــــاً ) الطفولــــة(انتقــــال مــــن وضــــع معــــروف  Lewinتعبیــــر 

  .لا یحسن التعامل معها) الراشدین(

وتعتبـر هــذه المرحلــة مرحلــة البحــث عــن الـذات، عــن الهویــة الذاتیــة كمــا یــرى أدیكســون   

رید أن یعرف مـن هـو، ومـاذا یریـد، ومـا هـي أهدافـه وطموحاتـه وقدراتـه، أنهـا مرحلـة فالمراهق ی

  .المیلاد الحقیقي للفرد كذات متفردة مستقلة

وتعتبـــر المراهقـــة أیضـــاً مرحلـــة اتخـــاذ القـــرارات، قـــرار الاختبـــار التربـــوي والمهنـــي قـــرار   

، اختیـار أسـلوب التعامـل مـع اختیار شریك الحیاة، اختیار القـیم والاتجاهـات، اختیـار الأصـدقاء

وتكثـــر الصـــراعات فـــي حیــــاة المراهـــق كالصـــراع بـــین الاســـتقلال عـــن ســــلطة . مطالـــب الحیـــاة

مكاناتــه، صــراع بــین القــیم التــي اكتســبها  الوالــدین والتبعیــة، وصــراع بــین الطموحــات المراهــق وإ

  .والقیم الخیلة، صراع بین الاشباع الجنسي وعادات المجتمع وقیمه



لة المیلاد الجنسي حیث یتحول الفرد من كائن لا جنسي إلـى ومـا سـیتتبع ذلـك أنها نرح  

قـیم نسـق مـن الأنها مرحلة بنـاء . من محاولات الإشباع التي قد تثیر إلى الشعور بالذنب والقلق

  .والاتجاهات التي توجه سلوك الفرد وتحده وتكون هادیاً له في حیاته

هـــق وطریقـــة اســتجابته لهـــا یترتــب علیهـــا نتـــائج أن هــذه التغیـــرات التــي تطـــرأ علــى المرا  

ثـــارة مشـــاعر القلـــق  ســـیكولوجیة تـــدور حـــول اخـــتلال التـــوازن الـــذي كـــان متمعـــاً فـــي الطفولـــة، وإ

كل تلك التغیرات تطبع حیاة المراهق بخصائص . والاضطراب، والمشكلات والصراعات الجیدة

  .مسئولیةوالتسلط وللا والتمرد انفعالیة واجتماعیة تتمثل في الرهافة والحدة الانفعالیة،

یتضــح ممــا ســبق أن المراهقــة مــن الناحیــة العلمیــة مرحلــة فــي مجــرى النمــو لهــا بدایــة   

ونهایة، وأنها وثبة في الارتقاء من مستوى أدنى إلى مستوى أعقد، ولها خصائصها الممیزة لها 

یجــوز أن نصــف  والتــي ســتطبع المراهــق بخصــائص نفســیة واجتماعیــة وعقلیــة وممیــزة، وأنــه لا

نمـــا نصــف ســلوكه كســـلوك المــراهقین، كمــا نقـــول أن  شخصـاًـ عمــره خمســـین ســنة بــالمراهق، وإ

  . سلوك شخص ما بأنه سلوك طفولي

  )م1999محمد عطا، (                                                                     

  :أهمیة مرحلة المراهقة

قـد اختلـف البـاحثون حــول طبیعـة مرحلـة المراهقـة  بــالرغم مـن أن غالبیـة علمـاء الــنفس   

 Lewinوكیـرت لیفـین  Hurlockوالیزابیـث هیرلـوت  Stanley Hallمن أمثـال سـتانلي هـول 



وأن ظهـور تلـك المشـكلات رهینـة . قد اتفقوا على أن هذه المرحلة هي مرحلة ملیئة بالمشكلات

  .الذي یتم في سن البلوغ Self of identityة بتنقیط الشعور بالذاتی

فــالمراهق فــي هــذه المرحلــة یســعى جاهــداً للــتخلص مــن اعتمــاده المــالي علــى أبویــه أمــا   

ویسـعى . الآخرین من الكبار، ویسـعى إلـى الاسـتقلالیة بـارغم مـن حاجتـه الملحـة إلـى المسـاعدة

بـالأمن والطمأنینـة، وعلیــه أن  إلـى تحمـل المسـؤلیة لكنـه رغـم ذلـك محتــاج لأن یظـل طفـلاً یـنعم

یحقـــق ذاتـــه ویفكـــر فـــي نفســـه، ویحقـــق میولـــه، ویشـــبع حاجاتـــه، ولكـــن لابـــد أن یتطـــابق تفكیـــره 

وعلیه اتخاذ قرارات میوله تحدد مستقبل . وسلوكه مع المعاییر الاجتماعیة والتوافق مع الآخرین

ق بــالزواج وتكــوین اســرة أو حیاتــه، خاصــة مــا یتعلــق منهــا بــالتعلیم واختیــار مهنتــه، أو مــا یتعلــ

ویسعى لتحقیق الحریة، وصاحب سلطة لكنه مع . ممارسته بعض الهوایات أو تكوین صداقات

وكذلك . ذلك یجد نفسه متورط في صراعات انفعالیة مع الأطفال الصغر منه سناً داخل أسرته

یـــه فـــي وهـــو یعـــاني مـــن مشـــكلات لـــم تكـــن موجـــودة لد. الوالـــدین والمدرســـین وأعضـــاء المجتمـــع

وهــو یســعى جاهــداً لتحقیــق حــل . مرحلــة ســابقة وتخلــف أیضــاً عمــا یواجههــا الراشــد إلــى حــد مــا

  . مقبول لمشكلاته تلك تتناسب معاییر الجماعة

  )م2004سامي محمد، (                                                                    

  :الاتجاهات الرئیسیة في تفسیر المراهقة

  :قد ظهرت تفسیرات واتجاهات متعددة في تفسیر المراهقة من ابرزها  

  :الاتجاه البیولوجي



ویركز علـى المحـددات الداخلیـة للسـوك  Stanley Hallیتزعم هذا الاتجاه ستنالي هل   

ى أن المراهقة تمثل مرحلـة تغیـر شـدید مصـحوب بالضـرورة بـالتوترات وصـعوبات فـي إلویشیر 

. الفیزیولوجیــة تمثــل عــاملاً أساســیاً فــي خلــق هــذه التــوترات والصــعوباتوأن التغیــرات . التكیــف

ویشیر هل إلى المراهقة باعتبارها فترة میلاد جدیدة لأن الخصائص الإنسانیة الكاملة تولد هـذه 

وأن الحیاة الانفعالیة للمراهـق تكمـن فـي حـالات متناقضـة، فمـن الحیویـة والنشـاط إلـى . المرحلة

  .المرح إلى الحزن ومن الرقة إلى الفظاظة الخمول والاكسل ومن

  :الاتجاه الأنتروبولوجي

المحــددات "یتــزعم هــذا الاتجــاه بنــذكت ومیــد ویركــز علــى المحــددات الخارجیــة للســلوك   

ومــن خـــلال الدراســات المستفیضــة التـــي قامــت بهــا میـــد " الاجتماعیــة والثقافیــة والقـــیم المكتســبة

لوك المراهقــة ســلوكاً عامــاً وشــائعاً لــدى المــراهقین أم والتــي حاولــت بهــا توضــیح مــا إذا كــان ســ

فقـــد أكـــدت علـــى أن المراهقـــة تتكـــون وتتشـــكل بالبیئـــة . انعكـــاس لظـــروف بیئتـــه وخبـــرات معینـــة

الاجتماعیة وعلى أهمیة التنشئة الاجتماعیة فـي اشـتداد مشـكلات المراهقـة، وموضـعه علـى أن 

المرحلـــة دون صـــراعات تـــذكر، علـــى عكـــس المـــراهقین فـــي المجتمعـــات البدائیـــة یتجـــاوزن هـــذه 

  .مرتهقین المجتمعات المتقدمة كالمجتمع الأمریكي مثلاً 

  :هذا وقد أوضحت الدراسات الأنتروبولوجیه عدداً من الاحقائق التي تمثلت في الآتي  



  أن المراهقة تمثل مرحلة نمو اعتیادي ولـیس بالضـرورة أزمـة فـي كـل المجتمعـات، وأن

وتصــرفاته واتجاهاتــه تعكــس بالضــرورة البیئــة الاجتماعیــة التــي نشــأ ســلوكیات المراهــق 

 .فیها

  أن المراهقـــة لا تتخـــذ نمطـــاً عامـــاً أو شـــكلاً واحـــد بـــل قـــد تتخـــذ أشـــكالاً مختلفـــة وأنمـــاط

وأن للبیئة الاجتماعیة دور فاعل في أشكال . متعددة باختلاف البیئة المحیطة بالمراهق

 .من احباطات وصراعاتالمراهقة وتفقدها بكل ما تشتمله 

  أن فتــرة المراهقــة فتــرة دینامیــة یصــعب معهــا وضــع نظریــة عامــة لتفســیر جمیــع جوانــب

 .مراهقة في أي مجتمع من المجتمعاتال

  :الاتجاه المجالي

یتزعم هذا الاتجاه كیرت لیفـین ویركـز علـى التفاعـل بـین المحـددات الداخلیـة والخارجیـة   

عامــل الصــراع أثنــاء الانتقــال مــن مرحلــة الطفولــة إلــى كمــا یركــز بصــفة عامــة علــى . للســلوك

فترة تغیر في : "مرحلة الرشد ومن مجال معروف إلى مجال مجهول ویصور المراهقة على أنها

حیـــث یـــرتبط بقـــیم وعـــادات جدیـــدة تمثلهـــا الجماعـــة التـــي ینتمـــي إلیهـــا " الانتمـــاء إلـــى الجماعـــة

، بعــد أن كــان ینتمــي لجماعــة الأطفــال التــي  كــان یعــیش معهــا ویتصــرف وقفــاً لأســلوب مجــدداً

أن . طفلـــي الـــذي اعتـــاده، ویقـــیم نمطـــاً جدیـــداً مـــن العلاقـــات وفـــق مضـــمون ومســـتوى جدیـــدین

الانتقال في الانتمـاء مـن جماعـة الأطفـال إلـى جماعـة الراشـدین هـو انتقـال مـن وضـع معـروف 



ى عـالم مجهـول لــم إلـى وضـع جدیـد غیـر معـروف بالنسـبة للمراهـق وكأنــه بهـذه الحالـة ینتقـل إلـ

  .یتم تكوینه من  الناحیة المعرفیة، بحیث یصعب على المراهق التحریك نحو هدفه بوضوح

أن فتـــرة التغیـــرات الفیزیولوجیـــة والجســـمیة التـــي تحـــدث التمـــرد هـــي فتـــرة تغیـــرات شـــدیدة   

بحیث تبدو صورة الجسـم بالنسـبة لـه صـورة مضـطربة مبینمـا هـو مشـغول بجسـمه الـذي تغیـرت 

فإن خبراته الجنسیة التي لم یعرف طبیعتها ولا كیفیة التعامل معها والاستجابة لها، مما  معالمه

یضــطر إلىــأن یســحب انتباهــه مــن العــالم الخــارجي ویركــزه نحــو الــذات نفســها بســبب مــا یعتریهــا 

  .من تغیرات لم ینظم بعد في نمط مستمر

ت وأهداف جدیـدة، وهـي فتـرة إن مرحلة المراهقة تمثل فترة ظهور حاجات واهتمامات ورغبا  

حـــدوث تغیـــرات عقلیـــة وانفعالیـــة واجتماعیـــة وظهـــرو حاجـــات واهتمامـــات وطموحـــات معینـــة ممــــا 

وقــد لا یســاطیع إشـباع حاجاتــه ممــا ینــتج . یسـتدعي اشــباع الحاجــات النفســیة والاجتماعیـة للمراهــق

طلاع المواقـف الجدیـدة عنه القلق والتوتر وبروز المشكلات، ویحـاول المراهـق فـي هـذه المرحلـة اسـت

وحین لا یكون قـادراً علـى ایضـاحها فإنـه یـزداد تعقیـداً فـي حیاتـه فـي عـدم قدرتـه علـى تحدیـد واقعـه 

الجدید فیختلط عنده الواقع بالخیال، وینتقل بالتالي إلى عـالم الكبـار الملـئ بالتناقضـات والصـراعات 

  .بین قیم وأراء متعددة

  :اتجاهات المرحلة المعتمدة

كــز هــذه الاتجاهــات حــول بحــث المراهــق المســتمر عــن هویتــه أو ذاتیتــه كمــا یرأهــا تتمر   

المتفقة مع (على أنها انتقال إلى الأخلاق التقلیدیة  Kohbergاریكسون، ویشیر إلیها كولوبرج 



فـي عمـل القـرارات كـالتوتر الـذي ینمـو بـین الـذات والمجتمـع، ) قواعد العرف والسـلوك الصـرعیة

ؤلیة والخـوف مـن النمـو، مشـیراً إلـى أن الراشـدین بحاجـة إلـى الانتبـاه والرعایـة رافضاً تقبل المسـ

مــن ثقافــة الراشــدین، وبالنتبــاه إلــى المراهــق وتدعیمــه تمكنــه مــن العثــور علــى ذاتــه ویتقــدم إلــى 

  .مرحلة الرشد بسلام

  :اتجاهات التعلم

هذا . فة الراشدینیركز اتجاه التعلم على أن المراهقة تتصف بالانسحاب من معاییر ثقا  

الانسحاب الذي غالباً مـا یحـدث عـن طریـق سـلوك اجتمـاعي غیـر مرغـوب فیـه، قـد یظهـر مـن 

خـلال تقبــل ثقافــة جماعــة الرفــاق التــي تعتمــد علــى خبــرات تعلــم الفــرد، وعلــى ســبیل المثــال فــإن 

وعـــدم  الســلوك الاغترابــي والجنــاح أثنــاء فتـــرة المراهقــة عــادة مــا یـــرتبط باتجاهــات والدیــه قاســیة

اتسـاقیة مـن قبـل الوالـدین، إضـافة إلـى مـا تحدثـه وسـائل الإعـلام مـن تعلـم سـلوك غیـر مرغــوب 

  .فیه للمراهق

  )م2004سامي محمد ملحم، (                                                               

  :مطالب النمو في المراهقة
  :عدة مطالب للمراهقة وهي" والتربیةنمو الإنسان "لقد حددها فجهرست في كتابه   
 ویتمثــل ذلــك فــي النظــر إلــى افــراد : تكــوین علاقــات إیجابیــة ناضــجة مــع أفــراد الجنســین

الجنســـین علـــى أنهـــم ناضـــجون ویتصـــرف معهـــم بحكمـــة دون بـــروز الأنســـانیة، ویـــتعلم 
 .العمل معهم في سبیل تحقیق أهداف مشتركة

 ویظهــر ذلــك فــي أن تلعــب الأنثــى دورهــا كــانثى، : التوحــد مــع الــدور الــذكري أو الأنثــوي

 .ویلعب المراهق دوره كرجل وفق معطیات الثقافة التي یعیش فیها الفرد



 ویتمثـل ذلـك إذ یتقبـل : تقبل التغیرات الجسمیة والجنسیة على أنها مظهر طبیعـي للنمـو

ل المراهــق التغیــرات الجســمیة الجدیــدة علــى أنهــا مظهــر طبیعــي وألا تســتحوذ علــى كامــ

 .تفكیر المراهق أو تثیر قلقه النفسي

 ویقصــد بــذلك التحــرر مــن القلــق الطفــولي بالوالــدین، وتنمیــة : تحقیــق الاســتقلال النفســي

الحـــب لهمـــا دون الاعتمـــاد علیهـــا، وشـــعوره بقدرتـــه علـــى القیـــام بـــبعض واجباتـــه بنفســـه 

ة التـي تعتمـد واتخاذ قراراته بمفرده، ویعتبر هـذا المطلـب مـن المطالـب المركزیـة الرئیسـی

علیـه قــدرة المراهــق علـى إنشــاء علاقــات اجتماعیـة ناجحــة مــع الآخـرین، وعلــى العمــل، 

 .وعلى اكتساب الهویة

 ویتمثل ذلك في التفكیر في اختیار المهنـة : التخطیط لمستقبل مهني أو تعلیمي مرموق

مكانیاتـه، وتحقـق لـه قـدراً مـن الا سـتقلال أو الدراسة التي تحقق طموحاتـه وفـق قدراتـه وإ

 .الاقتصادي

 ویتمثل ذلك في أن المراهق : العمل على بناء نسق قیمي متكامل یوجه السلوك ویحدده

یجب أن یكون لنفسه مجموعة من الاتجاهات والقیم التي تكون هادیاً له فـي تصـرفاته، 

 .ویحتكم إلیها في حل صراعاته ومشكلاته

 مثـــــل ذلـــــك فـــــي إزدیـــــاد الـــــوعي ویت: العمـــــل علـــــى تنمیـــــة الـــــولاء والانتمـــــاء الاجتمـــــاعي

الاجتماعي للمراهق بأسرته ومجتمعه فیكون على بصیرة بمشكلاتها واحتیاجاتها، مدرك 

 .لمسئولیته وواجبه كمواطن صالح



 ویقصــد بــذلك تكــوین اتجاهــات إیجابیــة عــن الــزواج والحیــاة : الاســتعداد النفســي للــزواج

 .لنفسي لمتطلبات الزواجالأسریة باعتبارها مقومات ضروریة للحیاة، والتهیؤ ا

 ویقصـد بــذلك تكـوین المراهــق فكــرة : اكتسـاب المراهــق شـعوراً واضــحاً بالهویـة أو الذاتیــة

فقدرة المراهق  تبناهاواضحة عن نفسه، وأهدافه وطموحاته وقیمة اتجاهاته التي سوف ی

                   . على تحقیق ذلك معناه قدرته على تحدي هویته الممیزة له

 )م1999محمود عطا، (                                                             

  :حاجات المراهق

أجــدى البــاحثون دراســات مستفیضــة حــول حاجــات المراهــق الأســایة معتمــدین فــي ذلــك   

علــى التحلیــل الطبیعــي لتــاریخ حیــاة المراهــق، ودراســة مشــكلات المــراهقین فــي منــاطق مختلفــة 

  :متباینة، أوضحت أن حاجات المراهق یمكن تصنیفها في ثلاث فئات هيومجتمعات 

  .كالحاجة إلى الطعام والشراب والراحة والجنس: الحاجات العضویة -

كالحاجـــة إلـــى الشـــعور بـــالأمن النفســـي والحاجـــة إلـــى تأكیـــد الـــذات : الحاجـــات النفســـیة -

 .والاستقلال والانجاز

لــى الأصــدقاء مثــل الحاجــة إلــى الانت: الحاجــة الاجتماعیــة - مــاء والحاجــة إلــى العطــف وإ

لى المكانة الاجتماعیة  .وإ

وقـــــد تحـــــدث ماســـــلو فـــــي هرمیتـــــه عـــــن الحاجـــــات الأساســـــیة للفـــــرد كنتیجـــــة للدراســـــات 

المسافیضــــة التــــي قــــام بهــــا علمــــاء الــــنفس علــــى ان الاحتیاجــــات تــــنظم نفســــها حســــب أولیــــات 



Prioritues تــه الـــدنیا فغنــه یرتقـــي إلــى إشـــباع فــإذا مـــا أشــبع الإنســـان رغباتــه واحتیاجا. معــین

احتیاجاته الكامنة على المستویات الوسطى والعلیا، بمعنى أن المراهق یؤجل عملیـة مـن شـأنها 

وتــدرج الاحتیاجــات حســب هرمیــة ماســلو بــالتوالي فــي . محاولــة اشــباع احتیاجاتــه البدائیــة الــدینا

  :وهي 17:11خمس مستویات یمثلها الشكل رقم 

وتقـــع هـــذه  Basic Phxsiological needsزیولوجیـــة الأساســـیة الاحیتاجـــات الفی -

الاحتیاجــــات علــــى أدنــــى درجــــات الســــلم وتتضــــمن احتیاجــــات الفــــرد المحــــددوة كالأكــــل 

  .والمشرب والملبس وغیرها

ویعمـــل علــــى حمایــــة نفســـه مــــن اخطــــار البیئــــة  Safety needsاحتیاجـــات الأمــــان  -

ة فإنــه یأخــذ الإجــراءات التــي تضــمن لـــه الطبیعیــة فــإذا مــا أشــبع احتیاجاتــه الفیزیولوجیــ

 .السلامة من الأخطار الخارجیة

 Love, Affection & Social needsاحتیاجات الحب والحنان والخدمة الاجتاعیة  -

فالإنســان اجتمــاعي بطبیعتــه یكــره العزلــة والانفــراد، ومــن أجــل ذلــك لإغنــه یقــوم بتكــوین 

أجـل المحافظـة علیهـا وهـي بالتـالي أسرته وعشیرته وأمته ویعمل كـل مـا فـي وسـعه مـن 

 .تؤثر على مجتمعه ویتأثر به

ویسـعى الإنسـان دائمـاً مـن  Self esteem & Self respectاحتـرام وتقـدیر الـذات  -

أجــل الحصــول علــى تقــدیر الآخــرین واحتــرامهم فهــو بحاجــة إلــى الشــعور بأنــه ذو قیمــة 

 .یجدر احترامه



 Self actualization & Accomplishesتحقیــق الــذات والكیاســة فــي العمــل  -

mend  ،وتعبــر هــذه الاحتیاجــات عــن القــدرة علــى القیــام بالعمــل والكیاســة فــي الانجــاز

وتقــع هــذه الحاجــة فــي اعلــى درجــات ســلم الاولیــات، وتعــد أرقــى الاحتیاجــات الإنســانیة 

 .واسماها وأقلها تحدیداً 

  
  هرمیة ماسلو 17:11 )1( شكل رقم

  : فقد تضمنت قائمة للحاجات البنود الرئیسیة التالیة Colأما كول 

وتشــــمل الحاجــــة لتقبــــل النضــــج الجنســــي دون خــــوف : الحاجــــة إلــــى الاشــــباع الجنســــي -

  .والحاجة للتنفیس عن الدوافع الجنسیة

وتتمثل فـي الحاجـة إلـى امـتلاك الأشـیاء وأن : من الآخرینالحاجة إلى العطف والقبول  -

 .تكون له سمعة طیبة

. 

  
 الحاجة الجمالیة

  
 الحاجة المعرفیة

  
 حاجة التقدیر

  
 حاجة الحب

 

  
 الحاجات البیولوجیة

 

  

 حاجة تحقیق الذات



وتتمثـــل فـــي الحاجـــة إلـــى المعرفـــة والبحـــث عـــن الحقـــائق : الحاجـــة إلـــى النضـــج العقلـــي -
 .والتعبیر عن الذات

وتتمثل فـي الحاجـة إلـى غثبـات نفسـه وتحقیـق نزعتـه : الحاجة إلى تأكید الذات وتنمیتها -
 . لاعتماد على الذات وتنمیة ثقته بنفسهنحو الاستقلال وا

 )م2004سامي محمد، (                                                                

  :مشكلات النمو في مرحلة المراهقة

فتـــرة حرجـــة بالنســـبة لـــدورة حیـــاة الإنســـان، ففیهـــا  ثـــلالمراهقـــة تم فیمـــا مضـــى أنعـــرف   

تحــدث التغیــرات الفیزیولوجیــة والجســمیة والاجتماعیــة والانفعالیــة والعقلیــة وتنقــل الفــرد مــن حیــاة 

الطفولــة غلــى حیــاة الرشــد، ومــع هــذا التغیــر الشــدید الــذي یواكــب انتقــال الفــرد فــي مــن مرحلــة 

إلــى التكیــف مــع البیئــة الجدیــدة ممــا یتطلــب  عمریــة إلــى مرحلــة عمریــة جدیــدة، تظهــر الحاجــة

إعادة النظر في الأسالیب التي اتبعهـا المراهـق فـي مرحلـة طفولتـه ویحـل بـدلاً منهـا نمـاذج مـن 

  .السلوك والتفكیر والاهتمامات تتفق مع حیاة الراشد وتواجه مسؤولیة الحیاة الجدیدة له

  :قةالعوامل المؤدیة إلى ظهور المشكلات في مرحلة المراه

هنالـك العدیــد مــن الأسـباب والعوامــل التــي تجعـل المراهــق یواجــه العدیـد مــن المشــكلات   

  .وتجعل هذه المرحلة بالنسبة له مرحلة حرجة

  :عدم الاستقلال الاقتصادي: أولاً 



یلاحظ على الفرد في مرحلة المراهقة اعتماده على والدیه وغیرهم من الكبار خاصة ما   

لیة، ولم یحصل بعد على الاستقلال الاقتصادي الـذي سـاعده فـي حـل یتعلق منه بالجوانب الما

  .كثیر من مشكلاته

  

  

  :الصراعات الداخلیة: ثانیاً 

وهــي تلــك الصــراعات التــي تطــرأ مــن انتقــال المراهــق مــن مرحلــة الطفولــة غلــى مرحلــة   

إلا أنه یبقى المراهقة، وبالرغم من محاولات المراهق المستمرة في استقلالیة وتحمل المسؤولیة، 

  .محتاجاً إلى مساعدة الآخرین له ویستمر في طلب المساعدة من أجل تحقیق أمنه وطمأنینته

  :الضغوط الاجتماعیة: ثالثاً 

والمراهق في هذه المرحلة علیه أن یفكر لنفسه ویختـار ویحقـق لذاتـه، ضـمن سـلوكیات   

ق میوله واشباع حاجاته ضمن الجماعة ومعاییرها والمراهق في هذه المرحلة أیضاً یسعى لتحقی

  .هذه المعاییر

  :الاختیارات والقرارات: رابعاً 

وعلـى المراهـق أن یتخــذ القـرارات الحیویــة التـي تحـدد مســتقبل حیاتـه خاصــة تلـك القــرار   

ات التـــي تـــرتبط بتعلیمـــه، أو اختیـــار مهنتـــه، أو مـــا یتعلـــق بـــالزواج وتكـــوین أســـرة، أو ممارســـة 

  .الخ...تهبعض الهوایات وتكوین صداقا



  :عدم الوضوح: خامساً 

فــالغموض الــذي یكتنــف الكبــار مــن أبــاء ومــربین حــول عــدد مــن المفــاهیم التــي یســعى   

المراهـق لتحقیقهــا فــي هـذه المرحلــة قبــل السـلطة والحریــة والنظــام والطاعـة الدیمقراطیــة، وغیرهــا 

واضــحاً فــي وجهــات  إلــى أبنــائهم ممــا یحــدث شویشــاً واختلافــاً  صــالهاوعــدم قــدرة هــؤلاء الكبــار ای

  ). الكبار وأبنائهم(نظر الطرفین 

  )م2004سامي محمد، (                                                                    

  :مشكلات المراهقین
  :المشكلات الصحیة والجسمیة: أولاً 

بات التـي قـد وتعني بها تلـك المشـكلات التـي تتعلـق بالحالـة الصـحیة  للمراهـق، والاضـطرا  

یتعـرض لهـا ومــدى تقبلـه للتغیــرات الجسـمیة التـي قــد تحـدث لــه فـي هـذه المرحلــة وتشـیر الدراســات 

إلى أن المشكلات الصحیة والجسمیة تحتـل مركـزاً هامـاً مـن بـین المشـكلات العدیـدة التـي یتعـرض 

میة مثـل حـب التعـب الشـدید، الصـداع الشـدید، العیـوب الجسـ: لها المراهق والتي تتمثل فـي الآ تـي

الشباب، الاهتمام الشدید بتقویة الجسم، عدم فهم المراهق للتغیرات الجسـمیة والفیزولوجیـة التـي قـد 

وأن جهل المراهق لبعض التغیرات الجسمیة والفیزولوجیة وعدم معرفتـه أو . تحدث له في المراهقة

  .فهمه لها تسبب قلقاً وتوتراً لدیه

  :المشكلات الاقتصادیة: ثانیاً 

عــب المشــكلات الاقتصــادیة دوراً هامــاً فــي حیــاة المراهــق وتســبب لدیــه القلــق الشــدید، تل  

وتشــیر المشــكلات الاقتصــادیة للمراهــق إلــى ضــعف المســتوى الاقتصــادي لــه ومــا یترتــب علــى 



ذلــك مــن عــدم قدرتــه علــى اشــباع حاجاتــه وتلبیــة مطالبــه فــي تلــك المرحلــة، وغالبــاً مــا یتــدخل 

ومــن أكثــر . ول كیفیــة انفــاق نقــوده وعــدم الاســتقلال فــي التصــرف بهــاالوالــدان لــدى المراهــق حــ

رغبــة المراهــق فــي الاســتقلال والتصــرف : المشــكلات الاقتصــادیة شــیوعاً لــدى المراهــق مــا یلــي

بالمــال كیفمــا یریــد، ضــعف الحالــة المالیــة للمراهــق وعــدم وجــود مصــدر ثابــت للحصــول علــى 

لق المراهق من عدم القدرة على إیجاد عمل خـارجي الأموال اللازمة من أجل اشباع حاجاته، ق

  .لكسب الملا، الخلافات الأسریة في تنظیم الشؤون المالیة لها، عدم الاستقرار المالي للأسرة

  :المشكلات الأسریة: ثالثاً 

تشـــیر المشـــكلات الأســـریة بالنســـبة للمراهـــق إلـــى نمـــط العلاقـــات الأســـریة والاتجاهـــات   

اهقین ومـدى تفهـم البـاء لحاجـاتهم ونظـرة المـراهقین إلـى السـلطة الأبویـة الوالدیه في معاملة المر 

من حیث هي قوة موجهه ضدهم أو لحل مشكلاتهم، ورغبة المراهـق فـي الاسـتقلالیة والاعتمـاد 

عـدم : على الذات في مواجهة متطلبات الحیاة له، وتتمثل مشكلات المراهق الأسریة في الآتـي

ین وصعوبة التفـاهم معهـم، عـدم تـوفر البیئـة المناسـبة داخـل الأسـرة تفهم الأباء لحاجات المراهق

كي یقوم المراهق بوجباته الدراسـیة، وعـدم قـدرة المراهـق مـن مناقشـة أمـور الأسـرة مـع الوالـدین، 

والحـد مــن حریـة المراهــق فـي كثیــر مـن الأمــور الحیاتیـة للمراهــق، اخـتلاف الأراء بــین المراهــق 

  .سریة وتبني المراهق أفكاراً جدیدة قد تختلف كثیراً عما تؤمن بهوأسرته في حل المشكلات الأ

  :المشكلات المدرسیة: رابعاً 



تشیر المشكلات المدرسیة إلى مشكلات تتعلق بعلاقة الطالب بمدرسته وزملائه ومـدى   

تكیفـــه معهـــم، وبـــالمواد المدرســـیة والمشـــكلات المرتبطـــة بالتحصـــیل الدراســـي وطـــرق الاســـتذكار 

والامتحانــات المدرســیة، حیــث بفــرض الجــو المدرســي التعامــل مــع المدرســین والمنــاهج الدراســیة 

وواجبات المدرسة وانظمتها التي تحد من حریة المراهق وحركته وتنتقص من قیمته، ما یعرض 

المراهـــق فـــي إقامـــة علاقـــات متوازنـــة داخـــل  درســـي إلـــى تمـــرد المراهـــق لهـــا، وفشـــلالنظـــام الم

التفكیـــر فـــي الحصـــول علـــى درجـــات : ل المشـــكلات المدرســـیة للمراهـــق بـــالآتيالمدرســـة وتتمثـــ

عالیـــة، قلـــق الامتحانـــات وأهمیتهـــا، المقـــررات الدراســـیة للمراهـــق وعـــدم ارتبـــاط معظمهـــا لواقـــع 

  .المراهق الحیاتیه، وعدم القدرة على تنظیم الوقت

  :المشكلات المهنیة: خامساً 

د تعــد مــن أخطــر مراحــل الحیــاة بالنســبة لــه نظــراً أن مرحلـة المراهقــة التــي یمــر بهــا الفــر   

لارتباط هذه المرحلة بمستقبل المراهق وحاجته الملحة للمساعدة في التخطیط لمستقبله الحیاتي 

بعد الثانویة العامة وجهله بالقدرة العقلیة التي تتیح له فرصة تعلیم مهني أفضل، والعراقیل التي 

الحاجــة : وتطلعاتـه، وتتمثــل المشـكلات امهنیــة بـالآتي توضـع أمامـه وتحــول دون تحقیـق أمانیــه

الدراســـات إلـــى رســـم خطـــة عمـــل مســـتقبلیة للمراهـــق، الحاجـــة إلـــى معرفـــة المعلومـــات المتعلقـــة ب

فــة ومزایــا كــل منهــا ومــدى مناســبتها للمراهــق، والخــوف مــن عــدم القــدرة الجامعیــة والمهــن المختل

  .على إیجاد عمل مناسب له بعد التخرج

  :المشكلات الجنسیة: سادساً 



یعاني المراهق في هذه المرحلة من عدم معرفته حقیقة الجنس وطبیعة مشـكلاته ویلجـأ   

المراهـــق فـــي كثیـــر مـــن الحـــالات للحصـــولو علـــى معلومـــات حـــول الجـــنس مـــن أقرانـــه والكتـــب 

الرخیصـــة ممـــا ینـــتج عـــن ذلـــك القلـــق والحیـــرة نظـــراً لتنـــاقض المعلومـــات التـــي یمكنـــه الحصـــول 

عـــدم القــــدرة علـــى مناقشـــة الوالــــدین فـــي المســــائل : تتمثـــل هــــذه المشـــكلات فـــي الآتــــيعلیهـــا، و 

الجنســیة، التفكیــر فــي الحصــول علــى زوجــة مناســبة لــه، الشــعور بالــذنب لقیــام المراهــق بأفعــال 

  .جنسیة متكررة

  :المشكلات الأخلاقیة والقیمیة: سابعاً 

لأخـلاق فـي حیـاة المراهـق، وأي تشیر المشكلات الأخلاقیة والقیمیة إلى أهمیة الـدین وا  

خــروج عنــه یعــد مخالفــة یرتكبهــا المراهــق ویشــعره بالــذنب، ویظهــر الشــعور الــدیني بوضــوح فــي 

هــــذه الرحلــــة، حیــــث لا یقتصــــر دور الــــدین فــــي القیــــام بوظــــائف الضــــبط والــــتحكم فــــي نــــزوات 

نمـــا یشــبع حاجـــات نفســـیة اكثــر عمقـــاً فــي نفـــوس المـــراهقین ومــن اكثـــر الم شـــكلات المراهــق، وإ

ابتعاد المراهق عن الدین، الشعور بالندم لعدم : الأخلاقیة والقیمیة شیوعاً لدى المراهقین ما یلي

المواظبــة علــى الصــلاة، الحاجــة إلــى معرفــة الكثیــر مــن الأمــور الدینیــة، الشــعور بالاضــطراب 

  .والتوتر بسبب القیام بأعمال لا یرضاها االله، الخشیة من عقاب االله

  :لات الاجتماعیةالمشك: ثامناً 

تشیر المشكلات الاجتماعیة للمراهق إلى قدرة المراهق على التكیف مع الآخرین، ومع   

المجـــال الـــذي یعـــیش فیـــه ومـــدى تحقیـــق حاجتـــه إلـــى الاعتبـــار والقبـــول الاجتمـــاعي والانتمـــاء 



ة فـي الرغب: والتقدیر، وتمثل المشكلات الاجتماعیة التالیة أكثر المشكلات شیوعاً لدى المراهق

أن یكوــن المراهــق محبوبــاً أكثــر ممــن هــم حولــه، الرغبــة فــي البحــث عمــن یســتطیع إفشــاء ســره 

  .لهم، القلق من إنشاء العداء بین الناس، الشعور بالخجل عندما یكون في مجلس الكبار

  :المشكلات النفسیة: تاسعاً 

لـى ظـروف تعد المشكلات النفسیة للمراهق نتاج عوامل كثیرة بعضـها اجتمـاعي راجـع إ  

البیئة المحلیة التي یعـیش فیهـا الفـرد، وبعضـها الآخـر فیزویولـوجي، فبـروز الـدافع الجنسـي ومـا 

یتلــو ذلــك مــن محــاولات لاشــباعه والنمــو الجســمي الســریع الــذي یســتاثر علــى اهتمــام المراهــق، 

س وقدرة المراهق على التكیف مع الظروف البیئیـة، وقدرتـه علـى اشـباع حاجاتـه المختلفـة یـنعك

بشكل أو بآخر على مشكلاته النفسیة، وتمثل المشكلات النفسیة التالیة أكثر المشكلات شیوعاً 

الحساســیة للنقــد والتجــریح، الشــعور بالنــدم لأفعــال یقــوم بهــا أثنــاء غضــبه، عــدم : بــین المــراهقین

تمكـن  المراهـق مـن السـیطرة علـى أحـلام الیقظـة، الخشـیة مـن ارتكـاب الخطـأ، الشـعور بـالحزن 

  .الضیق دون سببو 

  :مشكلات قضاء أوقات الفراغ: عاشراً 

تشیر مشكلات المراهق المتعلقـة بقضـاء أوقـات الفـراغ غـلأى معانـاة المراهـق مـن كثـرة   

الفراغ لدیه وعدم قدرته على ملء الفراغ نتیجة سوء التخطیط على كیفیة قضاء أوقـات الفـراغ، 

لتشـغل أوقــات فراغـه حیـث یسـتطیع المراهــق  خاصـة إذا مـا ارتـبط ذلـك بقلــة الأندیـة المتاحـة لـه

مـن خـلال تواجــد هـذه الأندیــة مـن اشــباع معظـم حاجاتــه النفسـیة والاجتماعیــة وتنمیـة شخصــیته 



الاجتماعیــة، إضـــافة إلأى كونهــا مصـــدراً مهمــاً فـــي تأكیــد ذاتـــه ووســیلة لتنمیـــة مواهبــه وقدراتـــه 

اغ، ومـــن أكثــر المشــكلات  شـــیوعاً ومجــالاً لتخفیــف حــدة التـــوتر والقلــق النــاجم عـــن وجــود الفــر 

كثــرة أوقــات الفــراغ والرغبــة فــي شــغلها، قلــة الأندیــة والنشــاطات التــي : بالنســبة للمراهــق مــا یلــي

یمكنـــه  مـــن ممارســـتها، عـــدم ال قـــدرة علـــى تنظـــیم أوقـــات الفـــراغ، عـــدم القـــدرة علـــى اكتســـاب 

ء أوقـات الفـراغ فـي أمكنـة المهـارات فـي الألعـاب الریاضـیة، الشـعور بـالتوتر والقلـق نتیجـة قضـا

   .غیر مناسبة

  )م2004سامي محمد، (                                                                
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  ثانيث الـــــــــــالمبح
  لإكتئــــــــــابا

  :مفهوم الاكتئاب

الاكتئاب خاصیة وجودیة كامنة ومتأصلة في وجود الإنسان، ترتبط بوجود الإنسان من   

وهذه العلاقة قد تتسم بالتواصـل مـن خـلال الحـب " الأخر"في علاقة دائمة مع " الأنا"حیث هو 

والعمل حیث تستفتح امكانات الفرد وتزدهـر وتتواصـل حسـیاً وعقلیـاً وعاطفیـاً وقـد تسـتعطل هـذه 

جات متباینة فتكون زملة الأعراض المصاحبة لاضطراب التفاعل بـین الأنـا والأخـر العلاقة بدر 

أو بین الذات والواقع العیاني والتي من أهمها الشعور بالاكتئاب، والذي قد یوصف  بأنـه حالـة 

  . مزاجیة ولیس بالضرورة حالة باثولوجیة أو عرضاً أو مجموعة أعراض متشابكة

  )م1997محمد إبراهیم عید، (                                                                

ویعتبــر الاكتئــاب أحــد الأمــراض النفســیة أو المظــاهر النفســیة التــي یعــاني منهــا العدیــد مــن   

الأفــراد ویتســم بالشــعور بالإحبــاط والفقــدان الــذي یظهــر فــي المراحــل العمریــة المختلفــة عبــر الحیــاة 

لاكتئاب لا یكون في النوع ولكن في الدرجة، ومصطلح اكتئـاب فـي حـد ذاتـه وبذلك فإن الفرق في ا

یشـیر إلـى در جـة تتــراوح مـن المـزاج الطبیـع الــذي یسـتأثر أغلبنـا بـأي تفســیر فـي حیاتنـا سـواء تــأثر 

بســیط أو شــدید ومعظــم الأفــراد یصــیبهم اكتئــاب حقیــق اســتجابة للعدیــد مــن الأحــداث الصــارمة فــي 

یل مـن الأفـراد لـدیهم رد فعـل اكتئـاب لـدى الأفـراد أو قـابلیتهم للإصـابة بـه علـى حیاتهم بینما عدد قل



                  .عوامــل عدیــدة كالعوامــل البیولوجیــة والوراثیــة والعوامــل النفســیة التــي ربمــا تتــأثر بالعوامــل الخارجیــة

  )م2010محمد سعد، (

  :التعریف 

المســـتمر لایـــدرك الفـــرد مصـــدرها علـــى الـــة مـــن الشـــجن المتواصـــل والحـــزن الاكتئـــاب ح  

  .الرغم من أنها تنجم عن خبرات ألیمه وأحداث مؤثرة انفعالیاً قد مرت به

  : تعریف آخر

ویرى حامد عبد السلام زهران الاكتئاب بانه حالة من الحزن الشدید المستمر تنـتج عـن 

الظـــرو ف المحزنــــة الألیمــــة، وتعبیــــر عــــن شـــيء مفقــــود وأن كــــان المــــریض لا یعــــي المصــــدر 

  . الحقیقي لحزنه

  )م2010محمد سعد حامد، (                                                                 

  :Symptoms of Depressionأعراض الاكتئاب 

  :Mood Symptomsأعراض مزاج  -1

وتعتبر تلك الأعراض بمثابة الشكل المحـدد والأساسـي للاضـطرابات الوجدانیـة مثـل أن   

  .یسود الشخص مزاج حزین معظم الیوم تقریباً كل یوم لمدة اسبوعین على الأقل

  : SymptomsMotivationalالأعراض الدافعیة  -2

وتمثـــل الأشـــكال الســـلوكیة التـــي تشـــیر إلـــى توجـــه الهـــدف، فالنـــاس المكتئبـــون غالبـــاً مـــا   

  .یعانون قصوراً في هذا المجال وقد یجد البعض صعوبة شدیدة في القیام  بأدنى عمل



  :Somatic Symptomsالأعراض البدنیة  -3

تغیــرات فــي أنمــاط  وتشــیر غلــى التغیــرات الجســمیة التــي قــد تصــاحب الاكتئــاب وتشــمل  

  .النوم والشهیة والاهتمام الجنسي

  :Cognitive Symptomsالأعراض المعرفیة  -4

تخاذ القرار وكیفیة تقویمهم لأنفسهم       . وتشیر إلى قدرة الأفراد على التركیز وإ

  )م2010محمد سعد حامد، (                                                                 

  :عراض الإكلینیكیة للاكتئابالأ

  :أعراض وجدانیة -1

تتمیز هذه الأعراض بظاهرة هامة هـي التغیـر النهـاري وذلـك لأن الأعـراض تـزداد شـدة   

في فترة الصباح وتتحسن تدریجیاً أثناء الیوم حتى تقل حدتها مسـاء فیصـحو المـریض وهـو فـي 

ویبـــدأ فـــي التحســـن الســـلبي فـــي وســـط حالـــة شـــدیدة مـــن الانقبـــاض والضـــیق والاكتئـــاب والســـواد 

  .النهار ثم تقل بعد ذلك تدریجیاً المعاناة النفسیة

وتظهـــر علـــى المـــریض علامـــات كثیـــرة منهـــا فقـــدان القـــدرة علـــى التمتـــع بمبـــاهج الحیـــاة   

  .وهبوط الروح المعنویة وفقدان الأمل والحزن والیأس الشدید والشعور بالإثم

  :أعراض نفسیة -2

  :لى مایليویمكن تقسیمها إ  



ویبــدو ذلــك فــي هیئــة بــطء وقلــة الانتبــاه وتشــتت وعــدم القــدرة : اخـتلال الوظــائف العقلیــة  . أ

  .على التركیز واختفاء سرعة البدیهة والاستجابة الانفعالیة واختلال التفكیر

وتأخذ هذه الأعراض : الإحساس بتأنیب الضمیر والذنب واتهام نفسه بالخطیئة والدونیة  . ب

نجــــد الســــیدة البالغــــة مــــن العمــــر الخمســــین عامــــاً یــــؤرق ضــــمیرها طابعــــاً غیــــر واقعــــي ف

ابتسامتها لابن الجیران عندما كانت في السادسة عشر من عمرها كـذلك الرجـل المسـن 

 .یبدأ في لوم نفسه على وعده الكاذب للزواج بفتاة منذ أربعین سنة

لدونیــة والأفكــار الشــعور بعــدم الأهمیــة والتقلیــل والحــط مــن قیمــة الــذات أو الإحســاس با. ج

حیـــث یشـــعر بأنـــه عـــدیم القیمـــة والفائـــدة وأنـــه أقـــل مـــن الآخـــرین وأن حیاتـــه : الانتحاریـــة

لیست لهـا قیمـة وبالتـالي یفكـر فـي وسـیلة للـتخلص مـن حیاتـه حیـث شـراودة العدیـد مـن 

 .الأفكار الانتحاریة

  :أعراض فسیولوجیة -3

  .الإمساك، اضطرابات الطمثتشمل اضطراب النوم أو الأرق وفقدان الشهیة،   

  :أعراض سلوكیة -4

ویشمل المظهر الخارجي الإرهاق الظاهر على الوجه والعینـین وكـذلك الهبـوط الحركـي   

  . والكسل العام والخمول الذهني أحیاناً والعكس

  )م2010محمد سعد حامد، (                                                                  

  



  :اب الاكتئابأسب

  :الأسباب البیولوجیة -أ

أثبتــت الدراســات أن حــدوث خلــل فــي المثیــرات العصــبیة بالجهــاز العصــبي التــي  تقــوم   

هـذا الخلـل هـو المسـؤل " السـیروتونین"بنقـل لإشـارة العصـبیة مـن خلیـة عصـبیة إلـى أخـرى مثـل 

تعالج الاكتئاب تـؤثر علـى عن الإصابة بالاكتئاب النفسي، كما ثبت ان الأدویة والعقاقیر التي 

الاسـتجابات العصــبیة لهـذه المركبــات وقــد وجـد أن هنــاك خلـلاً فــي إفــراز بعـض الهرمونــات فــي 

مرض الاكتئاب وقد یؤدي الإختلال إلى اضطراب الخلایا العصبیة التي تحتوي على المثیرات 

غـدة فـوق كلویـة، هـذا الكیمیائیة، وأیضاً اختلال بعض الهرمونات لغدد الجسم كالغدة الدرقیـة وال

الاخـــتلال یكـــون فـــي أغلبـــه مـــن مظـــاهر الاضـــطراب فـــي المـــخ والجهـــاز العصـــبي، وقـــد أثبـــت 

البــاحثون أن هنــاك خلــلاً فــي الجهــاز المنــاعي لــدى مرضــى الاكتئــاب أو یــرى مــن یعــانون مــن 

الحـزن نتیجـة  فقـد قریـب أو صـدیق وربمـا كـان هـذا كخلـل المنـاحي نتیجـة خلـل فـي الغـدد التــي 

علاقة بالمناعة وهناك احتمال أقل من أن خلل الجهاز المناعي یؤدي إلى حدوث أعـراض  لها

  .نفسیة للاكتئاب النفسي

  :العوامل الوراثیة -ب

توضـــــــح الدراســـــــات الحدیثـــــــة أن العوامـــــــل الوراثیـــــــة تلعـــــــب دوراً مـــــــؤثراً فـــــــي الاصـــــــابة   

نـات الوراثیـة لهــا  دور بالضـطرابات الوجدانیـة وتشـیر هـذه الدراسـات إلــى وجـود عوامـل فـي الجی

مـــن حـــالات الاضـــطراب الوجـــداني %  50وقـــد وجـــد أن حـــوالي . هـــام فـــي الاصـــابة بالاكتئـــاب



یكون فیها أد الوالدین مصـاباً بـالمرض نفسـه، فـإذا كـان الأب أو الأم مصـاباً بهـذا المـرض فـإن 

ة إصابة أما إذا كان الوالدان مصابین فإن نسب% 30-25ابنهما یكون عرضه للاصابة بنسبة 

  %.60طفلهما تصل إلى 

  :ضغوط الحیاة والعوامل النفسیة -ج

اك أحـداثاً ضـاغطة تسـبق حـدوث أول نوبـة لاضـطراب الوجـدان أثبتت الدراسـات أن هنـ  

أكثر من النوبات التالیة وربما كان الاحتمال في كون الضغوط التي صاحبت النوبة الأولى قد 

جیة للمخ وقد تشمل هذه التیغرات فقدان بعض الخلایا حدثت تغیرات مستمرة في الناحیة البیولو 

العصــــبیة وتغیــــر المثیــــرات الكیمیائیــــة لــــذا یصــــبح المــــریض أكثــــر عرضــــه لنوبــــات أخــــرى مــــن 

  .الاكتئاب

وقـــد اختلـــف العلمـــاء علـــى مـــدى تـــأثیر ضـــغوط وظروفهـــا فـــالبعض یـــرى أنهـــا تلعـــب دور   

   .ضرئیسي والبعض الآخر یرى أنها دور محدداً في حدوث المر 

  )م2010محمد سعد حامد، (                                                             

  :أنماط الاكتئاب

یحــدث الاكتئـــاب فــي صـــورة اضــطراب أحـــادي القطــب أو ثنـــائي القطــب، یحـــدث الكتئـــاب   

ت أحـــادي القطـــب فـــي صـــورة واحـــدة تتـــراوح فیهـــا الحالـــة المزاجیـــة بـــین الحالـــة الطبیعیـــة إلـــى حـــالا

الاكتئاب والحزن المرضي كما یتضح ذلك من التعریفات السابقة، أما الاكتئاب ثنائي القطب فهـو 

فالشـخص الـذي . یعرف ایضـاً باسـم الاضـطراب الهوسـي الاكتئـابي وقطبـاه همـا الهـوس والاكتئـاب



یعاني من الاضطراب ثنـائي القطـب ینتقـل بـین فتـرات مـن الهـوس وفتـرات مـن الاكتئـاب یتوسـطها 

لة من السواء وعلـى الـرغم مـن أن حـالات الهـوس الخفیـف قـد تحـدث للفـرد فـي شـكل اضـطراب حا

أحادي القطب فإنه من غیر الشائع ان تحدث حالات الهوس الشدید بشكل أحادي القطب بل أنها 

  .تحدث بالتبادل مع حالات الاكتئاب

نتســـبة مـــع ویشـــیر الهـــوس إلـــى حالـــة مـــن الارتفـــاع الشـــدید فـــي المـــزاج بدرجـــة غیـــر مت  

ظروف المدریض ویتراوح بین التفاؤل المفرط إلى النشؤه والتفخیم ویكاد یصل إلى اهتیاج غیـر 

ى زیــادة فــي إلــقابــل للســیطرة علیــه، ویكــون هــذا الاضــطراب مصــحوباً بزیــادة فــي الطاقــة تــؤدي 

ن النشــاط وانخفــاض الحاجــة إلــى النــوم كمــا یــتم تجــاوز اللیاقــة الاجتماعیــة الطبیعیــة وبصــبح مــ

الصــــعب تركیــــز الانتبــــاه، ویتضــــخم تقیــــدر الــــذات  ویعبــــر المــــریض بجدیــــة عــــن أفكــــار تفــــاؤل 

  .وعظمة

فالشــخص فــي حالــة الهــوس یتفجــر نشــاطاً لا یتوقــف مــع اســتعداد شــدید للاســتثارة فــي   

معظــم الوقــت وقلیــل جــداً مــن الكــف ویتحــدث الشــخص منــتقلاً بــلا ترتیــب مــن فكــرة إلــى أخــرى 

علماــً بــأن، بعــض هــذه الأفكــار قــد تكــون جیــدة ولكــن الشــخص فــي حالــة الهــوس لا یمیــز بــین 

فقـد یغـامر بأمولـه أو یشـترك فـي أنشـطة عدوانیـة أو جنسـیة لا  الجید والردئ، وهو أیضـاً منـافع

تقبــل علیهــا عــادة الشــخص الطبیعــي وفــي الحــالات الشــدیدة یكــون مــریض الهــوس خطــراً علــى 

  . ذاته وعلى الآخرین

  )2006زیزي السید إبراهیم، (                                                               



  :تصنیف الاكتئاب

  :الكآبة النفسیة أو العصابیة او الانفعالیة -1

وتحدث نتیجة  رد فعل للحزن الناتج عن تعرض الفرد لضغوط نفسیة او حوادث مهمة   

  .في حیاته كفقدان شخص عزیز

  :الكآبة الذاتیة أو الذهانیة -2

وتتمیز  بكونها حالة من الحزن الدائم والتـي تحـدث بصـورة آنیـة مـن غیـر سـبب ظـاهر   

ن   .ما نتیجة استعداد وراثي وتكوینيوإ

  :الاكتئاب الدوري -3

  .وهو أحد أدوار الهوس الاكتئابي ولا یختلف في أعراضه عن الاكتئاب الذهاني  

  

  :اكتئاب سن الیأس -4

هــي حالــة لا تختلــف عــن الاكتئــاب الــذهاني ویحــدث عنــد النســاء فــي الأربعینــات وعنــد   

  .الرجال في الخمسینات من العمر

  :إلى) م1987(صنفت منظمة الصحة العالمیة الاكتئاب في تصنیف عام وقد   

 :نوبة كآبة خفیفة الشدة وتصنیف إلى .1

 .نوبة كآبة خفیفة الشدة غیر مصحوبة بأعراض جسمانیة  . أ

 .نوبة كآبة خفیفة الشدة مصحوبة بأعراض جسمانیة   . ب



 :نوبة كآبة متوسة الشدة .2

 .مانیةنوبة كآبة متوسطة الشدة غیر مصحوبة بأعراض جس  . أ

 .نوبة كآبة متوسطة الشدة مصحوبة بأعراض جسمانیة   . ب

 :نوبة كآبة شدیدة الشدة .3

 .نوبة كآبة شدیدة الشدة مصحوبة بأعراض ذهانیة  . أ

  .نوبة كآبة شدیدة الشدة غیر مصحوبة بأعراض ذهانیة   . ب

  :النظریات المفسرة للاكتئاب

  :النظریات النفسیة المفسرة للاكتئاب: أولاً 

  :المدرسة التحلیلیة -أ 

أول تفسیر سیكودینامي للاكتئاب یعزو فیه الاكتئاب إلى " إبراهام"م قدم 1911في عام   

" إبراهـام"كبت الغرائز وما ینجم عن ذلك من عدوان متحول إلى الداخل اعتماداً علـى تفسـیرات 

فـــرد واعتبـــر قـــدم فرویـــد تفســـیرات للاكتئـــاب تتصـــف بتحـــول الانفعـــالات الســـالبة غلـــى داخـــل ال

  .الاكتئاب عدواناً على الذات

ویتفــق كثیــر مــن العلمــاء  علــى ان التفســیر التحلیلــي للاكتئــاب یعتمــد علــى فكــرة الــربط   

والتــي " إبراهــام"بــین الفقــدان والاكتئــاب، والاكتئــاب  كــرد فعــل للفقــدان فكــرة أساســیة فــي كتابــات 

  .نظریته لاحقاً في الاكتئاب" فروید"یبنى علیها 



لعلاقـة بــین الفقـدان والاكتئــاب فـي النظریــة التحلیلیـة لیســت علاقـة مباشــرة، فالاكتئــاب وا    

لـیس تعبیـراً مباشــراً عـن حــزن ومعانـاة نتیجــة فقـدان بــل أن الفقـدان  یــتم الشـعور بــه فـي مســتوى 

  .من اللاوعي بطریقة تتسبب في أن یشعر الفرد بمزیج من الذنب والشعور بالتخلي أو الهجر

فقــــد ركــــزت أیضــــاً علــــى عیــــوب الأبــــاء كأســــباب " Bemporadز بیمبــــوراد جــــولی"أمــــا   

للاكتئاب، فهي ترى أن في مثـل هـذا الجـو الأسـري مـع آبـاء معیـوبین فـإن الأطفـال یبـدأون فـي 

  . وضع معان غیر صحیحة عن الذات في محاولاتهم لكي یكونوا محبوبین من الآخرین

  )م2006زیزي السید إبراهیم، (                                                          

  :المدرسة السلوكیة -ب

یــــرى المنظــــرون الســــلوكیون أن الاكتئــــاب مكتســــب شــــأنه شــــأن أي ســــلوك آخــــر، وهــــم   

یفســرونه بمصــطلحات المثیــر والاســتجابة فــالمكتئبون یتســمون بانخفــاض لعــدة أنــواع النشــاطات 

  .الهروب والتجنبوزیادة لأنواع اخرى والتي عادة ما تكون 

ویؤكـد الســلوكیون علـى أن الســبب الرئیســي للاكتئـاب هــو فقـدان التعزیــز إذ أن الخمــول   

أو الضـــعف للفعالیـــة والشـــعور بـــالحزن لـــدى المكتئـــب هـــو انخفـــاض مســـتوى التعزیـــز الایجـــابي 

  .وارتفاع مستوى الخبرات غیر السارة

زالة     .الخبرات غیر السارة ویمكن علاج الاكتئاب بزیادة التعزیز الإیجابي وإ

ویرى بافلوف أن سبب الاكتئاب یتمثل بالصدمات التي یتعرض لها الطفل في الصـغر   

وتكرار التجارب المؤلمة كالفشل والحرمان، إذا تسبب له حالة من تطبیع المزاج اتجاه الاكتئاب 



ارب الــذي یمكـــن أن یســـتثار فـــي تجـــارب الكبـــر، خاصـــة إذا كانـــت هـــذه التجـــارب متشـــابهة لتجـــ

  .الصغر

أمـا فــي الاشــتراط الإجرائـي فــإن نــوع الأحـداث البیئیــة ومعــدلاتها هـي العوامــل الأساســیة   

  :للاكتئاب والذي یحدث نتیجة أحد المواقف الآیتة

  .انخفاض معدلات التعزیز -

 .ارتفاع معدلات العقاب -

 .التعزیز –ممیزة لنتائج الاستجابة الاستبعاد المثیرات  -

وذجـــاً للتـــدعیم الســـلوكي للاكتئـــاب  یفتـــرض فیـــه ان الســـلوكیات نم" لیـــوفنش"وقـــد اقتـــرح 

وقــــد وجـــد المكتئبــــون  . والمشـــاعر الاكتئابیـــة تســــتثار بســـبب انخفــــاض معـــدل تعزیــــز الاســـتجابة

یقومون بسلوكیات أقـل ویسـتقبلون تعزیـزاً إیجابیـاً للـذات أقـل ویمارسـون مهـارات اجتماعیـة أقـل، 

  . المكتئبینطتهم مقارنة بالأفراد غیر تقل أنشتو 

  )م2011شر عبدالصاحب، نمنتهى مط(                                                

  :المنظور المعرفي -ج

أن جــوهر النظریــة المعرفیــة  یشــیر إلــى أن عملیــات تفكیــر الفــرد هــي التــي تحــدد ردود   

  .فعله الانفعالیة

عنــد دراســتهم للاكتئــاب علــى لقــد ركــز المعرفیــون وعلــى رأســهم أرون بیــك والبــرت الــس   

أنظمة التفكیر إذ أنهم یركزوا على ما یفعله الناس ولكن على الكیفیة التـي یقومـون بهـا أنفسـهم 



والعــالم، فالســمة الرئیســیة للمكتئبــین هــي نظــریتهم الســلبیة لأنفســهم والتــي تتضــمن نظــرة تقــدیر 

اكهـم للأمـور غیـر موضـوعي إذ واطئة للذات وانتقادهم ولوم النفس ورغبات انتحاریة ویكون إدر 

وبالنسـبة لهـم فـإن اضـطراب الفكـر لـه . أنهم یمیلون إلى المبالغة فـي الأخطـاء التـي تحـدث لهـم

  :ثلاثة عوامل  أساسیة هي

 .عامل سوء تكیف الفرد مع محیطه .1

 .ي السلبي تاذي یكونه الفرد عن نفسه وعن العالمأعامل الر  .2

 .ابته للمعلومات الجدیدعامل الأخطاء المنطقیة الشائبة في استج .3

ان الاكتئــــاب هــــو اضــــطراب فكــــري بالدرجــــة الأساســــیة وأن تقــــویم النــــاس " بیــــك"ویــــرى 

للمواقــف یحــدد انفعــالاتهم ومــن ثــم تقــویم الأحــداث وتقــدیر كیفیــة التعامــل إذائهــا فــالفرد المكتئــب 

لتــي تتبــع یكــون بحالــة مــن التفكیــر الســلبي الــذي یمیــل وبصــورة آلیــة غــلأى التفكیــر بالأحــداث ا

  .مباشرة الانفعالات غیر السارة

ولقـــد حـــدد بیـــك ثـــلاث انمـــاط معرفیـــة رئیســـیة لـــدى المكتئبـــین تجبـــرهم علـــى النظـــر إلـــى   

  :أنفسهم والبیئة والمستقبل نظرة سلبیة هي

یمـانهم بـأنهم فاشـلون ویعـزون  .1 إدراك الأفراد لأنفسهم بانهم عدیموا الاستحقاق والكفـاءة وإ

، انفعالیاً أم معنویاً هذا الفشل إلى نقص   .غیر واضح سواء كان جسمیاً

ینظر المكتئبون إلى تفاعلاتهم مع العالم الاجتماعي على أنها فقیرة في أحسن الأحوال  .2

وهــــم حساســــون جــــداً إلــــى أي حــــاجز نتیجــــة او مؤشــــر لعــــدم كفــــاءتهم التامــــة والحقیقــــة 



تكئبـون الأحـداث التــي الأخـرى للتفسـیر السـلبي للتفــاعلات هـي الحرمـان، إذ یــدركون الم

 .تبدو بالآخرین عادیة بأنها خسارة خطیرة

أنفســـهم ا أنهـــم یحملـــون تفســـیرات ســـلبیة عـــن توقعـــات المكتئبـــین الســـلبیة للمســـتقبل فكمـــ .3

وعلاقــــاتهم الاجتماعیــــة فــــإنهم یــــدركون المســــتقبل وكأنــــه محمــــل بكثیــــر مــــن المشـــــاكل 

  .بیة أیضاً والمصاعب فضلاً عن أن توقعاتهم القصیرة المدى تكون سل

 )م2011شر عبدالصاحب، نمنتهى مط(                                                    

  :المنظور البایولوجي

تركز النظریات البایولوجیة على الاضطرابات الحاصـلة فـي الفـرد والجهـاز العصـبي أو فـي   

لإصـابة بـبعض الاضـطرابات كیمیائیة الدم على أساس أن هـذه العوامـل منفـردة أو مجتمعـة تـؤدي ل

  :النفسیة ومنها الاكتئاب، ومن أهم العوامل وأثرها في الاكتئاب

  :الجینات -1

هنـــاك أدلـــة كثیـــرة تـــدعم وجـــود عامـــل جینـــي وراثـــي یســـبب أو یـــدفع بعـــض الأفـــراد إلـــى   

الاكتئـاب أو ینتقـل الاسـتعداد الــوراثي للاصـابة بـه عــن طریـق جینـات متعــددة تجعـل الفـرد مهیــأ 

  .للاضطراب وحینما تورث هذه الخصائص فإنها تتحكم في الجهاز العصبي المركزي المحیط

بالاصـابة كـالتوأمین %" 75"كما أشارت دراسات أخرى إلى وجود احتمالاً یقرب حوالي   

في التوائم المتماثلة الأحادیة البویضة بالاكتئاب مقارنـة بـالتوائم غیـر المتماثلـة  ثنائیـة البویضـة 

وأن احتمال إصابة الأبناء من الأباء المصابین بالاكتئـاب % 20نسبة افصابة حوالي إذ تصل 



ثلاث أضعاف الأبناء المتبنین ولكن على الرغم من ذلك فقد یصیب الاكتئاب الأفراد لیس لهـم 

   .تاریخ عائلي للاصابة بهذا الاضطراب

  )م2011شر عبدالصاحب، نطمنتهى م(                                                    

  :الهرمونات -2

أن الاضطرابات الفردیة العصبیة تعكس اضطرابات نفسـیة ومنهـا الاكتئـاب أذ وجـد أن   

  .اضطراب الفرد العصبیة تعكس الاضطرابات إلى الغدة النخامیة

  :الاكتئاب عند المراهقین

اد للمجتمـــــع خـــــلال المراهقـــــة قـــــد یأخـــــذ الاكتئـــــاب أبعـــــاداً مختلفـــــة مثـــــل الســـــلوك المضـــــ  

فالمراهقین المكتئبون قد یظهرون صعوبات متزایدة في المدرسة ومـن المحتمـل ان یتسـربوا كمـا 

أنهــم یســـیئون اســتخدام الكحـــول والعقـــاقیر والاكتئــاب یزیـــد مــن خطـــر الانتحـــار الــذي یعـــد ســـبباً 

  .رئیساً لموت المراهقین

مـع الرفـاق حیـث وجـدت هـذه كما تناولت دراسات أخرى العلاقاة بین الاكتئاب والعلاقة   

وتشــیر الدراســات إلــى أن . الدراســات أن هنــاك علاقــة بــین اكتئــاب المــراهقین والشــعور بالوحــدة

مــن المــراهقین الــذین یعــانون مــن الاكتئــاب لــدیهم اضــطرابات مصــاحبة وتقــول هــذه ) 40-70(

ت اســتثناء، الدراســة أن الاضــطرابات المصــاحبة تكــون لــدى المــراهقین المكتئبــین كقاعــدة، ولیســ

فعلى سـبیل المثـال أشـارت إحـدى الدراسـات بـان المراهقـات المكتئبـات یكـون لـدیهن اضـطرابات 



في الأكل كاضطراب مصاحب، أما الأولاد المراهقـون فیصـاحب الاكتئـاب لـدیهم فـي كثیـر مـن 

  .الأحیان مشكلات السلوك التخریبي

تـــه وكـــذلك ارتـــبط اكتئـــاب كمـــا وجـــد أن الاكتئـــاب یـــؤثر ســـلباً علـــى نمـــو المراهـــق ووظیف  

  .امراهقین بانخفاض تقدیر الذات وبالعلاقات غیر المر ضیة مع الأسرة والرفاق

بــأن دعــم الوالــدین وانخــراطهم مــع المــراهقین یعــد " وســبنر"و" كونــل"وقــد أشــارت دراســة   

  .متنبئاً قویاً لنتائجه المردسیة لدى عینة من الطلبة الأمریكیین

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ثالثث الـــــــــــالمبح

  الصراعات الأسریة



  :مقدمة

تعــد الأســرة مصــدراً مهمــاً مــن مصــادر التكیــف مــع الضــغوط النفســیة، وذلــك فــي كونهــا   

شــكلاً مــن أشــكال الــدعم الاجتمــاعي، فقــد وجــد أن الأفــراد الــذین یحــافظون علــى تــوازن تفســـي 

التمســك، فیمــا وجــد  بــأن نســبي عنــد اخیــارهم لمواقــف الضــغط فــإنهم یــدركون أن أســرهم عالیــة 

، ویتعرضون للضغط المرتبط بالعمل   .الأفراد الذین یدركون أسرهم اقل دعماً فإنهم أكثر اكتئاباً

أن التــــاثیر الشــــامل للأســــرة علــــى النمــــو النفســــي والبــــدني للمراهــــق قــــد تلقــــى كثیــــراً مــــن   

قویـــاً علـــى صــــحة  المســـاندة الإمبریقیـــة، وقـــد تقـــرر أن الضـــغوط الأســــریة تمـــارس تـــأثیراً ســـلبیاً 

المراهق أكثر من الضغوط المدرسیة أو المتعلقة بالرفاق على صحته، وكما ذكـر مـن قبـل، قـد 

یمتــد تأثیرهــا إلــى عملیــات بلــوغ تشــكل اســتجابات للضــغط، وفــي العقــود الحدیثــة خضــعت أبنیــة 

  .الأسرة لتغیرات أساسیة بسبب التطورات الاجتماعیة والاقتصادیة

لاقــات الســریة تتبــاین وتتنــوع اعتمــاداً علــى الخلفیــة الثقافیــة، وســلوك وبــالرغم مــن أن الع   

الراشــدین، والعمــر والطــب قــة الاجتماعیــة، فــإن صــراعات معینــة حیتمــا تقــع تهــتم عــادة بقضــایا 

وقـــد تشـــمل تلـــك القضـــایا علـــى الصـــراعات علـــى الأنظمـــة الروتینیـــة، والعلاقـــات، . نافهــة نســـبیاً 

ورغم اصطناع الكثیر مـن . نزلي، ووقت النوم، وخطر التجولوالنشاطات الشخصیة والعمل الم

المجـــادلات أو المناقشـــات فـــإن الاختلافـــات یمكـــن أن تثبـــت أنهـــا ضـــاغطة بالنســـبة للمـــراهقین 

والوالـــدین علـــى حـــد ســـواء، وقـــد تتحـــول إلـــى صـــراعات أكثـــر خطـــورة، وقـــد شـــهد الانتقـــال مـــن 

تنامیـــاً مـــن القیـــود والقواعـــد والوالدیـــة وبصـــفة المراهقـــة المبكـــرة إلـــى المراهقـــة المتـــأخرة اســـتیاء م



خاصــة لــدى الأولاد، والاحبــاط لــدى المــراهقین الــذین یبحثــون عــن مزیــد مــن الاســتقلال النفســي 

  .والفیزیقي

  )م2005حسن علي فاید، (                                                                  

  :مفهوم الصراعات الأسریة

أي وهــن أو ســـوء تكیــف او انحــلال یصـــیب الــروابط التـــي "بالصــراعات الأســـریة نعنــي   

تربط الجماعة الأسریة كل مع الآخر، ولا یقتصر وهن هذه الروابط على ما قد یصیب العلاقة 

  ".بین الرجل والمرأة بل یشمل أیضاً علاقات الوالدین بأبنائهما

الـــدور المتوقـــع والـــدور الســـلوكي  ویعرفهــا آخـــرون با،هـــا موقـــف ینعـــدم فیـــه التوافــق بـــین  

فــي أن كــل  Morwerلأعضــاء الأســرة بالنســبة لبعضــهم الــبعض وبهــذا یطــابق مــا یــرأه العــالم 

أشــكال الأزمــات الأســر یــة تمثــل الاختلافــات الســلوكیة التــي یكــون فیهــا الأفــراد متمــردین علــى 

الأســـري بانـــه احـــد  كمـــا یعـــرف الصـــراع. التعلیمـــات الاجتماعیـــة المتعلقـــة بالعلاقـــات الســـلوكیة

الأشكال المریضة للأداء الاجتماعي ولها نتائج ذات أثر سيء في الفرد كعنصر فـي أسـرة، أو 

ونتیجـة لـذلك فـإن المجتمـع یمهـد . في اعضاء الأسرة ككل، أو في المجتمع أو في الـثلاث معـاً 

. للاسـرة والمجتمـعلهیئاته أو مؤسساته المعنیة بمسؤلیة القیام ببرامج تأهیـل مـؤثره وفعالـه توجـه 

ومــن الجــدیر بالــذكر أن الخلافــات التــي قــد تنشــأ بــین الــزوجین تكــون أكثــر خطــراً وادعــى إلــى 

انحــلال الأســرة بأســرها ممــا لــوحظ الخــلاف بینهمــا وبــین ابنائهمــا لنهــا مهمــا ذات الخــلاف مــع 

  .ندینالأبناء فلن یؤدي إلى انحلال السرة وخصوصاً إذا ظل الوالدین من حیث موقفها متسا



الصــراع الأســري حالــة مــن حــالات عــدم الاســتقرار الزوجــي  Goodوفــي تعریــف لجــود   

   .وبأنها أخفاق واحد أو أكثر من أفراد الأسرة في أداء واجبات دوره

  )م2009عبد الرحمن العیسري، (                                                         
  :يالعوامل المؤثرة في الصراع الأسر 

أن معرفـــة العوامـــل المـــوثرة فـــي الصـــراع الأســـري تقتضـــي المعالجـــة المنهجیـــة للبیانـــات   

المتـــوفرة مـــن قبـــل الجهـــات الـــر ســـمیة وكـــذلك الحصـــول علـــى بیانـــات میدانیـــة تتعلـــق بحـــالات 

وضحایا الصراع الأسري الذي هـو نتیجـة حتمیـة للعنـف الأسـري الـذي هـو بـدوره نتیجـة للتفكـك 

  :الصراع الأسري غلأى جملة من الأسباب لعل من أهمها مایلي الأسري، ویمكن إرجاع

  :الوضع الاقتصادي -

أشـــار كثیـــر مــــن البـــاحثین الاجتمــــاعین غـــلأى أن أهـــم الأســــباب الرئیســـیة للانحرافــــات   

الاجتماعیة نابعة من تردي الأوضاع الاقتصادیة للمجتمعات بشكل عام وللأسر بشـكل خـاص 

ــة وتـــدني المســــتوى المعیشـــي للأســــر متغیــــرات أساســـیة فــــي ارتفـــاع معــــدل نشــــؤ  فـــالفقر والبطالــ

أفرادهــا مـن مواقــف إحبـاط وتــؤثر بســبب انیـه رب الأســرة أو بقیـة نتیجـة لمــا یعالصـراع الأســري 

الفراغ في حالـة عـدم العمـل وكـذلك القـدرة علـى اشـباع حاجـات الأسـرة الرئیسـیة ممـا یـدفع الفـرد 

  .إلى التصرف بعدوانیة تجاه الزوجة أو الأبناء

سـرة فالوضع الاقتصادي الصعب لبعض الأسر الأمر الذي یترتـب علیـه عـدم مقـدرة الأ  

او نقص إمكانیاتها في توفیر حاجات افرادها وغالباً ما ینشـأ صـراع بـین الـزوج والزوجـة لتـوفیر 



احتیاجــات البیــت وقــد یتطــور الصــراع إلــى نــوع مــن الشــجار والضــرب وقــد یســقط أحــد الأبــوین 

  .غضبه على أبنائه كذلك طلبات الأبناء التي قد تكون مثقلة إلى حد كبیر على رب الأسرة

  :ع السكنيالوض -
ویرتبط بحالات الصراع الأسري حیث تبن ان الظروف السكنیة الصعبة كضیق المنزل   

وكثرة عدد العائلات به یقود إلى حدوث نوع مـن الخـلاف حـول بعـض المرافـق كـالمطبخ ودورة 

المیاه الأمر الذي یترتب علیه الكثیر من مظاهر الصراع الأسري وكذلك مطالبة الزوجة أوامر 

الأسرة بسكن راق ذي إیجار بـاهظ ممـا یثقـل علـى الأب فیلقـي اللـوم علـیهم وانهـم سـبب  أفرادها

  .تدهور أوضاعه المادیة

  :نقص الوعي الاجتماعي بطرق التعامل مع المشكلات -
ونقصــد بــذلك التثقیــف الأســري لــدى أفــراد الأســرة فــي كیفیــة تخطــي المشــكلات الأســریة   

الاجتماعیــة  لجــو العــائلي ودور الأســرة فــي التنشــئةعلــى ا وبخطــورة الممارســات العائلیــة العنیفــة

  .وغیرها

  :انخفاض المستوى التعلیمي والأمیة -

وانخفــاض المســتوى التعلیمــي والأمیــة یــؤدي إلــى افتقــار الأبــوین الإلمــام بوســائل التربیــة   

الحدیثــة ولجــوئهم غــلأى الضــرب والتعنیــف فــي التعامــل مــع أبنــاءهم عنــدما یخطــأون ولا یعنــي 

بالضـرورة أن یكـون الأبــوین علـى مســتوى تعلیمـي جیــد، بـل یجــب أن یعضـد ذلــك ثقافـة بطــرف 

  .التربیة وفنون التعامل مع البناء وبقیة أفراد الأسرة

  :بعض عناصر الثقافة السائدة -



ونقصـــد بــــذلك تغــــرس العــــادات والتقالیــــد والمعتقــــدات الخاطئــــة وعــــن ذلــــك بــــین الــــذكور   

التفرقـــة بـــین الجنســـین وقدســـیة الـــج نـــس الـــذكوري علـــى الجـــنس الأنثـــوي والإنـــاث وتأییـــد فكـــرة 

وحرمان المرأة من الخروج إلـى أقاربهـا  ویلاحـظ أن هـذه الخاصـیة المنتشـرة وللأسـف فـي كثیـر 

  .من الدول العربیة

  :حجم الأسرة -

تشیر الدراسات أن هنالك علاقة طردیة بین زیادة أعداد الأسـرة وبـین المشـاكل الأسـریة   

ثــل الصــراعات والعنــف وغیرهــا، خاصــة إذا كــان مصــاحباً لــذلك إهمــال لمتطلبــات أفــراد الســرة م

  .والوفاء بحاجاتها الأساسیة والعاطفیة وغیرها

  :تعاطي أحد الأبوین أو أحد أفراد الأسرة للخمور والمخدرات إدمانها -

تیجــة لتــأثیر وهــذا یترتــب علیــه فــي الكثیــر مــن المشــاجرات العنیفــة والاعتــداء بالضــرب ن  

  .ة الصراعاتالمادة المسكرة أو المخدرة مما یزید من حد

  :مشاهدة أشرطة العنف والإذاعة المرئیة -

وقــــد وجــــد أن الــــذین یشــــاهدون أشــــرطة العنــــف غالبــــاً مــــا یقلــــدون ویكتســــبون ســــلوكیات   

  .عدوانیة

  :مظاهر الصراع الأسري



خلالهــا علــى الســـلوك أو م مــن حكــممــا لا شــك فیــه أي مشــكلة لابــد لهــا مـــن مظــاهر ن  

الاســـتجابة ومـــن ثـــم تقیمهـــا ونصـــنفها بـــالرفض أولاً بـــالعلاج ثانیـــاً ویتضـــح ان مظـــاهر الصـــراع 

  :الأسري تتجسد في جملة من المظاهر من بینها

  :حرمان البنات عن مواصلة التعلیم -1

أولادها وذلك انطلاقاً من اعتقاد خاطئ بأن البنت لیس لها إلا بیتها والاعتناء بزوجها و   

یس العــادات والتقالیــد بینمــا تــرى الأم خطــأ هــذه دمســتقبلاً فقــد تكــون لــلأب نظــرة مبنیــة علــى تقــ

العـادات والتقالیـد فـلا تحسـن الأســلوب فـي حلهـا وتكـون الضـحیة هــي البنـت فـي ظـل صــراع لا 

  .یرحم ولا یراعي حقوق هذه البنت

  :الأعتداء الجنسي -2

حتى الأولاد القصر وهذا فـي حالـة تـأزم الصـراع ویكون على البنات صغیرات السن أو   

، فتعــــاطي الأب او أحــــد أفــــراد الأســــرة كمــــا بینــــت انــــه مــــن أســــباب الصــــراع الأســــري للخمــــور 

  .والمخدرات التي جاءت نتیجة للإهمال الأسري یقود إلى مثل هذا السلوك

  

  :ضرب الزوجات -3

ساءة معاملتهم یمثل    نوعاً مـن العنـف لكنـه  أن ضرب الزوجات شأن ضرب الأطفال وإ

  عنف مسكوت عنه لأنه عنف تؤیده بعض المظاهر الثقافیة المختلفة وهو مظهر ثقافي 



لـى الـین فـي المعاملـة، ل قولـه تعـالى : یتناسى دعوة الدین الإسلامي إلى المعاملة بالمرعوف وإ

نهم فیهــا رحمــة مــن االله لنــت لهــم ولــو كنــت فظــاً غلــیظ القلــب لا نفضــوا مــن حولــك فــاعف عــ(

  ).فأمسكوهن بمعروف أو فارقوهن بمعروف: (، وقال تعالى) واستغفر لهم وشاورهم في الأمر

  :الاهمال العاطفي -4

الاهمــال والإســاءة العــاطفي نمــط ســلوكي مســتمر ویعــد مــن أخطــر أشــكال الاهــم ال الــذي   

خفـــاض تقـــدیر یتعـــرض لـــه الأطفـــال والزوجـــة وبقیـــة أفـــراد الأســـرة فالاهانـــة والســـخریة والاســـتهزاء وان

  .الذات والشعور بعدم التقبل الاجتماعي كلها صور تجسد الاهمال العاطفي

  :أثار الصراع الأسري

یجســد الصــراع ایــاً كــان مصــدره والصــراع الأســري علــى وجــه التحدیــد مظهــر ســلبیاً فــي   

إطار مسؤلیات الأسرة ومهامهـا تجـاه أفرادهـا بـل قـد عـده العلمـاء المختصـون فـي التربیـة وعلـى 

  :الاجتماع انحراف خطیراً عن الوظائف السامیة للسرة ومن هذه المظاهر

  

  

  :ةمادیة والمحسوسة للصراعات الأسریالآثار ال/ 1

ى أن العنف وهو لون من ألوان الصراعات الأسریة هو إلیشیر الأستاذ جان لا بلانس   

لـى عـدد مـن الآثـار من النزاعات العدوانیة التي تتجسد في تصـرفات حقیقیـه أو وهمیـة وتـؤدي إ

  :منها



الحاق الأذى بالآخرین وهو هنا قد یكون الأولاد او الزوجة أو الزوج المعاق بالأسـرة أو   . أ

  .الأجداد أو من إلیهم

تدمیر الطرف الآخر كما یحدث في حالات القتل حمایة الشرف وفـي حـالات اجهـاض   . ب

 .الحمل دون رضاه أو حتى برضاها

الأسرة كإكراه البنـت علـى الـزواج ممـن لا ترغبـه أو علـى المأة المعتدى علیها من أفراد   . ت

عــدم مواصــلة التعلــیم وتــرك الدراســة او إكراههــا علــى تــدبیر شــؤون البیــت والقــایم علــى 

ن كانوا أكبر منها سناً   .خدمة أخوانها الذكور حتى وإ

الإذلال بحیــث یوضـــع عضـــو الأســرة المعتـــدي علیـــه فـــي موقــف المذلـــة والمهانـــة كمـــا    . ث

حالات  ضرب الزوجة أو منعها مـن الخـروج مـن البیـت لمـدة طویلـة او مـن یحدث في 

 .زیارتها أهلها

شـــعور الضـــحیة  بـــالقلق والضـــطراب الأمـــر الـــذي قـــد یـــدفع إلـــى بـــروز أشـــكال مختلفـــة   . ج

 .للتفكك العائلي أو ترك بیت الأسرة

  

  :الآثار غیر المادیة/ 2

ي فــرب الأســرة أو أي عضــو وقــد یتخــذ الصــراع الأســري آثــار  أخــرى غیــر الفعــل المــاد  

مـــن أعضـــائها قـــد یلجـــأ إلـــى أســـالیب أخـــرى یشـــارك مـــن خلالهـــا فـــي الصـــراع الأســـري كـــرفض 

  .الاهتمام بالأسرة والتقصیر في القیام بالواجبات العائلیة وكعقوق الأبوین



ویصدر الصراع داخل نطاق السرة شأنه شأن بقیة مظاهر العنـف الإنسـاني عـن وجـود   

جـه نحـو الـداخل وترتـد فتتوجـه نحـو الـداخل وعلـى رأي مدرسـة التحلیـل النفســي نـزوه للتـدمیر تتو 

فإن المفهـوم القائـل بنـزوة تـدمیر عدوانیـة قابلـة لأن تتوجـه نحـو الخـارج وتعـود ) م1987لا بلانش، (

حقیقیـة معقــدة ولكنهـا قــادرة علــى  السادومازوشــیةفتتوجـه نحــو الـداخل یــؤدي إلـى جعــل تحـولات 

أسالیب الحیـاة النفسـیة كمـا أنهـا مـن جهـة أخـرى لا تنطبـق فقـط علـى علاقـات تبیان العدید من 

لــف الأركــان مــا بــین الموضــوع أو العلاقــة مــع الــذات بــل تســري أیضــاً علــى العلاقــات بــین مخت

  .والأناالأنا الأعلى 

ومـــن أخطـــر آثـــار الصـــراع عمومـــاً او الصـــراع الأســـري علـــى وجـــه الخصـــوص تولیـــده   

یـرى بعـض المتخصصـین یولــد العنـف وهنـا یمكـن الإشـارة إلـى أن الأســرة للعنـف فالصـراع كمـا 

التـي یســود العلاقــات بـین أفرادهــا طــابع العنــف غالبـاً مــا یكــون أطفالهـا میــالون للســلوك العنیــف 

ففــي دراســة اســتطلاعیة قــام بهــا متخصصــون حــول أحــداث الجــانحین فــي مؤسســات الإصــلاح 

بــاء والأبنــاء یــاتون مــن اســر یســود العلاقــات بــین الآوجــد أن نســبة مرتفعــة مــن هــؤلاء الأحــداث 

فیهــا طــابع الخلافــات والعنــف حیــث یمیــل أبــاء هــذه المجموعــة إلــى معــاقبتهم بالضــرب المبــرح 

قــــة والتــــوبیخ الــــلاذع كمــــا أن نســــبة مــــنهم أشــــار إلــــى أن العلاقــــات بــــین الأبــــاء والأمهــــات علا

ى ضــرب زوجتــه حتــى بحضــور أبنائــه، فــات وغالبــاً مــا یلجــأ إلــمضــطربة یســودها النــزاع والخلا

یضــاح مــدى خطورتهــا علــى ســلوكیات  وهــذه إذا نمــاذج الآثــار الصــراع الأســري قصــد أبرازهــا وإ

وعلاقــات الأفــراد فــي الأســرة وبالتــالي علــى المجتمــع ككــل انطلاقــاً مــن الســرة نــواة المجتمــع وأن 



مخالفتها لحقوق  تبینذج لالقاعدة هي أن یعیش الإنسان في أسرة كما قصد من إبراز هذه النما

   .الإنسان وصون كرامته وبالتالي تهدیداً منه واستقراره

  )مركز عفت الهندي(                                                                      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  رابعث الـــــــــــالمبح

  الدراسات السابقة

  :الدراسات المحلیة: أولاً 

  ):م2004( إبراهیم علي محمددراسة علي  -1



هــدفت الدراســة إلــى الكشـــف عــن العلاقــة بـــین الضــغوط التفســیة والتحصـــیل  :هــدف الدراســـة 

  .الأكادیمي لدى الكلیة الجامعیون

طالباً وطالبة من كل من جامعتي وادي النیل والسودان ) 951(بلغ حجم عینة الدراسة  :العینة

نسانیةللعلوم والتكنولوجیا، من طلبة الصفین ا   .لأول والرابع ومن ثمان كلیات علمیة وإ

  .الضغوط النفسیة، ةاستمارة درجات الطلاب) قائمة(استخدم الباحث اختبار  :الأدوات

:                                                                                                               أسفرت عن الآتي :النتائج

وجود علاقـة إرتباطیـة دالـة إحصـائیاً بـین نـوع الضـغط والتحصـیل الأكـادیمي لـدى أفـراد  .1

 .عینة الدراسة

الجنسـي، الفصـل (عدم وجود فروق دالة إحصـائیاً بـین نـوع الضـغط وكـل مـن متغیـرات  .2

 ).الدراسي، التخصص

 .جود فروق دالة إحصائیاً بین نوع التخصص تبعاً للسكنو  .3

أكثـــر العوامـــل تـــأثیراً فـــي التحصـــیل الأكـــادیمي هـــي العوامـــل الاقتصـــتدیة والاجتماعیـــة  .4

لـــى حـــد مــا الأكادیمیـــة والذاتیـــة مرتبطــة بعامـــل الجـــنس، وقــد شـــكلت نســـبة  والأســریة، وإ

 .من نسبة التأثیر% 37

  ):م2002( دراسة أسماء عبد المتعال أحمد -2

كمـا یعبـر عنهـا (هـدفت الدراسـة إلـى معرفـة العلاقـة بـین الصـحة النفسـیة  :الهدف من الدراسـة

ولتحصــیل ) ة والشــكیســمجبــالقلق والاكتئــاب والخــوف والمــرض النفســي والاضــطرابات النفســیة 



لــبعض المتغیــرات الذاتیــة والاجتماعیــة  اً الدراســي لطــلاب المرحلــة الثانویــة بمحافظــة بحــري تبعــ

لاقتصـــادیة كالـــدخل الشـــهري للأســـرة والمســـتوى التعلیمـــي للوالـــدین ومهنتهمـــا وجـــنس الطالـــب وا

  .وصفه الدراسي

  .من الطلاب منطقة بحري) 303(بلغ حجم عینة الدراسة  :العینة

والتحصـیل ) القلق والمرض النفسـي(استخدمت الباحثة مقیاس كودنل للصحة النفسیة  :الأدوات

ینما لم توجد علاقة فـي بـاقي أبعـاد الصـحة النفسـیة الأخـرى والتحصـیل الدراسي لأفراد العینة، ب

  .الدراسي

  :النتائج

توجــد علاقــة دالــة إحصــائیاً فــي بعــد الخــوف والــدخل الشــهري لأســر الطــلاب، لصــالح   .1

أبناء الأسر ذات الدخول العالیة، بینما لـم توجـد علاقـة فـي بـاقي أبعـاد الصـحة النفسـیة 

 .ودخول أسر الطلاب

فروق دالة إحصائیاً في بعـد الخـوف والنـوع لصـالح الـذكور، بینمـا لـم توجـد فـروق توجد  .2

 .دالة إحصائیاً یف أبعاد الصحة النفسیة الأخرى ونوع الطلاب

 .لا توجد فروق دالة إحصائیاً في أبعاد الصحة النفسیة والفصل الدراسي .3

) رض النفســـيالاكتئـــاب، المـــ(توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیاً فـــي أبعـــاد الصـــحة النفســـیة  .4

 .ومستوى تعلیم أباء أفراد العینة، لصالح أبناء الأباء الأكثر تعلیماً 



ومهــن ) المــرض النفســي، الشــك(توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً فــي أبعــاد الصــحة النفســیة  .5

 .آباء أفراد العینة لصالح أبناء الآباء أصحاب المهن الأكبر دخلاً 

والمستوى ) المرض النفسي، الشك(فسیة توجد فروق دالة إحصائیاً في أبعاد الصحة الن .6

 .التعلیمي لأمهات أفراد العینة لصالح أبناء الأمهات الأكثر تعلیماً 

والمســــتوى ) المــــرض النفســــي(توجـــد فــــروق دالــــة إحصـــائیاً فــــي أبعــــاد الصــــحة النفســـیة  .7

التعلیمــي لأمهـــات أفـــراد العینـــة، لصـــالح أبنـــاء الأمهــات ربـــات المنـــازل، بینمـــا لـــم توجـــد 

 . لة في باقي أبعاد الصحة النفسیة الخرى ومتغیرات مهن أمهات أفراد العینةفروق دا

  ):57-56م، 2002أحمد، (المذكوره في ) م2000( دراسة انور عبد العزیز العبادسة -3

هــدفت الدراســة إلــى دراســة الاضــطرابات العصــابیة وعلاقتهــا الســببیة بــبعض  :هــدف الدراســة

  .المتغیرات الذاتیة لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانویة بولایة الخرطوم وقطاع غزة

منهم طلاب %) 50(طالب وطالبة من المدارس الثانویة ) 1300(بلغت عینة الدراسة  :العینة

  .ب قطاع غزةمنهم یمثلون طلا%) 50(سودانیین و

اســـتخدم الباحـــث مقیـــاس أثــــر العوامـــل الأســـریة فـــي صــــحة التلمیـــذ النفســـیة ومقیــــاس  :الأدوات

  .الاضطرابات العصابیة

  :اسفرت نتائج الدراسة عن :النتائج

هنالك فروق نسبیة غیر دالة إحصائیاً فـي انتشـار الاضـطرابات العصـابیة لـدى طـلاب  .1

  .المجموعتین المدروستین



إحصــائیاً بــین الطــلاب والطالبــات فــي كــل مــن القلــق والاكتئــاب لــدى  توجــد فــروق دالــة .2

طـلاب المجموعــة الســودانیة لصــالح الطالبــات، بینمـا لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً فــي 

المجموعــــة الفلســــطینیة بــــین الطــــلاب والطالبــــات فــــي اضــــطراب الاكتئــــاب والوســــواس 

 .القهري

تعلـــیم الأم وعـــدد الزیجـــات بالنســـبة لـــلأب لا توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــائیاً بـــین تعلـــیم الـــب و  .3

 .والاضطرابات العصابیة بینما تحقق هذ الفرض جزئیاً بالنسبة للتحصیل الدراسي

توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین المجموعــة الفلســطینیة والســودانیة فــي الاكتئــاب لصــالح  .4

ضـطراب الفسلطینیة، بینما لم توجد فـروق دالـة إحصـائیاً فـي متوسـط المجمـوعتین فـي ا

 .القلق والوسواس القهري

  
  :الدراسات العربیة: ثانیاً 

  ):م2005(، دراسة عبد الخالق وعباس -1
اجــرى عبـــد الخـــالق وعبـــاس دراســـة هـــدفت إلــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین الأبنـــاء مـــن   

الجنســین فــي أســالیب التعامــل مــن قبــل كــل مــن الوالــدین علــى حــده والأعــراض الاكتئابیــة لــدى 
  .الأبناءهؤلاء 

طالباً وطالبة في المدارس الثانویة في محافظة العامة ) 724(تكونت عینة الدراسة من   

ـــم تطبیــــق مقیـــــاس التنشـــــئة الاجتماعیـــــة، وقیــــاس الاكتئـــــاب متعـــــدد الأبعـــــاد . بدولــــة الكویـــــت وتــ

  .للمراهقین والأطفال



لإیجـابي نحـو فأظهرت النتائج أن البنات أظهرن متوسطاً أعلى من الأولاد في الاتجـاه ا  

  .التنشئة الاجتماعیة من قبل الب، ما عدا أسلوب الحمایة المتعددة وتنمیة الاستقلال الذاتي

: كما حصلت البنات على درجـات أعلـى مـن الأولاد فـي الاتجـاه الإیجـابي نحـو أسـلوبي  

التســـامح والمســـاواة مـــن قبـــل الأم، حصـــل الأولاد علـــى درجـــات أعلـــى مـــن البنـــات فـــي الاتجـــاه 

، فــي حــین حصــلت البنــات الإی جــابي نحــو أســلوب تــوفیر الحمایــة المعتدلــة مــن قبــل الأم أیضــاً

علـــى متوســــط درجــــات أعلـــى مــــن الأولاد فــــي الأعـــراض الاكتئابیــــة بشــــكل عـــام، وخاصــــة فــــي 

الشكاوى الجسمیة، وافتقاد اللذة والإرهاق على التوالي، في حین كان متوسـط : الأعراض التالیة

الثبـات : یز أعلى مـن البنـات، وقـد أسـهم الاتجـاه الإیجـابي نحـو أسـلوبيالأولاد في ضعف الترك

في المعاملة والتقبل من قبل الأب في عدم ظهور الأعـراض الاكتئابیـة لـدى الأولاد، كمـا أسـهم 

الاتجــاه الإیجــابي نحـــو أســلوب الثبــات فـــي المعاملــة مـــن قبــل الأم إلــى عـــدم ظهــور الأعـــراض 

  .الاكتئابیة لدیهم

لاتجاه الإیجابي نحـو أسـلوبي التقبـل وتـوفیر الحمایـة المعتدلـة مـن قبـل الأب، ثم أسهم ا  

  .الأعراض الاكتئابیة لدى البنات وبث الطمأنینة من قبل الأم في عدم ظهور

  ):م2005( دراسة الشهري، -2

قامت الشهري بدراسة هد فت إلى التعرف على درجة انتشار مشكلات مرحلة المراهقـة   

كمـــا هـــدفت . خصـــائیات النفســـیات، والطالبـــات المراهقـــات فـــي مدینـــة جـــدةمـــن وجهـــة نظـــر الا

الدراسة إلى التعرف على الفروق في مشكلات المراهقات، تبعاً لمتغیرات العمر، ومستوى تعلیم 



كمـا هـدفت الدراسـة . الأم والأب والعیش مـع الوالـدین أو أحـدهما، ومسـتوى المراهقـة التحصـیلي

ردیـة فـي تقـدیر المشـكلات التـي تواجـه المراهقـات مـن وجهـة نظـر إلى التعـرف علـى الفـروق الف

مراهقــة ) 534(وقــد تكونــت عینــة الدراســة مــن . المراهقــات أنفســهن، ووجهــة نظــر الأخصــائیات

فــأظهرت النتــائج أن مشـــكلات الســلوك غیــر المقبـــول . ســـنة) 18-13(تراوحــت أعمــارهن بــین 

ات، بینمــا احتلــت المشــكلات الأســریة أدنــى اجتماعیــاً أبــرز المشــكلات لــدى المراهقــات الســعودی

، أمــا بالنســبة لترتیــب . ترتیــب بــین المشــكلات كمــا أن المتوســط العــام للمشــكلات كــان متوســطاً

الأخصائیات النفسیات للمشكلات فقد كانت المشكلات النفسیة والسلوكیة هـي أبـرز المشـكلات 

ت یتذبذب مع تقـدم العمـر إلا أنهـا وأظهرت النتائج أن مستوى المشكلا. الشائعة بین المراهقات

  .سنة) 18(تصل ذروتها في عمر 

  ):م2004(، دراسة العلي -3

وأجرت العلي دراسة هدفت إلى التعرف على أثر الطلاق علـى التكیـف النفسـي بأبعـاده   

الجــنس، العمــر، : المختلفــة لــدى ابنــاء المطلقــین، وعلاقتــه بمتغیــرات شخصــیة واجتماعیــة هــي

فــرداً مــنهم، ) 362(الإبــن بعــد انفصــاله عــن والدیــه، وتكونــت عینــة الدراســة مــن ومكــان إقامــة 

واحتوت العینة على كل المراهقین من ابناء المطلقین . من الذكور) 186(من الإناث و) 194(

  .مدرسة) 66(سنة في ) 17-12(الذین تراوحت أعمارهم بین 

الشخصـــــي : فســـــي بقســـــمیهفقـــــد قـــــام أفـــــراد العینـــــة بالاجابـــــة علـــــى مقیـــــاس التكیـــــف الن  

والاجتمــــاعي، وأظهــــرت النتــــائج وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین المــــراهقین مــــن أبنــــاء 



المطلقین، والمراهقات الإناث من أبناء المطلقین في التكیف الشخصي، وفـي بعـض الأغـراض 

تكیـف العصابیة لصالح المراهقین الذكور، فیما لم تظهـر النتـائج وجـود فـروق دالـة فـي مجـال ال

الاجتمـــاعي تعـــزى لمتغیـــر الجـــنس رغـــم وجـــود فـــروق دالـــة فـــي بعـــد العلاقـــات الأســـریة لصـــالح 

المراهقین الذكور، كما لم تظهر فروق في التكیف النفسي تعزى لمتغیر العمـر، بالنسـبة لمكـان 

اشـباع الحاجـات : إقامة المراهق، فقد تبین أن هناك فروقاً دالة في التكیف الاجتماعي، وبعـدي

یم، والمعـــاییر الاجتماعیــــة لصـــالح أبنــــاء المطلقـــین عنـــد الأب غیــــر المتـــزوج، أو الأم غیــــر القـــ

  .المتزوجة

  

  

  ):م2003(، دراسة العبیدیین -4

واجــرى العبیــدیین دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى مــدى انتشــار الاكتئــاب النفســي لــدى   

لجـــنس، فتكونـــت عینـــة طلبـــة الصـــف الأول الثـــانوي الأكـــادیمي فـــي الاردن، وعلاقتـــه بمتغیـــر ا

فـأظهرت نتـائج . طالباً وطالبـة قـاموا بالإجابـة علـى مقیـاس بیـك للاكتئـاب) 2301(الدراسة من 

منهم أظهروا %) 29(الدراسة أن أفراد العینة عموماً یعانون من مشاعر اكتئاب متوسطة، وأن 

ى مـدى انتشـار مستوى مرتفعاً من الاكتئاب كما أظهـرت النتـائج وجـود فـروق دالـة إحصـائیاً علـ

  .الاكتئاب النفسي، تعزى لمتغیر الجنس، وذلك لصالح الإناث

  ):م2001(، دراسة المومنى -5



وأجرى المومنى دراسة هدفت إلى اكتشاف العلاقة بین ضغوط الحیاة التي یتعرض لها   

طلبــــة الجامعــــة مــــن جهــــة، وأســــالیب التــــدبر التــــي یمارســــونها مــــن جهــــة أخــــرى، وعلاقــــة ذلــــك 

وأظهــرت النتــائج أن أكثــر . طالبــاً وطالبـة ) 230(والقلــق، فتألفــت عینـة الدراســة مــن بالاكتئـاب 

الضـــــغوط الجامعیـــــة، والضـــــغوط : مصــــادر الضـــــغط النفســـــي التـــــي یتعـــــرض لهــــا الطلبـــــة هـــــي

ـــة، والضــــغوط الحیاتیــــة العامــــة، والضــــغوط الاقتصــــادیة، والضــــغوط الأســــریة علــــى  الاجتماعیـ

: أكثـر اسـتراتیجیات التـدبر اسـتخداماً لـدى أفـراد العینـة هـي كمـا اشـارت النتـائج إلـى أن. التـوالي

عـادة التشـكیل الإیجـابي كمـا أشـارت النتـائج إلـى . التخطیط، والتدین، والتدبر النشط، والتقبـل، وإ

وأظهـرت علاقـة ارتباطیـة . وجود علاقة إیجابیة بین الضـغط النفسـي وكـل مـن الاكتئـاب والقلـق

جیات التــدبر، وكــل مــن الاكتئــاب والقلــق، كمــا أشــارت النتــائج دالــة إحصــائیاً بــین بعــض اســتراتی

أیضــاً إلــى أن الضــغوط الاجتماعیــة هــي أكبــر متنبــئ بالاكتئــاب والقلــق، حیــث تنبــأت بحــوالي 

وتنبـأت اسـتراتیجیات التـدبر بمـا . مـن الاكتئـاب%) 46(من القلـق، وتنبـأت بمـا نسـبته %) 52(

كما أظهرت النتائج ان استراتیجیات التدبر . ابمن الاكتئ%) 59(من القلق، و%) 70(مقدراه 

  .الفعالة التي تركز على المشكلة ارتبطت سلبیاً بكل من القلق، والاكتئاب، والشغوط

  ):م1999(، دراسة القضاة -6

قــام القضـــاة بدراســـة هـــدفت إلــى استقصـــاء ظـــاهرة الاكتئـــاب لــدى الأطفـــال فـــي الصـــف   

فتكونـت عینـة الدراسـة مـن . علاقتها مع البیئـة الأسـریةالسادس الابتدائي، ومعدلات انتشارها، و 

إنــاث فــأظهرت نتــائج الدراســة أن نســبة انتشــار ) 208(ذكــور و) 211(طالبــاً وطالبــة، ) 419(



، وأنـــه لا توجـــد فــروق دالـــة إحصـــائیة بـــین الــذكور والإنـــاث فـــي نســـبة %) 4,5(الاكتئــاب هـــي 

  .الاكتئاب

التقبـل الوالـدي، : ة سلبیة بین كل مـن متغیـراتكما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطی  

وتقبل الأم وتقبل الب، وأن هناك علاقـة ارتباطیـة إیجابیـة بـین كـل مـن الـتحكم والوالـدي وتحكـم 

  .الأبن وتحكم الم مع الاكتئاب لدى الأبناء

  ):م1997(، دراسة الباحتة دسوقي -7

مجموعــــة مــــن أبنــــاء قامــــت الباحتــــة دســــوقي بدراســــة هــــدفت إلــــى معرفــــة الفــــروق بــــین   

المطلقــات، ومجموعــة مــن الأبنــاء المحــرومین مــن الأب فــي متغیــرات التوافــق النفســي، ومفهــوم 

بنتــاً  30إنــاث مــنهن  60(طالبــاً وطالبــة ) 120(فتكونــت عینــة الدراســة مــن . الــذات والاكتئــاب

ت، أبنــاء مطلقــا 30ذكــراً  60بنتــاً محرومــات مــن الأب بســبب الوفــاة و 30لأمهــات مطلقــات و

) 24-21(، تتراوح أعمار جمیع أفراد الدراسـة بـین )أبناء محرومین من الب بسبب الوفاة 30و

فـــأظهرت النتـــائج وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیاً فـــي كـــل مـــن التوافـــق الأســـري، والصـــحي، . ســـنة

والاجتمـاعي، والكلــي، والانفعــالي بــین مجموعــة أبنــاء المطلقــات، ومجموعــة الأبنــاء المحــرومین 

  .ي أبعاد التوافق النفسي، والتوافق الكلي، ولصالح الأبناء المحرومین من الأبمن الأب ف

  ):م1996(، دراسة العبادي -8

حیــث أجــرى دراســة هــدفت إلــى بحــث العلاقــة بــین أنمــاط التنشــئة الأســریة كمــا یــدركها   

الأبنــــاء، ومســــتوى قــــدرتهم علــــى التكیــــف، وقــــد بحثــــت هــــذه العلاقــــة تبعــــاً لمتغیــــرات المســــتوى 



طالبــاً ) 1081(التعلیمــي، والمســتوى التحصــیلي، والجــنس، والعمــر، فتكونــت عینــة الدراســة مــن 

وأجــاب أفــراد عینــة الدراســة علــى . لثــانوي، والســنة الجامعیــة الأولــىوطالبــة فــي الصــف الأول ا

فـأظهرت النتـائج وجـود فـروق ذات دلالـة فـي . مقیاس في التنشئة الأسریة، ومقیاس في التكیف

مستوى القدرة على التكیف تغري إلى نمط التنشئة الأسریة، سواء التي یمارسها الوالدان معاً أو 

وقـد كانـت هـذه الفـروق لصـالح نمـط الضـبط التربـوي، . ما على حدهالتي یمارسها كل واحد منه

كمــا أظهــرت النتــائج . أي أن الأفــراد الــذین یــدركون نمــط التنشــئة علــى أنــه تســلطي، أو تســیبي

المســــتوى التعلیمــــي، والمســــتوى التحصــــیلي، : عـــدم وجــــود فــــروق فــــي التكیــــف تعــــزى لمتغیــــرات

كمـا أظهـرت النتـائج . یین التعلیمـي والتحصـیليوالجنس، وتفاعل نمـط تنشـئة الأسـرة مـع المسـاو 

أن طلبـــة الســـنة الدراســـیة الأولــــى أكثـــر قـــدرة علــــى التكیـــف عنـــدما تــــم تنـــاول متغیـــر المســــتوى 

  .التعلیمي بشكل منفصل

  ):م1994(، دراسة الأسعد -9

كما أجرت الأسعد دراسة هدفت إلى التعرف على أثر كل من تنشئة الأسـریة، والعمـر،   

مراهقــاً ومراهقــة تتــراوح أعمــارهم مــا ) 500(التكیــف الاجتمــاعي لــدى عینــة مــن  والجــنس، علــى

ــــان، فأجــــاب أفــــراد عینــــة الدراســــة علــــى مقیــــاس للتنشــــئة ) 16-12(بــــین  ســــنة فــــي مــــدارس عمّ

وأظهــرت النتــائج أن مســتوى التنشــئة الأســریة دلالــة . الأســریة، ومقیــاس فــي التكیــف الاجتمــاعي

ما أظهرت عدم وجود فروق دالة في التكیف الاجتماعي على في تفسیر التكیف الاجتماعي، ك

  .الجنس، والعمر: تعزى لمتغیري



  :الدراسات الأجنبیة: ثالثاً 

 .Thompson, Mazza, randell & Eggert( دراسة ثومبسون ومازا ووانـدل وایجـرث -1

2005 :(  

ن الأمـل، ى استكشـاف ور القلـق والاكتئـاب وفقـداإقام تومبسون وآخرون بدراسة هدفت   

مراهقاً منسحباً ) 287(كمتغیرات وسیطة من عوامل الخطر وسلوكیات الانتحار لدى عینة من 

وقـــد تــم تصــمیم نمـــوذج لفحــص العلاقــة بــین هـــذه المتغیــرات وأثرهــا علـــى . مــن المدرســة العلیــا

ســــلوكیات الانتحــــار، وأظهـــــرت النتــــائج أن هنــــاك أثـــــراً مباشــــراً للاكتئــــاب، وفقـــــدان الأمــــل فـــــي 

كمــا أظهــرت النتــائج بالنســبة للــذكور والإنــاث أن القلــق یــرتبط . یات الانتحــار لــدى الإنــاثســلوك

بشكل مباشـر بالاكتئـاب وفقـدان الأمـل، كمـا ظهـر ان اسـتخدام المخـدرات لـه اثـر مباشـر وغیـر 

مباشــر علــى ســلوكیات الانتحــار، ثــم تبــین أن الافتقــار للــدعم الأســري یــؤثر بشــكل غیــر مباشــر 

  .لانتحار من خلال القلق لدى كل من الذكور والإناثعلى سلوكیات ا

  ):Phillips et al, 2005( دراسة فیلبس وزملائه -2

الطفولـة فـي التنبـؤ بـالقلق  محـنأجرى فیلبس وزملائه دراسة هدفت إلى استكشاف دور   

 402ذكور  414(مراهقاً ومراهقة ) 816(والاكتئاب خلال المراهقة، فتكونت عینة الدراسة من 

ســنة، كمــا تــم جمــع المعلومــات ) 15(وقــد تــم جمــع بیانــات التشــخیص لمــراهقین بعمــر ). نــاثإ

سـنوات ونصـف، ثـم تمـت ) 5(حول محن الطفولة من خلال الأمهات أثناء الحمل، وفي عمـر 

فـــأظهرت . مقارنـــة هـــذه المجموعـــة بـــأخرى ضـــابطة لـــم تتعـــرض للمـــرض أو الاضـــطراب ســـابقاً 



انون مــن اضــطرابات القلــق قــد تعرضــوا لضــغوط أثنــاء الطفولــة النتــائج أن المــراهقین الــذین یعــ

الضـغط فـي العلاقـة مـع الأم، وتغیـر شـریك الأم، : أكثر مما تعرض له أقرانهم المكتئبون، مثل

كمــا أظهــرت النتــائج أنــه وبــالرغم مــن أن الضــغوط الأســریة قــد یكــون مســیطراً علیهــا فــي عمــر 

ذ تقتـــرح النتـــائج أن . راب القلـــق بشـــكل دالســـنة، إلا أن محـــت الطفولـــة تنبـــأت باضـــط) 15( وإ

اضطرابات القلق قد ترتبط بصورة أكثر قوة مع التعرض للضغوط خلال الطفولة المبكرة، بینما 

  .ترتبط أعراض الاكتئاب بضغوط حدثت قریباً للمراهق

  

  ):Calsyn. Et al, 2005( دراسة كالسن وزملاؤه -3

حــص مقــدار قــوة نمــوذج ســببي فــي توضــیح أجــرى كالســن وزمــلاؤه دراســة هــدفت إلــى ف  

مراهـق ) 357(العلاقة بین الـدعم المـدرك، والـدعم العملـي، والقلـق الاجتمـاعي، لـدى عینـة مـن 

. وافترض النموذج السـببي بـأن الـدعم الاجتمـاعي المـنخفض یسـبب القلـق الاجتمـاعي. ومراهقة

علاقة كانـت أضـعف ممـا كـان فأظهرت النتائج أن هناك دعماً قلیلاً للنموذج، حیث إن درجة ال

  .متوقعاً 

  ):Gerca & Harruson, 2005(دراسة جریسا وهادسیون  -4

أجـــرى جریســـا وهایســـون دراســــة هـــدفت إلـــى استكشـــاف مســــتویات متعـــددة مـــن وظیفــــة   

، )مجموعات الرفـاق: مثل(علاقات المراهقین الشخصیة، تتشمن العلاقة مع الرفاق بشكل عام 

والعلاقات النوعیة لدیهم مع الأصادقاء، إضافة إلى العلاقات الرومانسیة، ودور هـذه العلاقـات 



إنــاث، % 57(مراهــق ومراهقــة ) 421(تمــاعي والاكتئــاب لــدى عینــة مــن فــي التنبــؤ بــالقلق الاج

فقـــام أفـــراد عینـــة الدراســـة بالإجابـــة علـــى . ســـنة) 19-14(ذكـــور، تتـــراوح أعمـــارهم بـــین % 43

مقیاس العلاقات المتعددة، ومقیاس ضحایا الرفاق، ومقیاس نوعیة علاقـات الصـداقة، ومقیـاس 

أن نوعیــة الصــداقات، ووجــود علاقــة تتضــمن المواعــدة فــأظهرت النتــائج . العلاقــات الرومانســیة

تعمل على حمایة المراهقین من مشاعر القلق الاجتماعي، فیما تنبأت علاقات ضحایا الرفاق، 

فیمـــا شـــكل الاشـــتراك . والتفاعـــل الســـلبي فـــي الصـــداقات بدرجـــة مرتفعـــة مـــن القلـــق الاجتمـــاعي

ئاب، كما أظهرت النتـائج أن ضـحایا الرفـاق، بعلاقات متعددة مع الرفاق عاملاً وقائیاً من الاكت

  .والصفات السلبیة في الأصدقاء الحمیمین، وفي العلاقة الرومانسیة تبنئ بالاكتئاب

  ):Hannum & Dvorak, 2004( دراسة هتنیوم ودفوراك -5

كمــا درس هــانیوم ودفــوراك أثــر الصــراعات الأســریة، والقلــق، ونمــط القلــق علــى الكــرب   

فأجـاب أفــراد . مـن طلبـة السـنة الأولــى فـي الجامعـة) 152(الاجتمـاعي علــى  النفسـي، والتكیـف

الدراســـة علـــى مقـــاییس فـــي القلـــق، والصـــراعات الأســـریة، والتنظـــیم الأســـري، والكـــرب النفســـي، 

فأظهرت النتائج أن القلق بالأم یرتبط بكرب نفسي أقل، وأن القلـق بـالأب . والتكیف الاجتماعي

كمـا أظهـرت النتـائج أن الصـراع یقلـل مـن القلـق، ونبنـئ بـالكرب  .ینبني تكیف اجتماعي أفضل

  .النفسي، وأن القلق مع الأم یتوسط العلاقة بین الصراع، والكرب النفسي

  ):Rivas, et, al, 2003(دراسة رفاز وزملائه  -6



وأجــرى ریفــاز وزملائــه دراســة هــدفت إلــى فحــص إســهامات متغیــرات الأســرة والفــرد فــي   

مراهــــق ) 262(وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن . لــــدى مجموعــــة مــــن الشــــباب أغــــراض الاكتئــــاب

فــأظهرت النتــائج أن التعــرض بمســتویات مرتفعــة مـــن ). ســنة 15-9متوســط العمــر (مكســیكیاً 

الضــغوط أحــداث الحیــاة، واســتخدام أســلوب تعامــل تــأملي یرتبطــان بتكــرار أعــراض الاكتئــاب، 

الـدفء، والتقبـل الوالـدي، ومراقبـة الأبـاء یـرتبط وعلى مستوى الأسرة، فإن المستوى المرتفـع مـن 

كمـــا أظهـــر تحلیـــل الانحـــدار أن العوامـــل الشخصـــیة . بمســـتوى مـــنخفض مـــن المـــزاج الاكتئـــابي

یقــدمان إســهاماً فریــداً ) دفء الوالــدین ومــراقبتهم(والعوامــل الأســریة ) الجــنس، والتعامــل التــأملي(

من التباین في المزاج الاكتئابي كما %) 50(في أعراض الاكتئاب، حیث فسر هذان العاملان 

أظهــرت النتــائج أن قبــول الوالــدین ود فئهمــا یخففــان مــن أثــر التعامــل التــأملي فــي مســار تطــور 

  .الاكتئاب

  ):Sereika & Haller, 2003(دراسة سیریكا وهالر  -7

ي وقامت سیریكا وهالر بدراسة هدفت إلى التحقق مهارات إذا كان القلق غیر المعالج ف  

المراهقـــة یـــرتبط بمشـــكلات مزاجیـــة وســـلوكیة، وشـــكاوى جســـمیة، وخطـــر تطـــور الاضــــطرابات 

فـــأظهرت النتــائج أن أعـــراض القلـــق . مراهقـــاً ومراهقــة) 466(النفســیة مســـتقبلاً لــدى عینـــة مــن 

تــرتبط بقــوة بكــل الشــكاوى الجســمیة، والاكتئــاب كمــا أظهــرت الإنــاث درجــات أعلــى فــي الدرجــة 

القلق العام، وقلق الانفاصل، واضطرابات الهلع، والمخاوف : الأبعاد الفرعیةالكلیة للقلق، وفي 

  .الاجتماعیة والمدرسیة



  ):Nicholas, Dong & Mei, 2003( دراسة نیكولاس ودونغ ومي -8

وأجــرى نیكــولاس وآخــرون دراســة هــدفت لاستكشــاف العلاقــة بــین بیئــة الأســرة، وأســالیب   

، و 154(التعامل لدى عینة مكونة من  ، فأجـاب أفـراد الدراسـة علـى مقیـاس فـي )بنتاً  143ولداً

وقـد تـم تصـنیف أنمـاط الأسـرة . تقدیر الذات، وضبط الذات، وأسـالیب التعامـل، والبیئـة الأسـریة

  : غلى أربعة أنماط هي

  .إدارة الصراع .1

 .منظمة، متماسكة، وتعبر عن المشاعرن ولها توجه بإعادة الخلق .2

 .متماسكة، ولدیها صراع قلیل .3

 .منظمة، ولدیها ضبط قلیل .4

وقــد أظهــرت الســر التــي تتصــف بأنهــا متماســكة، وتعبــر عــن انفعالاتهــا، مــع التنظــیم، 

وانخفاض مسـتوى الصـراع، ومسـتوى متوسـط مـن الضـبط بأنهـا تـرتبط بـنمط مـنظم مـن أسـالیب 

یبحثــــون عــــن ) 2یســــتخدمون مصــــادرهم الشخصــــیة، ) 1: وأظهــــر المراهقــــون بــــأنهم. التعامــــل

یتبنـون فلســفة عــن القیــام بشـيء كأســلوب أساســي فــي ) 3ة مــن المصــادر الاجتماعیــة، المسـاعد

كمــا أظهــر الأولاد . التعامــل لــدیهم عنــدما عنــدما یكــون إدراكهــم بنیــة الأســرة علــى أنهــا إیجابیــة

والبنـــات اختلافاـــً فـــي أســـالیب التعامـــل، حیـــث أظهـــرت النتـــائج بـــأن البنـــات یعـــولن علـــى الـــدعم 

  .یما ینزع الأولاد إلى تجنب المشكلة أو اللومالاجتماعي أكثر، ف

  ):Tami, 2002( دراسة تاملي -9



قــام تــاملي بدراســة اســتخدمت بیانــات مــن دراســة طولیــة حــول صــحة المــراهقین بغــرض   

فـــأظهرت . فحــص الأثـــر القصـــیر المـــدى لانفصـــال الوالـــدین علـــى اكتئـــاب المـــراهقین وانحـــرافهم

قبـــل انفصـــال الأبـــوین تتوســـط الأثـــر بـــین انفصـــال الأبـــاء، النتـــائج أن علاقـــة الأبـــاء بـــالمراهق 

وأظهــرت أنــه كلمــا ارتفــع مســتوى الرضــا فــي العلاقــة مــع الأب والأم الــذي . وانحــراف المــراهقین

یحمـل جــنس الأب أو الأبنــة قبــل الانفصـال، كمــان احتمــال انحــراف هـذا الإبــن أو الإبنــة أعلــى 

صــیة فــي الأســرة د علــى أهمیــة العلاقــات الشخعنــد الانفصــال عــن هــذا الأب أو الأم، ممــا یؤكــ

، ثم أظهرت النتائج قأن جنس الأب المعاكس لجنس الإبن بشـكل دال علـى قبل انفصال الأباء

  .اكتئاب المراهقین بغض النظر عن مستوى تنظیم الأسرة

  ):Aydin & Oztutuncu, 2001( دراسة أیدن وأوزتیتنك -10

إلـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین الأفكـــار الســـلبیة وقـــام أیـــدن وأوزبتیتنـــك بدراســـة هـــدفت   

طالبـاً وطالبـة ) 311(للمراهقین، والمزاج الاكتئابي، والبیئة الأسریة، وتكونت عینة الدراسة مـن 

سنة یدرسـون فـي مـدارس حكومیـة وخاصـة وقـد قـام أفـراد الدراسـة بالإجابـة ) 17(و) 16(بعمر 

فأظهرت النتـائج ان . الآلیة، وقائمة بیك للاكتئابعلى مقیاس البیئة الأسریة، واستبانة الأفكار 

  .التماسك الأسري یرتبط سلبیاً بدرجة الأفكار السلبیة والمزاج الاكتئابي لدى المراهقین

  ):Tiffany, Miguel & Chritopher, 2001( دراسة تیفاني ومیكویل ومرستیوفر -11

مـل الخطـورة التـي تبنـئ كما أجـرى تیفـاني وآخـرون دراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى عوا  

مراهق ومراهقة في المدرسة الثانویة، تضـمنت عوامـل الخطـورة ) 79(بالاكتئاب لدى عینة من 



العلاقـــة مـــع الآبـــاء، والعلاقـــة مـــع الرفـــاق، والمشـــاعر الســـلبیة والإیجابیـــة التـــي تتضـــمن : مـــایلي

، والریاضة، واستخدام الأداء الأكادیمي: الأفكار الانتحاریة، ومتغیرات نمط الحیاة التي تتضمن

وأظهـرت النتـائج أن المـراهقین الـذین حلـوا علـى درجـات مرتفعـة فـي مقیـاس الاكتئــاب . العقـاقیر

كمـــا . لــدیهم علاقـــات ضـــعیفة مـــع ابــائهم، وكانـــت حالـــة الاكتئـــاب أعلــى لـــدى هـــؤلاء المـــراهقین

ن الأصـدقاء، أظهر المراهقون المكتئبون علاقات غیر مرضیة مـع الرفـاق، وأن لـدیهم القلیـل مـ

كما أظهر . وأنهم لا یتمتعون بالشعبیة، ولا یشعرون بالسعادة، وأن لدیهم أفكار انتحاریة متكررة

هـــؤلاء المراهقـــون انهـــم یقضـــون القلیـــل مـــن الوقـــت فـــي الریاضـــة، وأنهـــم یســـتخدمون المیرجـــوان 

مـع الأبــاء، وأظهـر تحلیـل الانحـدار أن كـلاً مـن متغیـرات العلاقـة . والكوكـایین أكثـر مـن غیـرهم

  .من التباین%) 55(والواجبات البیئیة والصحة النفسیة، والسعادة، فسرت 

  ):Richardson & Mccabs, 2001( دراسة ریتشاردسون ومكابي -12

كمــــا أجــــرى ریتشاردوســــن ومكــــابي دراســــة هــــدفت للكشــــف عــــن أثــــر خــــلاف الوالــــدین،   

على مستوى التكیف لدى المراهقینز والصراعات الوالدیة، والدفء لدى الوالدین خلال المراهقة 

وقام أفراد . ذكوراً ) 21(إناث، و) 146(مراهق ومراهقة منهم ) 167(وتكونت عینة الدراسة من 

العلاقـــة الحالیـــة مـــع ) 2التكیـــف النفســـي، ) 1: عینـــة الدراســـة بالإجابـــة عـــن مقـــاییس فیمـــا یلـــي

الحالـــة الاجتماعیـــة ) 4هـــق، مســـتوى الصـــراعات البینشخصـــیة التـــي یختبرهـــا المرا) 3الوالـــدین، 

للأباء ، ثم أظهرت النتائج أن المستوى المرتفع من الصراعات البیتشخصیة یرتبط بشكل سلبي 

كما أظهـرت النتـائج أن العلاقـة ضـعیفة مـع . مع التكیف، ومستوى الدفء بین المراهق ووالدیه



الــدفء مــع الأب والأم  الوالــدین ارتبطــت ســلبیاً بمتغیــرات متعــددة للتكیــف النفســي، فقــد وجــد أن

  .هو المبنئ الأكثر قوة لتكیف المراهقین

  

  

  ):Smuth , Buzi & Weinman, 2001( دراسة سمیث وبعزي ووینمان -13

وأجــرى ســمیث وآخــرون دراســة هــدفت  إلــى التحقــق مــن مــدى اكــرار مشــكلات الصــحة   

الصـحة النفسـیة فـي مراهقاً یراجعون عیادة ) 51(النفسیة، والأعراض المرضیة، لدى عینة من 

وقــام أفــراد العینــة بالإجابــة عــن قائمــة شــطب تحــدد مجــالات المشــكلات، . إحــدى المستشــفیات

وغطـت قائمـة شـطب مجـالات المشـكلات . إضافة إلى قائمة شطب تتناول أعـراض المشـكلات

العلاقـــة مـــع الرفـــاق، : العدیـــد مـــن مشـــكلات الصـــحة النفســـیة، حیـــث تضـــمنت هـــذه المشـــكلات

ساءة والعلاقات ب شكل عام، والمشكلات الأسریة، والمشكلات المتعلقة بالمال والوقت والقانون وإ

استخدام المواد واضـطرابات الأكـل، فیمـا تضـمنت قائمـة شـطب أعـراض المشـكلات الاستفسـار 

  .حول الغضب، والاكتئاب، والعدوان، والعصبیة، والخوف، والانتحار، وتقدیر الذات

المـراهقین الـذین یراجعـون عیـادة الصـحة النفسـیة یختبـرون  ثم أظهرت النتـائج أن هـؤلاء  

مشـــــكلات العلاقـــــة، والوقـــــت، والمـــــال، وأعـــــراض الغضـــــب، : مشـــــكلات وأعـــــراض دالـــــة، مثـــــل

  .كما ارتبطت مشاعر الخوف بخمسة مجالات اخرى من المشكلات. والاكتئاب، والعدوان

  ):Tiffany, Migue, 2001( دراسة تیفاني ومیكویل -14



فاني ومیكویل دراسـة هـدفت غلـى الكشـف عـن الصـلة بـین علاقـة  المراهـق او أجرى تی  

ساءة استخدام المواد لـدى عینـة مـن  مراهقـاً ) 89(المراهقة بالآباء والرفاق بكل من الإكتئاب، وإ

ثــم أظهــرت . وقــام أفــراد العینــة بالإجابــة عــن مقــاییس فــي العلاقــة مــع الآبــاء والرفــاق. ومراهقــة

العلاقة مع الرفاق والآباء : قین الذین حصلوا على درجات مرتفعة على مقیاسالنتائج ان المراه

سـاءة  بأیدیهم عدد أكبـر مـن الأصـدقاء، وأقتـراب أسـري أفضـل، ومسـتویات أقـل مـن الاكتئـاب وإ

  .استخدام العقاقیر ودرجات أعلى في الأداء الأكادیمي

  ):2001(دراسة دویكات  -15

لـــى التعـــرف علـــى العلاقـــة بـــین اســـتراتیجیات حـــل كمـــا قامـــت دویكـــات بدراســـة هـــدفت إ  

تـــم . طالبــاً وطالبــة فــي محافظــة رام االله) 572(المشــكلات وأعــراض الاكتئــاب لــدى عینــة مــن 

أظهــــرت النتــــائج أن مســــتوى . تطبیــــق اســــتبانة فــــي حــــل المشــــكلات، ومقیــــاس بیــــك للاكتئــــاب

، وأن درجــــة الاكتئــــاب كانــــت مت وأن . وســــطة أیضــــاً اســــتراتیجیة حــــل المشــــكلات كــــان متوســــطاً

  .العلاقة بین استراتیجیة القدرة على حل المشكلات، وأعراض الاكتئاب كانت سلبیة

  ):Lau & Kwok, 2000( دراسة لو وكوك -16

وقــام لــو وكــوك بدراســة هــدفت إلــى التحقــق مــن العلاقــة بــین البیئــة الأســریة، والاكتئــاب   

مراهقـاً ) 2700(عینة من الدراسة مـن وتكونت ) هونغ كونغ(ومفهوم الذات لدى المراهقین في 

فأجـــاب أفـــراد عینـــة الدراســـة علـــى مقیــاس البیئـــة الأســـریة، ومقیـــاس الاكتئـــاب وقائمـــة . ومراهقــة

العلاقــــة، والنمــــو (ثــــم أظهــــرت النتــــائج أن جمیــــع أبعــــاد مقیــــاس البیئــــة الأســــریة . مفهــــوم الــــذات



كتئـاب الثلاثـة الانفعالیـة ارتبطت بشكل دال مع مجـالات الا) الشخصي والمحافظة على النظام

  ).والافتقار للخبرة الإیجابیة ووالاستشارة النفسیة

یجـابي بعـد مقیـاس مفهـوم الـذات    كما ارتطبت أبعاد مقیاس البیئة الأسـریة بشـكل قـوي وإ

  .الأكادیمي، والمظهر، والاجتماعي أو العام: الأربعة

الـذات أكثـر  ممـا ارتـبط بعـد  كما ارتبط بعدا العلاقة، والحفـاظ علـى النظـام، مـع مفهـوم  

النمــو الشخصــي، كمــا أظهـــر تحلیــل الإنحــدار بـــأن العلاقــة الأســریة كانـــت المنبــئ الأكثــر قـــوة 

  .للنواحي المختلفة للاكتئاب، ومفهوم الذات

  ):Shek, 1999( دراسة شیك -17

قامــت شـــیك بدراســة هـــدفت إلــى تقیـــیم إدراكـــات المــراهقین أو رضـــاهم عــن نمـــط الابـــاء   

ت الآبـــاء والمراهـــق المدركـــة، والتكـــرار المـــدرك لإتصـــال الآبـــاء والمراهـــق، والمشـــاعر وصـــراعا

تـم تقیـیم هـذه . المرتبطة بذلك، والعلاقة المدركة بین الآباء والمراهـق، ومسـتوى الصـحة النفسـیة

. العوامل من خلال مقاییس تقدیر ومقابلات منظمة عبر مرحلتین منفصلتین خلال سنة واحدة

خصائص : ائج بأنه یمكن أن یتم تجمیع أدوات التقییم عبر عامین مستقرین، وهمافأظهرت النت

الــب وخصــائص الأم، وبــالرغم مــن أن كــلا العــاملین لهمــا تــأثیر طــولي ةمصــاحب علــى صــحة 

المراهقین النفسیة، فإن خصائص الأب تنبأت في وقت القیاس الأول بتغیر في رضاء المراهق 

دیر الــذات والهــدف مـن الحیــاة، فیمـا لــم تتنبـأ خصــائص الأم فــي عـن الحیــاة، وفقـدان الأمــل وتقـ



وقـت واحــد مــن القیــاس فـي هــذه التغیــرات، كمــا وجــد ـن خصــائص كــل مــن الأب والأم یــؤثران 

  .بشكل قوي على صحة المراهق النفسیة

  

  ):Wong & Wiest, 1999( دراسة ونج وویست -18

العلاقــــة بــــین الاكتئــــاب، وتكیــــف أجــــرى ونــــج ویســــت دراســــة هــــدفت إلــــى التحقــــق مــــن   

. المــراهقین الأكــادیمي فــي المدرســة الثانویــة ودعــم الإســتقلالیة المــدرك مــن قبــل الآبــاء والرفــاق

مراهقـاً ومراهقـة قـاموا بالإجابـة عـن ثلاثـة مقـاییس للأسـالیب ) 249(وتكونت عینة الدراسة مـن 

تئاب، فأظهرت نتائج تحلیل التباین التعامل، ودعم الاستقلالیة والمواقف التي یشعرون بها بالاك

دراكــــات المــــراهقین  ــــرتبط بأبعــــاد محــــددة مــــن أســــلیب التعامــــل الســــلبیة، وإ أن تكــــرار الاكتئــــاب ی

  .بإنخفاض دعم الاستقلالیة من الآباء والرفاق

  ):Printz, Shermis & Webb, 1999(دراسة برینتز وشیرمس وویب  -19

عــن العوامــل التــي تزیــد مــن أثــر خبــرات  اجــرى برینتتــز وآخــرون دراســة هــدفت للكشــف  

مراهـــق ومراهقـــة فـــي الصـــفین التاســــع ) 122(الغضـــط الســـلبیة علـــى التكیـــف لـــدى عینـــة مـــن 

واقترحــت الدراســة نموذجـــاً نظریــاً بغــرض اختبــار صـــحته، وقــد تضــمن هــذا النمـــوذج . والعاشــر

ي، وحــــل الضــــغط وأســــالیب التكیــــف لــــدى المــــراهقین، وافتــــرض أن متغیــــرات الــــدعم الاجتمــــاع

. وتــم فحــص هــذا النمــوذج مــن خــلال تحلیــل المســار. المشــكلات الاجتماعیــة متغیــرات وســیطة

وأظهــرت النتــائج أن ردود الفعــل الانتكاســیة الناتجــة  عــن الضــغط، وتعــود إلــى عوامــل الضــغط 



كمــا وجــد أن أثــر الأحــداث الضــاغطة علــى . الســلبیة التــي لا تســمح بحــدوث الحلــول الناجحــة

مصــــادر التكیــــف التــــي تتضــــمن مزیجــــاً مــــن قــــدرات حــــل المشــــكلات، والــــدعم التكیــــف تتوســــط 

الاجتمـــاعي كمـــا أظهـــرت النتـــائج أن هنـــاك علاقـــة مباشـــرة بـــین كـــل أحـــداث الحیـــاة الضـــاغطة 

  .والدعم الاجتماعي، وحل المشكلات من جهة ووتكیف المراهقین من جهة أخرى

  ):David, et, al, 1996( دراسة دیفید وزملائه -20

دراكـاتهم نحـو هدف   ت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین مـزاج المـراهقین الاكتئـابي، وإ

مراهقــــاً ومراهقــــة متوســــط ) 455(علاقــــاتهم بالآبــــاء والأصــــدقاء، وتكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن 

فــأظهرت النتــائج أن العوامــل الأســریة تــرتبط بمــزاج المــراهقین . ســنة) 16-6(أعمــارهم مــا بــین 

بــــاط متغیــــر الأصــــدقاء بهــــذا المــــزاج، كمــــا أظهــــرت ان تعامــــل الآبــــاء مــــع الاكتئــــابي أكثــــر ارت

المراهقین بشكل یعبر عن سعادتهم بأبنائهم، یرتبط بدرجة إمـتلاك هـؤلاء الآبـاء للمـودة والـدفء 

  .فالآباء الأقل سعادة هم اقل مودة مع أبنائهم المراهقین

  ):Diane & William, 1996( دراسة دیان وولیام -21

ان وولیام بدراسة هدفت إلى فحص قوى الأسرة ونمط إتصال الآباء مع المراهق، قام دی  

وتقـدیر الـذات، والوحـدة والعمـر والعلاقـة المتبادلـة بـین الجنسـین، وللتحقـق مـن كیفیـة تـأثیر هـذه 

تــم . مراهــق ومراهقــة یدرســون فــي مــدارس حكومیــة) 156(العوامــل علــى الاكتئــاب لــدى عینــة 

وتـم اسـتخدام . أجل التعرف على تأثیر هذه المتغیـرات علـى المـراهقینتطویر نموذج سببي من 

فأظهرت النتائج أن الوحدة، وتقدیر الذات لهمـا تـأثیر مباشـر علـى . تحلیل المسار لهذا الغرض



وكـذلك . كمـا أثـر العمـر بشـكل مباشـر وغیـر مباشـر علـى اكتئـاب المـراهقین. اكتئاب المـراهقین

كمــا أثــر العمــر . اشــر فــي الاكتئــاب مــن خــلال متعیــر الوحــدةأثــر تقــدیر الــذات بشــكل غیــر مب

وأظهـر الجـنس أنـه یـرتبط بشـكل دال بالاكتئـاب . بشـكل مباشـر وغیـر مباشـر مـن خـلال الوحـدة

وأثـرت قـوى الأسـرة بشـكل غیـر مباشـر فـي الاكتئـاب مـن خـلال تقـدیر . مـن خـلال تقـدیر الـذات

  .الذات

  :تعلیق على الدراسات السابقة

لال مراجعــة الدراسـات الســابقة أنهــا متنوعــة ومتعـددة فقــد جــاءت الدراســات یتبـین مــن خــ  

لتؤكد على خصوصـیة مرحلـة المراهقـة، لمـا یرافقهـا مـن مشـكلات تعیـق الصـحة النفسـیة ویمتـد 

وبالنســبة للاكتئــاب والصــراعات الأســریة، یلاحــظ أن الدراســات أكــدت . أثرهــا لمــا بعــد المراهقــة

بینها خلال فترة المراهقة، ویبـدو أن مرحلـة المراهقـة كمرحلـة نمائیـة  على العلاقة المتبادلة فیما

تتسم بسعي المراهق لنیل الاستقلالیة، وتعدد الصراعات مع الوالدین ولتحقیق هذا الغرض تزید 

المشـــاعر الاكتئابیـــة لـــدیهم، فتشـــیر بعـــض الدراســـات أن الطریقـــة التـــي یتعامـــل بهـــا الآبـــاء مـــع 

، وتقـدم دراسـات أخـرى )Diane & William, 1996(الاكتئـابي لـدیهم المـراهقین تـؤثر بـالمزاج 

دور الصـــراعات الأســـریة فـــي الاكتئـــاب مـــن خـــلال تكـــرار الدراســـات التـــي تشـــیر إلـــى العلاقـــة 

، وتـذهب ) Tiffany, Migue, 2001: Lau & Kwok, 2000(الارتباطیـة مـن المتغیـرین 

إن المســتوى المرتفــع مــن الــدفء والتقبــل  :الدراســات فــي تحدیــد طبیعــة هــذه العلاقــة إلــى القــول

، )1991القضاء، ) (Rivas, et, al, 2003(الوالدي یرتبطان بمستوى منخفض من الاكتئاب 



ن التماسك الأسري یرتبط بدرجة الأفكار السلبیة، والمزاج الاكتئابي لـدى المـراهقین   Aydin(وإ

& Oztutuncu, 2001 (ریة ونمـط اتصـال الآبـاء ویضـیف الـبعض الآخـر ان الصـراعات الأسـ

 ,Diane & William(مع المراهقین یلعب دوراً مهماً في اقدیر الذات، والشعور بالوحدة لدیهم 

عبــد الخــالق (ویــذكر آخــرون أن أســالیب تعامــل الوالــدین تــؤثر علــى أعــراض الاكتئــاب ) 1996

  ).م2005وعباس، 

، سـواء اتسـمت بالصــراع أو كمـا تشـیر العدیـد مـن الدراسـات إلـى علاقـة العـوالم الأسـریة  

الــدفء بمســتوى أســالیب التعامــل التــي یســتخدمها المراهقــون فــي تعــاملهم مــع الصــعوبات التــي 

یواجهونهــا، فیــذكر الـــبعض فــي هـــذا الصــدد بــأن الصـــراعات الأســریة، والطـــلاق یــؤثران بشـــكل 

 & Hannum & Dvorak, 2004: Richardson(سـلبي فـي التكیـف الاجتمـاعي للمـراهقین 

Mccabs, 2001( ویضــیف الــبعض الآخــر أن الأســرة المتماســكة والمنظمــة التــي تعبــر عــن ،

انفعالاتهـا بشــكل صـحي، ولــدیها مسـتوى مــنخفض مــن الصـراع فــإن المـراهقین فیهــا یســتخدمون 

، ویؤكد آخـرون علـى أن الضـغوط )Nicholas, Dong & Mei, 2003(أسالیب تعامل أفضل 

لأســریة، وضـــغوط الرفـــاق تـــؤثر ســلبیاً علـــى أســـالیب التكیـــف، الاجتماعیــة المتمثلـــة بالضـــغوط ا

، إضـافة إلـى أن أبنـاء )Printz, Shermis & Webb, 1999(وحـل المشـكلات لـدى المـراهقین 

المطلقین، والمحرومین من أحد الوالدین یعانون من مشكلات فـي التوافـق النفسـي، وأن مسـتوى 

وأن ) م1996العبـادي، (ة التي یمارسها الوالـدان تكیف المراهقین یرتبط بأسالیب التنشئة الأسری

وبشــكل عــام، یمكــن تلخــیص ) م2004العلــي، (الطــلاق یعیــق التكیــف النفســي لــدى المــراهقین 



التــي ) Danial, 1999(دور الصــراعات الأســریة والبیئــة الأســریة، بالإشــارة إلــى دراســة دانیــل 

  .ة لدى المراهقینتؤكد على أن صرعات الوالدین تنبئ بمستوى الصحة النفسی

وفیمــا یخــص الاكتئــاب بشــكل مســتقل، تؤكــد الدراســات ارتباطــه بالعدیــد مــن المشــكلات   

، )Wong &Wiest, 1999(لدى المراهقین، فقد ارتبط الاكتئاب بصعوبات التكیـف الأكـادیمي 

  ).م2002دویكات، (مما یؤثر سلبیاً على مهارة حل المشكلات 

الدراســي فــي علاقتــه بــبعض المتغیــرات والتــي تعتبــر وهنالــك دراســات تناولــت التحصــیل   

وعبـــد ) م1983(ذات صــلة بموضـــوع الدراســة كمتغیـــر الاكتئــاب كدراســـة عبــد العظـــیم الطویــل 

  .وغیرها) م2004(وعلي إبراهیم علي محمد ) م2000(وأنور العباسة ) م2002(المتعال 

ها مع الدراسة الحالیة فمثل هذه الدراسات یمكن الاستفادة منها من حیث صلتها وتشابه  

أما من حیث عینة الدراسـة فقـد اسـتهدفت الدراسـات . في بعض المتغیرات من حیث موضوعها

السابقة عینات متباینة فمنها ما شمل مرحلة تعلیم الأساس ومنها ما شمل المرحلة الثانویة وفي 

  .هذه الدراسة مرحلة الدراسة الجامعیة

–دفة هي طلاب الجامعة، وهذا ما یختلف او یتفـق وفي هذه الدراسة فالشریحة المسته  

مـــع بعـــض الدراســـات الســـابقة، وعلـــى كـــل فـــیمكن الاســـتفادة مـــن الدراســـات التـــي  -إلـــى حـــد مـــا

  .استهدفت عینة طلاب الجامعة من حیث معرفة خصائص العینة وطریقة اختیارها وحجمها

مــا یقتضــیه هــدف امـا مــن حیــث العینـة والمقــاییس المســتخدمة فقـد تباینــت وذلــك حسـب   

  .وموضوع الدراسة



ومـــن حیـــث النتـــائج فقـــد تباینـــت نتـــائج الدراســـات الســـابقة، فـــبعض منهـــا أیـــد فرضـــیاتها   

وبعضها الآخر لم یؤیدها ولكن یمكن الاستفادة من النتائج التي تتوافق مع ما ستسفر عنه هذه 

  .الدراسة خاصة في تفسیر ودعم نتائج هذه الدراسة

لقول بأن الدراسات السابقة على توافقها وتباینها مع هـذه الدراسـة وعلى أي حال یمكن ا  

یمكن الاستفادة منها في هذه الدراسة في العدید من النواحي كأدبیات الدراسة ومنهجیتها أو في 

كیفیـــة اختیـــار العینـــة وفـــي الافـــادة مـــن المقـــاییس والاختبـــارات الخاصـــة بجمـــع بیانـــات الدراســـة 

  .وكیفیة تحلیلها وتفسیرها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  
  
  
  

 الثالثالفصل 

 إجـــــــرءات الدراسة

Procedures 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثالث

  سةارإجراءات الد



  : مقدمة

یتناول الفصل الحالي إجراءات الدراسة، حیث یقوم بعرض منهج البحث   

على المستخدم وهو المنهج الوصفي بنمط الدراسات الارتباطیة الذي یهدف إلى التعرف 

طبیعة العلاقة بین المتغیرات موضوع البحث، وعینة الدراسة من حیث طریقة اختیارها، 

وحجم العینة والعمر الزمني لأفراد العینة، ثم یتطرق الباحثون إلى وصف الأدوات 

المستخدمة في الدراسة الحالیة وتطبیق هذه الأدوات على أفراد العینة، ثم یختم هذا 

لإحصائیة المستخدمة في الدرایة التي عن طریقها معالجة الفصل بذكر الأسالیب ا

  .البیانات واستخراج النتائج

  :المنهج

اتبع الباحث في بحثه الحالي المنهج الوصفي التحلیل من خلال دراسة   

  .الصراعات الأسریة والقلق والاكتئاب، واثر ذلك على المراهقین: المتغیرات

المنهج الوصفي هو التصور الدقیق للعلاقات المتبادلة بین المجتمع والاتجاهات   

والمیول والرغبات والتطور بحیث یعطي البحث صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات 

  .  وبناء تنبؤات مستقبلیة

  )2001وجیه محجوب، . د.أ(                                                           



البحث الوصفي هو نوع من الأسالیب البحث یدرس الظواهر الطبیعیة و   

والاجتماعي والاقتصادیة والسیاسیة الراهنة دراسة كیفیة توضیح خصائص الظاهرة 

جودت عزت، (. ودراسة كمیة توضح حجمها وتغیراتها ودرجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى

2015(  

والتحلیل علاقة الصراعات الأسریة بكل لذلك فإن البحث الحالي یتناول بالدراسة   

القلق، والاكتئاب لدى عینة من طلاب جامعة السودان للعلوم : من المتغیرات التالیة

  .والتكنولوجیا كلیة التربیة

  :مجتمع الدراسة

قام الباحثین باختیار عینة الدراسة من المجتمع الأصلي الذي یتألف من طلاب   

وجیا كلیة التربیة من المستوى الأول والثاني الذین تتراوح جامعة السودان للعلوم والتكنول

من  75، و50من الذكور  125(، منهم )508(وقد بلغ ) 21-18(أعمارهم من 

وذلك حسب إحصائیات جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة لعام ) الإناث

  ).م2016- 2015(

  :الدراسة ةعین

تم اختیار عینة الدراسة عن طریق العینة العشوائیة الطبقیة وذلك بعد أن قام   

 –ریاضیات  –تربیة فنیة (الباحثین بحصر مجتمع الدراسة من التخصصات الآتیة 



عن طریق سجلات إحصائیات الطلاب من كلیة الجامعة، ) علم نفس –عربي  –فیزیاء 

) 50(طالباً وطالبة ) 25(حیث تم اختیار ویتم اختیار عینة الدراسة عن طریق القرعة، 

یمثلون الطالبات كعینة تمثل المراهقین بكلیة التربیة تتراوح ) 75(منهم یمثلون الطلاب، و

  .سنة) 2-18(أعمارهم ما بین 

وشملت عینة الدراسة كل من الجنسین من كلیة التربیة من تخصصات مختلفة   

  .من الفصلین الأول والثاني

 :النوع لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح )1( رقم الجدول
 المئویة النسبة التكرارات النوع
 %50.0 50 ذكر
 50.0% 50 أنثى

 100.0% 100 المجموع
  :النوع لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 2( رقم الشكل

 
 بنسبة ذكر كالآتي النوع لمتغیر النسبي التوزیع أن أعلاه والشكل الجدول من یتبین

  .العینة أفراد جملة من%) 50( بنسبة وأنثى%) 50(



  :العمر لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 2( رقم الجدول

 المئویة النسبة التكرارات العمر
 %3.0 3 سنة 17
 %23.0 23 سنة 18
 %39.0 39 سنة 19
 %29.0 29 سنة 20
 %6.0 6 سنة 21

 %100.0 100 المجموع
  

  :العمر لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 3( رقم الشكل

  
 سنة 17 كالآتي العمر لمتغیر النسبي التوزیع ان أعلاه والشكل الجدول من یتبین

%) 29( بنسبة سنة 20و%) 39( بنسبة سنة 19و%) 23( بنسبة سنة 18و%) 3( بنسبة

  .العینة أفراد جملة من%) 6( بنسبة سنة 21و

  
  



  :الاقتصادي المستوى لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 3( رقم الجدول
 المئویة النسبة التكرارات الاقتصادي المستوى

 %6.0 6 منخفض
 %92.0 92 متوسط
 %2.0 2 مرتفع

 %100.0 100 المجموع
  

  :الاقتصادي المستوى لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 4( رقم الشكل

  
 كالآتي الاقتصادي المستوى لمتغیر النسبي التوزیع أن أعلاه والشكل الجدول من یتبین

  .العینة أفراد جملة من%) 2( بنسبة ومرتفع%) 92( بنسبة ومتوسط%) 6( بنسبة منخفض

  :الوالدین تعلیم مستوى لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 4( رقم الجدول
 المئویة النسبة التكرارات الوالدین تعلیم مستوى

 %65.0 65 الاثنان متعلمان
 %2.0 2 الاثنان متعلمان غیر

 %33.0 33 واحد متعلم
 %100.0 100 المجموع

  :الوالدین تعلیم مستوى لمتغیر والنسبي التكراري التوزیع یوضح) 5( رقم شكلال



  
 الوالدین تعلیم مستوى لمتغیر النسبي التوزیع أن أعلاه والشكل الجدول من یتبین

 واحد ومتعلم%) 2( بنسبة الاثنان متعلمان غیر و%) 65( بنسبة الاثنان متعلمان كالآتي

  .العینة أفراد جملة من%) 33( بنسبة

  :أدوات الدراسة

استخدم الباحثین أدوات ومقاییس في جمع البیانات الخاصة بالدراسة، وتلك   

  :الأدوات هي

 .مقیاس بیك للاكتئاب .1

 .مقیاس الصراعات الأسریة .2

  

  

  :وصف المقیاس



 Aaron(قام بوضع مقیاس بیك للاكتئاب العالم والطبیب النفسي الأمریكي   

Beck ( الأستاذ بجامعة بنسلفانیا وهو من المساهمین في تطویر حركة العلاج السلوكي

والمعرفي للاكتئاب وغیره من الأمراض النفسیة وقام بترجمة هذا المقیاس على اللغة 

  .الدكتور عبد الستار إبراهیم، كلیة الطب، جامعة الملك فیصلالعربیة ونشره الأستاذ 

وتعتبر قائمة بیك من القوائم واسعة الانتشار في میادین علم النفس الإكلینیكي   

والطب النفسي وتستخدم بنجاح بدءاً من السادسة عشر ووصلاً إلى من الشیخوخة 

  .المتأخرة

رات التي تقیس السمات مجموعة من العبا(  ) ویشمل هذا المقیاس على   

والاتجاهات والأعراض التي تمثل الاكتئاب في كل مجموعة أربع فقرات متدرجة في 

إلى عدم وجود اكتئاب وتشیر ) صفر(حیث تشیر الدرجة ) 3 –صفر (شدتها من 

  .إلى وجود اكتئاب شدید) 3(الدرجة 

  :الاستخدام الإكلینیكي

تئاب لدى المرضى المشخصین في صممت قائمة بیك للاكتئاب لتقدیر شدة الاك  

مجال الطب النفسي وعلى الرغم من أن القائمة لم تصمم بوصفها أداة فرز للكشف عن 

وجود زملات الاكتئاب لدى جمهور الأسویاء من المراهقین والراشدین فقد استخدمت لهذه 

الأغراض منذ سنین عدیدة ویجب أن تستخدم في مثل هذه الحالات بحذر ویقرر بعض 



باحثین أن الدرجات الكلیة المرتفعة لدى طلاب الجامعة على هذه القائمة لیست بالضرورة ال

  .مؤشراً للاكتئاب ولكنها تمثل مشكلات عامة في التوافق

  ):الصیغة العربیة(قائمة بیك 

لهذه القائمة ترجمات عدیدة وقد حظیت باهتمام كبیر في اللغة العربیة فترجمت   

الترجمات العربیة ذات مستوى مرتفع في حیث تعرضت عدة ترجمات على أن هذه 

مجموع من  21بعضها للانتقاد من نواحي عدیدة وتشمل هذه الصیغة العربیة على 

عبارة وقد  84العبارات تضم كل مجموعة أربعة احتمالات لتكون القائمة متصلة على 

ت الترجمة ثم خضع) أرو نبیك(ترجمة بنود القائمة إلى العربیة بتصریح كتابي من 

ثم طبقت على . لدورات عدیدة من المراجعة من قبل المتخصصین یف علم النفس

الصیغ العربیة على مجموع صغیر العدد من طلاب الجامعة للتأكد من وضوح الصیاغة 

  .والتعرف على أي غموض في العبارات ونتج عن هذه الدراسة المبدئیة تعدیلات طفیفة

كافؤها مع الصیغ الانجلیزیة وقد كان معامل وخضعت القائمة لدراسة معرف ت  

  .وعُد ذلك دلیلاً على التكافؤ المرتفع للقائمتین 0,96الارتباط بین الصیغتین 

  ):وصف المقیاس(الصراعات الأسریة 

قام بعمل هذا المقیاس الدكتور طلعت أحمد حسن علي مصري الجنسي مدرس   

لقاهرة، تمت الاستفادة من مقاییس عدة الصحة النفسي بكلیة التربیة ببني سویف جامعة ا



م حیث تكون المقیاس من 2005من أبرزها مقیاس الصراعات الأسریة الذي طوره علي 

فقرة لكي یلاءم أهداف الدراسة ویقابل ) 20(فقرات في صورته الأولیة ثم طور إلى ) 8(

تالي كل فقرة تدریج خماسي یحدد مدى انطباق الفقرة على المستجیب على النحو ال

) 3(تعطى الدرجة ) أحیاناً (و) 4(لا وتعطى الدرجة )غالباً ) (5(وتعطى الدرجة ) دائماً (

وتعبر الدرجة المرتفعة على ) 1(وتعطى الدرجة ) أبداً (و) 2(وتعطى الدرجة ) نادراً (

  .مقیاس الصراعات الأسریة عن ارتفاع مستوى الصراعات الأسریة

  :الصدق والثبات
  :اعات الأسریةصدق وثبات مقیاس الصر 

  :أسرتنا في نتشاجر :)1(یوضح العبارة ) 5(الجدول رقم 
المئویة النسبة التكرارات العبارة  
 %5.0 5 دائماً 
 %9.0 9 غالباً 
 %35.0 35 احیاناً 
 %31.0 31 نادراً 
 %20.0 20 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 5( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان أعلاه الجدول من یتبین

 من%) 20( بنسبة وابداً %) 31( بنسبة ونادراً %) 35( بنسبة واحیاناً %) 9( بنسبة وغالباً 

  .العینة أفراد جملة

  :بسهولة أعصابهم أسرتي أفراد یفقد :)2(یوضح العبارة ) 6(الجدول رقم 



 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %5.0 5 دائماً 
 %12.0 12 غالباً 
 %22.0 22 احیاناً 
 %30.0 30 نادراً 
 %31.0 31 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 5( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 31( بنسبة وابداً %) 30( بنسبة ونادراً %) 22( بنسبة واحیاناً %) 12( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :البعض لبعضهم النقد اسرتي اعضاء یوجه :)3(یوضح العبارة ) 7(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %9.0 9 دائماً 
 %25.0 25 غالباً 
 %28.0 28 احیاناً 
 %14.0 14 نادراً 
 %24.0 24 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 9( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 24( بنسبة وابداً %) 14( بنسبة ونادراً %) 28( بنسبة واحیاناً %) 25( بنسبة وغالباً 
  .العینة افراد جملة

  :البعض بعضهم مع متفقون اسرتي اعضاء :)4(یوضح العبارة ) 8(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %52.0 52 دائماً 



 %29.0 29 غالباً 
 %12.0 12 احیاناً 
 %5.0 5 نادراً 
 %2.0 2 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 52( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 جملة من%) 2( بنسبة وابداً %) 5( بنسبة ونادراً %) 12( بنسبة واحیاناً %) 29( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد

 مباشر بشكل نزاعتهما حل علي القدرة والدي لدى :)5(یوضح العبارة ) 9(الجدول رقم 
  :وسریع وعادل

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %71.0 71 دائماً 
 %12.0 12 غالباً 
 %12.0 12 احیاناً 
 %2.0 2 نادراً 
 %3.0 3 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
  

%) 71( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 جملة من%) 3( بنسبة وابداً %) 2( بنسبة ونادراً %) 12( بنسبة واحیاناً %) 12( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد

  :صغیر طفل وكأني یعاملاني والداي مازال :)6(یوضح العبارة ) 10(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة



 %20.0 20 دائماً 
 %9.0 9 غالباً 
 %25.0 25 احیاناً 
 %12.0 12 نادراً 
 %34.0 34 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 20( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 34( بنسبة وابداً %) 12( بنسبة ونادراً %) 25( بنسبة واحیاناً %) 9( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :بي والدتي أو والدي یتحكم :)7(یوضح العبارة ) 11(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 16.0% 16 دائماً 
 %7.0 7 غالباً 
 %22.0 22 احیاناً 
 %18.0 18 نادراً 
 %37.0 37 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 16( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 37( بنسبة وابداً %) 18( بنسبة ونادراً %) 22( بنسبة واحیاناً %) 7( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :المادیة الجوانب علي أسرتي أفراد یختلف :)8(یوضح العبارة ) 12(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %8.0 8 دائماً 



 %13.0 13 غالباً 
 %24.0 24 احیاناً 
 %13.0 13 نادراً 
 %42.0 42 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 8( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 42( بنسبة وابداً %) 13( بنسبة ونادراً %) 24( بنسبة واحیاناً %) 13( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :اصدقائي مع بعلاقاتي والداي یتحكم :)9(یوضح العبارة ) 13(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %11.0 11 دائماً 
 %1.0 1 غالباً 
 %17.0 17 احیاناً 
 %17.0 17 نادراً 
 %54.0 54 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 11( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 54( بنسبة وابداً %) 17( بنسبة ونادراً %) 17( بنسبة واحیاناً %) 1( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :نزاعتهم حل في طویلا وقت والداي یاخذ :)10(یوضح العبارة ) 14(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %5.0 5 دائماً 
 %10.0 10 غالباً 



 %10.0 10 احیاناً 
 %22.0 22 نادراً 
 %53.0 53 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 5( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 53( بنسبة وابداً %) 22( بنسبة ونادراً %) 10( بنسبة واحیاناً %) 10( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :الخاصة امورنا في اقربائنا یتدخل ما كثیرا :)11(یوضح العبارة ) 15(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %5.0 5 دائماً 
 %7.0 7 غالباً 
 %8.0 8 احیاناً 
 %18.0 18 نادراً 
 %62.0 62 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 5( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 جملة من%) 62( بنسبة وابداً %) 18( بنسبة ونادراً %) 8( بنسبة واحیاناً %) 7( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد

  :كإخوة بینا والداي یفرق :)12(یوضح العبارة ) 16(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %3.0 3 دائماً 
 %5.0 5 غالباً 
 %8.0 8 احیاناً 



 %5.0 5 نادراً 
 %79.0 79 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 3( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 جملة من%) 79( بنسبة وابداً %) 5( بنسبة ونادراً %) 8( بنسبة واحیاناً %) 5( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد

  :أرائي إلى والداي یستمع :)13(یوضح العبارة ) 17(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %55.0 55 دائماً 
 %16.0 16 غالباً 
 %16.0 16 احیاناً 
 %3.0 3 نادراً 
 %10.0 10 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 55( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 10( بنسبة وابداً %) 3( بنسبة ونادراً %) 16( بنسبة واحیاناً %) 16( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :معینة ملابس ارتداء علي والداي یفرض :)14(یوضح العبارة ) 18(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %8.0 8 دائماً 
 %7.0 7 غالباً 
 %18.0 18 احیاناً 
 %12.0 12 نادراً 



 %55.0 55 ابداً 
 %100.0 100 المجموع

%) 8( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 55( بنسبة وابداً %) 12( بنسبة ونادراً %) 18( بنسبة واحیاناً %) 7( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :الأسرة هذه ضمن وجودي اكره :)15(یوضح العبارة ) 19(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %2.0 2 دائماً 
 %1.0 1 غالباً 
 %7.0 7 احیاناً 
 %4.0 4 نادراً 
 %86.0 86 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 2( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 جملة من%) 86( بنسبة وابداً %) 4( بنسبة ونادراً %) 7( بنسبة واحیاناً %) 1( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد

  :بالقلق یشعرني للأسرة العام الجو :)16(یوضح العبارة ) 20(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %5.0 5 دائماً 
 %4.0 4 غالباً 
 %11.0 11 احیاناً 
 %9.0 9 نادراً 
 %71.0 71 ابداً 



 %100.0 100 المجموع
%) 5( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 جملة من%) 71( بنسبة وابداً %) 9( بنسبة ونادراً %) 11( بنسبة واحیاناً %) 4( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد

  :سني من اكبر وكأني یعاملاني والداي :)17(یوضح العبارة ) 21(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %13.0 13 دائماً 
 %12.0 12 غالباً 
 %19.0 19 احیاناً 
 %16.0 16 نادراً 
 %40.0 40 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 13( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 40( بنسبة وابداً %) 16( بنسبة ونادراً %) 19( بنسبة واحیاناً %) 12( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :المادیة احتیاجاتي والداي یقدر لا :)18(یوضح العبارة ) 22(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %10.0 10 دائماً 
 %9.0 9 غالباً 
 %13.0 13 احیاناً 
 %12.0 12 نادراً 
 %56.0 56 ابداً 

 %100.0 100 المجموع



%) 10( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 56( بنسبة وابداً %) 12( بنسبة ونادراً %) 13( بنسبة واحیاناً %) 9( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

  :انجازاتي علي والداي یكافئني :)19(یوضح العبارة ) 23(الجدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %37.0 37 دائماً 
 %24.0 24 غالباً 
 %19.0 19 احیاناً 
 %8.0 8 نادراً 
 %12.0 12 ابداً 

 %100.0 100 المجموع
%) 37( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین

 من%) 12( بنسبة وابداً %) 8( بنسبة ونادراً %) 19( بنسبة واحیاناً %) 24( بنسبة وغالباً 

  .العینة افراد جملة

 بأموري والداي احد مع بالتحدث صعوبة أجد :)20(یوضح العبارة ) 24(الجدول رقم 
  :الجنسیة أو العاطفیة

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %42.0 42 دائماً 
 %10.0 10 غالباً 
 %20.0 20 احیاناً 
 %3.0 3 نادراً 
 %25.0 25 ابداً 

 %100.0 100 المجموع



%) 42( بنسبة دائماً  كالاتي اعلاه للعبارة النسبي التوزیع ان اعلاه الجدول من یتبین
 من%) 25( بنسبة وابداً %) 3( بنسبة ونادراً %) 20( بنسبة واحیاناً %) 10( بنسبة وغالباً 
  .العینة افراد جملة

  :للاكتئاب بیك صدق وثبات مقیاس
  ):1(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 25(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %52.0 52  بالحزن اشعر لا

 %37.0 37 بالحزن اشعر
 %10.0 10 ذلك من التخلص استطیع ولا الوقت طوال حزین انا
 %1.0 1 تحملها یمكنني لا درجة الي سعید غیر او جدا حزین انا

 %100.0 100 المجموع
  ):2(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 26(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %73.0 73 بمستقبلي یتعلق فیما محبطاً  او متشائماً  لست
 %17.0 17 مشجع غیر المستقبل ان اشعر
 %7.0 7 الیه اتطلع شي لدي لیس انه اشعر
 %3.0 3 تتحسن ان للامور یمكن ولا المستقبل في امل لا ان اشعر

 %100.0 100 المجموع
  ):3(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 27(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %78.0 78 فاشل شخص باني اشعر لا

 %11.0 11 غیري من اكثر فاشل باني اشعر
 9.0% 9 الفشل من الكثیر سوى اجد لا حیاتي اراجع حینما
 %2.0 2 تماماً  فاشل باني اشعر

 %100.0 100 المجموع



  ):4(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 28(جدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %45.0 45 الخصوص وجة علي شي من مستاءاً  لست

 %27.0  27 علیها اعتدت التي بالطریقة بالاشیاء استمتع لا
 %19.0 19 شي اي عن بالرضا اشعر اعد لم
 %9.0 9 شي كل من مستاء انا

 %100.0 100 المجموع
  ):5(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 29(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %57.0 57 محدد شي من بالذنب اشعر لا

 %16.0 16 الاوقات اغلب في لي اهمیة لا او شي اني اشعر
 %18.0 18 حقاً  مزنب اني اشعر
 %9.0 9 الفائدة وعدیم جداً  سئ اني اشعر

 %100.0 100 المجموع
  ):6(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 30(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %73.0 73 نفسي في بالخیبة اشعر لا

 %14.0 14 نفسي في بالخیبة اشعر
 %5.0 5 نفسي تقززني

 %8.0 8 نفسي اكره
 %100.0 100 المجموع

  ):7(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 31(جدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة

 %85.0 85 نفسي لایزاء فكرة اي لدي لیست
 %14.0 14 اموت ان لي الافضل من انه اشعر

 %1.0 1 الاكید والموت للانتحار خطتت



 %0.0 0 بالتاكید الفرصة لي توفرت لو نفسي ساقتل
 %100.0 100 المجموع

  ):8(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 32(جدول رقم 
 المئویة النسبة التكرارات العبارة

 %44.0 44 بالاخرین اهتمامي افقد لم
 %33.0 33 علیه اعتدت بما مقارنة بالاخرین اهتمامي قل

 %17.0 17 ضعیفة تجاههم وعواطفي بالاخرین اهتمامي معظم فقدت
 %6.0 6 منهم باي اهتم اعد فلم بالاخرین اهتمامي فقدت

 %100.0 100 المجموع
  ):9(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 33(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %39.0 39 سابقاً  كنت كما قرارات اتخذ

 %23.0 23 قدراتي تاجیل احاول
 %35.0  35 القرارات اتخاذ في شدیدة صعوبة اجد
 %3.0 3 قرار اي اتخاذ باستطاعتي یعد لم

 %100.0 100 المجموع
  ):10(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 34(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %47.0 47 سابقاً  كنت كما قرارات اتخذ

 %21.0 21 قدراتي تاجیل احاول
 %28.0 28 القرارات اتخاذ في شدیدة صعوبة اجد
 %4.0  4 قرار اي اتخاذ باستطاعتي یعد لم

 %100.0 100 المجموع
  ):11(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 35(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %43.0 43 سابقاً  به اقوم كنت الذي النحو علي بعملي اقوم ان استطیع



 %29.0 29 عمل باي ابدا كي اضافي جهد الي احتاج
 %28.0 28 عمل باي القیام علي نفسي اجبر ان علي

 %0.0  0 الاطلاق على عمل باي اقوم ان استطیع لا
 100.0% 100 المجموع

  ):12(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 36(جدول رقم 
 المئویة النسبة  التكرارات العبارة

 %45.0 45 المعتاد من اكثر بتعب اشعر لا
 %35.0 35 علیه ماتعودت خلاف على بسهولة اتعب
 %13.0 13 شي اي اعمل حینما اتعب

 %7.0 7 عمل باي القیام استطیع لا لدرجة متعب انا
 %100.0 100 المجموع

  
  ):13(التوزیع النسبي الفقرة یوضح ) 37(جدول رقم 

 المئویة النسبة التكرارات العبارة
 %40.0 40 بالمعتاد مقارنة اسوا لیست للطعام شهیتي
 %39.0 39 سابقاً  كنت كما جیدة لیست للطعام شهیتي
 %13.0 13 السابق من بكثیر اسواء للطعام شهیتي

 %8.0 8 مطلقاً  للطعام شهیة لدي تكن لم
 %100.0 100 المجموع

  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الرابعالفصل 

 عرض ومناقشة النتائج



Presentation and Discussion of Results 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج

یتناول هذا الفصل عرضنا لنتائج الدراسة التي توصل إلیها بواسطة التحلیل   

  .الإحصائي ومن ثم مناقشة وتفسیر هذه النتائج

  :عرض ومناقشة نتیجة الفرض الأول

توجد علاقة ارتباطیة طردي بین مستوى الصراعات : ینص الفرض الأول على  

  .الأسریة والاكتئاب لدى طلاب كلیة التربیة

  :وللتحقق من صحة هذا الفرض یستعرض الباحثین الجداول الآتیة  

  یوضح معاملات الارتباط بین مستوى الصراعات الأسریة والاكتئاب ):38(جدول رقم 



 المعنویة القیمة الارتباط معامل الحجم
100 0.82 0.00 

 معنویة بقیمة) 0.82( هو الارتباط معامل قیمة ان أعلاه الجدول من یتبین

 ارتباطیة علاقة توجد انه یعني هذا) 0.05( الاحتمالیة القیم من اقل وهي) 0.00(

  .التربیة كلیة طلاب لدى والاكتئاب الأسریة الصراعات مستوى بین طردیة

فیما یتعلق بالعلاقة الارتباطیة بین الصراعات الأسریة والاكتئاب وبالنظر إلى   
وهي أعلى من ) 0,05(الجدول السابق یتضح أن القیمة الاحتمالیة الارتباطیة تساوي 

وهذا یعني أن هنالك علاقة بین الصراعات الأسریة والاكتئاب،  )0,00(القیمة المعنویة 
  .فكلما ذادت الصراعات الأسریة ذاد مستوى الاكتئاب لدى أفراد عینة الدراسة

  :الثانيعرض ومناقشة نتیجة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات : وینص هذا الفرض على  

  .ر النوعالأسریة لدى الطلاب تعزى لمتغی

ولبیان مدى صحة هذا الفرض فالجدول التالي یبین الفروق في الصراعات   

  :الأسریة نسب لمتغیر النوع

أنه توجد فروق في مستوى ) 39(ویتضح من خلال هذا الجدول     

  .الصراعات الأسري بین الذكور والإناث

لطلاب تبعاً نتائج تباین الفروق في مستوى الصراعات الأسریة لدى ا ):39(رقم جدول 

  لمتغیر النوع



 الوسط الحجم
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 درجات )ت( اختبار
 الحریة

 القیمة
 المعنویة

100 1.50 .5030 -25.877 198 .000 
100 3.48 .5770    

 معنویة بقیمة) -25.877( هو كأي مربع قیمة ان أعلاه الجدول من یتبین

 دلالة ذات فروق توجد انه یعني هذا) 0.05( الاحتمالیة القیمة من اقل وهي) 0.00(

  النوع لمتغیر تعزي الطلاب لدى الأسریة الصراعات مستوى في إحصائیة

ویتضح من خلال هذه النتائج أن مدى التأثر بالصراعات الأسریة یختلف بین   

الذكور والإناث، فنجد أن الإناث أكثر تأثراً بتلك الصراعات من الذكور ویرجع ذلك 

البیولوجیة بینهما فالإناث أكثر حساسیة بالإحباط والحزن مما یجعلها أكثر  للفروق

  .عرض للتأثر بالصراعات الأسریة من الذكور

  :الثالثعرض ومناقشة نتیجة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات : وینص هذا الفرض على  

  .الأسریة لدى الطلاب تعزى لمتغیر العمر

لدلالة الفروق ) ت(من صحة هذا الفرض فالجدول التالي یبین اختبار  وللتأكد  

  .بین الطلاب لمتغیر العمر

نتائج تباین الفروق في مستوى الصراعات الأسریة لدى الطلاب تبعاً  ):40(جدول رقم 

  لمتغیر العمر



 الوسط الحجم
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 درجات )ت( اختبار
 الحریة

 القیمة
 المعنویة

100 19.12 .9350 142.342 198 .000 
100 3.48 .5770    

 معنویة بقیمة) 142.342( هو كأي مربع قیمة ان أعلاه الجدول من یتبین

 دلالة ذات فروق توجد انه یعني هذا) 0.05( الاحتمالیة القیمة من اقل وهي) 0.00(

  .العمر لمتغیر تعزي الطلاب لدى الأسریة الصراعات مستوى في إحصائیة

أوضحت النتائج أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في الصراعات الأسریة   

تعزى لمتغیر العمر، ومن الممكن تفسیر هذه النتیجة من خلال القول أن الصراعات 

الأسریة تأخذ أشكالاً ومظاهر باختلاف المراحل العمریة، أي أن العمر یلعب دور في 

الصراعات الأسریة تظهر خلال فترات المراهقة  وجود الصراعات الأسریة، فیبدو أن

فالمراهق في تلك الفترة یكون أكثر تأثراً بتلك الصراعات مما یسبب له ضغوط . المختلفة

  .نفسیة

  :الرابععرض ومناقشة نتیجة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات : وینص هذا الفرض على  

  .لمتغیر المستوى الاقتصاديالأسریة لدى الطلاب تعزى 

لدلالة الفروق بین الطلاب ) ت(ولفحص هذا الفرض استخدم الباحثون اختبار   

  :نسبة لمتغیر المستوى الاقتصادي كما یبین الجدول التالي



نتائج تباین الفروق في مستوى الصراعات الأسریة لدى یوضح  ):41(جدول رقم 

  الطلاب تبعاً لمتغیر المستوى الاقتصادي

 الوسط الحجم
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 درجات )ت( اختبار
 الحریة

 القیمة
 المعنویة

100 1.96 .2810 -23.677 198 .000 
100 3.48 .5770    

 معنویة بقیمة) -23.677( هو كأي مربع قیمة ان أعلاه الجدول من یتبین
 دلالة ذات فروق توجد انه یعني هذا) 0.05( الاحتمالیة القیمة من اقل وهي) 0.00(

  .الاقتصادي الوضع لمتغیر تعزي الطلاب لدى الأسریة الصراعات مستوى في إحصائیة
من أهم الأسباب الرئیسي للصراعات الأسریة أنها نابعة من تردي المستوى   

الاقتصادي للأسر بشكل خاص، فالفقر والبطالة وتدني المستوى المعیشي للسر متغیرات 

نشؤ الصراع الأسري نتیجة ما یعانیه أفرادها من مواقف إحباط  أساسیة یف ارتفاع معدل

وتوتر وذلك لعدم القدرة على إشباع حاجات الأسرة الرئیسیة، فالصراعات الأسریة لدى 

الأسر منخفضة المستوى الاقتصادي تختلف عن الصراعات لدى السر مرتفعة المستوى 

  .الاقتصادي

  :الخامسعرض ومناقشة نتیجة الفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات : وینص هذا الفرض على  

  .الأسریة لدى الطلاب تعزى لمتغیر مستوى تغیر الوالدین



لدلالة الفروق بین الطلاب ) ت(ولفحص هذا الفرض استخدم الباحثون اختبار   

  :نسبة لمتغیر مستوى تعلیم الوالدین كما تبین في الجدول التالي

نتائج تباین الفروق في مستوى الصراعات الأسریة لدى یوضح  ):42(جدول رقم 

  مستوى تعلیم الوالدینالطلاب تبعاً لمتغیر 

 الوسط الحجم
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 درجات )ت( اختبار
 الحریة

 القیمة
 المعنویة

100 1.68 .9420 -16.300 198 .000 
100 3.48 .5770    

 معنویة بقیمة) -16.300( هو كأي مربع قیمة ان أعلاه الجدول من یتبین

 دلالة ذات فروق توجد انه یعني هذا) 0.05( الاحتمالیة القیمة من اقل وهي) 0.00(

 تعلیم مستوى لمتغیر تعزي الطلاب لدى الأسریة الصراعات مستوى في إحصائیة

  .الوالدین

هاماً في مستوى  یتضح من خلال هذه النتائج أن مستوى تعلیم الوالدین یعلب دوراً   

الصراعات الأسریة، فیأتي دورهم في الصراعات الأسریة من خلال معرفتهم بخصائص نمو 

المراهق، ومن خلال تبني عدد من الإستراتیجیات التي تسبب الضغوط للمراهق بهدف 

فانخفاض المستوى التعلیمي یؤدي إلى افتقار الوالدین إلى . السیطرة علیه، وازعانه لمعاییرهم

لمام بوسائل التربیة الحدیثة في التعامل مع أبناءهم والتعامل مع المشاكل التي تواجههم، الإ



فالوالدان المتعلمان هم الأكثر تفهماً للصراعات الأسریة وكیفیة التعامل معها مقارنة بالآباء 

  .غیر المتعلمین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الخامسالفصل 

 الخـــــاتمة
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  الفصل الخامس

  الخاتمة

سیتناول الباحثین في هذا الفصل خاتمة الدراسة، والتي تشتمل على أهم نتائج   

  .الدراسة، توصیات الدراسة ومقترحاتها

  :أهم نتائج الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستویات كل من الصراعات الأسریة،   

الجامعة للكشف عن الفروق بین أفراد  والاكتئاب في أوساط عینة الدراسة من طلاب

العینة في كل من الصراعات الأسریة والاكتئاب لدى عینة الدراسة، الكشف عن الفروق 

النوع، المستوى الاقتصادي، مستوى (بین أفراد العینة في متغیرات الدراسة وفقاً لكل من 

لصراعات الأسریة، ا(ثم تحدید طبیعة العلاقة بین متغیرات الدراسة ). تعلیم الوالدین

  ).الاكتئاب



  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة  

توجد علاقة ارتباطیة طردي بین مستوى الصراعات الأسریة والاكتئاب لدى  .1

 .طلاب كلیة التربیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات الأسریة لدى الطلاب  .2

 .تعزى لمتغیر النوع

إحصائیة في مستوى الصراعات الأسریة لدى الطلاب  توجد فروق ذات دلالة .3

 .تعزى لمتغیر العمر

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات الأسریة لدى الطلاب  .4

 .تعزى لمتغیر الوضع الاقتصادي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصراعات الأسریة لدى الطلاب  .5

 .تعزى لمتغیر مستوى تعلیم الوالدین

  :التوصیات

تقدیم برامج إرشادیة مكثفة للمراهقین على مستوى المجموعات تتضمن تثقیفهم  .1

حول خصائص مرحلة المراهقة، ومصادر الاكتئاب والصراعات الأسریة التي 

 .تواجههم

 .تقدیم برامج إرشادیة تعلیمیة للآباء حول المراهقة وخصائصها .2



دارة الصراع مع تقدیم برامج إرشادیة تدریبیة للآباء حول  .3 أسالیب فض النزاعات وإ

 .المراهق

عمل مجموعات استرشادیة للمراهقین لتزویدهم بمهارات التعامل المناسب مع  .4

 .الاكتئاب والصراعات الأسریة

عمل مجموعات إرشادیة للنمو الشخصي تساعد المراهقین على اكتشاف ذواتهم  .5

 .والتعامل مع مخاوفهم والإجابة عن أسئلتهم

جود وحدات إرشادیة وتوجیه نفسي للخدمات الإرشادیة للمراهقین للوقایة ضرورة و  .6

 .من الاكتئاب

دعم وتمویل البحوث والدراسات التي تستهدف شریحة المراهقین من طلاب  .7

 .الجامعة والمدارس

توعیة الآباء والمربیین بأسالیب التربیة المتوازنة التي تعمل على صیاغة  .8

 ).الاكتئاب(رابات النفسیة شخصیات سویة خالیة من الاضط

إجراء دراسات استكشافیة، تستهدف المشكلات الخاصة بالطلاب والتي من شأنها  .9

أن تتسبب في إحباط واكتئاب الطلاب والعمل على التبصیر بها وكیفیة حلها 

 .والتعامل معها



براز  .10 العمل على تحصین البیئة الأسریة وغزالة الضغوط الخاصة بالمراهقین، وإ

 .ب الخاصة لشخصیاتهمالجوان

  :المقترحات

استكمالاً لهذه الدراسة وبناء على ما توصلوا إلیه من نتائج فغن الباحثین یقترحوا   

  :الآتي

 .دراسة أثر غیاب الأب أو الأم وظهور المشكلات النفسیة للمراهقین .1

 .بحث اثر غیاب الأب على ظهور المشكلات النفسیة للمراهق .2

 .المشكلات النفسیة والمعاملة الوالدیة السیئةدراسة العلاقة بین ظهور  .3

 .دراسة فقد الثقة بالنفس والشعور بالنقص لدى المراهق .4

دراسة مقارنة المشكلات النفسیة للمراهقین بمعنى بین المراهقین الذین یعیشون  .5

في مستوى اجتماعي اقتصادي منخفض وآخرین في مستوى اجتماعي اقتصادي 

 .مرتفع

عات الأسریة بین ذوات المستوى الاجتماعي والاقتصادي دراسة مقارنة للصرا .6

 .المنخفض والمستوى الاجتماعي الاقتصادي المرتفع

 .إسلامیة لعلاج الصراعات الأسریة والاكتئاب) تقنیات(العمل على وضع نماذج  .7

 .إجراء دراسة في أسالیب التنشئة الاجتماعیة وعلاقتها بالصحة النفسیة للطلاب .8



النوع، العمر، المستوى الاقتصادي، مستوى تعلیم (كل من إجراء دراسة في  .9

 .في الفروق بین الطلاب في كل من الاكتئاب والصراعات الأسریة) الوالدین

  
  

  المصادر والمراجع

  :المصادر: أولاً 

  .القرآن الكریم .1

  :المراجع: ثانیاً 

 .، سیكولوجیة المراهقة)2009(أحمد محمد الزغبي،  .2

 –أدواته  –، أسالیب البحث العلمي ومفاهیمه )2010(جون عزت علوي، . د .3

 .طرقه الإحصائیة

 .، المشكلات النفسیة والاجتماعیة)2005(حسین علي فایز، . د .4

 .، سیكولوجیة النمو والطفولة والمراهقة)2003(خلیل میخائیل معوض، . د .5

 ).2006(زیزي السید إبراهیم . د .6

 .، علم نفس النمو)2004(سامي محمد ملحم، . د .7

 .، مشكلات الطفولة والمراهقة)1993(عبد الرحمن العسوي، . د .8



، دراسة نفسیة إسلامیة للآباء والمعلمین )1990(عبد العزیز النغیمشي، . د .9

 .1والرعاه، ط

، سیكولوجیة الطفولة والمراهقة وحقائقها )1994(عبد العلي الجسماني، . د .10

 .الأساسیة

، الاكتئاب وعلاقته بتقدیر الذات ومعنى )2010(عثمان، محمد سعد حامد . د .11

 .الحیاة

 .3، قیاس الشخصیة، ط)2013(محمد شحاتة ربیع، . د .12

 .، النمو الإنساني)2010(محمد عطا حسین، . د .13

 .6، بدراسات في سیكولوجیة التكیف، ط)1998(مصطفى فهمي، . د .14

 .اهق، سیكولوجیة فنون المر )2008(مصطفى محمد عبد العزیز، . د .15

، الشعور بالذنب وعلاقته بتقدیر )2011(منتهى مطنشر عبد الصاحب، . د .16

 .1بالاكتئاب، ط

 ).1997(محمد إبراهیم عید،  .17

 .، أصول البحث العلمي ومناهجه)2010(وجیه محجوب،  .18

  :الجامعیةرسائل : ثالثاً 



، الصراعات الأسریة وعلاقتها بالقلق )2008(حلیمة إبراهیم أحمد محمد،  .1

 .لدى المراهقین الكویتیین والاكتئاب

، الصراع الأسري وآثاره النفسیة والاجتماعیة طرق وسائل )2002(وافي، نادیة،  .2

 .العلاج، أطروحة دكتوراه غیر منشوره جامعة الأزهر

، أثر كل من التنشئة الأسریة والعمر على التكیف )1994(الأسعد، میسون،  .3

 .سنة) 16-12(الاجتماعي للأفراد في الفئات العمریة من 

، الأعراض الجسمیة لدى مرضى )2002(الیماني، مریم عبد الخالق أحمد،  .4

القلق والاكتئاب، أطروحة مقدمة لكلیة الدراسات العلیا لاستیفاء جزء من 

 .متطلبات درجة الماجستیر في علم النفس

، قلق الامتحان والاكتئاب العصابي )2005(عبد الرازق عبد االله البوني،  .5

 .أسالیب الاستذكار لدى طلاب بعض الجامعات السودانیةوعلاقتهما ب

، التفوق والتأخر الدراسي وعلاقتهما بالقلق )2007(محمد أحمد خیر السید،  .6

 .والاكتئاب وتقدیر الذات لدى طلاب جامعة القضارف

  :مواقع الإنترنت: رابعاً 
 .Twitmail.Comfullviewموقع الانترنت  .1
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 )1(ملحق رقم 
 بسم ଲ الرحمن الرحیم

  
  

  .................................../ السیدة /السید
المحترم                                      

  المحترمة/ 
ଲ تعالى  وبركاتھ السلام علیكم ورحمة 

 تحكیم إستبانة: الموضوع
  

بالإشارة للموضوع أعلاه نرجـو شـاكرین التكـرم بتحكـیم هـذه المقـاییس لسـتعین بهـم 
ـــا (: فـــي دراســـتنا التـــي بعنـــوان ـــریة وعلاقتھ ـــراعات الأس الص

  :وهي )بالاكتئاب لدى المراھقین بكلیة التربیة
  .الصراعات الأسریة .1
  .الاكتئاب .2

  
 وجزأكم ଲ خیراً،،،

  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 )2(ملحق رقم 
 ଲ الرحمن الرحیمبسم 

  للعلوم والتكنولوجیا جامعة السودان 
  البیانـــــات العامة
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 )قبل التحكیم(
  لا أشعر بالحزن -  صفر  1

  أشعر بالحزن  -  1
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 الصراعات الأسریة مقیاس
 قائمة الصراعات الأسریة

 )بعد التحكیم(

تتضمن هذه القائمة  مجموعة من العبارات التي تقیس معرفتك حول أسلوب تعامل 

، الصراعات التي تحدث في اسرتك ومدى تأثیرها علیك من خلال تذكر كعوموالدیك 
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            .مازال والداي یعاملاني وكأني طفل صغیر .26
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            .یأخذ والداي وقت طویلاً في حل نزاعاتهما .30
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            .یستمع والداي إلى آرائي .33
            .یفرض والداي علي ارتداء ملابس معینة .34
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  :ضع دائرة حول رقم الإجابة التي تناسبك
 مقیاس بیك للاكتئاب

 )بعد التحكیم(
  لا أشعر بالحزن -  صفر  1

  أشعر بالحزن  -  1
  أنا حزین طوال الوقت ولا أستطیع التخلص من ذلك -  2
  أنا حزین جداً أو غیر سعید إلى درجة لا یمكنني تحملها -  3

  لست متشائماً أو محبطاً فیما یتعلق بمستقبلي -  صفر  2
  أشعر أن المستقبل غیر مشجع -  1
  أشعر أنه لیس لدي شيء اتطلع إلیه -  2
  أمل في المستقبل ولا یمكن للأمور أن تتحسنأشعر أن لا  -  3

  .لا أشعر باني شخص فاشل -  صفر  3
  أشعر  أني فاشل أكثر من غیري -  1
  حینما أراجع حیاتي لا أجد سوى الكثیر من الفشل -  2
  أشعر أني شخص فاشل تماماً  -  3
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  التي اعتدت علیهالا استمتع بالأشیاء بالطریقة  -  1
  لم اعد أشعر بالرضا عن أي شيء -  2
  أنا مستاء من كل شيء -  3

  .لا أشعر بالذنب من شيء محدد -  صفر  5
  أشعر أني شيء أو لا أهمیة لي في أغلب الأوقات -  1
  أشعر أني مذنب حقاً  -  2
  أشعر أني سيء جداً وعدیم الفائدة -  3

  لا أشعر بالخیبة في نفسي -  صفر  6
  بالخیبة في نفسي أشعر -  1



  تقززني نفسي -  2
  أكره نفسي -  3

  لیست لدي أي فكرة لإیزاء نفسي  -  صفر  7
  أشعر أنه من الأفضل لي أن أموت -  1
  خططت للانتحار والموت الأكید -  2
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  أحاول تأجیل قدراتي -  1
  أجد صعوبة شدیدة في اتخاذ القرارات -  2
  لم یعد باستطاعتي اتخاذ أي قرار -  3

  اتخذ قرارات كما كنت سابقاً  -  صفر  10
  أحاول تأجیل قرارتي -  1
  أجد صعوبة شدیدة في اتخاذ القرارات -  2
  لم یعد باستطاعتي اتخاذ أي قرار -  3

  استطیع أن أقوم بعملي على النحو الذي كنت أقوم به سابقاً  -  صفر  11
  .احتاج إلى جهد إضافي كي أبدأ بأي عمل -  1
  .القیام بأي عملعلي أن أجبر نفسي على  -  2
  .لا أستطیع أن أقوم بأي عمل على الإطلاق -  3
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