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 إھداء
إھدى ھذا العمل الى روح ابى 

لى والدتى خلیفة عثمان احمد وا
العزیزه امال محمد على والى 
احبائى واخوانى شذى ، محمد ، 
امیر،علاء ،اسامة ، نعمة والى 
من سیرافقنى طریقى محمد طارق 
 والى حبابتى وصدیقات الدراسة 

 
 
 

                                                                                                
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 الشكر و التقدیر

بدایة الشكر الله وحده على إتمام 
ھذا العمل راجین جل شأنھ 

تحسین عاقبتنا في الامور كلھا                
الشكر لجامعة السودان للعلوم 

والتكنولوجیا في كلیة 
 .التربیھ

الشكر الجزیل نقدمھ للدكتوره 
ھادیھ مبارك على / الفاضلھ

 .ا القیمنصائحھا وتوجیھھ
والشكر موصول لمكتبة كلیة 
التربیھ بجامعة السودان 

 .للعلوم والتكنولوجیا
ونخص بالشكر جمیع اساتذتنا 
بقسم علم النفس لھم منا كل 

 .الامتنان والعرفان 
والشكر والامتنان الى اسرنا 
وذملائنا واصدقائنا وكل من لھ 
الفضل علینا والذین ساعدونا 

حتى وقاموا بدعمنا وتشجیعنا 
 .انتھاء البحث 
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 مستخلص الدراسھ

یھدف ھذا البحث الى معرفة مستوى الضغوط 
 .النفسیھ لأولیاء امور الاطفال المعاقیین 

ولتحقیق ھذا الھدف استخدمن الباحثات المنھج 
من اباء وامھات 100الوصفي وبلغ حجم العینھ 

الاطفال المعاقین اعاقھ عقلیھ وتم اختیار 
قھ العشوائیھ البسیطھ من العینھ بالطری

المراكز الخاصھ بالاعاقھ و مراكز ذوي 
الاحتیاجات الخاصھ بولایة الخرطوم ومن ثم تم 

تحلیل البیانات عن طریق برنامج الحزم 
 :وقد اسفرت عن النتائج الأتیھ  spssالاحصائیھ 

یتسم مقیاس مستوى الضغوط النفسیھ لدى اسر  -
 .المعاقین بالارتفاع

ت دلالھ احصائیھ في مقیاس توجد فروق ذا -
مستوى الضغوط النفسیھ لأسر الاطفال 

 .المعاقین 

توجد فروق ذات دلالھ احصائیھ في مقیاس  -
الضغوط النفسیھ لدى اسر الاطفال المعاقین 

 .تعذى لمتغیر المستوى التعلیمي

وفي خاتمة الدراسة قدمن الباحثات بعض 
التوصیات والمقترحات أھمھا تقدیم برامج 

یھ لأباء و أمھات الاطفال المعاقین لتخفیف ارشاد
وتقدیم برامج اعلامیھ . الضغوط النفسیھ 

وتثقیفیھ مكثفھ تقدم فیھا معلومات مبسطھ عن 
الاعاقھ العقلیھ والمشاكل التى تصاحبھ كنوع من 
التوعیھ المجتمعیھ للأباء والأمھات ذوي الثقافھ 

 والتعلیم المتوسط
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Abstract 
This research aims at studying the level of psychological stress 

on handicapped children parents. 
The researchers used the descriptive method in order to achieve 

this target . 
The sample amounted to one hundred mother and father in 

addition to mental handicapped children’s mothers, which are 
chosen with simple random method from handicapped special 

centers and special needs centers Khartoum. Then data has been 
analyzed by SPSS program and the results were as follow: 

-The measure of stress level of handicapped children’s families 
is high. 

-There are statistical differences in the measure of stress level of 
handicapped children’s families. 

There are statistical differences in the measure of stress level of 
handicapped children’s families due to the variation of 

educational level. 
In the conclusion of this study researchers have presented some 

recommendations and suggestions such as providing 
handicapped children parents with quiding programs to lessen 
the psychological stress besides proving them with excessive 
information and educative programs that include simplified 
information about disability and its problems as a society 

enlightment for parents with middle culture and education. 
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