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  الإهداء

لنــا لحظــة ســعادة،الى مــن  مإلــى مــن تجــرع الكــاس فارغــا لیســقیني قطــرة حــب،الى مــن كلــت اناملــه لیقــد

  حصد الاشواك عن دربي لیمهد لي طریق العلم، الى القلب الكبیر،،،

  .یب الذي بدعائه ینیر طریقيالحبالى والدي           

الـى مــن تحــت قــدمیها تكــون الجنــة،من جعلهــا االله احـق النــاس بحســن الصــحبة وطیــب العشــرة،الى مــن 

مــن بوجودهــا اكتســب قــوة ومحبــة لاحــدود الى ارضــعتني لبــان الاخــلاص و الصــدق و الصــبر والوفــاء،

  .يبي وخفقة حبي ورفقتلها،من عرفت معها معنى الحیاة ،الى حبة قل

  .أمي الحبیبة          

، بهــم اســتمد عزتــي واصــراري، یحــن لهــم .كوني حضــن الأم الــى مــن هــم اقــرب الــي مــن روحــي، یشــار 

  .قلبي وهم بین اضلعي ، وتشتاق لهم عیني ، فهم فیض من المعاني تسمو على كل العبارات

  .اخوتي الاعزاء          

وأتمنــى أن ....إلــى مـن سـافتقدهم  إلـى مـن كــانوا مـلاذي ملجـئ إلــى مـن تـذوقت معهــم أجمـل اللحظـات

  .إلى من أحببتهم في االله.... یفتقدوني إلى من جعلهم االله أخوتي في االله

  .....زملائي  
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  الشكر والعرفـان

ربي لك الحمد العظیم لذاتك حمدا ولیس لواحد الا لك ان لم تكن عیني تراك فانني في كل شیئ 
  .استبین علاك

المذنبین حامل لواء الحمد وقبلة العالم وناموس الحقیقة، الیك یارسول االله الى سید المرسلین وشفیع 
  .سیدي وسید العالمین

  الشكر لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الفیض الذي سقاني
الى كل من اضاء بعلمه عقل غیره ، واهدى بالجواب الشافي حیرة سائلیه فاظهر بسماحته تواضع 

  ....العلماء 
ونحن نخطو خطواتنا الأخیرة في الحیاة الجامعیة من وقفة نعود إلى أعوام قضیناها في  لابد لنا 

رحاب الجامعة مع استاتذتنا الكرام الذین قدموا لنا الكثیر باذلین بذلك جهود كبیرة في بناء جیل الغد 
  لتبعث الأمة

  ..من جدید 
محبة إلى الذین حملوا أقدس رسالة وقبل أن نمضي نقدم اسمى آیات الشكر والإمتنان والتقدیر وال 

  في الحیاة إلى الذین مهدوا لنا طریق العلم
  ...والمعرفة 

  .....أساتذتنا الافاضل إلى جمیع 
  "فإن لم تستطع فكن متعلماً ، فإن لم تسطتع فأحب العلماء ، فإن لم تسطتع فلا تبغضهم..كن عالماً "

  محمدبخیته محمد زین / واخص بالتقدیر والشكرالدكتورة 
إن الحوت في البحر، والطیر في السماء، : "نقول لها بشراك قول رسول االله صلى االله علیه وسلم

  "لیصلون إلى معلم الناس الخیر
وكذلك نشكر كل من ساعد على إتمام هذا البحث وقدم لنا ید العون والمساعدة وزودنا بالمعلومات 

  اللازمة لإتمام هذا البحث ، ونخص بالذكر
فاطمة عبد الحي ، الذین كانوا لنا عوناً لنا / خالد محمد أحمد والاستاذة/ على فرح والاستاذ/ الدكتور

  .في بحثنا هذا 
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  مستخلص البحث

یهدف هذا البحث إلى معرفة الضغوط النفسیة لمرضى الفشل الكلوي بمستشفى السلاح 
من ) 22(مریضاً ) 36( حیث بلغ حجم العینة. الطبي بأمدرمان وعلاقته بمستوى التدین

سنة، تم اختیارهم بطریقة ) 65-15(من الاناث، أعمارهم تتراوح بین ) 14(الذكور و
معامل : استخدمت الباحثات الأسالیب الاحصائیة التالیة. العینة العشوائیة البسیطة

  ).أنوفا(الارتباط لیبرسون، معادلة ألفا كرونباخ، واختبارات وتحلیل النتائج الأحادي 
  :انت النتائجوك
مستوى التدین لدى مرضى الفشل الكلوي بشكل عام بمستشفى السلاح الطبي  -1

  )%.52,8(متوسط بنسبة 
  .توجد ضغوط نفسیة لمرضى الفشل الكلوي بمستشفى السلاح الطبي أمدرمان -2
توجد علاقة ارتباط عكسیة بین مستوى الضغوط النفسیة ومستوى التدین لدى  -3

  .الكلوي بمستشفى السلاح الطبي بأمدرمانمرضى الفشل 
لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة في متوسطات الضغوط النفسیة لمرضى الفشل  -4

  .الكلوي تبعاً لمتغیر النوع
توجد علاقة ذات دلالة احصائیة في متوسطات الضغوط النفسیة لمرضى الفشل  -5

  .الكلوي تبعاً لمتغیر العمر
لة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة تبعاً توجد علاقة ذات دلا -6

  .للمستوى التعلیمي
لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة تبعاً  -7

  .لمتغیر النوع
وفي الختام أوصت الباحثات الجهات المعنیة بالأمر بأن تراعى الضغوط النفسیة لدى 

ى لتحسین الأوضاع للتخفیف من حدة هذه الضغوط مرضى الفشل الكلوي، وأن تسع
 .النفسیة
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Abstract 
This research aimed to identify psychological pressures among 
renal failure patients at Medical Arm Hospital in Omdurman and 
its relationship with religiousness level. The sample size amounted 
(36) patients (22) are males and (14) are females, their old ranging 
from (15 to 65) years, they have been chosen by simple random 
sampling method. Researchers adopted the following statistical 
methods: Pearson Correlation Formula, Alpha Cronbache 
Equation, and Results T-test (ANOVAs).  
The findings were as follows: 
1- Religiousness level of renal failure patients at Medical Arm 
Hospital in Omdurman as general is medium amounted (52.8)%.   
2- There are psychological pressures among renal failure patients 
at Medical Arm Hospital in Omdurman. 
3- There is inverse correlation between psychological pressures 
level and religiousness level among renal failure patients at 
Hospital of Medical Arm in Omdurman. 
4- There is no statistically significant relationship in mean of 
psychological pressures among renal failure patients due to gender 
variable. 
5- There is a statistically significant relationship in mean of 
psychological pressures among renal failure patients due to old 
variable. 
6- There is a statistically significant relationship in degrees mean 
of psychological pressures due to educational level. 
7- There is no statistically significant relationship in degrees mean 
of psychological pressures due to gender variable. 
Finally, researchers recommended concerned authorities that 
psychological pressures among renal failure patients should be 
considered, concerned authorities should strive to improve 
conditions so as to reduce acuteness of psychological pressures. 
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  الاطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني
  29-10  الضغوط النفسیة: المبحث الأول 
  40-30  الفشل الكلوى: المبحث الثاني 
  43-41  التدین: المبحث الثالث
  49-44  الدراسات السابقة:  المبحث الرابع

جراءاته :الفصل الثالث               ٕ   80-51  منهج البحث وا
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  فهرس الجداول
رقم 
  الجدول

  رقم الصفحة  عنوان الجدول

  52  توزیع أفراد العینة حسب متغیر النوع  )3/1(

  53  توزیع أفراد العینة حسب متغیر العمر  )3/2(

  54  حسب متغیر مكان السكنتوزیع أفراد العینة   )3/3(

  55  توزیع أفراد العینة حسب متغیر الحالة الاجتماعیة  )3/4(

  56  توزیع أفراد العینة حسب متغیر المستوى التعلیمي  )3/5(

  58  یبین ترابط الفقرات لمقیاس  الضغوط النفسیة  )3/6(

  60 ایماني باالله )3/7(

)3/8(   60 الملائكة وعبادتهم الله 

)3/9(   60 السماویة المنزلة لكتبا 

  61  اعرف من الرسل  )3/10(

  61  یوم القیامة  )3/11(

  61  القدر  )3/12(

  62  محبتي لمحمد صلى االله علیه وسلم  )3/13(

  62  صلاة الفریضة  )3/14(

  62  اودي الصلاة في جماعة  )3/15(

  63  المكان الذي اصلي فیه  )3/16(

  63  صلاة النافلة  )3/17(

  63  الفریضةزكاة   )3/18(

  64  الصدقة  )3/19(

  64  في رمضان  )3/20(
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  64  صیام التطوع  )3/21(

  65  الحج  )3/22(

  65  العمرة  )3/23(

  65  الامر بالمعروف والنهي عن المنكر  )3/24(

  66  طاعة الوالدین  )3/25(

  66  صلة الارحام  )3/26(

  66  الزواج  )3/27(

  67  الاختلاط بالمرأة الاجنبیة  )3/28(

  67  اخذ الربا على المال من البنوك  )3/29(

  67  الخمر  )3/30(

  68  اداء الشهادة  )3/31(

  68  دفع المال للحصول على ما لا یستحقه الإنسان  )3/32(

  68  اخذ ممتلكات الآخرین دون علمهم  )3/33(

  69  الحلف على امر غیر صحیح  )3/34(

  69  قول الكلام على غیر حقیقته   )3/35(

  69  التجني على الآخرین )3/36(

  70  المكاسب التي احصل علیها من طریق فیه شبهه  )3/37(

  70  تقلید غیر المسلمین  )3/38(

  70  تقلید الرجل للمرأة  )3/39(

  71  اهدار حقوق الآخرین  )3/40(

  71  التظاهر باتقان العمل امام الناس  )3/41(

  71  نقل الكلام بین الناس للایقاع بینهم  )3/42(

  72  استخدام الشتائم في كلامي  )3/43(
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  72  اذا واعدت انسانا  )3/44(

  72  السحر  )3/45(

  73  معاملتي للجار  )3/46(

  73  معاملتي للناس  )3/47(

  73  تقصیر اللباس الى الكعبین  )3/48(

  74  لبس الذهب والحریر  )3/49(

  74  اذا كان عندي محل واستخدمت المیزان  )3/50(

  74  الكائنات الحیةتصویر   )3/51(

  75  اذا قدمت خدمة لانسان  )3/52(

  75  الاستماع لكلام الآخرین دون علمهم  )3/53(

  75  الاشتراك في الجهاد  )3/54(

  76  شعر اللحیة  )3/55(

  76  اذا كنت ولي یتیم  )3/56(

  76  الاطعمة الواردة من بلاد غیر اسلامیة  )3/57(

  77  الصبر  )3/58(

  77  المرأة الاجنبیةالنظر إلى   )3/59(

  77  اذا رائي نعمة على انسان  )3/60(

  78  اقراء ما تیسر من القرآن  )3/61(

  78  اردد ذكر االله  )3/62(

  78  اذا رائي شخصا یسخر من آخر ملتزم بالدین  )3/63(

  79  الموسیقى والاغاني  )3/64(

  79  عندما یتحدث شخص عن امور الدین  )3/65(

  79  بالدراسة یكون ذلك من اجلاذا التحقت   )3/66(
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