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بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية الدراسات العليا - كلية التبية

ماجستي الرشاد النفس والتبوي

الوضوع: خطاب الحكمي

.........................................................السيد الدكتور/
.......................................................السيدة الدكتورة/

السلم عليكم ورحمة الله وبركاته

تقويم الباحثة بإعداد بحث بعنوان:
الضغوط النفسية لرض السكري وعلقتها بجودة الحياة بمحلية أمدرمان

 وبما أنكم من ذوي الختتصاص والخبة  فممي الجاممال أرجممو شمماكره إبممداء رأيكممم فيممما
ًا في التي: ترونه مناسب

الصياغة اللغوية..1
ينود القياس والبعاد الت تحتها..2
الضاافة أو الحذف لعبارات القياس..3
شمولية الستبانة على جميع محاور الوضاوع..4
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مع فائق الشكر والتقدير
 أمل إبراهيم أبوبكرإعداد الباحثة/

 هادية الباركإشاف الدكتورة/

)2ملحق رقم (

قائمة بأسماء الحكمي
الجامعةالوظيفةالسم

 كليممة النفممس علممم قسممم مشممارك سممتاذأفرح أحمد فرح - د/ علي1
التبية

 للعلممممممموم السمممممممودان جامعمممممممة
والتكنولوجيا

الخرطوم جامعةالنفس علم قسم مساعد ستاذأالدين ساج أسماء - د/2

الحفاد جامعةالنفس علم قسم مساعد ستاذأموس سعاد - د/3

 كليممة النفممس علممم قسممم مسمماعد سممتاذأزين محمد - د/ بخيته4
 التبية

 للعلممممممموم السمممممممودان جامعمممممممة
والتكنولوجيا

 اللممممه عبممممد - د/ سمممملوى5
الحاج

 كليممة النفممس علممم قسممم مسمماعد سممتاذأ
 التبية

 للعلممممممموم السمممممممودان جامعمممممممة
والتكنولوجيا
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 )3ملحق رقم (

مقياس الضغوط النفسية لرض السكري بدولة المارات 

قبل التحكيم

تحية طيبة وبعد:

 يقوم الباحث بإجراء دراسة لغراض البحث العلمي على عينة من الرضمم الصممابي

 بالسكري ولهذا الغرض قام الباحث بإعداد هممذه الداة  الممت تقيممس الضممغوط النفسممية لممدى

 مرض السكري راجياً التكرم بالجابة عن جميع العبممارات الناسممبة بجاديممة وصممدق بوضاممع

) أمام الفقرة  الناسبة لبيان إلى أي مدى يشكل كل موقف ضاغط بالنسبة لك.√علمة (

 العلومات العطاة  سمموف تسممتخدم لغممراض البحممث العلمممي فقممط وتكممون فممي سممية

تامة.

معلومات عامة:
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الجانس: أ- ذكر                    ب- أنث

 فما فوق)35)              ب- (35-20العمر: أ- (

الستوى التعليمي:

أ- أمي                           ب- أساس

ج- ثانوي                       د- جامعي فما فوق

فتة  الصابة بالرض: 

 إلىالضغوط الجتماعيةرقم
 درجة
 كبية
ًا جد

 إلى
 درجة
كبية

 إلى
 درجة

متوسطة

 إلى
 درجة
قليلة

 ل
 تشكل
ًا ضغط

انحسار علقاتي الجتماعية بعد إصابت بالسكري1

 تجانممب الواقممف الجتماعيممة كممالحفلت والسممهرات بعممد2
إصابت بالسكري

استفسار الخترين عن وضاعي الصحي3

 نقممد الختريممن لممي بعممدم اتبمماعي حميممة غذائبممة تناسممب4
وضاعي الصحي

تجانب القيام بالكثي من الواجبات والدوار الجتماعية5
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تكرار زيارات الخترين لي6

 تبممادل الحمماديث عممن الشمماعر والهممموم الشخصممية مممع7
زوجي/ زوجت

 نقممص الهتمممام والرعايممة بممأفراد أسممتي بعممد إصممابت8
بالسكري

 التفكيمم فممي النفصممال عممن زوجممي/ زوجممت لصممابت9
بالسكري

عدم فهم الخترين لي10

 مراقبة السة  لي أثنماء تنماولي لوجبمات الطعمام ختشمية11
عدم اللتام بالحمية

عدم اللتام بإرشادات الطبيب الصحية12

نقد الخترين لي بسبب وزني الزائد13

غياب الدعم العنوي والتشجايع من قبل أفراد السة 14

ضاغوط العمل التاكمة نتيجاة تقصيي في الداء15

 إلىالضغوط الجسميةرقم
 درجة
 كبية
ًا جد

 إلى
 درجة
كبية

 إلى
 درجة

متوسطة

 إلى
 درجة
قليلة

 ل
 تشكل
ًا ضغط

شعوري بالصداع1

شعوري بالنهاك والتعب الجاسدي2

 شعوري بحرارة  الطمراف تمارة  وبرودتهما وتنميلهما تمارة 3
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أخترى

تغيات في ضاغط الدم4

ختفقان في القلب5

زيادة  وزني6

نقصان وزني7

صعوبات التنفس8

شعوري باضاطرابات أثناء النوم9

شعور بآلم في الظهر10

معاناتي من الرق11

فقدان الشهية12

فرط الشهية13

مشاكل العدة 14

 ضامممعف منممماعت ضامممد الممممراض وشمممعوري بالضمممعف15
الجانس

شعوري بالكسل والخمول16

كثة  التبول وشعوري الدائم بالعطش17

إصابت بالتقرحات18

ضاعف النظر الناتج عن الصابة بالسكري19

مشكلت السنان20
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اللتهابات الناتجاة عن الصابة بالسكري21

ًا22 تناول الدوية/ الحقن يومي

 إلىالضغوط القتصاديةرقم
 درجة
 كبية
ًا جد

 إلى
 درجة
كبية

 إلى
 درجة

متوسطة

 إلى
 درجة
قليلة

 ل
 تشكل
ًا ضغط

 عممدم قممدرتي علممى تممدبي نفقممات السممة  بعممد إصممابت1
بالسكري

كثة  احتياجات ومتطلبات السة 2

إعالت لفارد كثيين3

الصاريف غي التوقعة4

عدم قدرتي على الوفاء بديوني التاكمة5

اضاطراري لراجعة العيادات الخاصة6

 عممدم قممدرتي علممى تحقيممق التمموازن بيمم دختلممي الممالي7
ونفقاتي

مراجعت لختصائي التغذية8

تكاليف العلج الرتفعة وشاء حقن النسولي9

 تكممماليف شممماء بعمممض الدويمممة غيممم الوجمممودة  فمممي10
الستشفيات الحكومية

 ل إلى إلى إلى إلىالضغوط العرفيةرقم
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 درجة
 كبية
ًا جد

 درجة
كبية

 درجة
متوسطة

 درجة
قليلة

 تشكل
ًا ضغط

الشود الذهن أثناء الحاديث الجاانبية مع الخترين1

فقدان الحساس بقيمة الوقت2

صعوبة اتخاذ القرارات3

 انشغالي الفكري بالرض إلى حد اعاق ممارسة هواياتي4
وأنشطت

عجازي عن التعامل مع الشكلت والواقف الطارئة5

عدم قدرتي على انجااز الشياء الطلوبة من بدقة6

صعوة  تركي النتباه على مهمة معينة7

 كثة  النسمميان والسممعي لداء مهممات متعمددة  فممي نفمس8
الوقت

 إلىالضغوط النففعاليةرقم
 درجة
 كبية
ًا جد

 إلى
 درجة
كبية

 إلى
 درجة

متوسطة

 إلى
 درجة
قليلة

 ل
 تشكل
ًا ضغط

شعوري باللمبالة  وعدم الكتاث1

شعوري بأني لست على ما يرام2

استثارتي بسهولة بعد إصابت بالسكري3

التصف بإندفاع وتهور  وسعة النفعال4
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فقداني لحيويت الت كنت اتمتع بها5

حساسيت الزائدة  وشعوري بالغضب6

شعوري بالضيق الشديد من دون سبب7

شعوري بالغضب نتايجاة وضاعي الصحي8

ًل عن اظهارها9 اضاطراري لختفاء مشاعري بد

صعوبة التعبي عن مشاعري للخترين10

شعوري بالخوف من الستقبل11

 شعوري بالحباط نتيجاة لعدم قدرتي على ضابط نسممبة12
السكر في الدم

سعة بكائي لتفه السباب13

 )4ملحق رقم (

–مقياس جودة الحياة "الصورة الختص"  قبل التحكيم

World Health Organization Quality Of Life

)WHO QOL – BREF(
إعداد (منظمة الصحة العالية)
م2008تعريب: (د. بشى  إسماعيل أحمد) 
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التعليمات:
 يهدف هذا القياس إلى التعرف على اتجااهك نحممو الحيماة  ورأيممك فممي بعممض جوانبهمما، ول

 توجد إجابة  صحيحة أو ختاطئة على السئلة. فالطلوب منك هو أن تجايب بما يتناسب مع رأيك

 الشخص عن البنود التالية. وأمام كل منها ختمسة اختتيارات وعليك تحديد اختتيممار واحممد يناسممبك

ًا أن ل تختار سوى إجابة واحدة  فقممط لكممل بنممد،√بوضاع علمة (  ) عند هذا الختتيار، ولحظ جيد

 ول تتك أي بند دون الجابة عنممه، واعلممم أن إجابتممك سممتحاط بالسممية التامممة ول يطلممع عليهمما

أحد سوى الباحثة ولغراض البحث العلمي.

العباراتم

ما هو تقديرك لنوعية الحياة 1

 سيئة جداً (   ) سئية إلى حد ما (   ) جيدة  إلى حد ممما (   ) ل سمميئة ول جيممدة  (   ) جيممدة 
ًا (   ) جد

ما هو مدى رضااك عن حالتك الصحية؟2

ًا ممما (   ) ل راضمم ول غيمم راضمم (  ) ًا ما (   ) غي راض نوع ًا (   ) راض نوع  راض جد
غي راض أبداً (   )                                    
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من رأيك إلى أي مدى يمكن أن يؤدي مرضاك إلى عجازك عن القيام بالعمل؟3

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

حت تستمر حياتك، ما مقدار الرعاية الت تحتاج إليها؟4

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

ما مدى استمتاعك بالحياة ؟5

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

ما مدى شعورك بوجود معن لحياتك؟6

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

إلى أي مدى يمكنك تركي عقلك ببساطة؟7

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

ما مدى شعورك بالمن في الحياة ؟8

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

ما مدى الهتمام الصحي في بيئتك الطبيعية؟9

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

هل لديك الكفاية والفاعلية للقيام بواجبات الحياة  اليومية؟10

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

هل أنت متقبل لبنائك الجاسدي؟11
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 سيئة جداً (   ) سئية إلى حد ما (   ) جيدة  إلى حد ممما (   ) ل سمميئة ول جيممدة  (   ) جيممدة 
ًا (   ) جد

هل أنت كفء لشباع احتياجاتك؟12

 سيئة جداً (   ) سئية إلى حد ما (   ) جيدة  إلى حد ممما (   ) ل سمميئة ول جيممدة  (   ) جيممدة 
ًا (   ) جد

ما مدى توافر العلومات اللزمة والت تحتاج إليها في حياتك اليومية؟13

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

إلى أي مدى تتوافر لديك الفرصة للراحة والستختاء؟14

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

كم أنت قادر على التنقل هنا وهناك؟15

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

إلى أي مدى أنت راض عن نومك؟16

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جداً (   )                                    

ما مدى رضااك عن أدائك لواجباتك اليومية؟17

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً (     )                                    

ما مدى رضااك عن قدرتك على العمل؟18
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ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

ما مدى رضااك عن نفسك؟19

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

ما مدى رضااك عن حياتك الشخصية؟20

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

ما مدى رضااك عن حياتك الجانسية؟21

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

كم أنت راضاياً عن الساندة  الجتماعية الت يقدمها لك اصدقائك؟22

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

ما مدى رضااك عن سكنك او الكان الذي تعيش فيه؟23

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

ما هو مدى رضااك عن الخدمات الصحية الت قدمها الجاتمع؟24
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ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

ما هو مدى رضااك عن مزاجك ورحلتك؟25

ًا مما (   ) ًا (   ) سمء نوعماً مما (   ) ل راضمم ول غيم راضمم (   ) جيمد نوعم  غي راض جد
راض جممداً  (    )                                    

كم مرة  شعرت فيها بالحزن، الكتئاب، القلق؟26

ًا (   ) بدرجة بالغة (   ) ليس دائماً (   ) بدرجة قليلية (   ) بدرجة متوسطة (   ) كثي

 )5ملحق رقم (

مقياس الضغوط النفسية لرض السكري 

بعد التحكيم

تحية طيبة وبعد:

 تقوم الباحثة بإجراء دراسة لغراض البحث العلمي على عينة من الرضمم الصممابي

 بالسكري ولهذا الغرض قامت الباحثة بإعداد هذه الداة  الت تقيس الضغوط النفسممية لممدى

 مرض السكري راجية التكرم بالجابة عن جميع العبارات الناسممبة بجاديممة وصممدق بوضاممع

) أمام الفقرة  الناسبة لبيان إلى أي مدى يشكل كل موقف ضاغط بالنسبة إليك.√علمة (
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 العلومات العطماة  سموف تسمتخدم لغمراض البحمث العلممي فقمط وتكمون فمي سمية

تامة.

البيانفات الولية:

الجانس: أ- ذكر                      ب- أنث

)40-30)                ب- (30-20العمر: أ- (

 فأكث )50)                   (40-50   (    

مقياس الضغوط النفسية لرض السكري
رق
م

ًاالضغوط الجتماعية ًادائم  لأحيانف
يحدث

انحست علقاتي الجتماعية بعد إصابت بالسكري1

 أصبحت اتجانب الواقف الجتماعية كالحفلت والسهرات بعد إصابت2
بالسكري

نقد الخترين لي بعدم اتباعي حمية غذائبة تناسب وضاعي الصحي3

كثة  استفسار الخترين عن وضاعي الصحي4
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تجانب القيام بالكثي من الواجبات الجتماعية5

تكرار زيارات الخترين لي6

تبادل الحاديث عن الشاعر والهموم الشخصية مع القربي إلي7ّ

نقص الهتمام بأفراد أستي بعد إصابت بالسكري8

الصابة بالسكري قللت من توافقي الزواجي الجانس9

ل بفهمن الخترون10

عدم التامي بالحمية الغذائية دفع أفراد السة  لراقبت11

ينتقدني الخترون بسبب وزني 12

غياب التشجايع من قبل أفراد السة 13

ًاالضغوط الجسميةرقم ًادائم  لأحيانف
يحدث

أعاني من الصداع1

أعاني من التعب الجاسدي2

أعاني من حرارة  الطراف تارة  وبرودتها وتنميلها تارة  أخترى3

أعاني من تغيات في ضاغط الدم4

أعاني من ختفقان في القلب5

تأرجح وزني بي الزيادة  والنقصان6

أعاني من صعوبات في التنفس7

أعاني من اضاطرابات أثناء النوم8
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أعاني من اللم في الظهر9

ًل10 أعاني من الرق لي

أعاني من فقدان الشهية11

أعاني من فرط الشهية12

أعاني من ضاعف مناعت ضاد المراض 13

أعاني من الكسل 14

أعاني من كثة  التبول 15

أعاني من ضاعف النظر 16

أعاني من العطش17

أعاني من التقرحات18

أعاني من مشكلت السنان19

أعاني من اللتهابات الناتجاة عن الصابة بالسكري20

ًاالضغوط القتصاديةرقم ًادائم  لأحيانف
يحدث

عدم قدرتي على تدبي نفقات السة  بعد إصابت بالسكري1

كثة  احتياجات ومتطلبات السة 2

إعالت لفارد كثيين3

عدم قدرتي على الوفاء بديوني التاكمة4

17



عدم قدرتي على تحقيق التوازن بي دختلي الالي ونفقاتي5

تكاليف العلج الرتفعة 6

ًاالضغوط العرفيةرقم ًادائم  لأحيانف
يحدث

الشود الذهن أثناء الحاديث الجاانبية مع الخترين1

صعوبة اتخاذ القرارات2

انشغالي الفكري بالرض إلى حد اعاق ممارسة هواياتي وأنشطت3

عجازي عن التعامل مع الشكلت والواقف الطارئة4

عدم قدرتي على انجااز الشياء الطلوبة من بدقة5

صعوة  التكي على أداء مهمة معينة6

كثة  النسيان 7

ًاالضغوط النففعاليةرقم ًادائم  لأحيانف
يحدث

شعوري باللمبالة  وعدم الكتاث1

شعوري بأني لست على ما يرام2

استثارتي بسهولة بعد إصابت بالسكري3

التصف بإندفاع وتهور  4

فقدات حيويت الت كنت اتمتع بها5

حساسيت الزائدة  6
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شعوري بالغضب7

شعوري بالضيق الشديد من دون سبب8

ًل  من اظهارها9 اضاطراري لختفاء مشاعري بد

شعوري بالخوف من الستقبل10

 شعوري بالحباط نتيجاة لعمدم قمدرتي علمى ضامبط نسمبة السمكر فمي11
الدم

إحساس ب فقدان قيمة الحياة  عند وفاة  شخص مصاب مثلي بالسكر12

 إحساس بالعزلة وذلك بسبب رفممض علقمماتي العاطفيممة مممن الجانممس13
الختر

ضاعف ثقت بنفس

 )6ملحق رقم (
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مقياس جودة الحياة "الصورة الختص"- بعد التحكيم
إعداد (منظمة الصحة العالية)

م)2008تعريب: (د. بشى  إسماعيل أحمد-
التعليمات:

 يهدف هذا القياس إلى التعرف على اتجااهك نحممو الحيماة  ورأيممك فممي بعممض جوانبهمما، ول

 توجد إجابة  صحيحة أو ختاطئة على السئلة. فالطلوب منك هو أن تجايب بما يتناسب مع رأيك

 الشخص عن البنود التالية. وأمام كل منها ختمسة اختتيارات وعليك تحديد اختتيممار واحممد يناسممبك

ًا أن ل تختار سوى إجابة واحدة  فقممط لكممل بنممد،√بوضاع علمة (  ) عند هذا الختتيار، ولحظ جيد

 ول تتك أي بند دون الجابة عنممه، واعلممم أن إجابتممك سممتحاط بالسممية التامممة ول يطلممع عليهمما

أحد سوى الباحثة ولغراض البحث العلمي.

ًاالعباراتم أحيادائم
ًا نف

 ل
يحدث

أشعر أن نوعية الحياة  الت أعيشها جيدة 1

أشعر بالرضاا عن حالت الصحية2

ًا عن القيام بالعمل3 الصابة بالرض ل تجاعلن عاجز

أجد رعاية4

استمتع بالحياة  في كل الوقات5

أشعر بوجود معن لحياتي6
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أشعر أني لدي القدرة  العقلية على التكي7

أشعر بالمن في حياتي العامة8

من الناحية الصحية أهتم بوجودي في بيئة طبيعية (غي ملوثة)9

أمتلك الكفاءة  والفاعلية للقيام بواجباتي اليومية10

أنا متقبل لهيئت الجاسدية الحالية11

أشعر أن لدي الكفاءة  والقدرة  على اليفاء باحتياجاتي12

تتوافر لدي العلومات اللزمة الت أحتاجها لحياتي13

تتوافر لدي فرص كافية للراحة والستختاء14

استطيع التنقل هنا وهناك15

أشعر بالرضاا في النوم16

أشعر بالرضاا عن أدائي للواجبات اليومية17

أشعر بالرضاا عن قدرتي في العمل18

أشعر بالرضاا التام عن نفس19

أشعر بالرضاا عن علقاتي الشخصية20

أشعر بالرضاا عن حياتي الجانسية21

 أشمممعر بالرضاممما ممممن ختلل السممماندة  الجتماعيمممة المممت يقمممدمها لمممي22
اصدقائي

أشعر بالرضاا عن الكان الذي أسكن فيه23
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أشعر بالرضاا عن الخدمات الصحية الت قدمها الجاتمع24

أشعر بالرضاا وراحة الزاج25

أشعر بالحزن26
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