
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   
كلية الدراســــات العليـــــــــــا 

قسم علم النفس كلية التبيية -

بيحث بيعنوان:

Psychological Stresses and its Relation 

to quality of Life among the diabetics 

in Omdurman Locality

بيحث تكميلي لنيل درجة الاجستي في التبيية (إرشاد نفس تربيوي)

  إعــداد الطالبة:                                           إشــــراف:
 أمل إبراهيم أبو بكر                          د. هادية مبارك حاج

الشيخ

هـ1436–م  2015

1



اليــــة

ٹ   ٹ
 چئۈ  ئۈ  ئۈ  ئۈ  ئۈ  چ 

                                                                                    ص
دق الله العظيم

  
)80(سورة الشعراء، اليـة 

الهـــداء
2



إلى أمـــي الحبيبة،،،

إلى أبــي الغالــي،،،

إلى أخــوتـــي،،،

إلــى أخــــي،،،

إلـى صديقـــاتي،،،

إلـى أســـاتذتي،،،

الباحثة                                       

شكـــــــــــــر وتقديـر
 بداية أشكر الله وحده على إتمام هذا العمل راجية جل شــأنه تحســي

ــة  عاقبتنا في المور كلها. الشكر لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا متمثل
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 في كلية الدراسات العليا وكلية التبية قسم علــم النفــس لتــاحتهم الفرصــة

 لنا للنيل من بحــر علمهــا الزاخــر. والشــكر الجزيــل أقــدمه للســتاذة الفاضــلة

 لنصائحها وتوجيهاتها القيمة.الدكتورة/ هاديـة مبارك حاج الشيخ

 أتقدم بشكري مـن بعـد اللـه سـبحانه وتعـالى لراكـز السـكري بمحليـة

 أمــدرمان علــى وجــه الخصــوص مركــز الحمــد لجــروح الســكري، مركــز الزبيــ

 موس، مستشفى الربعي والشكر من بعد ذلك للعاملي بــالراكز لــا قــدموه

لي من مساعدة.

 والشـــكر موصـــول لكتبـــة كليـــة التبيـــة بجامعـــة الســـودان للعلـــوم

 والتكنولوجيا، ومكتبة آداب النيليــ، مكتبــة كليــة التبيــة جامعــة الخرطــوم،

مكتبة جامعة أفريقيا.

 وأخص بالشكر أساتذتي بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا بقســم

علم النفس فلهم من كل المتنان والعرفان.

 والشــكر أجزلــه للســاتذة د/ علــي فــرح، د/ ســلوى الحـــاج، د/ ســعاد

 موس، د/ أسماء ساج الدين، د/ بخيته محمد زين الــذين لــا قــدموه لــي مــن

عون في إخراج البحث بهذه الصورة.
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  والشكر كل الشكر لخت إيمان إبراهيم الت وضعت قدمي على بداية

 الطريق. والشكر والمتنان إلى أستي وزملئي وأصدقائي وكل من له فضل

علي والذين ساعدوني وقاموا بدعمي وتشجيعي حت إنتهاء البحث.

مستخلص البحث

ــة مســتوى الضــغوط النفســية لرضــ الســكري ــى معرف  هــدف البحــث إل
 وعلقتها بجودة الحياة، ولتحقيق الهدف استخدمت الباحثة النهج الوصــفي

ــة ( ــغ حجــم العين ــاطي وبل ــارهم66الرتب ــم اختي ــن مرضــ الســكري وت  ) م
 بالطريقــة العشــوائية البســيطة فــي مراكــز الســكري التابعــة لــوزارة الصــحة
 بمحلية أمدرمان، وطبقت على العينة مقياس الضغوط النفسية لــدى مرضـ

 م) العــدل مــن قبــل الباحثــة.2008الســكري مــن إعــداد (جاســم الرزوقــي 
 ومقياس جودة الحياة الصورة الختصة من إعــداد منظمــة الصــحة العاليــة
 "العدل من قبل الباحثة ومن ثم تحليــل البيانــات عــن طريــق برنامــج الحــزم

 ) وقــد اســفرت الدراســة عــن النتائــجSPSSالحصائية للعلوم الجتماعيــة (
التالية:

 تتســـم الضـــغوط النفســـية لـــدى مرضـــ الســـكري بمحليـــة أمـــدرمان.1
بالرتفاع.

تتسم جودة الحياة لدى مرض السكري بمحلية أمدرمان بالرتفاع..2
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ًا بيــ الضــغوط النفســية وجــودة.3  توجد علقة ارتباطية دالــة إحصــائي
الحياة لدى مرض السكري بمحلية أمدرمان.

 ل توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بيــ الضــغوط النفســية لــدى مرضــ.4
ًا للنوع. السكري بمحلية أمدرمان تبع

 ل توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بيــ الضــغوط النفســية لــدى مرضــ.5
ًا للعمر. السكري بمحلية أمدرمان تبع

 في خاتمة الدراسة قدمت الباحثة بعض التوصيات والقتحات أهمهــا

ــوا مــن الستبصــار ــة والرشــاد لرضــ الســكري حــت يتمكن  بجــانب التوعي

بالرض وكيفية التعامل معه.

Abstract

This research aims at identifying the level of psychological stresses 

of the diabetics and their relation to quality of life . to achieve this goal 

the researcher used the correlation  descriptive method and the sample 

size was (66) of the diabetics, chosen in a stratified random way from the 

centers of the ministry of health in Omdurman locality.  The measure of 

psychological stresses, compoded by Almarzogy(2008), standardized  by 

the researcher,  was implemented to the diabetics.  And the brief version 

of quality of life prepared by the Word Health Organization (WHO). Then 

the data was analyzed by using the SPSS statistical package, the research 

came out with the following results:

1-Psychological  stresses  of  the  diabetics  in  Omdurman locality  is 

high.

2-Quality of life of the diabetics in Omdurman locality is high.
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3-There is a statistically significant correlation between psychological 

stresses  the  and  quality  of  life  of  the  diabetics  of  Omdurman 

locality.

4-There are no significant differences in psychological stress of the 

diabetics in Omdurman locality according to gender.

5-There are no significant differences in psychological stress of the 

diabetics in Omdurman locality according to age.

In  the  end  the  researcher  presented  some recommendations  and 

suggestions, important of which is that  raising awareness and counseling 

are to be concerned in order for the clients to be aware of the disease and 

how it should be dealt with.
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