
الفصل الولل
الطاار العام للبحث

 المقدمة:1-1
يعتييبر علييم الميكانيكييا الحيوييية أحييد علييوم التربييية البدنييية
رة ة الخيي زا  فيي الونن ونالرياضية الهامة ونالتي إحتلت ونضعا  ممي
فييي مجييال التعليييم ونالتطييور ونالتقييويم للحركييات ونالمهييارات
الرياضية المختلفيية، فأصييبحت ونسيييلة للنسييان فييي التعييبير عيين
نفسه، حيث استخدمت الحركة في المجتمع البييدائي كلغيية ينقييل
بهييا الفييرد إحساسييه ونأفكيياره للخيرييين ، ونبتطييور الحركيية عييبر
العصييور ظهييرت الحركييات المدرونسيية، وننظييرا  لصييعوبة التعلييم
بالنسبة لهذه الحركات ظهرت حاجة النسان الى دراسة الحركيية
ونتقنيتها بهدف التوصل الى السلوب المثييل فييي تعلمهييا (عصييام

().11 : 2007الدين المتولي عبد الله ( علواني):  جمال   [ ذكر 
) أن النسان يقوم بالحركيية لدرجيية مييا (جييانب كمييي)3:يي 2001

ونبطريقة معينة ( جانب كيفي) لذا كان ميين الييواجب علييى الفييرد
الهتتمام بحركاته المختلفيية فييي عملييه، بكفاييية تاميية ونبإعتبييار أن
جميع أجزاء الجسم تتصل ببعضها البعض في نظييام دقيييق يصييبح
من الضرونري ان يعمل بتعاونن تام حتى تتوفر الحركيية المطلييوب

:يي 2004أدائها بأقل مجهود ممكن .ونأكد ]جمييال علء الييدين   21
[ أن دراسيية علييم الميكانيكييا الحيويةتشييمل علييم الفسيييولوجي
ونعلييم الحركيية السيييكولوجي الييذي يهتييم بدراسيية المتغيييرات
السيييلوكية ونالعصيييبية فيييي حركييية النسيييان ، ونعليييم الحركييية
الفسييييلوجي اليييذي يهتيييم بدراسييية المتغييييرات الفسييييلوجية
ونالبيولوجية في حركة النسان ، ونعلم الحركيية الميكييانيكي الييذي
يهتييم بدراسيية المتغيييرات الزمنييية ، ونيسييتخدم علييم الميكانيكييا
الحيويةفي مجال التربية الرياضييية ميين خيلل تطييبيقه فييي مجييال
التدريس ، ونالبحث العلمي ، ونفي المجال المهني الصناعي ونفييي
مجييال الطييب الرياضييي ونالعلج  الطييبيعي.ذكيير (أسييامة رييياض:

) إن الحركة تمثل العنصر الساسييي المسييتخدم فييي96:يي 2000
العاقة لن فقد جزء من جسم النسان بسبب البتر أون إصابة هتذا
العضو بالشلل يؤدي الى إعاقة حركيية النسييان ، ونهتنالييك نوعييان
ميين العاقيية الحركييية ، العاقيية الجسييمية ونالعاقيية البدنييية ،
فالمعاق جسميا  هتو الشخص الذي يعاني من درجة العجز البدني
أون سيبب يعييق حركتيه وننشياطه نتيجية لخليل أون عاهتية أون ميرض
أصاب عضلته أون مفاصييله أون عظييامه بطريقيية تحييد ميين ونظيفتييه
العادية ونممارسيية حييياته بصيورة طبيعييية، أميا المعيياق بيدنيا  هتييو
الشخص الذي يصاب بكل ما يتصييل بييالعجز فييي ونظيفيية الجسييم
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الداخيلية سواء كانت أعضاء متصلة بالحركة كالطراف ونالمفاصل
ونغيرهتا ، ونمثال لذلك نقص كامل للطرف أون جييزء منيه ، أون شيلل
أون أكثر أون مجموعات عضلية ، ونقد تكون تلك العاقيية منييذ الميلد
أون نتيجة الصابة أثناء العمل أون الحييوادث أون الحييرونب، أون لسييباب
ونراثية مثل إنتقال صفات سالبة أون مشوهتة من الوالييدين للبنيياء ،
ونأخيرى بيئية مكتسبة مثل نقييص الييوعي الصييحي فييي المجتمييع ،
ونزيييادة معييدلت تلييوث البيئيية بكافيية أنييواعه ، ونزيييادة اسييتخدام
الماكينة فييي الصييناعة.هتنالييك ونسيييلة خيارجييية تسييتخدم لتعييويض
الطييرف المفقييود أون النيياقص كليييا  أون جزئيييا  ، ونهتييي الطييراف
الصناعية ، التي تصنع بوحدة الطراف الصييناعية لكييل مسييتويات
البتر ، كالبتر الجزئي للقدم ، ونالبتر المفصلي للكاحل ونالظنييوب]
ة أون لي للركب تر المفص خمها [ ، ونالب اق ونأض تي الس إحدى عظم
عظمة الفخذ أون الورك ، ونيخضع كل مصاب لتقييم حالته بواسطة
أخيصائي معتمد في الطراف الصناعية ، ونيتقرر بنيياءا  علييى ذلييك

،]farum.mawhiba.orgالطرف الصناعي المناسب للمريييض.[
ونيمكن تعويض ذلك عن طريق التأهتيييل الييذي يعمييل علييى إعييادة
التكيف أون إعادة العداد للحياة ، ونإرجاع الوظائف ونالحفاظ علييى
ميييا تبقيييى للمعييياق ، فالتأهتييييل هتيييو مجموعييية مييين الجهيييود
المبذونلةلتقويم خيدمات إجتماعية وننفسية ونطبية ونتعليمية ونمهنييية
خيلل فترة معينة لتحقيق هتدف معين هتو تمكيين المعياق ونأسييرته
ة أون ار العاق ن آث واجههم م تي ت اعب ال ى المص ب عل من التغل
العجز أون الصابة لستعادة دونر المعاق في أسرته ونحياته الطبيعية
ميين أجييل تحقيييق التوافييق ونالتييوازن النفسييي ونالجتميياعي بييين

).61 : 59المعاقين ونمجتمعهم . (مرونان عبد المجيد إبراهتيم : 
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 مشكلة البحث:1-2
التأهتيل بمعناه العام هتو عملييية مسييتمرة ونمنظميية ونشيياملة
هتدفها إيصال الفرد المعياق إلييى أقصييى مسيتوى ونظيفييي يمكنيه
الوصول إليه من النواحي الطبية ونالجتماعية ونالبدنييية ونالنفسييية،
ونللتأهتيل البدني دونر هتام في عملييية التأهتيييل الكلييي للفييرد حيييث
يبدأ العمل مع المعوق بتقييم حاجاته للستفادة اقصييى مييا يمكيين
تييوفير للمعييوقين ميين قييدرات، ففييي حاليية بييتر الطييراف يكييون
التاهتيل عن طريق إمداد الفرد المعوق بييالطراف الصييناعية، ثييم
كيفييية اسييتخدام الطييراف فييي الحركيية، ونذلييك لعييادة النسييان
لقرب ما يكون لحالته الطبيعية، يهدف التأهتيييل البييدني لتحسييين
الحالة الجسمية للمعوق فييي شييكل يمكنييه ميين اسييتعادة قييدرته
على الحركة ونالمشي ونالقيام بمييا يلزمييه ميين نشيياطات الرعاييية

)، ونفي هتييذا18:يي 2010الذاتية في الحياة العادية، (عاطف عبيد: 
) التدريب الرياضي بأنه: سلسلة68: 2000الصدد يوضح (حماد: 

من العمليات التدريبييية الييتي تهييدف فييي تنمييية الفييرد ميين خيلل
التخطيط العلمي ونالقيادة التطبيقية الميدانية بهدف تحقيق أعلى

لل عيين93:يي 1985مستوى بدني، ونقييد ذكيير (أسييامة ونعلييي:  )  نق
) أن الغييرض الفسيييولوجي لتنمييية الداء12:يي 1959(هتيييبربرت: 

البدني يتضمن العضلت ونالجهاز الدونري ونالتنفسي ونالعصبي.
لا تتيأثر ونتيؤثر فييي ونالجدير باليذكر ان الصيفات البدنيية أيض

) ون46:يي 1998تطييوير مسييتوى الداء البييدني فأشييار (هتيييوارد: 
) أن ونصييول الفييرد المعيياق للمقييدرة علييى70:يي 1997(حسنين: 

الحركة يتأثر بتنمية القييوة العضييلية، إضييافة إلييى تنمييية الصييفات
البدنييية الخيييرى كالمروننيية ونالتحمييل ونالتييوازن، ونبييدخيول علييم
الميكانيكا الحيوييية فييي المجييال العلجييي ونالتييأهتيلي ونخياصية فييي
مساعدة ونتأهتيل المعاقين من ذوني البتر في مجال العوق البييدني
لذلك أصبحت دراسة المتغيييرات البدنييية ونالفسيييولوجية الخاصيية
ببدائل الطراف التي تؤثر بشكل كبير في حركة هتؤلء المبتييورين
ضييرونرية لنهييا سييتؤدي إلييى التعييرف علييى أهتييم الخصييائص
الميكانيكية للقوى المحركة للطرف الصناعي عنييد ونضييع البرامييج
التاهتيليييية الخاصييية بهيييم، وناليييتي تيييؤدي إليييى تحقييييق التيييوازن
ونالستمرارية ونطبيعة المشي، ونلذلك يجب أن توضع هتذه البرامج
التأهتيلية بحيث تحقق تأقلم المبتور البدني ونالوظيفي على ونضعه
الجديد بعد البتر، بعد استخدامه للطرف الصناعي، ونيتم ذلك عيين
طريق تدريبات تأهتيلية منتظمة تعتمد على تمرينات بدنية ونهتوائية
ونتمرينات التوازن التي تساعد علييى تييأقلم المعييوق مييع الطييرف
الصناعي، ونمن هتنييا تييرى الباحثيية ان مشييكلة البحييث تكميين فييي
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قصور البرامج التأهتيلية بعد تركيب الطرف الصناعي لمعاقي بييتر
الطراف السفلي ونعدم ونجود تمرينات علجييية لتحسييين عناصيير
اللياقة البدنية الخاصة بالبحث، لذا كان لبييد ميين تصييميم برنامييج
تييأهتيلي مقييترح لتحسييين الحركيية بواسييطة الطييراف الصييناعية
لمعاقي بتر الطراف السفلي، آملة في التوصل إلى نتائييج تييوفي

ونتسهم في رفع مستوى تحسين الحركة.
 أهمية البحث :1-3

تييوجيه الهتتمييام نحييو السييتعانة بييالطراف الصييناعية فييي.1
الحركة لدى مبتوري الطراف السفلي.

توجيه الهتتمام نحو معرفة التكيفييات الحركييية لييدى معيياقي.2
بتر الطراف السفلي. 

توجيه الهتتمام نحو التأهتيل الذي يعمل على إعييادة التكيييف.3
ونالعادة الى الحياة الطبيعية.

 أهداف البحث:1-4
يهدف البحث إلى:

تصميم ونتنفيييذ برنامييج تييأهتيلي للحركيية بواسييطة الطييراف)1
الصناعية لمعاقي بتر الطراف السفلي.

التعييرف علييى أثيير البرنامييج فييي تحسييين خيطييوة المشييي)2
لتحسين حركة معاقي بتر الطراف السفلي.

دراسيية ونتقييييم النييواحي الفسيييولوجية بالجهيياز الهيكلييي)3
ونالعصبي لمعاقي بتر الطراف السييفلي ونمعرفيية التكيفييات

الناتجة عن الحركة بواسطة الطراف الصناعية .
 فرولض الدراسة:1-5

توجييد فييرونق ذات دلليية إحصييائية بييين القياسييين القبلييي)1
ونالبعدي في خيطوة المشييي لتحسييين الحركيية لمعيياقي بييتر

الطراف السفلي.
توجييد فييرونق ذات دلليية إحصييائية بييين القياسييين القبلييي)2

ونالبعدي في تحسين الداء الوظيفي لنخفاض معدل النبييض
لمعاقي بتر الطراف السفلي.

توجييد فييرونق ذات دلليية إحصييائية بييين القياسييين القبلييي)3
ونالبعدي في تأهتيل الجييزء المتبقييي ميين الطييرف بعييد البييتر

لمعاقي بتر الطراف السفلي.
  مجالت  البحث:1-6

المجال المكاني: 
مراكز العلج  الطبيعي بولية الخرطوم، الهيئة القومييية للطييراف

الصناعية.
المجال الزماني:

4



.2013- 2012يتم تطبيق الدراسة في عام 
 إجراءات  البحث:1-7

 اسييتخدمت الباحثيية المنهييج التجريييبي منهححج البحححث :1-7-1
بنظام المجموعة الواحدة لمناسبته لموضوع البحث.

 مجتمع البحث :1-7-2
يتكييون مجتمييع البحييث ميين معيياقي بييترالطراف، بالهيئيية

القومية للطراف الصناعية .
 عينة البحث :1-7-3

تتكييون عينيية البحييث ميين معيياقي بييتر الطييراف السييفلي
مستخدمي الطراف الصناعية .

 أدولات  البحث :1-7-4
القياسات..1
الخيتبارات..2

 مصطلحات  البحث :1-8
. البرامج :1

تعرف حورييية موسييي ونحلمييي إبراهتيييم البرنامييج بييأنه (هتييو
مجموعة من أونجه نشاط معين ذات حقيقة معينة تسعى لتحقيييق
هتدف وناحد)، ونعرفه ونيلميييز (بأنهييا عبييارة عيين عملييية التخطيييط
للمقرارات ونالنشطة ونالعمليات التعليمية المقترحة لتغطية فترة

زمنية معينة).
. التأهتيل :2

        هتو علج  ونتدريب الشخص المصاب للسييتفادة ميين القييدرة
الوظيفية في أقييل ونقييت ممكيين ونذلييك باسييتعمال ونسييائل العلج 
الطبيعي التي تتناسب مع نييوع ونشييدة الصييابة. (ميرفييت السيييد:

1998 :3(
. علم ونظائف العضاء :3

هتو العلم الذي يقييوم بدراسيية الوظييائف الساسييية لعضيياء
ونأجهزة الجسم الحيوية المختلفة ] زكية أحمييد فتحييي ونآخيييرونن :

 [ .10 : 7م : 2000
. الفسيولوجي :4

هتو العلم الذي يدرس مسييتوى كفيياءة أجهييزة الجسييم لداء
435م : 2006ونظائفه في جميييع الحيالت ] عليي جلل الييدين : 

. ]
. فسيولوجيا الرياضة : 5

هتييو العلييم الييذي يعطييي ونضييعا  ونتغيييير للتغيييرات الوظيفييية
النماتجة عيين أداء التييدريب لمييرة وناحييدة أون عنييد أداء تكييرار أداء
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التدريب لعدة مييرات بهييدف تحسييين اسييتجابات الجسييم غالبييا  ]
 [.23 : 8م : 2003محمد أحمد علي فضل الله : 

. علم الميكانيكا الحيوية:6
هتو دراسة الحركة النسانية من ونجهة نظر العلوم الطبيعية،
(علم الميكانيكا، التشريح، علم ونظائف العضياء).] عصيام اليدين

 [ .15م : 2007متولي : 
تعريف آخير : 

عرفه كييورن ماينيييل بييأنه العلييم الييذي يبحييث فييي المظهيير
الخارجي لسير الحركة

. الطرف الصناعي : 7
هتو ونسيييلة خيارجييية تسييتخدم لتعييويض الطييرف المفقييود أون

لا أون جزئيا  [ ] .forums.mawhibr.orgالناقص كلي
. العاقة :8

يطلييق مصييطلح معييوق بشييكل كامييل أون جزئييي علييى كييل
شخص ل يستطيع 

القيام بحاجاته ونتييؤثر فييي أهتليتييه الجسييمية أون العضييلية أون حييياته
الجتماعية كنتيجة لعاهتة خيلقييية أون حركييية أون غييير ذلييك . ] تركييي

 [ .82: 1982رابح 
. العاقة الحركية :9

هتييي مجموعيية ميين العيييوب البدنييية أون الجسييمية بالعظييام
ونالمفاصل ونالعضلت المتعلقة بها بدنيا  أون حركيا  ] تركي رابييح :

49 : 1982. ]
. البتر :10

هتو إزالة جزء أون طرف ميين جسييم النسييان ونذلييك للحفيياظ
على حياته الجسمية ونالحركييية ونهتييو أحييد العاقييات الييتي يييترتب

neasy.com.jeanadlmareعليها عدم ونجود الطييرف نفسييه ( 
etautive (.

المعالجة الحصصائية:1-9
) ونذلييكSPSSتسييتخدم الباحثيية برنامييج الحصيياء الوصييفي (

لقياس المتوسط الحسابي ونالنحراف المعياري ونقيمة ت.
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الفصل الثاني 
الطاار النظري ولالدراسات  السابقة

لل: الطاار النظري: أول
المبحث الولل:

 الميكانيكا الحيوية:2-1
) مقدمة:1

لا يعتبر علم الميكانيكا الحيوية أحد العلوم التي إحتلييت ونضييع
لا فييي مجييال الصييحة ونالنتيياج  ، حيييث إتجهييت البحييوث مميييز
ونالدراسات بالستعانة بالتحليل الحركي بأنواعه المختلفة كوسيلة
لحل المشاكل عن طريق البحييوث ونالدراسييات ، ونيرجييع الفضييل
فييي ظهييور هتييذا العلييم ونمييدى تطييبيقه فييي المجييالت الحياتييية
المختلفة الييى مييا خيلفييه السييبقون ميين تييراث وننقييوش ونتماثيييل
تعبيرييية كالحركييات الرياضييية المختلفيية الموجييودة علييى جييدران

المعابد ونالقائمة حتى يومنا هتذا.
حظييت حركيية النسييان ونمييا حولهييا ميين دراسييات بإهتتمييام
المفكرين على مر العصور فكانت لمجهودات بعض الروناد الفضل
في ونضع أسس ونمبادء دراسة حركة النسان ، أن رسوم ونتماثيل
لا لا بالغيي القدماء المصريين تييدل علييى أنهييم كييانوا يهتمييون إهتتماميي
بدراسة الشكل الخارجي لحركات النسان، فقد إهتتمييوا بتسييجيل
أونضيياع الجسييم ، ونطريقيية تحييرك الطييراف ، ونإظهييار المييدى
الحركي لكل مفاصل الجسم أثناء أداء بعييض الحركييات الرياضييية
فييي بعييض الرقصييات، كمييا كييانوا يتبنييون حركييات معينيية فييي
المناسييبات المختلفيية كييانت هتييذه الحركييات ذات طييابع تعييبيري
ميدرونس ، وندقيية التعييبير الواضييح فييي رسييومهم تيدل أن الفنييان
المصري القديم كان على دراية بطبيعة ونمييدى الحركيية البشييرية،
أونل مييين إهتتيييم بدراسييية الحركييية البشيييرية هتيييو الفيلسيييوف
أرسطوطاليس الذي تحدث عن مركز ثقل الجسم ، ونعن الرونافع
ونأثرهتا على حركة الجسام ، ونهتو أونل من ونصييف حركيية المشييي
عنييد النسييان علييى أنهييا تحويييل الحركيية الدائرييية الناتجيية ميين
المفاصل الى حركة انتقالية لمركييز الثقييل، ونكييان تحليلييه لحركيية
النسان تحليل هتنوس، جاء بعد ذلك العالم الرونماني (جالن) ونهتييو
من روناد الطب في العالم سيياهتمت أبحيياثه فييي معرفيية وندراسيية
حركيية النسييان فهييو أونل ميين فييرق بييين العصيياب الحسييية
ونالعصيياب الحركييية ، ونأونل ميين تكلييم عيين النغميية العضييلية
ونالنقباض العضلي ، ونذكر أن الحركة عند النسان تتم ميين المييخ
الى العضلت خيلل الممرات العصييبية ونهتييو صيياحب الفضييل فييي
ايجاد التصور العلمييي لكيفييية حييدونث حركيية النسييان ميين ونجهيية
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النظر الفسيولوجية . كذلك من العلماء الذين ساهتموا في دراسة
علييم الحركيية ليونيياردون دافنشييي ونجيياليليو ونالفييوس بييورونيللي ،
ونإسحق نيوتن في النصف الخيير ميين القييرن العشييرين ، ونمييازل
العلم يأتينا كل يوم بجديد في مجييالت علييم الحركيية ونالميكانيكييا
لا الحيوية ، ونلما كييان علييم الحركيية ونالميكانيكييا مرتبطييان ارتباطيي
لا بالعلوم الخيرى مثل الفسيولوجي ونعلييم النفييس ونتكنولوجييا ونثيق
الليية، لييذا حييرص البيياحثون فييي مجييال التربييية الرياضييية علييى
مسايرة النفجار المعرفييي فييي العلييوم الخيييرى بهييدف الوقييوف
علييى معرفيية السييلوب المثييل للداء الحركييي الييذي يييبين عليييه
التخطيييط ونونضييوح البرامييح . [عصييام الييدين متييولي عبييد اللييه:

2007 :11 -15.( 
  ماهية ولتعريف علم الميكانيكا الحيوية: 2-1-1

يعرف كييورت مانيييل علييم الميكانيكييا الحيوييية [ بييأنه العلييم
:2000الذي يبحث في الشكل الخارجي لسير الحركيية ] . (   1،(

ونيعرفها باونر [ بأنهييا ميييدان دراسيية القييوانين ونالمبييادئ المتعلقيية
)،2000:2بحركة النسان بهدف الوصول الى الكفاية الحركية ] (

) بأنهيا العلييم الييذي2000:23ونيعرفها حامد أحميد عبييد الخييالق (
يقوم بدراسة الداء الحركي للنسان بغرض الوصول بييالداء الييى
اعلييى مسييتوى تسييمح بييه إمكانييات ونطاقييات البشيير، يعييرف

:يي 1990بسطويني أحمد ( ) بأنه العلم الذي يبحث في شييكل24 
ونأداء ونإنتقييال ونسييريان (تعلييم ونتطييور ونجمييال حركييات النسييان
المختلفة ليس فقط منذ ونلدته ونحتى سيخوخيته ، ونلكن منييذ بييدء
الخليقة ونحتى يومنا هتذا ونعلى مر العصور)، يشييير أمييين الخييولي

:يي 1982ونأسامة راتب ( :يي 5  ) إلى أن الحركة هتي الشييكل117 
الساسييي للحييياة ونهتييي تعييرف فييي مضييمونها اسييتجابة بدنييية
ملحوظة ونهتي الطريقة الساسية للتعبير عيين الفكييار ونالمشيياعر

ونالمفاهتيم ونعن الذات بوجه عام .
:يي 1983ونيرى شارلز بوتشر ( :يي 28  ) ان الحركة هتييي42 

المفتاح للمتخصصين الذين يسعون الى مساعدة الفراد للتحييرك
بفاعلية .

) على135 : 5 : 1982ونيؤكد أمين الخولي ونأسامه راتب (
أن الحركة الساسية ماهتي ال حركيية تييؤدى ميين أجييل ذاتهاونذلييك

بهدف إكتساب حصيلة جيدة من مفردات المهارات الحركية.
:يي 1990ونيذكر عصام حلمي ونآخيرونن ( ) أن العديد ميين10 

المؤتمرات أونصت بأهتمية استخدام اخيتبارات اللياقة الحركية فييي
التقويم الموضوعي لمييردوند برامييج التربييية البدنييية ، ونيضيييف أن
معظم الخيتبارات المتوفرة القليلة لقياس اللياقة الحركييية تفتقيير
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للمعيايير ونيؤكيد ان الهتتميام العيالمي بالنسيان للمسييتوى اليذي
يؤهتله لمواكبة التطورات الحضارية.

من خيلل التعريفات السابقة يمكن أن يعرف علم الميكانيكا
لا بغييرض الوصييول الييى الحيوية بأنه دراسة شييكل الحركيية خيارجييي
النجاز الرياضي لعلى مستوى تسمح بييه قييدرات النسييان يعنييي
دراسة ونمعرفة شكل الحركة ونتوضيح علقة أجزاء الجسم بعضها
ببعض أثناء الداء الحركي، كما يبحث علم الميكانيكا الحيوييية فييي
لا أون لا أون نفسيي لا أون فسيييولوجي تأثيره على الداء سواء كان ميكانيكييي
لا كما يهتم علم الميكانيكا الحيويةبدراسة التطور النساني تشريحي
منذ فجر التاريخ ونحتى العصر الحديث، يذكر عصام الدين متييولي

) أن المقصود بعلم الميكانيكا الحيوية هتو دراسة6 : 15 : 2007(
الحركة النسانية من ونجهة نظر العلوم الطبيعية ، فدراسة حركيية
الجسييم النسيياني تعتمييد علييى ثلث ميييادين دراسييية هتييي علييم
الميكانيكا ونعلم التشريح ونعلييم ونظييائف العضيياء،ونتسييتخدم فييي
مجال التدريب، ونفي المجال الصناعي، ونفي البحث العلمي، ونفي

مجال الطب الرياضي ونالعلج  الطبيعي . 
 أهمية دراسة علم الميكانيكا الحيوية:2-1-3

 (أ) الهمية العامة:
دراسة الطييب الرياضييي ونالعلج  الطييبيعي لتحديييد العوامييل

التي تساعد على العلج  ونالتأهتيل . ونتتمثل الهتمية في : 
أ/ يسيياعد الفييرد علييى اتقييان الداء الحركييي ونالوصييول بالحركيية

للمستوى المطلوب بكفاءة ونكفاية . 
ب/ يساعد الفرد على تفهم الحركات التي يقوم بهييا ممييا يسيياعد

على أدائها بطريقة سليمة ونكذا تجنبه الحوادث ونالخيطار .
ج / يسيياعد الفييرد علييى الحسيياس بييالقوام المعتييدل ونحسيين

استخدام أطراف الجسم ونأجزائه المختلفة .
د/ يوفر للفرد القدرة على تقويم الحركات من حيث تأثيرهتا علييى

التكوين البدني ونكذا معرفة الخيطاء ونسببها .
هتي/ يوفر للفرد القدرة على تحليل الحركات المختلفة.

لا للسيين ون/ يسيياعد البيياحثين علييى ونضييع البرنامييج المناسييب تبعيي
ونالجنس ونالحالة الصحية ، ونكذا ونضع برامج للمعاقين .

 ] يوافقه في هتذا (مرونان عبد18 : 2007[عصام الدين متولي : 
:يي 2000المجيد :   يييوافقهم)neasy.com( ) ونيؤكد ذلك موقييع 12 

) 23 : 2005في ذلك عبد المنعم حنفي (
(ب) أهمية علم الميكانيكححا الحيويححة فححي مجححال الطححب

الرياضي : 
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الحيوية   الميكانيكا علم

النسان   حركة دراسة

الحركة  علم
السيكولوجي

الحركة  علم
الفسيولوجي

الحركة  علم
الميكانيكي

لعلييم الميكانيكييا الحيوييية أهتمييية كييبيرة فييي مجييال الطييب
الرياضي ونالعلج  الطبيعي ونالتأهتيل تشمل : 

/ توضيح عمل العضلت ونخيصائصها ونالسس الفسيولوجية1
.

/ دراسة المفاصل من حيث أنواعها ونالمييدى الحركييي لهييا2
ونونسائل علجها .

/ حل كثير من المشيياكل المتعلقيية بحييالت تشييوه القييوام3
ونالشكل ونمعالجتها من خيلل التمرينات العلجية .

/ توضيح عمل الجهاز الدونري ونالتنفسي ونبقية الجهزة .4
/ يساعد على معرفة تحديد التمرينات التأهتيلييية للصييابات5

المختلفة .
/ يسيياعد علييى تحديييد الطييرف الصييناعي المناسييب عنييد6

البتر . 
 ]21 : 2004[ جمال علء الدين : 

 أقسام علم الميكانيكا الحيوية : 2-1-4
يقسم علم الميكانيكا الحيوية الى ثلثة أقسييام رئيسييية ونالشييكل

أدناه يوضح ذلك:

) يوضح اقسام حركة النسان1-2شكل رقم (
أ/ علم الحركة السيكولوجي : 

ونيعني بدراسة المتغيرات السيكولوجية الفراغييية ونالعصييبية
في حركة النسان ، ونكييذلك دراسيية القييوة فييي حركيية النسييان،
ونتتم طييرق البحييث فييي هتييذا القسييم عيين طريييق أجهييزة قييياس
الحساسات بأنواعها، ونأساليب القياس، القصور الحركي، بجييانب

التغذية الراجعة للمعلومات المباشرة .
ب/ علم الحركة الفسيولوجي : 
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ونيعنى بدراسة المتغيرات الزمنية ونمتغيرات السرعة ، ونتتم
طييرق البحييث فيهييا عيين طريييق التحليييل السيينمائي ونالتحليييل

التلفزيوني المعدل ، بجانب قياس القوة.
ج/ علم الحركة الميكانيكي:

ونفيه يتماثل الداء المهيياري لدرجيية أقييرب مييع أكييثر أنميياط
التكتيييك منطقييية ونعقلنييية علييى أسيياس الخيتبييارات ونالمفيياهتيم

البيوميكانيكية.
]freeprogram : 1980 46.[

ونترى الباحثيية ان القسييم الثيياني ميين أقسييام علييم الحركيية
ونالذي يمثل علم الحركة الفسيولوجي هتييو القسييم الييذي يناسييب
الدراسة التي تركز على المتغيرات المختلفة لجهزة الجسم بعييد
فقد العضو المبتور ، ونلتوفر طرق البحث فيه لديها حسبما قامت
به من مسح للمراجع ونمراكز العلج  الطبيعي ونالطراف الصناعية

.
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 ولاجبات  علم الميكانيكا الحيوية : 2-1-5
لمييا كييان علييم الميكانيكييا الحيوييية هتييو النظرييية ونالتطييبيق
ونالقانون لحركات النسان الذي أسييس بنيياءه ميين علييوم النفييس
ونالتاريييخ ونالتشييريح ونالفلسييجة ونالفيزييياء ونالكيمييياء ونالميكانيكييا

1980 : 40ونونظائف العضاء ، كانت له وناجبات اساسية حددهتا [
 :Rober.N: في [

أ/ البحث في مجال التعلم الحركي .
ب/ البحث في مجال دراسة نمييو التطييور البييدني ونالحركييي منييذ

الولدة ونحتى سن الشيخوخية .
ج / البحث في مجال التحليييل الحركييي إذ تطبييق قييوانين الفيزيياء

ونالميكانيكا على حركات النسان .
د/ البحث في مجال دراسة التطييور التيياريخي الييذي حصييل علييى
حركات النسان في المجتمع النساني منذ القدم الى يومنا هتذا .

 العوامل المؤثرة على الحركة : 2-1-6
:يي 2000[ذكر مرونان عبد المجيد  :يي 30  ] أن هتنالييك عوامييل32 

تؤثر على الداء الحركي ونمستواه ونهتي : 
أ/ العوامل الوراثية : 

ونهتي العوامل التي يحملها الفرد ميين جيييل الييى آخييير ونتييؤثر
فيه ونقد أعتمد العلماء دراسيية الوراثيية ، ونهتنالييك دراسييات جينييية

تعتبر من دراسات العلوم الحديثة . 
ب/ العوامل النفسية : 

لا بالحالة النفسية التي يعيشييها الفييرد لا كبير تتأثر الحركة تأثر
ونتمثل المبدأ الساسي في تهيئة الفرد ونتطوير صفاته ونتنمية رونح

الرغبة بالعمل ونتقبله للتهيئة الجسمية. 
ج/ العوامل الجتماعية ولالبيئية : 

تتييأثر الحركيية الييتي يعيشييها الفييرد بالعامييل الجتميياعي
لا في حالة الفرد الحركييية، فتقييدم المجتمعييات لا كبير الذييلعب دونر
يقاس بتطور الحركات المهنية كييذلك إن حاليية الفييرد الجتماعييية

تبلور له حالة من الحركات مشابهة للمهنة التي يزاونلها .

د/ العوامل الوظيفية للجسم : 

تعبر عن هتذه العوامل بالسس الفسييلجية ونسييلمتها فكلمييا

كانت هتذه الجهزة سليمة كلما كييانت الحركيية متطييورة . ونيمكيين

أن تكييون الحركييات الساسييية تسييير بشييكل منتظييم اذا مييا اراد

الشخص الحتفاظ بأدنى قابلية ونلكن ل يمكيين ان يكييون مهييارات
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حركية في مستوى عالي اذا لم تكن هتذه الجهزة سليمة ، يمكيين

أن يؤدي النسان الحركات العتيادية الساسية اذا كان هتناك خيلل

بسيط في أحد هتذه الجهزة ونلكن هتذا ليييس معنيياه أنييه يسييتطيع

القيام بمهارات المستوى العالي. 

 الخصائص المؤثرة على الميكانيكا الحيوية : 2-1-7

:يي 2007ذكرت [فاطمة عييوض :  ] عنييد دراسيية حركيية35 

ن جسم النسان أن هتنالك خيصائص يتميز بها النسان عن غيره م

الكائنات، تتمثل في : 

أ/ الخصائص التشريحية :

يتكون جسم النسان ميين مجموعيية عظييام متباينيية الطييول

ونالشكل ونالييتي تتصلبعضييها ببعييض بمفاصييل تختلييف فييي شييكلها

ونتكوينها ونمداهتا الحركي ونتكسوهتا الونتار ونالعضييلت الييتي تكييون

الشكل الخارجي لجسم النسان كالتي : 

العظام : .1

تتكون العظام من عناصر عضيوية تكسيبها خياصيية المروننية

ونأخيرى غير عضوية تكسبها صلبة ونتختلف صلبة العظييام حسييب

متطلبات العمل ونالحمل الواقع على كل عظم .

المفاصل : .2

تتمفصل العظام مع بعضها بمفاصل يختلف كل مفصل عيين

الخييير بمييا يناسييب مييع المتطلبييات الحركييية المطلوبيية ميين هتييذا

المفصل ونيكسو رؤونس العظام المتمفصلة مييع بعضييها غضيياريف

ملساء لتسهل الحركيية كمييا يوجييد داخيييل المفصييل سييائل زللييي

يعمل على تسهيل الحركيية ونتقليييل الحتكيياك الييى أقصييى درجيية
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ممكنة ونتحدد الربطة الموجودة حول كييل مفصييل طبيعيية ونمييدى

حركة المفصل كما تعمل على تماسكه .

العضلت : .3

تغطييي العظييام العضييلت ونهتييي الييتي تكيون الشييكل العييام

للجسم ونعادة ما تصل العضلى بين عظمتين يكييون فييي أحييدهتما

مل يسمى بمنشأ العضلة ونقد يكون للعضلة أكثر من منشأ وناحييد

ونتندمييج العضييلة فييي عظميية أخيييرى، ونيوجييد بييين منشييأ العضييلة

ونإندماجها المفصييل ونهتييو محييور الحركيية، ونتعييد العضييلت مصييدر

القوة المحركة لعظام الهيكل العظمي المركزي، ونمن المعييرونف

إن إنقباض العضلت يتسبب عنييه حركيية العظييام فييي التجاهتييات

المختلفة. 

/ الخصائص الميكانيكية: 2

إن خياصية المطاطية الموجودة في العضلت تجعلهييا قييادرة

علييى السييتطالة ونهتييذا مييا يسيياعد علييى زيييادة المييدى الحركييي

للمفاصل ، ان العضلت يمكنها أن تؤدي عملها بطريقيتين حسيب

متطلبيات الداء فتتيابع إنقبياض الليياف العضييلية ينتييج عنيه قييوة

محددة ونمدة زمنية طويلة ، أما العمييل المتلزم فينتييج عنييه قييوة

كبيرة ونلزمن محدوند .

/ الخصائص الفسيولوجية : 3

تتلخص الخصائص الفسيولوجية بما يأتي : 

جميييع عضييلت الجسييم تتسييم بقابليتهييا علييى اسييتقبال)1

المييثيرات الحركييية ونالقييدرة علييى السييتجابة عيين طريييق

النقباض العضلي الذي يمثل قصر ونطول العضييلة فتقييترب
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المسافة بين منشئها ونالمدغم ونينتج عن ذلييك حركيية أجييزاء

الجسم . 

تتميز العضلت المطاطية بالمروننة حيث يمكيين للعضييلة أن)2

تزيد من طولها عيين طريييق الشيد ثييم تعيود بمعييدل طولهيا

الطبيعي .

للعضلة القدرة علييى المحافظيية علييى شييكلها ونمقاونميية اي)3

تغيير فيه . 

ونترى الباحثة أن جسم النسان يتكون من عدة أجزاء قابليية

للحركة تتمفصل مع بعضها بمفاصل متنوعة تختلييف فييي طبيعتهييا

ونمييداهتا الحركييي ، ونبالتييالي فييإن الييتركيب التشييريحي ونالمييدى

الحركي لمفاصل الجسييم هتييو الييذي يحييدد شييكل ونطبيعيية حركيية

النسان ، كما ونإن نقطة مركز ثقل جسييم النسييان ليسييت ثابتيية

لا لحركييات الطييراف، بالنسبة للجسييم بييل هتييي دائميية التغييير تبعيي

فحركة أطراف الجسييم متعادليية(أي رفييع ذراع أون تحريييك رجييل)

يتبعه تغير في مكان نقطة مركز الثقل بالنسبة للجسييم ونبالتييالي

يتأثر إتزان الجسم الذي يتزايد بإشراك مجموعات ميين العضييلت

تعمل على إتزان الجسم في الوضع الجديد.
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المبحث الثاني
 الجهاز الهيكلي (العظمي):2-2

مقدمة:2-2-1
جسم النسان هتو المنظم الونل للحركيية بييأجهزته المختلفيية
فإذا أحدثت اي اصابة أون أي خيلل أون عجز في ونظيفة ميين ونظييائف
أجهزة الجسم يحدث عجز بدني ونبالتالي يعاني ميين عييدم القييدرة
على الحركة فقد يكون العجز نتيجة لخلل أون عاهتيية أون مييرض فييي
العضييلت أون المفاصييل أون العظييام أون اصييابة فييي المييخ تحييد ميين
ونظيفته العادية ، ونقد نجد العجز في العضاء المتصييلة بالعمليييات
الفسيولوجية كييالرئتين ونالقلييب ونالمييراض المزمنيية ، لييذا ترتبييط
لا بسلمة اجهزة الجسم لييذا لبييد ميين دراسيية لا ونثيق الحركة ارتباط
الجهزة المتصلة بالحركة في هتييذا المجييال . ونسيينتناونل بالدراسيية

] 96 : 2000الجهاز الهيكلي : [أسامة رياض : 
 تشريح الجهاز الهيكلي: 2-2-2

لا206يتكون الجهاز الهيكلي (العظمي) من   عظميية، ونتحمييل ونزنيي
لا عنييد من العضلت ونالعظام خيمسة أضييعاف ونزنهييا ، ونترتبييط معيي
المفاصل بأربطة قوية ونأونتار ، ونتتحرك بواسطة مجموعييات قوييية
من أزوناج  العضلت . تعمل العظام على المساعدة على الوقييوف
ونالمشييي ، فهييي تحمييي العضيياء الداخيلييية ، فالجمجميية تحمييي
الدماغ ، ونالقفص الصدري يحمي القلب ونالرئييتين ، ونينتييج النخيياع
داخيل عظام معينة خيليا دموييية حمييراء تنقييل الكسييجين ونالمييواد
الغذائية لخليا الجسم ، ونينتج النخاع في عظام أخيرى مليينييا ميين
خيليا دموية بيضاء ، ونهتذه تحطم البكتريا الضارة ، كما أن العظييام
تصلح نفسها عندما تصاب بجرح ونمن أهتم مميزات هتيكل النسييان
تركيب الجمجمة، ونتركيب الطرف الخلفييي ، ونالحييزام الحوضييي ،
ونما طرأ عليها من تحولت مكنت النسان من السييير علييى إثنييين
ونليس على أربع كما فييي بقييية الحيوانييات ذونات الربييع . ونيمكننييا

تقسيم هتيكل النسان الى جزئين :
 ):axial Skelton (الهيكل المحوري:أ/ 

ونالذي يدعم محور الجسم الرئيسي ونالرأس ونالعنق ونالجذع
ونيشييمل الجمجميية الييتي تحيييط بالييدماغ ونتكييون الييوجه ونالفكييين
ونالفقييرات ونهتييي سلسييلة ميين العظييام تكييون العمييود الفقييري

) الطرفي  ونالهيكل  الصدري  )appendicle larsklioyونالقفص   
ونيشتمل عظام الطراف (اليدين ونالرجلين) ، ونعظام الخرامييين ،
ونالحزام الصدري الذي يدعم اليدين ونتربطها مع االهيكل المحوري
ونالحييزام الحوضييي الييذي يييدعم الرجلييين ، ونتربطهييا مييع الهيكييل
المحوري . ونتخصصت عظام الحزام الصدري ونالطرفان الماميان
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بأغراض المروننة ونالتمفصل أما عظام الحزام الحوضي ونالطرفان
الخلفيين فقد تخصصت بأغراض القوة ونالثبات (عايدة عبد الهادي

:يي 2001:  :يي 388  Bryan) ، يوافقهييا فييي هتييذا (389   Broom
1420 : 118.(

) يوضح (الجهاز الهيكلي ، عظام الهيكل المحوري2-2شكل (
ونالهيكلي الطرفي)

 : Joints المفاصل : 2-2-3
تتصييل العظييام معييا  بواسييطة المفاصييل ونهتييذا يييؤثر فييي مروننيية
ونتحريك الجسم بسهولة ، ونهتناك أنواع ثلثة من المفاصييل تسييمح

بعدة أنواع وندرجات من الحركة ونهتي: 
أ/ المفاصل الليفية :

يوجد هتذا النوع من المفاصييل بييين العظييام المنبسييطة فييي
لا بواسييطة أنسييجة ليفييية، ونل الجمجمة، وناذ ترتبط هتذه العظام مع

توجد بينها، لذلك تسمى مفاصل عديمة الحركة .
ب/ المفاصل الغضرولفية: 
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يوجد هتذا النوع من المفاصل بين فقرات العمييود الفقييري ،
ونتربط بين الضلوع ونعظمة القص ونتحدث حركة بسيطة تسييتطيع
العظام بواسطتها ان تنثني أون تدونر على طبقة الغضييرونف الليفييي

التي توجد بين عظمتين ، ونلذلك تسمى مفاصل قليلة الحركة .
ج/ المفاصل الزللية (السينوفية) :

اشييتق هتييذا السييم ميين الغشيياء التشييحيمي أون التزييييتي
(السينوفي) الذي يحيط بالمفصييل ونيشييحمه ، ونتمتييع الكييثير ميين
هتذه المفاصل بمدى وناسع من الحركة مثل المفصييل الييذي يصييل
الفخذ بعظام الحييوض ، ونالمفصييل الييذي يقييع بييين عظميية اللييوح
ونالساعد ، ونيسمى مفصل الكرة ونالحق ، ونيسمى هتذا النييوع ميين

المفاصل مفاصل حرة الحركة .

) يوضح أنواع المفاصل3-2شكل (
) .391 : 2001(عايدة عبد الهادي ، فسيولوجيا جسم النسان ،: 

)35 : 1984(يوافقها في هتذا التقسيم محمد طلعت عز الدين : 
لا بهاء الدين إبراهتيم سلمة :  ).129 : 2000ون (يوافقهما أيض

أجزاء المفصل الزللي السينوفي : 
عند تشريح العديد من المفاصل الزللية ، نجدهتا تشترك في عييدد
من الصفات الرئيسييية، فكييل المفاصييل لهييا غطيياء إرتقيياقي ميين
أربطة الكبسييولة ونميين غشيياء زللييي ، ونتلتصييق بنهايييات العظييام

alnlrras.netمكونة المفصل ونطبقات من الغضرونف الرتفاقي 

18

http://www.alnlrras.net/


) يوضح أجزاء المفصل الزللي4-2شكل (
 أقسام الجهاز الهيكلي (العظمي):2-2-4

ينقسم الجهاز الهيكلي إلي قسمين:
أ. الهيكل المحوري.

ب. الهيكل الطرفي.
.Axial Skeltonأ/ الهيكل المحوري 

يتكون الهيكيل المحيوري مين الجمجمية ونالقفيص الصيدري
ونالعمود الفقري.

Skull/ الجمجمة : 1
 عظمة متصلة مع بعضييها22ونهتي هتيكل من العظام عددهتا 

بمفاصل مسننة عديمة الحركة (ثابتيية)، تعييرف بالتييداريز، ونتمتيياز
جمجمة النسان بعظام الجبهة الكبيرة ونالعريضيية، ونعلبيية الييدماغ
لا، ونتقع هتذه العلبة فوق الوجه ونليس خيلفه أما كبيرة ونمتسعة أيض
في بقية الثديات، ونيقع حجابيا العينييين فييي مقدميية الييوجه، ونعنييد
الميلد تكون عظام الجمجمة غير كاملة التكييوين، ونتوجييد خيمييس

مناطق غشائية بين العظام تعرف بالثقوب.
: Thoracic ones/ القفص الصدري : 2

لا ميين الضييلع ، يوجد في القفص الصييدري اثنييا عشيير زونجيي
يتمفصييل كييل زونج  منهييا مييع إحييدى الفقييرات الصييدرية ، ونتتصييل
العشرة أزوناج  الونل العليا بالقفص ، ونهتو عظييم ونسييطي مسييطح
يقييع علييى الجييانب المييامي للصييدر، أمييا الزونجييان الباقيييان ميين
الضلع فل يتصلن بالفص ميين المييام، ونتتصييل الضييلع الخلفييية
بالفقرات الظهرييية ونبييذلك يتكييون القفييص الصييدري ميين عظميية

القص ونالضلع ونالفقرات الظهرية .
  : vertebral column/ العمود الفقري : 3
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يمتييد علييى طييول الجييذع ونهتييو علييى درجيية ميين الصييلبة ،
ونيتمفصل مع مع الجمجمة على سييطحها السييفلي، ونيوجييد علييى
السطح الخلفي للجمجمة ، ونيعمل العمييود الفقييري علييى تييدعيم
وناسييناد الحشيياء الداخيلييية الطرييية ، ونيتصييل الحييزام الصييدري
ونالحوضي بالعمود الفقييري، ونبييذلك تنتقييل حركيية الطييراف الييى

 فقييرة ،34 أون 33محور الجسييم ، ونيتكيون العميود الفقيري مين 
ونهتو مميز الى مناطق يختلييف شييكل الفقييرة فييي كييل منهييا عيين

  فقييرات صييغيرة5 أون 4الخيييرى. المنطقيية العصعصييية ونفيهييا 
مندمجة مع بعضها، ونهتي تكون الطرف الخلفي للعمييود الفقييري،
ونتمثل المنطقة الزيلييية الضييامرة فييي النسييان، ونترتبييط أجسييام
لا سلسلة من الوسائد الغضييرونفية، ونهتييي اليتي تفلييت الفقرات مع
لا ونتييبرز ميين الفقييرات فتسييبب الحاليية المعرونفيية بييالنزلق أحيانيي
الغضرونفي، ونترتبط الفقييرات المختلفيية بواسييطة رونابييط عديييدة
ونتتمفصييل كييل فقييرة ميين فقييرات المنطقيية العنقييية ونالصييدرية

ونالقطنية مع الفقرة التي تسبقها الحركة في هتذه المناطق.

) يوضح العمود الفقري5-2شكل (
 : Appendidiler Skeltonب/ الهيكل الطرفي :   

)الهيكل الطرفي الى قسمين: medicads.comيضم موقع (
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 الطرفان العلويان (الماميان).-1
الطرفان السفليان (الخلفيان).-2
/ الطرفان العلويان (الماميان):1

يربط الحزام الصدري الطرفين المامين للجسييم، ونيييتركب
الحزام الصدري من عظم أساسي ظهري على كل جيانب يعييرف
باللوح ونعظم صغير ونرفيع يعرف بالترقوة، عند طرفها الخارجي،
ونيوجييد تجويييف عنييد كييل ميين جييانبي الحييزام الصييدري يعييرف
لا مفصييل بالتجويف الرونح ونهتو يستقبل رأس عظييم العضييو مكونيي
الكتف (اللوح) ونتتركب عظام الطرف المامي من نهاييية عظمييى
الزند ونالكعييبرة الييى مفصييل الرسييغ المكييون ميين ثميياني عظييام
رسييغية لليييد فييي صييفين ونتييأتي بعييدهتا خيمييس عظييام مسييتطيلة
تسمى امشاط اليد يليها سييلميات الصييابع الخمسيية، ونهتييي ثلث

عظمات لكل اصبع عدا البهام يتكون من عظمين فقط.

) يوضح عظام الحزام الصدري ونالزراع ون اليد6-2شكل (
/ الطرفان السفليان:2

بربط الحزام الحييوض عظييام الطرفييين الخلفيييين بالجسييم
ونيتركب الحزام الحوضي من نصفين يعييرف كييل منهمييا بالعظييام
عديم السم، ونيتركب كل عظم عديم السم من ثلثة عظام. هتي
العاني ونهتو أمامي بطني، ونالورك ونهتو خيلفي بطني ونهتييو ظهييري،
ونيتصل العظم عديم السم عند الظهر بييالعمود الفقييري، ونيتصييل
لا الحزام الحوضييي أحييدهتما بييالخير عنييد اسييفل البطيين فيمييا نصف

21



الحوض ونيوجيد يعرف بالرتفاق العاني ونيكيون العجيز للفقيرات ب
على كل من جانبي الحييوض تجويييف يعييرف بييالحق تشييترك فييي
تكوينه عناصر العظم عديم السييم الثلثيية، ونيسييتقبل الحييق رأس

عظم افخذ ونيكون معه مفصل الحق . 
ونالطرف الخلفييي يتكييون ميين فخييذ ونهتييو الجييزء الونل ميين
الرجل ونأطولها، ونيتمفصل رأسه مع تجويف الحييق.ونيعتييبر الفخييذ

3 كجييم/سييم216أقوى عظمة في جسم النسان ونتقيياونم ضييغط 

عندما يمشي النسان ، يلي ذلك عظام رسغيات القدم ونهتي سبع
عظام في العقب، ثم امشاط القدم، ونهتي خيمسيية عظييام تنيياظر
أمشاط اليد، ثم سلميات اصابع القدم ونهتي استثنائية في الصييبع
الكييبيرة ونثلث فييي كييل ميين الصييابع الخيييرى.يييوافقه فييي هتييذا

:يي 1997التقسيييم ( السيييد عبييد الرحميين المقصييود :   20(  
لا ( عائدة عبد الهادي   ) .399 – 397 : 2000ونتوافقهما أيض

) يوضح عظام الحزام الحوضي ونالرجل ونالقدم7-2شكل (
:يي 2000توضح ( عائدة عبد الهادي ،   ) جدونل يوضييح400 

العظام الرئيسية في الجهاز الهيكلي ونعددهتا.
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) يوضح العظام الرئيسية في الجهاز الهيكلي ونعددهتا1-2جدونل (
العظامالجزء

المكونة لها
عدد العظام

22الجمجمةالهيكل المحوري  
23العمود الفقري عظمة)80(

1القص
24الضلع

الهيكل الطرفي 
 عظمة)128(

2اللوحالحزام الصدري 
2الترقوة)4(

الذراع 
2العضد)6(

2الزند
2الكعبرة

16رسغيات اليداليد
10أمشاط اليد54

سيييلميات أصيييابع
اليد

28

2عديم السمالحزام الحوض
2الفخذ2

2القصبةالرجل
2الشظية8

2ركبة الرجلالقدم
14رسغيات القدم52

15أمشاط القدم
سيييلميات أصيييابع

القدم
28

 تركيب العظام: 2-2-5
تتكون العظام من مادة صييلبة هتييي النسيييج العظمييي ونأهتييم
أملح الكالسييوم ادة المعدنيية الغنيية ب أجزاء هتذا النسيج هتيو الم
ونالماغنسيوم ونالفوسفات ونالكربون مما يجعييل النسيييج العظمييي
لا، ونتغطي العظام طبقة خيارجية كثيفة تعرف بالقشرة، لا ونمتين صلب
ونتغطي القشرة طبقة داخيلية إسفنجية ممتلئة بالنخيياع، ونالعظييام
لا، ونلهييا أهتمييية أعضيياء حييية مجوفيية تحييوي أونعييية دموييية ونأعصيياب
كبيرة، ونيختلف التركيب الكيميائي للعظم بإخيتلف السن ونطبيعيية

23



الغذاء ونحالة النشاط للغدد ونالفم، ونالغدد الدرقية هتي أبرز الغييدد
المرتبطة بتنظيم التوازن بين الفسفور ونالمالسيييوم فييي العظييام

)، فعنيييد التعيييرض لشيييعة الشيييمس (فيييوقSونهتيييو فيتيييامين (
البنفسجية) تساعد الجلد على صنع هتييذا الفيتييامين، ونيتبييع افتقييار
الغيذاء لهيذا الفيتييامين اليى قلية مقيدرة المعيياء علييى امتصيياص
لا فييي العظييام ونلينهييا، الكالسيوم ونالفسفور، ونيسبب ذلييك تشييوهت

).451 : 2008ونهتي ظاهترة تعرف بالكساح . (طارق ابراهتيم 
 أنواع العظام : 2-2-6

 الى النواع التية : 401 : 2000تقسمها عايدة عبد الهادي : 
أ/ العظام الطويلة : 

ونمن أمثلتها عظمة الفخذ ونعظمة الذراع .
 ونمن أمثلتها عظمة اللوح .العظام المنبسطة :ب/ 
العظام القصيرة :ج / 

مثل عظام رسغ اليد، ونعظام مشط اليد ، ونعظمة الرضفة ،
 الجهاز العضلي :2-2-7

يتم داخيل جسم النسان كثير من التفاعلت الكيميائييية عيين
طريييق العوامييل الييتي تسيياعد علييى التفاعييل الكيميييائي داخيييل
النسجة ونتعرفبالنزيمييات، فالنسيييج العضييلي هتييو المسييئول عيين
قيام الجسم بالحركات الميكانيكية المختلفة، ونذلك نتيجة إنقبيياض
العضلت ونإرتخائها، ونيتم ذليك ميع توافيق دقيييق ميع بقيية أجيزاء
سوأعضاء ونأجهزة الجسم المختلفة، ونجميع أنييواع الحركيية تعتمييد
على نشاط العضلت التي يقوم الجهيياز العصييبي بتنظيييم عملهييا.

).91 : 1994(بهاء الدين سلمة : 
/ تشريح الجهاز العضلي : 1

 عضلة ونهتييذه تشييكل نصييف600يحتوي جسم النسان نحو 
اللحم ونعنيد إنقبياض تليك ا يعيرف ب لا تكيون م ونزن الجسم تقريبي
العضلت فإنها تؤثر في حركة الجسم لكييل أجزائييه، ونيظهيير ذلييك
لا عند حركة الجسم، كما تؤثر تلك العضلت في الكييثير ميين وناضح
العمليات الحيوية الخيرى مثييل حركيية الييدونرة الدموييية ونالتنفييس
ونغيرهتييا. ونتتكييون العضييلت ميين خيليييا منقبضيية اي تسييتطيع أن
تقصر، ونقصيير العضييلة هتييو الطريقيية الوحيييدة الييتي تسييتطيع بهييا
العضلة بييذل قييوة، حيييث ل تسييتطيع العضييلة بييذل قييوة بالتمييدد،

 هتنييري147ونتستطيل العضييلت بالسييترخياء ( محمييد فتحييي ص 
 ).362 : 1990ونثريا نافع ونرحاب ميرغني : 
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) العضلت الخلفية ونالمامية8-2شكل (

) يوضح أزوناج  عضلت متضادة 9-2شكل (
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تتكون العضلة الهيكلييية ميين الييياف مخططيية، ونتتكييون كييل
ليفة من عدد من الليفيييات ونكييل ليفيية تتكييون ميين عييدة ونحييدات
لل من حييزم مضيييئة ونأخيييرى لا متباد عضلية، ونهتذا يعني أن لها نظام
مظلميية، ونيظهيير تخطيييط اللييياف مجتمعيية ميين تبييادل الحييزم
المضيييئة ونالحييزم المظلميية لعييدد أصييغر ميين الليفيييات النبوبييية
الموجودة من كييل ليييف عضييلي، ونتسييمى الحييزم المظلميية فييي

(Aالليفيات بحزم (  (A  bandsونهتذه تتبييادل مييع حييزم مضيييئة (
) ونيوجد في كل مركز حزم مظلمة I) (I bands)تسمى حزم (

A) منطقيية أكييثر إضيياءة ميين بيياقي الحزميية، تسييمى منطقيية (H
Zane أون (حزمة (Mونفي ونسط كييل حزميية خيييط أسييود رفيييع . (

)، ونتعكس أنماط الحزم لليفيات العضلية تنظيمهيياZيسمى خيط (
) الى خيط التيياليZالوظيفي، ونجزء الليف الذي يتحرك من خيط (

ونحدة إنخفاض الحمى. 

) يوضح تشريح ليف عضلي كما موضح بمجهر10-2شكل (
الكترونني

/ أنواع العضلت :2
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:يي 2000تذكر (عايدة عبد الهادي :   ) أنييه يوجييد ثلثيية363 
اء واع مين النسييج العضيلي العضيلة الهيكليية ونالعضيلة الملس ان
ونعضييلة القلييب ونكييل نييوع ميين هتييذه العضييلت لييه تركيييب مميييز

ونصفات ونظيفية .
أ/ العضلة الهيكلية : 

ترتبط العضلة الهيكلية بعظام الهيكل العظمي لذلك تسمى
بهذا السم ، ونتخضع هتييذه العضييلة لرادة النسييان ونلهييذا تسييمى
عضلت إرادية، وننسيج العضلة الهيكلية نسيييج منقبييض ونيسييتخدم
في حركات الطراف ونحركات الجسم الخيييرى، ونتتكييون العضييلة
لا عضييلية، تتجمييع من خيلية أسطوانية متعددة النوى تسمى خييوطيي
لا في حزم بواسطة نسيج ضام، ونتحاط هتذه الحزم بغلف ميين مع
نسيج ضام خيارجي صلب مغلف بسطح ناعم ليقلل الحتكاك بييين
العضلة ونالتراكيب المجاونرة في أثناء إنقباض العضلة ونإنبسيياطها،
لا العضيلة المخططية ونذليك بسيبب ونتسمى العضلة الهيكليية أيض
تبادل الشرطة المضيئة ونالشرطة المضيئة التي تخترق خييوطها،
يسمى طييرف العضييلة الهيكلييية الييذي يتصييل مييع العظييم مرتكييز
العضلة ونيسمى الطرف الخير للعضلة المتصييل بالعظميية الثابتيية،
ونيمكن رؤية العلقات بيين أصيل العضيلة ونمرتكزهتيا حييث يظهير
أصل العضلة ذات الرأسين فييي معظييم الكتييف، ونمرتكزهتييا علييى

عظم الكعبرة للطرف المامي.

) يوضح أصل ونمرتكز عضلة هتيكلية11-2شكل (
ب/ العضلة الملساء: 

تسمى العضلة الملساء اللرادية لنها ليست خياضييعة لدارة
النسان انما تخضع لسيطرة جهازين هتما الجهيياز العصييبي الييودي
ونالجهاز العصبي نظير الودي (نظير السمبثاوني) ونتتكييون العضييلة
الملساء من خيليا مسييتطيلة ل توجييد بهييا خيطييوط متعرضيية مثييل
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جدار القناة الهضمية ونالقصييبة الهوائييية ونالمثانيية البولييية ونالرحييم
ونالونعية الدموييية، ونشييكل الخلييية فييي العضييلة الملسيياء مغزلييي

–يي 40ونطولها نحو   ميا يكيرون ميييتر ، ونيوجييد فييي كيل خيلييية200 
وناحدة محاطة بكمية قليليية ميين السييينويلزم تسييمى برونتييربلزم
عضلي، تحتوي نسيج العضلة الملساء عن نسيج العضلة الهيكلييية
بأنها تحتوي خيليا قابضة غير مخططة، ونمن مميزات العضلة أنهييا
تنقبييض ببطييء، ونلهيا القييدرة علييى البقيياء منقبضيية فييترة طويلية،
لل ونتترتب أليافها، في طبقات، ونيكون تجاه هتذه الطبقات اما طوي

لل. لا أون مائ أون عرضي
ج/ عضلة القلب: 

نسيج عضلة القلب هتو نسيج منقبييض خييياص بييالقلب تشييبه
لا أنبوبييية لا وناضييحة ونخييوطيي عضلة القلب الهيكلية بييأن لهييا خيطوطيي
الشكل ، ونتختلف عضلة القلب عن خييط العضلة الهيكلية في أنها
تتفرق بصورة اونضح، ونتنظيمها الداخيلي مختلييف، ونتتكييون خييييوط
عضلة القلب من خيليا تترتب بجانب بعضها ، ونيفصل بينها أقراص
بينييية، وناظهييرت الدراسييات المجهرييية أن كييل قييرص ميين هتييذه
القراص عبارة عن نقطة اتصييال معقييدة بييين الغشييية البلزمييية

:يي 1420للخليا المجاونرة (يوافقهييا فييي ذلييك بريييان بييوم   153(
) .87 : 2002ون(خيليل ابراهتيم ، 

 ولظائف الجهاز العضلي:2-2-8
تتمثل ونظائف الجهاز العضلي في التي:

الحركة ..1
تنظيم نبضات القلب ..2
ينظم موجات التقلصات التي تحرك الطعام على طول قناة.3

الهضم .
تنظيم التنفس ..4
تغطي العضلت شكل الجسم..5

 ) .362 : 2000( عائدة عبد الهادي : 
 أنواع النسيج العضلي: 2-2-9

:يي 1994يقسم بهاءالدين ابراهتيم سلمة   أنييواع النسيييج193 
العضلي الى : 

العضلت الدارية أون المخططة ..1
العضلت غير الدارية أون الناعمة ..2
عضلة القلب ..3

).maoheba.comيوافقه في هتذا التقسيم (موقع 
 الحركات  في الجهاز العضلي:2-2-10

تتمثل الحركات في الجهاز العضلي في التي : 
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حركة المد ..1
حركة الثني ..2
حركة التبعيد ..3
حركة التقريب ..4

 إتصال العضلت  بالعظام:2-2-11
:يي 2000يؤكييد ( بهيياء الييدين ابراهتيييم سييلمة :   ) أن145 

هتنالك إتصييال ونثيييق للعضييلت بالعظيام ، إذ أن معظيم العضيلت
الرادية تتصل بكل طرف من أطراف عظمة أون أكييثر ميين عظييام
ن مركيز الجسيم ، أون الهيكل العظميي ، اميا الرتبياط القرييب م
الذي يكون أقل حركة عندما تنقبض العضلة يسييمى عييادة المنبييع
أون المنشأ في حين ان الرتباط البعيد عن مركز الجسم ، أون الذي
يحرك أكثر يسمى الدغام ونل توجد كل العضلت قريبة من أجزاء
الجسم التي تحركها ، فبعض العضلت التي تثنييى ونتفييرد الصييابع
على سبيل المثال ليست فييي اليييد ونلكنهييا فييي السيياعد، ونتتصييل
نهايات العضلت بأماكن انييدغمها فييي الصييابع بواسييطة اربطيية ون
تمارس العضلت قوتها عن طريق هتييذه الربطيية ففييي حاليية مييد

أصابع اليد فإنها تمتد الى أسفل على ظهر اليد .
 كيفيحححة عمحححل العضحححلت  : ( كيفيحححة حصحححدولث2-2-12

الحركة ) : 
:يي 2000يييذكر (بهيياء الييدين سييلمة :  ) أن العضييلت145 

تحييرك الجييذع أون الطييراف، مرتبيية بحيييث تميير كييل عضييلة فييوق
مفصل أون أكثر ونترتبط بالعظام على كل ناحية ، ونعندما يصل الى
العظام تنبيه عصبي فإنها تنقبييض ونيقييترب طرفاهتييا ميين بعضييهما
البعض، ونلما كانت أطراف العضلة مرتبطة بالعظام على نيياحيتي
المفصل فإن هتذه العظام تقترب مع بعضييها البعييض مييع انقبيياض
العضلة ، ونبهذه الطريقة فإن موضع المفصل يتغير ونتتم الحركة .
يتم تحريك معظم المفاصييل بواسييطة مجموعيية ميين العضييلت ،
ه عضيلته اليتي تحركيه فيي كيل بالضافة اليى أن كيل مفصيل ل

إتجاه، ونعلى سبيل المثال : 
أ/ مفصل الكوع (المرفق) : 

يتييم ثنيييه بواسييطة العضييلة ذات الرأسييين العضييدية ، ونيتييم
فييرده أون بسييطه بواسييطة العضييلة ذات الثلث رؤونس العضييدية
لا ، لنييه حينمييا تنقبييض إحييداهتما ونلبد أن تعمل هتاتان العضلتان مع

ترتخي الخيرى ونإذا لم يحدث ذلك فإن المفصل لن يتحرك.
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) يوضح العضلة ذات الرأسين ونذات الثلث رؤونس12-2شكل (
ب/ الطاراف السفلى : 

لل) في ونتستعمل العضلت في الطرف السفلي (الرجلين مث
تثبيت المفاصل فإذا كييان الوقييوف علييى رجييل وناحييدة يمكننييا أن
نحس بعضلة الركبة ونهتييي فييي حالية انقبيياض لكيين تبقييى الرجييل

مستقيمة .
ج/ عضلت  الوجه : 

ميين العضييلت الرادييية الييتي ترتبييط بعظييام مثييل بيياقي
العضلت ، عظام الوجه أون التي يطلق عليها البعض عضلت ونهتذه
العضلت تتخذ لنفسها مكانا  داخيل النسجة الرخيوة ونيوجد العديد
منها في الوجه ونيؤدي انقباضها الى تغير في شكل الفم ونالخييدين
ونالعينييين عنييدما نأكييل أون نتحييدث أون نضييحك أون نبكييي ، ونتلييك

العضلت في غاية الهتمية في مجال التعبير.
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) يوضح عضلت ظهر اليد ونالوجه13-2شكل (
التصحححنيف الحححوظيفي لمفاصحححل الجسحححم ولحصركاتهحححا

الساسية:
)144يذكر (علي محمييد عبييد الرحميين ، طلحيية حسييين :   

تتحرك المفاصل في مدى يمكن قياسه بالتقييدير الييدائري ونمييدى
اي مفصل في حركته يعتمد على حقائق أساسية هتي:

أ- التركيب العظمي للمفصل.
ب- عدد العضلت المحيطة بالمفصل.

ج - قوة الربطة ونأي أنسجة أخيرى غير انقباضية حول المفصل.
ولتشمل حصركات  المفاصل :

المفاصل بين سلميات الصابع ..1
المفصل المشطي السلمي ..2
المفصل الرسغي المشطي ..3
المفصل الرسغي المستعرض ..4
مفصل القدم (القصب الساقي - الخلخال) ..5
مفصل الركبة ..6
مفصل الفخذ ..7
مفصل الحوض ..8
مفصل الكتف . .9

. مفصل المرفق .10
مفصل رسغ اليد ..11
مفصل البهام ..12
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مفصل الصبع ..13
) يوضح حركات المفاصل بالنسبة لمستويات الحركيية2-2جدونل (

ونمدى كل مفصل 
المدىالمستوىالحركةالمفصل

بالدرجات 
الدرائرية

القدم : 
أ/ بييييييييين
السلميات 

.
ب/

المشييييطي
السلمي

ج / الكاحلي
المستعرض

د/ الصابع 

القبض
ونالبسط

القبض
ونالبسط
التقريب
ونالتبعيد

القلب ونالقلب
العكسي

أون الرتكاسي
القبض نحو

باطن القدم
القبض العلى
(نحو القصبة)

المامي ونالخلفي
المامي ونالخلفي

الجانبي

المامي الخلفي
المامي الخلفي

 900
35 – 8

450 
150

الركبة : 
القبييييييييييييض

ونالبسط 
التقريييييييييييب

ونالتبعيد
للداخيل التدونير 

ونالخارج 
التقريييييييييييب
ونالتبعيد المائل

المامي الخلفي 
الجانبي 

المستعرض
(المستوى المائل)

 في حاليية1250
ثني الركبة

 للتبعيد450

الحوض :
دونران أميييامي

خيلفي
دونران جانبي 
دونران عرضي

المامي الخلفي
الجانبي 
العضي

الجيييييييييزء
الصيييييدري

القطني

القبض
ونالبسط

ونالبسط الزائد

المامي الخلفي
المستعرض

الحانبي
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المدىالمستوىالحركةالمفصل
بالدرجات 
الدرائرية

من العمييود
الفقري

، الدونران على
الجهتين ،

القبض للخارج 
على الجهتين

الجزء
القطني

من العمود
الفقري

القبض
ونالبسط الزائد
الدونران على

الجهتين .
الدونران

للخارج  على
الجهيتن

المامي الخلفي 
المستعرض

الجانبي 

حزام
الكتف 

التقريب
ونالتبعيد

الرفع ونالخفض
الدونران لعلى

ونالدونران
لسفل

 -    
-    

الكتف 
القبض

ونالبسط
ونالبسط الزائد

التقريب
ونالتبعيد 

التدونير للخارج 
ونالتدونير
للداخيل 
التقريب
القصى

المامي الخلفي

الجانبي

المستعرض

1800

1800
900

القبييييييييييييضالمرفق 
ونالبسط الكييب
القبض ونالبطح 
الزائد ونالبسط 
القبييييييييييييض
الكعييييييييييبري

(المائيييل) الميييامي
ونالخلفي 

المستعرض
المييييامي الخلقييييي

الجانبي

2000
150-1800

1800
900
25 -60{
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المدىالمستوىالحركةالمفصل
بالدرجات 
الدرائرية

ونالقبييييييييييض
الزندي

اليد
السلمي

(البهييييام -
الصابع)

المشييييييط
السلمي

للربيييييييييع
أصابع

للبهام

القبييييييييييييض
ونالبسط

القبييييييييييييض
الزائد ونالبسط 
التقريييييييييييب
ونالتبعييييييييييييد
ونالقبييييييييييض

ونالبسط
التقريييييييييييب
ونالتبعييييييييييييد
الييييييييييدونران

التقابل

المامي الخلفي

المامي الخلفي
الجانبي

المامي الخلفي
الجانبي

المتسعرض المائل

هتذا المستوى هتو مستوى استثنائي يضاف الييى المسييتويات-
 مع أي مستوى .450الصلية الثلثة ونهتو يكون زاونية قدرهتا 

مى القبيض الكعييبري- التبعيد ونالتقريب للصيبع الونسيط يس
ونالقبض الزندي
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الجهاز العصبي:2-2-13
هتو الجهاز الذي يتحكم فييي جميييع أجهييزة الجسييم ونحركيياته
لضبط ونتنظيم جميع العمليات الحيوية حتى تسير بدقة ونإنتظييام ،
سواء كانت هتييذه العمليييات ونالحركييات إرادييية اون غييير إرادييية، إن
ونحدة تركيب الجهاز العصبي هتي الخلية العصبية ونهتي تختلف في
الشكل ونالحجم ونالفييرع الييتي تتفييرع منهييا عيين الخليييا الخيييرى،
ونيتفرع من جسم النسان فرونع كثيرة تختلف في عييددهتا حسييب
الوحدة العصبية الييتي تييدخيل فيهييا الخلييية ونهتييي تسييتقبل ونتنتقييل
الحساسات العصبية الى الخلية ، ونيوجد لكل خيلية فرع وناحد هتييو
أكبر هتذه الفييرونع يسييمى القطييب المحييوري ونونظيفتييه هتييي نقييل
الحساسات ميين سييطح الجسييم الييى المييخ ، ونتسيمى العصيياب
الحسية ، كما يقوم بنقل التنبيهات ميين المراكييز الرئيسييية بالمييخ
ونالنخاع الشوكي الى العضلت ونتسمى العصاب الحركييية .(بهيياء

).218 : 2000الدين سلمة 
/ اجزاء الجهاز العصبي :1

يتكون الجهاز العصبي من جزئين : الجهاز العصبي المركزي
ونالجهاز العصبي المحيطي ، ونيتكون الجهاز العصبي المركزي من
الدماغ الحبل الشوكي (النخاع) ونيقع في خيييط الوسييط للجمجمية
ونهتييي تحمييي الييدماغ . ونيقسييم الجهيياز العصييبي المحيطييي الييى
جهازين الجسمي ونالذاتي المستقبل ونيتكون الجهاز الجسمي من
مستقبلت ونأعصاب معينة بييالميزات الخارجييية ، ونيتكييون الجهيياز
الذاتي من المستقبلت ونالعصيياب المسييؤونلة عيين تنظيييم البيئيية
الداخيلية ، ونيوجد في الجهاز الذاتي نوعان من العصاب الصييادرة

:2001الحركية ، الودية وننظيرة الودية. (عائييدة عبييد الهييادي :    
480. (

:يي 2000ونيقسييم (ابراهتيييم سييلمة :  ) أجييزاء الجهيياز218 
العصبي الى الجهاز العصبي المركزي ونالجهيياز العصييبي الييذاتي .
ونيشييمل الجهيياز العصييبي المركييزي : المييخ ونأجزائييه ، ونالنخيياع
الشوكي ، اما الجهاز العصبي الذاتي فيشمل محموعيية العصيياب

السميثاونية ون الباراسيمثاونية.
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) يوضح العصاب المخية ، العصاب الشوكية14-2شكل (

) يوضح النخاع الشوكي15-2شكل (
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/ السس العصبية العضلية لحركة الجسم البشري : 2
)97:يي 2002يحدد (علي محمد عبد الرحمن ، طلحيية حسييين: 

السس العصبية ونالعضلية لحركة الجسم البشري في التي:
. الجهاز العضلي ونالتركيبات العصبية الساسية
 . الخلية العصبية
. الوصلة العصبية
. الوحدة الحركية
. تعاقب النقباضات بإخيتلف شدتها
/ الحركة النعكاسية :3

 ) أن الحركة النعكاسية215 : 2006يذكر ( حسن علواي : 
تشمل : 

المستقبلت الحسية النعكاسية الخارجييية ونتشييمل البسييط
المنعكس . البسط المنعكس المتقاطع – ونالثني المنعكييس

– الشد المنعكس .
. المستقبلت الحسية النعكاسية الداخيلية للذن ونالعنق
. التوزيع العصبي المتبادل ونحركات العاقة

:2002يوافقه في هتذا (علي محمد عبد الرحمن ، طلحة حسييين:
97(
/ التوزيع العصبي المتبادل ولحصركات  العاقة:4

) ان مييين احيييد117ييييذكر (طلحييية حسيييين ونآخييييرونن : 
الديناميكيات التي توفر الناحية التوافقية القتصادية في أي حركة
هتو التوزيع العصبي المتبادل، فعندما تنقل الخليا العصبية نبضيياتها
التي تؤدي الى انقبيياض العضييلة ، فييإن الخليييا العصييبية الحركييية
التي تميد العضييلت المضيادة تكييون فييي نفييس الييوقت مثبطيية ،
فتبقى العضلت المضادة في حاليية إرتخيياء، (التشييبيط) المتبييادل
لا ونبشكل أونتوماتيكي فييي الحركييات الرادييية المألوفيية ، يتم تلقائي
ونقد اخيتلف العلماء في مبييدأ التوزيييع المتبييادل ونحركييات العاقيية
فييي الحركييات الرادييية ، فييالبعض يييرى أن العضييلت المضييادة
لبعضييها تنقبييض بإنسييجام ونتوافييق لتنيييج الحركيية (النقبيياض )
ونالبعض الخييير يييرى أن ظهييور إنقبيياض فييي العضييلت المضييادة،
(أداء غير مهاري) فالداء المهاري المتقيين يتميييز بغييياب النشيياط

) .25 : 1980العضلي للعضلت المضادة . (باسمجيان دمبلز 
/ مراكز التحكم في حصركات  النسان :5

تتحكييم فييي الحركييات للنسييان مجموعيية ميين المراكييز
(العصبية) الموجودة بالمخ، ونتلك المراكز خياصة بجميع المهييارات
لا لنظرية باقلوف فييإن التي يقوم بها الفرد ونيتعلمها في حياته ونفق
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مراكز معينة خياصة بتلييك المهييارة تصييبح لهييا بييؤرة فييي القشييرة
المخييية ، ونكلمييا زادت مهييارات العييدد إزدادت تلييك المراكييز فييي
نشاطها ونتصبح لها مكانة بارزة في القشرة المخييية (بهيياء الييدين

).144 : 1994سلمة : 

) يوضح مراكز التحكم في الحركات الرادية16-2شكل (
) ونجيياء فييي112م : 1999يوافقه في ذلك (عبد العظيييم العييوادلي : 

رسالة ونإقرأ في برنامج أسماء الله الحسنى الذي تحدث عيينلقناتي ا
القادر ، ان من قدرة الله أن توضع هتذه المراكز فييي الجييانب اليميين
من المخ في حركات الطرف المقابل ميين الجسييم ، ونأكييد أن هتنالييك
شحنات كهرونمغناطيسية تدير جسم النسان بالحركيية المنتظميية فييي
كل جزء من أجييزاء الجسييم كييل حسييب مسيياره ونإخيتصاصييه (محمييد

لا  م منقييول ميين2012راتب النابلسي:الثلثاء السابعة ونالنصييف صييباح
).albosala.comموقع 
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/ الفعل المنعكس:6
:يي 2001تييذكر (عائييدة عبييد الهييادي :  ) أن الفعييل498 

المنعكسهو استجابة آلية تحدث داخيل الجسم أون خيارجه ، ونتعتمييد
على العلقات التشريحية للعصبونات المسييتخدمة، ونالمنعكسييات
هتييي ونحييدات ونظيفييية للجهيياز العصييبي ، ونتعتمييد عييدة آليييات
لا فسيولوجية على الفعال المنعكسية، ونالمنعكييس يسييتخدم جييزء
من الجسم فقط ونليس الجسم كله ، بعض المنعكسات تتم علييى
مسييتوى الحبييل الشييوكي ونل تسييتخدم الييدماغ ونتسييمى هتييذه
لا عيين منعكسات شوكية اون قوس منعكس مثييل سييحب اليييد بعيييد
السخونة أما المنعكسات التي تستخدم الدماغ، تسمى منعكسات
مخفيةونمعدل ضربات القلب، ونإهتتزاز لرضفة ( العظييم المتحييرك
في رأس الركبة ) أون الركبة ، مثال على النوع البسيط من الفعل

المنعكس.

) يوضح المنعكس17-2شكل (
ونهتنالييك منعكسييات شييوكية ونذلييك بإرسييال رسييالة أعلييى
لا ميين العصبونات في الحبل الشوكي الى الدماغ، ونهتذا ليس جييزء

الفعل المنعكس
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) يوضح منعكس شوكي18-2شكل (
/ العصاب الشوكية: 7

ونهتي عبارة عن خيليط من العصاب الييتي تنقللسيييالت العصييبية
من الحبل الشوكي ونإليه . 

) يوضح العصاب الشوكية ونبعض فرونعها 19-2شكل (
–يي 135يؤكييد ذلييك (بريييان بييردون  :يي 137   )، ونيييذكر147 

)157م : 1961(الحافظ ابي عبد الله محمد بن أحمييد الييذهتبي : 
العصيياب الشييوكية حسييب مييا ونرد فييي الطييب النبييوي أن اللييه
سبحانه ونتعالى حصن هتذا الجزء بالعصاب التي تتكون من إنييذار
الجزء المامي للعصب ونهتييو الجييذر المحكيير، مييع الجييزء الخلفييي
للعصب ونهتو الجذر الحساس حيث يخترق كييل جييزء الم الجافييية
للنخيياع الشييوكي، يؤكييد آرثيير كريميير، أن النشيياط البييدني يعييزز
الوظائف الدماغية ونالقدرة على التذكر ونالقدرات الذهتنية الخيرى

،1551 – العدد 190 – 185% (مجلة زهترة الخليج : 20بنسبة 
 ديسييمبر13 ذي الحجيية الموافييق 15السيينة الثلثييون: السييبت 

م).2008
ونترى الباحثة أن مجموعة من المراكييز العصييبية الموجييودة
بالمخ تتحكم في الحركات، ونتلك المراكز خياصة بجميييع الحركييات

التي يقوم بها الفرد في حياته.
 الجهاز التنفسي:2-2-14

التنفس عبارة عن عملية تبادل الغازات بين أعضاء الجسييم
المختلفة ونالهواء الجييوي المحيييط بالنسييان، ونهتييي عملييية مهميية
تستمر باستمرار حياة النسان، أي هتي عبييارة عيين عملييية إمييداد
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الجسم بالكسيوجين ونالتخلييص مين ثياني أكسيييد الكربييون (بهياء
).286: 1994الدين سلمة: 

) مكونات  الجهاز التنفسي:1
ي:ejabatgoogle.comيحييدد موقييع  از التنفس ات الجه  مكون

(بيييالنف ونالبلعيييوم، ونالحنجيييرة، ونالقصيييبة الهوائيييية، الشيييعبتان
الهوائيتان ونالرئتان) ونتحتييوي الرئتييان علييى مجموعيية كييبيرة ميين
الكياس الصغيرة رقيقة الحذر، تسمي بالحويصلت الهوائية الييتي
تكسب الرئتين قوامها السفنجي، كما تحاط الحويصلت الهوائييية
بشعيرات قوامها اسفنجي ونشعيرات دموية تكسب الرئتين اللون
الوردي، ونتوجد الرئتان ونالشعب الهوائية فييي التجويييف الصييدري
الييذي ينتهييي ميين أسييفل بغشيياء عضييلي مييرن يسييمي بالحجيياب
الحجيياز، ونيفصييل تجويييف الصييدر عيين تجويييف البطيين، ونيوجييد

التجويف الصدري داخيل القفص الصدري بما يحتويه من ضلوع.

شكل رقم () يوضح مكونات الجهاز التنفسي

) الحصتياط إلى الكسجين عند زيادة النشاط:2
يوجد ثاني اكسيد الكربون في هتواء الزفير بكمييية اكييبر ميين تلييك
الموجودة فييي هتييواء الشييهيق، ونتحتييوي الرئتييان علييى حويصييلت
هتوائية رقيقة الجدران، تنتشر حولها الونعية الدموية، التي تسييمح
بتبييادل غييازي الكسييجين ونثيياني أكسيييد الكربييون، فيمتييص الييدم
الكسجين من هتواء الشهيق ونيتخلص ميين ثيياني أكسيييد الكربييون
المتولد نتيجة احتراق الغذاء في الخليييا ونيتييم طييرد ثيياني اكسيييد

الكربون خيارج  الجسم في هتواء الزفير.
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عندما يقوم النسان بنشاط بدني فإن جسمه يحتاج  إلى مزيد من
الطاقيية، ونهتييذا يتطلييب احييتراق مزيييد ميين الغييذاء فييي الخليييا،
وناحتراق مزيد من الغذاء يتطلييب المزيييد ميين الكسييجين فيييزداد

عدد مرات الشهيق.
) العوامل المختلفة التي تؤثر على عمليات  التنفس:3

تتمثل في التي:
تأثير المجهود العضلي.)1
اخيتلف التركيب الهوائي المستنشق.)2
اخيتلف الضغط الجوي.)3
اخيتلف درجة الحرارة.)4
) السعة التنفسية العادية:4

يكييون حجييم الهييواء تحييت الظييرونف العادييية الييذي يييدخيل
 ونتحت الظرونف غير العادية يزداد هتييذا الحجييم3 سم500الرئتين 

حتى يغطي الفائض من الحجم الخاص بكل من الشهيق ونالزفير،
،3سييم500ونعلى هتذا نجد أن السعة التنفسية العادية تكون ميين 

، ونعامة  نجد أن الطاقة الحيوية بالليترات تساوني3 سم700إلى 
ضعف مساحة الجسم بالمتر المربع، ونأثناء المجهييود الكييبير نجييد
أن العلقة بين الطاقة الحيوية ونمساحة الجسم أكثر من المعييدل

السابق.
) التغيرات  التي تحدث عند القيام بمجهود بدني:5

عند القيام بمجهود بدني فييإن سييرعة التنفييس تيزداد ونلكيين
هتذه الزيادة تختلف من فرد إلى آخير، ونمن الفييرد الواحييد تختلييف
حسب المجهود ونكذلك فترة أداء المجهود، ونتتمثل هتذه التغيييرات

في:
أ) التغيرات  عند القيام بمجهود متوسط وللمدة طاويلة:

يحدث هتذا في المشي ونالجري لمسافات طويليية، فنجييد أن
معدل التنفس يزداد في الفترة الونلي من الداء البييدني ثييم يقييل
لا علييى هتييذا المعييدل لفييترة زمنييية، معدله بعد ذلك ونيظل منتظميي
ونلكييي يصييل الفييرد إلييى مييا يسييمي بييالفترة الثانييية أون الفييترة
المنتظميية يجييب أن يحييدث تكيييف فسيييولوجي لجهييزة الجسييم
المختلفيية ونالييتي تعمييل كوحييدة وناحييدة لتسييتطيع أداء المجهييود

البدني.
ب) التغيرات  عند القيام بمجهححود شححاق وللفححترة زمنيححة

قصيرة:
نجد أن معدل التنفس يزداد ونل يعود إلى معدله الطبيعي إل

بعد فترة من الوقت حتى نهاية المجهود البدني.
) الجهاز الدولري التنفسي:6
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يعمل الجهاز التنفسي مع الجهاز الدونري لتوصيل الكسجين
ونثيياني اكسيييد الكربييون، مكييان التواصييل بييين الجهييازين هتييو
الحويصلت الهوائية ونالشييعيرات الهوائييية ينتشيير الكسييجين ميين
الحوصيلة إلى الشعيرات الدموييية، ينتشيير ثيياني أكسيييد الكربييون

من الشعيرة إلى الحوصيلة.
يعتمد التحمل الدونري التنفسي على مد الخليييا بالكسييجين
ونالمواد الغذائية اللزمة لها حتى تستمر في العمل بجانب سييرعة
لا علييى اشييتراك أكييثر عييدد ميين التخلص من فضلت التعب تركيز
المجموعييات العضييلية الكييبيرة ونسييلمة عمييل الجهيازين الييدونري

ونالتنفسي.
هتنالك علقة متبادلة بييين مييا يحييدث بالجسييم ونبييين الحمييل
الخييارجي فمعرفيية كيفييية تأدييية التييدريب الرياضييي إلييى إحييداث
تغيرات بنائية ونونظيفية في الجسم البشري ونكيفية تغييير ونظييائف
ونتركيبات الجسم تحت تأثير التييدريب لمييرة وناحييدة أون السييتمرار
في التدريب لمرات عديدة، سيحقق الستجابة ونمن ثم التكيف أون

).45: 2003التطبع على التدريب، (ابو العل عبد الفتاح: 
لا لبرنامييج التييدريب المييدرونس أن أداء أي جهييد بييدني ونفقيي
يعطييي ردوند أفعييال وناسييتجابات تنطييوي علييى تحسيين اسييتهلك
الكسجين ونمعدل التنفس ونالسعة الحيوية، ونغيرهتييا، إضييافة إلييى
تحسن قابلييية العضييلت الهيكلييية ونهتييذه المعييايير ونغيرهتييا ترتبييط
بجهيياز التنفييس إذ تسييتجيب الجهييزة ونبنسييب مختلفيية لتييدريبات
التحمل التنفسييي عنييد ذلييك يمكيين متابعيية ونمراقبيية ظهييور هتييذه

Splvoالستجابات بمساعدة الجهزة التقنية الحديثة مثل جهيياز (
paimالذي يزوندنييا بييالمتغيرات الوظيفييية ذات العلقيية بالجهيياز (

التنفسي، إضافة إلى أهتميتها فييي ابتكييار أسيياليب تدريبييية حديثيية
منها معرفة مدى ونتطور ونإستجابة تلك الجهزة ونالتي تساهتم في
النقلة النوعية لتطوير مستوي الداء البدني، إضافة إلى ذلك فييإن
تطور تلك الجهزة الوظيفية يساهتم في تحسين القييدرات البدنييية
كتحمل السرعة ونالقييوة للصييول إلييى مسييتوى أفضييل ميين الداء

).50: 2012البدني، (عبد الرازق جبر الماجدي: 
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المبحث الثالث
العاقة الحركية

 مقدمة:2-3
لقد إستحق النسان تكريم ونتفضيل الله سبحانه ونتعالى لييه
على سائر مخلوقاته لما ونهتبييه ميين نعميية العقييل ونفضيييلة العلييم،
فالنسان هتو اللبنة الساسية في بناء أي مجتمييع، ونهتييو أحييد أهتييم
عناصر النتاج . ونقد يصاب النسان بأحد العاقات التي قييد تعييوقه
أدوناره الجتماعيية فييي السيرة ونالمدرسية ونالعميل عين قييامه ب
ونالمجتمع ككل، ونمن ضييمن العاقييات الييتي قييد تصيييب النسييان
لا العاقة الحركية، ونالتي زادت معدلتها في الوقت الحاضر، نظيير
لعدة أسباب منهييا أسييباب ونراثييية مثييل انتقييال صييفات سييالبة أون
مشوهتة من الوالييدين للبنيياء، ونأخيييرى بيئييية مكتسييبة مثييل نقييص
الوعي الصحي في المجتمع، ونزيادة معييدلت تلييوث البيئيية بكافيية
أنواعه، ونزيادة اسييتخدام الماكينيية فييي الصييناعة ونزيييادة حييوادث
الطرق ، ونكذلك الحرونب سييواء الهتلييية أون الخارجييية بييين الييدونل

:يي 2005(مدحت محمد أبو النصر :  ).ينظر للشخص المعيياق13 
لا على أنه ذلك الفرد الذي لديه إعاقة في مفاصييله ونعظييامه حركي
ممييا يييؤثر علييى ونظييائفه العادييية، ونتعييد العاقيية الجسييمية ميين
المظاهتر الساسية للعاقة الحركية بصفة عامة، حيث أنهييا تمثييل
أهتمية خياصة نتيجة أن كل إنسان لديه صييورة ذهتنييية عيين جسييمه
ونشكله ونهتيئته ونونظيفته ونبالتالي فإن حيدونث خيليل أون قصيور فيي
هتذه الصورة لدى النسان يؤدي الى ظهور العديد من المشييكلت
التي يتعرض لها الفرد نتيجة إعيياقته (رشيياد أحمييد عبييد اللطيييف،

).209 : 2001بدر الدين كمال عبده 
 مفهوم العاقة الحركية:2-3-1

) العاقة بأنها حالة34 : 2004يعرف (ماهتر أبو المعاطي) (
تحد من مقدرة الفييرد علييى القيييام بوظيفيية وناحييدة أون أكييثر ميين
الوظائف التي تعتبر العناصر الساسية لحياتنيا اليوميية مين قبييل
العناييية بالييذات أون ممارسيية العلقييات الجتماعييية أون النشيياطات
القتصادية، ونذلك ضمن الحدوند الييتي تعتييبر طبيعييية كمييا ونتعييرف
منظمة الصحة العالمية العاقة (بأنها حالة من عدم القييدرة علييى
تلبيية الفيرد لمتطلبيات أداء دونره الطيبيعي فيي الحيياة المرتبيط
بعمييره ونجنسييه ونخيصائصييه الجتماعييية ونالثقافييية، ونذلييك نتيجيية
للصابة أون العجز عن أداء الوظائف الفسيولوجية أون السيكلوجية).

:2001بينمييا عييرف (زييين العبييادين محمييد علييي،  ) العاقيية39 
الحركية بأنهييا الحييالت الييتي يعيياني أصييحابها ميين مشييكلت فييي
الحركة ناتجة عن خيلل أون قصور في نمو الجهاز العصبي المركزي
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أون خيلييل فييي الداء الييوظيفي لبعييض أجهييزة الجسييم تصييل شييدة
ونخيطورة هتذه الصابة إلى درجة تحد من نشاط ونحيوية صيياحبها ،

لا عييرف (عبييد اللييه عبييد الرحميين:  )  العاقيية122:يي 1996ونأيضيي
الحركية بأنها تلك العاقييات الييتي تنتييج عيين قصييور أون عجييز فييي
الجهاز الحركي، ونتحدث نتيجة لحالت الشييلل الييدماغي، أون شييلل
الطفال، أون بتر طرف من أطراف الجسم نتيجة مرض أون حييادث
يؤدي إلى تشوه في العظام أون المفاصييل أون ضييمور ملحييوظ فييي
عضلت الجسم، ونربميا تكيون العوامييل المسييببة لهييذه العاقييات

عوامل ونراثية أون مكتسبة.
ونلقد عرف قانون حقوق المعيياقين المعيياق بييأنه (الشييخص
المصاب بعجز كلي أون جزئي خيلقي أون غير خيلقي ونبشكل مسييتقر
في أي من حواسه أون قدراته الجسدية أون النفسية أون العقلية إلييى
المدى الذي يحد من إمكانييية تلبييية متطلبييات حييياته العادييية فييي

)4ظرونف أمثاله من المعوقين "قييانون حقييوق المعييوقين رقييم (
)، ونتعرف منظمة العمل الدونلية المعاق (بأنه كل4: 1999لسنة 

فرد نقصت إمكانييياته للحصييول علييى عمييل مناسييب ونالسييتقرار
لا نتيجيية لعاهتيية جسييمية أون عقلييية) (محمييد سيييد لا فعلييي فيه، قصيير

)52:يي 1997) ونتعييرف (سييامية محمييد فهمييي: 2005:3فهمييي:
لا: بأنه ذلك الفرد الذي تعوق حركته وننشاطه الحيوي المعاق حركي
فقدان أون خيلييل أون عاهتيية أون مييرض أصيياب عضييلته أون مفاصييله أون
عظامه بطريقة تحييد ميين ونظيفتهييا العادييية، بينمييا يييري (هتيليييان:

لا هتييو ذلييك الشييخص غييير القييادر علييى46:يي 1972 ) المعاق حركي
توفير كافيية ضييرونريات حييياته اليومييية بمفييرده نتيجيية لعجييز فييي

:2003قدراته الجسمية أون الحركية، كما يعييرف (محمييد سييلمة، 
لا بأنه الشخص الذي أصيب بعجز أون قصييور فييي39 ) المعاق حركي

جهازه الحركي أون في ونظائف أعضاء الجسييم الداخيلييية، ممييا أثيير
على حياته الطبيعية، بل ونيجعله يشعر بييانه فييي مكانيية أقييل ميين
غيره، ونمن أمثلة ذلك المشوهتين المبتورين، المصييابين بالكسييور
أون الحرونق أون المعقدين أون المصابين بييأمراض مزمنيية مثييل شييلل
الطفال أون الكسيياح أون رونميياتيزم المفاصييل أون أمييراض القلييب أون

البتر.
 حصالت  العاقة الحركية:2-3-2

هتنالك حالت كثيرة للعاقة الحركيةنتناونل منها:
أ) حصالت  الشلل: شلل الطافال:

ونهتو مرض يصيب الطفال الرضع ونيؤدي إلى حييدونث درجيية
ميين العاقيية الحركييية الييتي تييؤثر علييى اسييتخدامه لعضييلت أون
أطرافه، ونما يتولد عنه من تأثير على حياته بصورة كلية أون جزئية.
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ب) حصالت  القعاد:
ونهتييم المقعييدونن الييذين لييديهم سييبب مييا يعييوق حركتهييم
وننشيياطهم نتيجيية فقييدان أون خيلييل أون مييرض أصيياب عضييلته أون
مفاصله أون عظامه بطريقة تحد من ونظيفتها العادية ونبالتالي تؤثر

على حياته المهنية ونالتشغيلية.
ج) حصالت  البتر:

ونهتييم أونلئييك الفييراد المصييابين يفقييد الطييراف العليييا أون
السفلي أون جزء منهما أون كلهتما نتيجة للحوادث أون الحرونب، ممييا
تجعل حياة الفراد الكثر صييعوبة، بييل ونتزيييد ميين حييدة مشييكلته

).elnoras.comخياصة المهنية ونالتشغيلية. (
لا هتييو الشييخص الييذي أصيييب ونتري الباحثة أن المعاق حركييي
بإصابات جسدية أون إصابة في أجييزاء الحركيية أون بييأمراض داخيلييية
لا، ونهتييو الشييخص الييذي تقيوم جمعيييات لا أون جزئي تفقده الحركة كلي
ونمؤسسييات تأهتيييل المعيياقين لطلييب التأهتيييل أون لصييرف أجهييزة
تعويضييية تسيياعده علييى الحركيية أون ممارسيية بعييض العمييال أون

لطلب المساعدات الجتماعية أون أي حق من حقوق النسان.
 تصنيفات  المعاقين:2-3-3

تعددت تصنيفات العاقة، ونيرجع ذلييك إلييى تطييور المعرفيية
)2003:31في مجال رعاية المعاقين، قسم (مدحت أبو النصيير: 

المعاقون في ضوء العوامل التالية:
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) من حيث سبب العاقة مثل:1
معاقين ترجع إعيياقتهم إلييى عوامييل ونراثييية، أون خيلقييية عيين.1

طريق انتقال بعض المراض أون العاهتات من الجييداد ونالبيياء
إلى البناء، أون نتيجة إصابة الجنين أثناء الحمل أون الوضع.

 معاقين ترجع إعاقتهم إلى عوامل بيئية مكتسبة غير ونراثية.2
مثل المراض المعدية ونغير المعدية ونالحوادث ونالصابات.

) من حيث عامل الزمن مثل:2
المعاقين ذوني العاقات المزمنة الييتي ل يرجييي شييفاؤهتا إل.1

في القليل النادر.
المعاقين ذوني العجز الطارئ القابل للشفاء..2
) من حيث ظهور العاقة مثل:3
أصحاب عجييز ظيياهتر: مثييل المكفييوفين ونالمقعييدين ونالصييم.1

ونمبتوري الطراف.
أصحاب عجز غير ظاهتر: مثل مرضي الدرن ونالربو ونالقلييب.2

ونالسكر الفشل الكلوى.
) من حيث نوع العاقة:4
إعاقة جسمية..1
إعاقة حسية..2
إعاقة مرضية..3
إعاقة ذهتنية..4

وناعتبر هتذا التصنيف العاقة المرضية أحد أنواع العاقة.
)232-2002:229(ونقد صنف عبد الرحمن سيييد سييليمان، 

المعاقين إلى الفئات التالية:
لا.- فئة المتفوقين عقلي
لا.- فئة المعاقون بصري
لا.- فئة المعاقون سمعي
لا.- فئة المعاقون ذهتني
لا.- فئة المعاقون بدني
لا ونبطيئوا التعليم.- فئة المتأخيرونن دراسي
فئة ذونون صعوبات التعليم.-
فئة الجتراريون (الطفال الذاتيون).-

) المعيياقون إلييى عييدة2003:167تصيينف (مريييم إبراهتيييم حنييا: 
أنماط:

لا: مثل: أ) المعاقون جسمي
لا: شييلل الطفييال، ونالمقعييدين ونمتبييوري.1 المعيياقون حركييي

الطراف.
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المعيياقون المصييابون بييأمراض مزمنيية كييأمراض القلييب.2
ونالسكر ونالسرطان وناليدز.

لا: مثل: ب) المعاقون حسي
المصابون بكف البصر..1
المصابون بالصمم ونعيوب وناضطرابات الكلم..2

لا: مثل: ج ) المعاقون عقلي
لا في الذكاء..1 لا حاد لا ونمن يعانون نقص المتخلفون عقلي
المرضى العقليون كالفصام ونالذهتان..2
لا: مثل:.3 المعاقون اجتماعي
الطفال المعرضون للنحراف (الحداث المشردونن)..4
الطفال المنحرفون..5
المدمنون..6
المجرمون الكبار..7

)246-245:يي 2008يصيينف (ميياهتر ابييو المعيياطي علييي: 
المعاقين حسب نوع العاقة إلى ما يلي:

فئات المعيياقين ميين الناحييية الخلقييية، ونتشييمل المجرمييون.1
ونجنوح الحداث.

فئات المعاقين من الناحية العقلية: ونتشمل فئات خياصة من.2
الناحييية اليجابييية (المتفوقييون) ونفئييات خياصيية ميين الناحييية

السلبية (مئات ضعاف العقول).
فئات المعيياقين ميين الناحييية الجسييمية مثييل: فئيية مبتييوري.3

الطراف، فئة شييلل الطفييال، مرضييي السييرطان، مرضييى
الفشل الكلوى.

فئات المعاقين من الناحية الحسية: ونتشمل فئة المكفوفين.4
لا (الصم ونضعاف السمع). ونفئة المعوقين سمعي

ونسييوف تركييز هتييذه الدراسيية علييى أحييد تصيينيفات العاقيية
الجسمية ونهتي العاقة الحركية ونبصفة خياصة حييالت البييتر ونذلييك
من أجل التعرف على المشكلت التي تحد ميين حركتهييم، ونونضييع
العلج  المناسب لها عن طريق الطراف الصناعية ونالتأهتيييل حييتى
نمكنهم من تقبل تلك العاقة ونالمسيياهتمة فييي مسيياعدتهم علييى

التوافق في المجتمع.
لا:4 ) تصنيف المعاقين حركي

هتناك تصنيفات عديدة للعاقة الحركية نذكر منها:
التصنيف الونل: حسب درجة أون شدة العاقيية إلييى إعاقيية حركييية

شديدة أون متوسطة أون بسيطة.
التصنيف الثاني: حسب ظهور العاقة للخيرين من عدمه.
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فهناك إعاقة حركييية ظيياهترة يمكيين ملحظتهييا ونرؤيتهييا ميين
جانب الخيرين مثل: العاقات الحركية الجسمية ونمنها:

شييلل الطفييال ونالبييتر ونتشييوه الطييراف ونكسييور العظييام

ونتشوه العمود الفقري، ونهتناك إعاقات حركية مرضية غير ظاهترة

لا على ممارسة الفييرد لا سلبي مثل العاقات الصحية التي تؤثر تأثير

لحياته الطبيعية في المجتمع.

التصنيف الثالث: حسب أسباب العاقة:

هتناك إعاقات حركية ترجع إلى أسباب ونراثية يولد الشييخص

بها: مثل الشلل الدماغي ونالسييكري الييوراثي، ونالعيييوب الخلقييية،

ونهتناك إعاقات حركية ترجع إلى أسباب بيئية ناتجة عن إصابات أون

أمراض تصيب الشييخص بعييد الييولدة، مثييل بييتر الطييراف نتيجيية

الحييوادث سييواء فييي المنييزل أون الشييارع أون المصيينع أون ميييادين

القتال.

التصنيف الرابع: حسب موقع العاقة:
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ونهتنا يمكن تصنيف العاقة الحركية إلى هتذه النواع:

) إصابات الجهاز العصبي المركزي:1

مثييل: الشييلل الييدماغي، ونشييلل الطفييال ونإصييابة الحبييل

الشوكي، ونتصلب النسجة العصبية.

) إصابات الهيكل العظمي:2

نذكر منها: بتر الطراف ونتشوهتها ونكسور العظييام ونالتهابهييا

ونالتهاب ونتيبس المفاصل ونتشوه العمود الفقري.

) إصابات العضلت:3

نذكر منها ضمور العضلت ونتليف العضلت ونإنحلل ونضييمور

عضلت النخاع الشوكي.

) الصابات الصحية:4

ونيقصد بها المراض المختلفة التي قد تصيب النسان ونالتي

لا على حركته ونتنقله. لا سلبي تؤثر تأثير

). العاقة58: 57: 2008ونيصنف مدحت محمد ابو النصر (

الحركية إلى نوعين هتما:

) إعاقة حركية جسمية:1
ونهتي إعاقيية فييي الجهياز الحركييي لهيا تيأثير سييلبي رئيسيي
ونوناضح على حركة الجسم وناستقامته ونتوازنه، ونمن أمثلته الشلل
الدماغي، ونتشوه الطراف ونكسور العظام ونضمور العضلت ونبتر

الطراف.
) إعاقة حركية مرضية:5

ونهتي أي إعاقة في الجسم نتيجيية إصييابة النسييان بييأمراض
صحية مزمنة لها مضاعفات صحية قد تؤدي إلى الوفاة المبكرة.

) أنواع العاقة الحركية:6
تتعييدد أنييواع العاقيية الحركييية ونتنتييج عيين إصييابة الجهييزة
لا علييى النييواحي لا بالغيي الحركية أون الصابة العضوية مما يييؤثر تييأثير
النفسية ونالنفعالية أون العقلييية أون الجتماعييية للمعيياق، ونميين أهتييم
أنواع العاقة الحركية المقعدين ونالمصابين بعاهتات حركييية كفقييد
اليدي أون الرجل أون احدهتما، ونشلل الطفال، ونالمصابين بييأمراض
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لا حسييبما حييددهتا مزمنة ونمن أنواع العاقة الحركية الكييثر انتشييار
):305م: 2002(رشاد علي عبد العزيز: 

شلل الطفال.أ)
الشلل الدماغي.ب)
العمود الفقري المفتوح.ت)
الستقاء الدماغي.ث)
الوهتن العضلي.ج )
إصابات العمود الفقري.ح)

).medical.comيوافقه في ذلك موقع (
 أسباب العاقة الحركية:2-3-4

تعددت ونتنييوعت آراء العلميياء حييول أسييباب العاقيية بصييفة
عامة، ونأسباب العاقيية الحركييية بصييفة خياصيية، ونتختلييف أسييباب
العاقة نتيجة تفاونت الظرونف الجتماعية ونالقتصييادية ونمييدى مييا
يوفره كل مجتمع لتحقيق رعاية الفراد، ونيمكن توضيح ذلييك كمييا

يلي:
) أسييباب العاقيية131:يي 2009تقسييم (زينييب محمييود شييقير، 

الحركية إلى:
لل: السباب العامة للعاقة:  ونتشمل:أول

العوامل الوراثية..1
العوامل البيئية ونتشمل:.2

عوامل تحدث ما قبل الولدة ونأثناء الحمل..1
عوامل تحدث أثناء الولدة..2
عوامل تحدث بعد الولدة..3

لا : أسباب العاقة الحركية بصفة خاصة :  ثاني
هتناك بعض العوامل التي تييؤدي إلييى خيييدونث العاقيية الحركييية

ونيمكن توضيح ذلك فيما يلى:

الصابة بالشلل الدماغي.أ.

إصابات الهيكل العظمي.ب.

إصابات العضلت.ت.

شلل الطفال.ث.

بتر الطراف.ج .

) أسباب العاقة إلى:14 : 2007تقسم(أمال محمد أبراهتيم 

السباب التي تحدث بعد الحمل ونقبل الولدة.أ.
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أسباب مكتسبة.ب.

لا : 2-3-5  سمات  المعاقين حصركي

للعاقة آثار سلبية عديييدة متنوعيية، تييترك بصييماتها علييى المعيياق

لا ما ونإسرته ونحياته الجتماعية ونالتعليمية ونالوظيفية، ونالعاقة غالب

لا عديدة تحييد قييدرة المعيياق علييى التفاعييل ونالحركيية، تفرض قيود

ونيمكن تحديد بعض السمات التي تفرضييها العاقيية علييى المعيياق

كما يلى :

:يي 127:يي 2009تييذكر(زنيييب محمييود الشييقير  ) السييمات128 

للمعاقين ونهتي: 

السمات الجسمية.أ.

السمات النفسية.ب.

السمات الجتماعية ونالسلوكية.ت.

لا : 2-3-6  إحصتياجات  المعاقين حصركي

يعرف قاموس علم الجتماع الحالة أنها حالة ميين التييوتر أون

لا نحييو الهييدف عدم الشباع يشعر بها الفرد ونتدفعه للتصرف متجه

الييذي يعتقييد أنييه سييوف يحقييق لييه الشييباع. فالحاجييات تشييمل

الحاجات الفسيولوجية ونالجتماعية ونالنفسية ونالقتصادية. ونيمكن

توضيح هتذه الحتياجات فيما يلى : 

) الجتياجات في : 187: 2002يذكر(عبد الحي محمود حسن 

حاجات فردية ونتتمثل في : )1

حاجات بدنية أ.

حاجات إرشادية ب.

حاجات تعليمية ت.

حاجات تدريبية ث.
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حاجات إجتماعية ونتتمثل في : )2

علقية أ.

تدعيمية ب.

ثقافية ت.

أسريةث.

حاجات مهنية :)3

توجيهية أ.

تشريعية ب.

محميةت.

حاجات إندماجية )4

) 118 :2005يوافقه في هتذا التصنيف (محمد سيد أحمد : 

لا : 2-3-7  مشكلت  المعاقين حصركي

لقييد أكييدت الدراسييات أن العاقيية بصييفة عاميية ونالعاقيية

الحركية بصفة خياصة آثارهتا ونتنطلق إلى مجالت أونسع ميين حييياة

الفرد، ونهتذا يؤدي إلى ظهور العديد من المشكلت يمكن تصنيفها

كما يلى : 

) إلى :263: 2007صنفها(بدر الدين كمال : 

المشكلت النفسية ونتشمل : .1

الشعور الزائد بالنقص، الشعور الزائد بالعجز، عدم الشييعور

بالمن ونالطمئنان، السراف في الوسائل الدماغية.

المشكلت الجتماعية : .2

مشييكلت الصييدقاء ، المشييكلت الترونيجييية، المشييكلت.3

التعليمية.

 إنتشار ولحصجم العاقة : 2-3-8
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ذكر(اميال محميد أبراهتيييم:  ) أن هتيئية الصيحة14:ي 2007ت

 بحوالى1992العالمية قد قامت بتقدير المعاقين في العالم عام 

لا مين سيكان العيالم منهيم 530 لا تقربييي  ملييون122 مليون معاقي

طفل يعيشون في العالم الثالث، كما قدرت نسبة هتولء المعاقين

% من مجموع سييكان هتييذا العييالم. وننجييد أن هتييذه15-11حوالى

% ونتيييزداد فيييي10النسيييبة فيييي المجتمعيييات المتقدمييية إليييى 

% ميين15.8المجتمعات النامية لتصل نسبة المعيياقين فيهييا إلييى 

تعداد أفراد المجتمع، ونتختلف تلك النسييبة ميين مجتمييع إلييى أخييير

لا للمسييتوي الجتميياعي أون حسب التوزيع العمييرى للسييكان ونونفقيي

القتصادي ونقد يرجع ذلك خيصائص ذلك المجتمييع. ونيييذكر موقييع(

aoagltaukigميين10)أن المييم المتحييدة حييدونث العاقيية بييي %

السكان على نطاق العالم ونهتذه النسبة تزيييد فييي الييدونل النامييية

ونيعزي ذلك للمراض ونالحوادث ونالحرونب وننقص الرعاية الصحية

الونلييية. فييي السييودان أجييرى إحصيياء للمعيياقين ضييمن الحصيياء

% حسييب إحصييائيات1.5م ونكييانت النسييبة 1992السكاني لعام 

، ونحسب مصدر التعداد سييابق323595 أي ما يعادل 1992عام 

% مقارنيية51.3الييذكر فييي معييدل العاقيية فييي الريييف يعييادل 

% في الحضر ونهتذا يدل على أن نسبة العاقيية فييي الريييف48.8

أكبر منها في الحضر كمييا أن نسييبة العاقيية أكييبر ونسييط الييذكور

% منها في الناث.53
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 حصجم العاقة حصسب الوليات  : 2-3-9
) يقدر حجم العاقة بالوليييات عييام15:يي 2007تذكر(أمال محمد 

 على النحو التالى : 1992
) بوضح حجم العاقة فييي السييودان بحسييب توزيعهييا3-2جدونل (

على الوليات
العددالولية
41174الجزيرة
40661الخرطوم

39109جنوب دارفور
26743غرب دارفور
26305شمال دارفور
24101شمال كردفان
18941جنوب كردفان
16185غرب كردفان

15777سنار
15330القضارف

15191كسل
13152نهر النيل
9152الشمالية

6740البحر الحمر
6890النيل البيض
6415النيل الزرق
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) يوضييح توزيييع المعيياقين حسييب نييوع العاقيية فييي4-2جييدونل(
1992السودان عام 

النسبة العددنوع العاقة 
 %8089624مكفوفين 
%4886214,5صم ونبكم 

%12884438,3إعاقة جسدية 
%328149,7إعاقة ذهتنية 

%103213,01إعاقة حركية 
%3509210,01أخيرى 

مكفوفين ونبكم  صم جسدية  إعاقة ذهتنية  إعاقة مركبة  إعاقة أخيرى
0

5

01

51

02

52

03

53

04
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) يوضح توزيع المعاقين حسب العاقة20-2شكل رقم (
 إحصصائيات  عالمية عامة : 2-3-10

) مع تزايد أعداد المعاقينYoour.Doctor,comيحدد موقع(
في العالم بشكل ملحوظ ونكبير خياصية فيي القيرن الحيالى ونبعيد
حدونث الكييثير ميين التغيييرات الديمرغرافييية فييي الحييياة ونتفشييي
العوامييل الصييحيةالتي تصيييب الم الحامييل قبييل ونأثنيياء الييولدة
ونالمسييببة للعاقيية، ونمسييببات الحييرونب أخيييد الهتتمييام بفئييات
لل علييى كافيية المسييتويات ونتعيياظمت المعاقين يشغل حيزا معقييو

نسبة المعاقين في العالم اليوم.
13,5%من مجموع سكان العالم من بداية القييرن الحييادي 

ونالعشرين.
15%.من الممكن أن تصل المعاقين في العالم اليوم 
900.مليون شخص عدد المعوقين في العالم اليوم 
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 من المعوقين معظهم من بلدان العالم الثييالث ونالبلييدان80%
النامييية ونقييد حييرص المجتمييع الييدونلى ونالمنظمييات العالمييية
ونمنظمات حقوق النسان في الربييع الخيييير ميين القييرن الماضييي
علييى أن يأخييذ المعيوق نصييبه مين الرعايية ونالهتتميام ونالحقيوق
لا ونالواجيات، فأصدرت المم المتحدة إعلن حقوق المعاقين عقلييي

م كمييا أنهييا1975م، ونإعلن حقييوق المعييوقين عييام 1971عييام 
م درجيية العاقيية فييي1981أعلنت العام الدونلى للمعوقين العام 
% فييي6%) إعاقة شديدة 10الدونل الصناعية كافة أنواع العاقة(

الدونل النامية للعالم الثييالث بييين المجتمعييات الييتي ل تعيياني ميين
م1975 مليييون عييام 1904فقيير شييديد ونيبلييغ مجمييوع سييكانها 

%10م كافيية أنييواع العاقيية 2000 مليون عام 2697ونيصل إلى 
لا مجمييوع سييكانها6ونإعاقيية شييديدة  % أمييا الييدونل الكييبر تخلفيي

م2000 مليييون عييام 2200م ونيصل إلييى 1975مليون عام 932
%.12% إعاقة شديدة 20كافة أنواع العاقة 

) بوضح العدد التقديري للمعوقين في العالم حتى5-2جدونل رقم(
م وننسبتهم موزعة حسب أسباب العاقة.2000عام 

النسبةالعددأسباب العاقة 
إدميييييان مسيييييكرات أون

مخدرات 
6077%

--حوادث ونإصابات 
%452,9حوادث مرونر طرق 

%2258حوداث عمل 
%4558حوادث منزلية 

حيييوادث أخييييرى(حيييرونب
ونكوارث)

50,9%

%14919,3سؤ تغذية 
%30,04أسباب أخيرى 

%774100المجموع حسب النسب 
 تصنيف العاقات  الجسمانية 2-3-11

يتم تصنيف العاقة الجسمانية التي حددهتا (عبييدالحكيم بيين
) حسب ما هتو موضح في الجدونل أدناه : 89م:1994جواد : 

) يوضح تصنيف العاقات الجسمانية6-2جدونل(

(ج)(ب)(أ)
إعاقات  الجهاز

العصبي
إعاقات  العظام

ولالعضلت  ولالربطة
العاقات 
المزمنة

السكر البتر الشلل المخى 
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سيييييييوء تكيييييييوين
الفقرات 

ضيق التنفس خيلع مفصل الفخذ

النيميا إلتهاب المفاصل شلل الطفال 
أمراض القلب إنحراف القوائم تصلب النسجة 

إصييييابات العمييييود
الفقري

الضمور العضلى 

الصرع 
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المبحث الرابع
إعاقات  العظام ولالعضلت  ولالربطة

:Amputation البتر:2-4
البتر من العاقات الجسييدية المرتبطيية بالحركيية ونالييتي هتييا
صفة الدونام، كما أنه يؤثر علييى ممارسيية الفييرد لحييياته الطبيعييية
لا، ونبعييد البييتر حاليية مين العجييز لا أون نسييبي سوء كان ذلك التاثير كلي
لا يفقد الفرد فيها أحد أطرافه كلها أون بعضها ونقد يكون ذلييك خيلقييي
لا لتفييادي خيطييورة بعييض أون نتيجيية حييادث أون الحييرونب أون جراحييي
المراض التي تستلزم عملية البتر حالت البتر تحتيياج  إلييى رعاييية
ونعناية منذ الصابة ونخيلل الجراحة ونيعييد الجراحيية خيييتي يسييتطيع
المعاق إن يعيود بميا تبقيي ليه مين قييدرات إلييى ممارسيية حييياته

الطبيعية كفرد من المجتمع.
 تعريف البتر: 2-4-1

) بأنه هتو فقد أون إزالة جزء99: 1994عرفه(عبد الحكيم بن جواد
أون أجزاء من أعضاء الجسم بواسييطة الجراحيية كنتيجيية لحادثيية أون

) البييتر بييأنهAig17.comالعوامل خيلقية أون مرض، يعييرف موقييع(
إزالة جزء أون طرف من جسم النسان ونذلك للحفيياظ علييى حييياة
الفييرد نتيجيية إصييابة فييي حييادث أون غرغرينيية أون تشييوه خيلقييي أون
أونرام، ونيتييم ذلييك عيين طريييق الجراحيية.يعييرف (متنييدي أهتييداف

) البتر هتو قطع كجزء من الطراف أون13: 2007التربية الخاصة: 
لا. لا أون جزئي الصابع. كلي

 أقسام البترمن الناحصية التشريحية: 2-4-2
) البتر من الناحييية99:يي 1994يقسم (عبد الحكيم بن جواد 

التشريحية إلى: 
بترالطرف السفلي.أ.
بتر الطرف العلوى.ب.

(أ) بتر الطرف السفلى: 
هتذا النوع من البتر بتطلب التركيز على حسن سييير الييدونرة
الدموية، ونذلك لضمان التئام الجرح، كما يتطلب ونجييود جييزء فييي

) حييتى يمكنييه التكيييف مييع الجهييازstuonpنهاية الطرف المبتور(
التعويضي كيؤدي الحركة المطلوبة ونهتناك نوعين من بتر الطرف

السفلى، النوع الشائع هتو: 
للBK- بتر أسفل الركبة 1 ، الذي يكون فيه الجهاز التعريضي شام

على جيييب بجييوي نهاييية الطييرف المبتييور بالضييافة إلييى السيياق
ونالحذاء 
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) يوضح جهاز تعويضي لبتر أسفل الركبة21-2شكل (
رادAK- النوع الثاني هتو بتر فوق الركبة 2 ع الف ، ونهتذا يتناسب م

الذين يمتلكييون نهايية قوييية مين عضييلت الفخييذ، ونيكييون الجهياز
لا لنهاية الفخذ بالضافة إلى ساق ونحذاء. التعويضي محتوي

) يوضح جهاز تعويضي لبتر فوق الركبة22-2شكل (
(ب) بتر الطرف العلوى : 

) أن بييتر أي جييزء ميين100:يي 1994بؤكد(عبد الحكيم عبد الجواد 
الطرف العلييوى بييترتب عليييه مشيياكل رئيسييية ونظيفييية وننفسييية
عالية، بالضافة إلييى مشيياكل فييي القيييض ونالحسيياس ونالتييزان،
ونبسبب الخيتلفات الكبيرة في بتر أجزاء الطرف العلوى، يفضييل
أن يكون بقدر المكان نهاية الطرف المبتييور طويييل حييتي يمكيين
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التكيف مع الجهاز التعويضي، ل يوجد أي طرف صناعي يمكن أن
يناسب كل ظرونف البتر في الطرف العلوى، بناء على ذلك يجييب
لا لحيتاجات الفرد مع مراعاة الناحييية الجمالييية أن يأخيذ القرار تبع
ونإيراز المهارة أون الحركة المطلوبة، ونعلييى الجييراح إن يعيييد بنيياء
الناحية الوظيفية للذراع للحفاظ على ما تبقي من حاسة اللمييس
ونالقبض، ونمن ضمن المجالت الييتي عملييت لعييادة التييوازن فييي
الطرف العلوى بعد البترصنع الجهاز التعويضي مع أمكانية القبض
بواسطة هتول، حت يتم التحكم في الجزء الصناعي بواسطة كابل
ونحييزام متصييل بييالكتف، كييذلك يمكيين التحكييم فييي فتييح ونقفييل
الطييرف الصييناعي عيين طريييق إسييتخدام بطارييية تعييل بواسييطة

.stumpالحساس بإنقباض ونإنبساط نهاية الجزء المبتور 

) يعملAE) يوضح جهاز تعويضي لبتر أعلى المرفق(23-2شكل (
بطريقة الكادل مفصل بالكتيف
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) يوضح جهاز تعويضي لبتر أسفل المرفق يعمل24-2شكل (
بالبطارية إنقباض، نهاية الجزء المبتوريساعد على فتح ونقفل

الجهاز
 أنواع البتر : 2-4-3

) أنواع البتر في التي : Physiceduction. comيحدد موقع(
بتر الطراف العلوية أ.
بتر الطراف السفلية ب.

(أ) بتر الطراف العلوية :
لا ميين بييتر الطييراف يعتييبر هتييذا النييوعمن البييتر أقييل شيييوع
السفلية ونيكون بسبب التشوهتات الخلقييية أون الحييوادث الصييناعية

أون الحرونب، ونيشتمل البتر في الطراف العلوية على : 
بتر اليد أون جزء منها بما فيها الصابع أون البهام أون جييزء ميين.1

اليد تحت الرسغ.
فصل الرسغ: يتم بتر العضو عند مستوي الرسغ.2
ة.3 تر عظم بتر تحت الكوع حتي الرسغ أي السياعد بيأكمله ب

الساعد.
بتر فوق الكوع حتي الكتف أي في الجزء العلوى من الذراع.4

بتر عظمة العضو.
بتر يتم عند مستوي الكتفين مع بقاء مفصل الكتف ونقد يتم.5

فصل الكتف.
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(ب) بتر الطراف السفلية : 
ونبتر الطراف السفلية يقتصر على بييتر الطييراف السييفلية
من جسييم النسييان ونيكييون فييوق الركبيية أون تحتهييا أون بييتر القييدم
اليسري أون اليمني، ونيكون ببتر الطرف السفلي أون بييتر الطرفييين
السفليين مع بعضها البعض، ونأنواع البتر التي تقع تحت هتذه الفئة

هتي : 
بتر القدم..1
بتر أصبع القدم..2
بتر منتصف القدم..3
بتر ليسفرانك..4
بتر بوبدر..5
بتر سيم..6
بتر الساق : .7
فصل الركبة : .8
بتر الفخذ : .9
فصل الحوض : .10

) أنييواع البييتر2011-2010يحييدد(بهنيياس شييادلى ونأخيييرونن 
كالتي : 

لل : البتر الوللى: أول
ونيكون في مستوي منخفض ونذلك للسيطرة علييى العييدونى ونمنييع

التسمم ونيشمل : 
Guilloutineطريقة المقصلة : .1  Methodع ي القط   ونتعن

العرضي للطرف في مستوي وناحد.
البتر الدائري: حيث يتم القطع بدونن إغلق للجرح..2
الخياطة الجزئية لطراف الجرح، ونذلييك عنييدما يكييون البييتر.3

لا ونتخيياط أطييراف الجلييد ونسييط الجييرح فييوق طييرف نهائييي
العظم.

لا : البتر النهائي: ثاني
ونيتييم ذلييك بعييد إنتهيياء البييتر البتييدائي حييتى يكييون الجييزء
لا، ونالطرق المتبعة في عملييية البييتر هتييي المتبقي من البتر نموذج

كما يلى : 
طريقة المقصلة..1
الطريقة الدائرية..2
الطريقة المائلة الهللية..3
طريقة المضرب..4
طريقة التغطية بشريحة من الجلد..5
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لا للمسييتويات الييتي تييم فيهييا وننشير هتنا إلى أن البييتر يقسييم ونفقيي
البتر، لذلك من الضرونري اخيتيار المكان المناسب للبييتر ونالمكييان

المناسب،ونيعتمد البتر على التي: 
نوع الحركة المطلوبة..1
موضع ونإمتداد النسيج السليم..2
موضع الجهزة التويضية..3
مظهر الجدعة..4

الجدعيية : هتييي الجييزء المتبقييي ميين الطييرف المبتييور ونتختلييف
رض، مواصفاتها من شخص لخير ونفيق لظيرونف كيل إصيابة أون م
ونتوجد مواصفات للجدعة النموذجية يجب أن تتوفر حتى يسييتطيع

الفرد الستفادة منها، ونذلك على النحو التالى : 
الطول : طول الجزء المتبقي من البتر..1
شكل الجدعة : يجب أن يكون مخرونطي..2
تغطية الجدعة : يجب أن يغطى طرف العظم بجلد وننسيييج.3

تحت الجلد.
الندية (أثر الجرح): يفضل أن يكون نهاية الجزء المبتور..4
الوظيفة : يجب أن يكون أثر الجييرح فييي حاليية سييليمة ونال.5

لا. يسبب ألم
الحتياجات الشخصية ونمستقبل الفرد..6

 آثار بتر الطاراف : 2-4-4
الحساس بالنقص مما يؤدي إلى الضعف العام ونالنقص في-

الحركة 
قد يرفض الفرد قبوله لذاته الجديدة ونمقاونمة الواقع -
يؤثر البتر في نشاط الفرد السابق الذي إعتاد عليه-
عييدم تييوافر منيياخ أسييري ونبيئييي يحسيين معامليية مبتييورى-

الطراف 
تظهر العاقة بعض الحاسيس لدى الفرد. كالكسور بالذنب-

لذلك لبد من توفر الخدمات التالية بعد الجراحة : 
خييدمات تأهتيليية : ونتكيون خياصية للطييراف الصيناعية)1

ونالتدريب عليها.
خيدمات نفسية : للمعاق ونقييدرته ونذلييك لتقلييل عيياهتته)2

ونتقبل السرة للوضع الجديد للمعاق.
خيدمات طبية : ونعلج  طييبيعي ونتمريضييي ونمتابعيية أي)3

مضاعفات تترتب على ذلك.
الهدف من هتذه الخدمات : 

قبول العجز.)1
التخلص من الشعور بالنقص ونالخجل ونتقلب المزاج .)2
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الشعور بالستقلل الوظيفي .)3
شعوره بالمن للحاضر ونالمستقبل.)4
إعتماد المصاب على نفسييه فييي ممارسييته لنشييطة حييياته)5

اليومية.
 النحرافات  القوامية لمصابي البتر : 2-4-5

) يزيييد الرتفيياع فييي95-93:يي 2002يييذكر(حليييم الجيييالي 
لا لييذلك الطرف المصاب المضاد للطرف السليم مما ينتييج تشييوهت
فمن المهم إستخدام طرف صناعي للتقليل من هتذا الشعور. لييذا
يجب تقوية العضلت المضادة ونتدريب المبتور فوق الركبيية علييى
الوقوف بإستخدام طرف صناعي قصير ثم طرف صناعي نصييفي
لستعادة توازنه، ثم طييرف صييناعي كامييل. ونفييي البييتر المييزوندج 
يمكن التدريب على الوقوف بين المتوازنين لكييي يتييم الحسيياس
بييالخوف ميين السييقوط بالضييافة إلييى تمرينييات لليييدين للمييام

ونلعلى ونتمرينات الحوض ونالدونرانات ونوناللف ونالنحناء.
 مواصفات  مبتورى الطاراف : 2-4-6

) تتييم هتييذه8:يي 2011-2010يييذكر(بهنيياس شييادلى ونآخيييرونن 
المواصييفات بنقيص التكييون ذون القصييور الحركييي. ونيتييم تحديييدهتا
حسب المواصفات ذات الصلة بنوع العاقة كما عرفتها المنظميية

للisodالدونلية الرياضية للمعوقين( لا ونمسيج )، يكون الصينف نهائيي
على التصنيف ونمن أهتم مواصفات مبتورى الطراف كالتي : 

) مزدونج  فوق أون فييي مسييتويAK) بتر الفخذين(1الصنف(أ-
مفصل الركبة.

((2(أ- ) بسيط.AK) بتر فخذ وناحد
) مزدونج : تحت الركبة ونلكيين فييوق أونLK) بتر الساقين(3(أ-

في مستوي الساق أون الكعب.
) بسيط.BK) بتر ساق وناحد(4(أ-

 :  أسباب البتر2-4-7
لا للناحيةPhysiceduction. Comيذكر موقع  )) أسباب البتر ونفق

التشريحية لجسم النسان في التي : 
) أسباب البتر للطراف العلوية : 1(

التشوهتات الخلقية .1
الحوادث .2
الحرونق .3
عدم الستقرار السياسي ونالحرونب .4
) أسباب البتر للطراف السفلية : 2(

المراض..1
الصابات..2
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عيوب خيلقية..3
أونرام..4
أمراض الونعية الدموية..5
أمراض السكر..6
التشوهتات أون العيوب الخلقية..7
الونرام..8
) أسباب أخيرى : 3(

لا هتو الجبيرة الطبييية ونالخطييأ فييي ونأكثر هتذه السباب شيوع
تركيبها ونيتم التوصل إلى هتذا الخطيأ بحييدونث خييدر أون تتمييل فيي
أصابع اليد في حال ونجود جبرة على الذراع. ونفي العصاب الييتي
تغذي هتذه حال ونجود جبيرة على الساق هتي علمة زيادة الضغط

على المناطق نتيجة ضعف في الجبيرة. 

) يوضح أحد أنواع الجبيرة25-2شكل (
ونهتنالك أنواع كثير من الجباير الطبييية منهييا مييا يمكيين إسييتخدامه
لعلج  الرضوض الشديدة في اليد، ونمنها ما يسييتخدم فييي كسييور

الصابع ونالرسغ وناليد ونالذراع – ونالشكل التالي يوضح ذلك:
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)يوضح جبيرة كسور الصابع ونالرسغ وناليد ونالذراع26-2شكل (
ونمن الواجب إعطاء المريض تعليمييات عيين طريقيية العناييية
بييالجبيرة ونإسييتخدامها بطريقيية صييحيحة بحيييث  ل تييؤدي إلييى

مضاعفات تؤدي إلى البتر.

) يوضح العناية بالجبيرة الطبية27-2شكل (
 المشكلت  الصحية المصاحصبة للبتر: 2-4-8
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إخيتلل التوازن .1
الصابة بالقرح.2
ترسيب الملح.3

 نصائح للشخص المبتور : 2-4-9
 نصائح عديدة منها : )Medical.com(يقدم موقع

لبد ونأن تكون هتناك حقيبة للطوارئ تحتوي على :
.لوسيون أون مرطب
)أدونية لتهيجات الجلدspenco.(
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المبحث الخامس
الطاراف الصناعية

 مقدمة:2-5
من نعم الله على العبد أن يهبه الكمييال الجسييمي ونالبييدني
ونأن يهبه القدرة علييى معرفيية نفسييه، ونأن جهييل النسييان ونعييدم
لا فامييا ونضييعها معرفتييه لقييدرتته يجعلييه يقيييم ذاتييه تقييمييا خياطئيي
الموضع اللئق، ونأما أن يزدري ذاته ونيقلييل ميين قيمتهييا، غييير أنييه
يتكيف مع البيئة التي يعيييش فيهييا، ونهتنيياك فئيية يجييب العناييية بهييا
بصورة خياصة هتي فئة المعاقين. ونمن هتذه العاقييات نجييد إعاقيية
بتر الطراف حيث يترتب عنهييا فقييدان أحييد الطييراف أون كليهمييا،
ونقد تناونلت هتذه الدراسة الطراف الصناعية ونالدونر الفعال الييذي
تقوم به لعادةثقة الشخص المبتور بنفسه ونإنخراطه في مجالت

).nasy,comالحياة المختلفة(
 لمحة تاريخية:2-5-1

) كييانت بداييية الطييرافsaminkhalifa.comيوضييحموقع(
الصناعية بعد الحييرب العالمييية الثانييية ونكييانت ألمانيييا ميين أونائييل
الدونل التي بدأت فكرة استخدام جذونع الشجار فييي تصيينيع هتييذه
الطراف، ونكانت المييادة الونلييية مييادة خيشييبية تصيينع ميين جييذونع
الشجار التي يفرع محتواهتا بأشكال هتندسية في شييكل أنبوييية أون
مربعة ونمن ثم بدأت فكرة الطرف المتحرك المفصل حيث تمكن
المصاب من عطف ونبسط الطييرف العلييوى أون السييفلي(مفصييل
حوض، ركبة، عنييق القييدم، معصييم، مرفييق) بشييكل جزئييي حييتى
متنصف السبعينات حيييث قييامت البلييدان الصييناعية بتطييوير هتييذه
لل ميين المييادة الفكرة ونهتذه الصناعة حيث حلت مادة البلستيك بد
الخشييبية لخفيية الييوزن ونسييهولة التصيينيع، ونعنييدهتا بييدأت صييناعة

الطراف تتطور بشكل فعال من حيث الشكل ونالميكانيكية.
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) يوضح نموذج  لطرف صناعي28-2شكل (
صنعت في البداية المفاصل الميكانيكية ذات المحور الوحيد
ونالبسيييط الييتي تعتمييد علييى العمييل بفعييل حجييرة الزيييت ونفييي
متنصف التسييعينات بييدأ صيينع المفاصييل الهيدرونلكييية الييتي تحييدد
شكل ونفعاليية المفصيل فيي حركية الطييرف الصيناعي ثيم ظهير
المفصييل اللكييترونني بظهييور أجهييزة الكمييبيوتر ونخياصيية مفصييل
ووم أجزاء ونقطييع ميين الطييراف تناسييب المرضييي الركبة حيث تق
ونخياصيية المفصييل الطييبيعي، فتييدريب المعييوق لقبييول الطييرف
لا إلييى البيئيية لا فييي إعييادته نفسييي لا أساسييي الصييناعي يلعييب دونر

المحيطة.

) يوضح أطراف صناعية إلكتروننية29-2شكل (
 مميزات  الطاراف الصناعية:2-5-2
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) أن مميييزات7:يي 2008ذكييرت (المجليية اللكتروننييية للعلييوم، 
الطراف الصناعية تتمثل في:

توفير المواد الساسية اللزمة لصناعتها.-
خيفيفة الوزن.-
قابلة للصيانة بصورة مستمرة ونلها قطع غيار متوفرة.-
لا.- غير معرضة للتلف ونتدونم لفترة طويلة جد
لها قابلية للحركة مثل حركة العضو الصلي.-
تكلفتها في متناونل معظم المرضي ونالمعاقين.-

)mousollza.educd3.comيوافقها في ذلك موقع (
 أنواع الطاراف الصناعية:2-5-3

) الطراف الصناعية كالتي:3rolebdr.comيقسم موقع (
أ) من حصيث مكان الصابة:

أطراف صناعية علوية، للطراف العلوية.-
أطراف صناعية سفلية، للطراف السفلية.-

ب) من حصيث الفترة الزمنية للستخدام:
طرف صناعي مؤقت.-
طرف صناعي دائم.-

ج) من حصيث الوظيفة:
طرف صناعي تجميلي غير متحرك.-
طييرف صييناعي ونظيفييي يسييتخدم لداء ونظيفيية الطييرف-

المبتور في جسم النسان.
طرف صناعي تجميلي ونونظيفي.-

د) من حصيث التصنيع:
اطييراف صييناعية تصيينع علييى حسييب طلييب المريييض (يتييم)1

تحديد الجهاز على حسب عمر الشخص ونونزنه ونحالته).

طرف صناعي جاهتز.)2

) تشييير إحصييائيات منظميية2009:1يذكر (ارشيييف المييدي،

 الف معيياق يحتيياجون90الصحة العالمية إلى ونجود إلى أكثر من 

 الييف إلييى مفاصييل تنتييج100إلى أطييراف صييناعية، كمييا يحتيياج  

الطراف السفلي ونالطراف العليا من الصابع حتى نهاية الكتف،

الطراف السفلي من أصابع القدم إلى الساق ونتقييوم بالعمليييات

theالتجميلية ونتعوض حالت البتر مثييل بييتر الصييابع (  apeutic
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managmentيييوافقه فييي ذلييك (المجليية اللكتروننييية للعلييوم.(

2008:4.(

الناحصية العلجية للطرف المبتور:2-5-4

) الناحييية العلجييية1994:102يذكر (عبد الحكيم بن جييواد، 

للطرف المبتور في التي:

يجب مراعيياة ونضييع نهاييية الطييرف المبتييور بشييكل قييوامي.1

لا مييل إليى اتخياذ أونضياع غيير معتدل، حييث أن هتنياك دائمي

سليمة مثل الميل إلى الخارج ، الثني، الدونران للخارج ، ونلييذا

يجب تثبيت العضو بشكل متوازي مع السرير.

رباط ضاغط يستخدم مبكيير بعييد الجراحيية مباشييرة، ونذلييك.2

لا لسييتقبال لمنييع ازدييياد الييدونرة الدموييية ونالييورم وناسييتعداد

الجهاز التعويضي، هتييذا الربيياط سييوف يسيياعد علييى تقوييية

الطييرف المبتييور ونيعمييل علييى أخيييذ الشييكل اللزم للجهيياز

التعويضي.

رفع العضو المبتور لعلى بعد الجراحة، لمنع الييورم ونزيييادة.3

التجمع الدموي.

بصفة دونرية ونتهوية الجهييازstwmpتنظيف الطرف المبتور .4

التعويضي لمنع مشاكل الجلد.

تعتبر التمرينات من الطرق المهمة لتحسييين ونظيفيية البييتر،.5

ونتؤدى بغرض:

تنمية ونزيادة المدى الحركي للمفاصل..1

تصحيح أون منع النقباضات العضلية..2

تثبيت أونضاع الجسم ونميكانيكية اجزائه..3
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تحسييين الييدونرة الدموييية اللزميية فييي نهاييية الطييرف.4

المبتور.

المحافظيية علييى اتييزان العضييلت ميين حيييث القييوة.5

للتحمل ونالتوافق.

منع الضمور ونالضعف العضلي..6

لا لسييتقبال.7 زيادة تحمل نهاية الطرف المبتور اسييتعداد

جهاز التعويض.

تحسييين مسييتوى اللياقيية البدنييية العاميية لشييخص.8

المبتور، تؤدي معظم التمرينات بعد الجراحة مباشييرة

في السرير حيث تشمل على تمرينييات ثابتيية للطييرف

المبتور، ونتمرينات متحركيية لتفاصيييل الطييرف الخييير،

ونذلك لمنع الضمور ونالنقباضات الزائدة.

 يد سايبر الصناعية:2-5-5

) انييه تييم فييي مييايوwikipediq.arg.comيييذكر (موقييع 

م صناعة نوع فريد من الطييراف الصييناعية عالييية التعقيييد2002

ونالمميزات تمكن النسان باستخدامها من الحساس بمييا تلمسييه

اليد الصناعية المثبتة بدل المتبورة، وناستخدامها في عمييل نفييس

المور التي بإمكان اليد أن تقوم بها من الحركة ونالتقيياط الشييياء

ونالكتابة ونغيرهتا من المهارات.

تعمل هتييذه اليييد علييى الشييارات الكهربائييية العضييلية الييتي

تصدرهتا عضلت الذراع الموصلة للطيراف الصيناعية تيدعى اليييد

الجديدة (سايبر هتاند) ونهتي مصممة بتقنيات عالية لن لكل أصييبع

جهيياز خييياص بييه ونمجموعيية ميين المفاصييل الدقيقيية الشييبيهة

بالمفاصييل الطبيعييية، ونهتنالييك طييرق حديثيية لتحييديث الجهيياز
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اللكييترونني لهييذه اليييد ونونصييلها بالجهيياز العصييبي للنسييان مثييل

أعصاب الذراع، ونهتي ثلثيية أعصيياب رئيسييي، العصييب المتوسييط

ونالعصب الزندي ونالعصب الكبدي، ونيمكن أن ترشد اليد الجديييدة

الدماغ إلى مواقع الشياء عن طريق حاسة اللمس، كذلك يمكيين

ان تحد اليد من خيطورة السوائل من خيلل معرفة درجة حرارتها،

ونذلك على غرار اليد الطبيعية.

) يوضح يد سايبر الصناعية30-2شكل (
) أن التركيبييات2008:17ونتذكر (مجلة العلييوم اللكتروننييية 

التكنولوجية داخيل اليد الصناعية تسييتخدم نييوعين ميين الحسيياس
العصبي للنسان في أدائها للحركات، فييالنوع الونل هتييو إحسيياس
المرء باجزاء جسمه لموقعهييا بييين بقييية أجييزاء الجسييم الخيييرى،
كأحساسه بقبضة اليد حينما تتجمييع الصييابع فيهييا أون عكييس ذلييك
حينمييا تسييتقيم مفاصييل الصييابع ونغيرهتييا ميين حركييات الوضييعية
للصابع، ونالنوع الثيياني هتييو مييا يشييمل اللمييس ونالسييمع ونالطعييم
لا مين لا دقيقيي ونغيرهتا من الحواس الخمييس، اسييتخدم العلميياء نوعيي
القطاب الكهربائية للتوصيل بين الجزاء الصناعية فييي محركييات

المفاصل ونبين العصاب الطبيعية عند حدوند طرف بتر اليد.
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) يوضح استخدام التكنولوجيا في الطراف الصناعية31-2شكل (
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المبحث السادس
Rehabilitation التأهيل 2-6

 مقدمة:2-6-1
إن عملية التأهتيل عند ونجييود العاقيية يجييب أن تعمييل علييى
الحد من ذلك العوق ونالصابة مهما كانت درجيية شييدتها، ونبييالرغم
ميين أن البعييض يسييتهين بإعييادة التأهتيييل عنييد معالجيية المعيياقين
ونيبحث فقييط عيين شييفاء المنطقيية المصييابة أون المعاقيية، ونهتييذا ل
يعني عودة المصاب إلييى حييالته الطبيعييية بييل يلزمييه مييدة يقييوم
خيللهييا المعالييج الطييبيعي بإعييادة ونتأهتيييل المجيياميع العضييلية
ونالمفاصل ونالربطة ونالونتار التي تعرضت للصابة، أون سببت ذلك
العوق. ونفي مجال الطب الرياضي فإن الخيصائي الرياضي يكون
عليه المسئولية الونلية للتصميم ونالتطبيق ونالشراف على برنامج
تأهتيل المصاب، ونلبد أن يكون الخيصييائي الرياضييي كفييء ونقييادر
علييى إعطيياء العناييية الصييحيحة ونالمناسييبة عنييد حييدونث الصييابة

).1998:41(مرفت سيد يوسف، 
 مفهوم التأهيل:2-6-2

وم59:ي 2002يذكر (مرونان عبد المجيد إبراهتيم: ) أن المفه
العام للتأهتيل ، يقصد به إعادة تكيف الفرد في البيئة التي يعيييش
فيها إذا أصيب بعجز جسييماني أون عقلييي يجعلييه دونن السييوياء أون
دونن ونضعه السابق العادي، ونيفهم ذلك من تأهتيل المعاقين تقديم
الخييدمات الجتماعييية ونالنفسييية ونالطبييية ونالتعليمييية ونالمهنييية
ونالرياضييية، ونالييتي يلييزم توفيرهتييا للمعيياق ونأسييرته لتمكينييه ميين
التغلب على الثيار الييتي تختلييف عين عجييزه، فالتأهتيييل مين أهتييم
مجالت الرعاييية الجتماعييية ونأسيياس العمييل فيييه مسيياعدة ذوني
العاهتات على العمل ونهتذا مفهوم التأهتيل المهني، كما ان استثمار
لا للتأهتيل، من ناحية اخيرى فليس لا مهم المكانيات ونالقدرات أساس
لا بل ل يييزال لكييل فييرد كل من فقد عضو من أعضائه أصبح عاجز
من ذوني العاهتات من القدرات ما يمكن أكتشافه ونتدريبه ونتنميتييه
ونالستفادة منه في أشكال مختلفة من العمال ونالحرف الملئمة
ونذلك عن طريق التوجيه المهنييي ونمنحهييم فييرص عمييل للعتميياد
على أنفسييهم، فالتأهتيييل عملييية تسييتهدف تشييغيل الفييرد العيياجز
ونمسيياعدته حييتى يتكيييف للحييياة العملييية مييرة أخيييرى، ونالتأهتيييل
بمفهومه الحييديث هتييو منييع المرضييي ونالمعيياقين ونالمسيينين ميين
النسييحاب ميين خيضييم الحييياة ونمسيياعدتهم فييي العتميياد علييى
أنفسهم، ونهتي عملية الهدف منها تأهتيل الفرد ونتعليييم المختصييين
المشيياركين فييي هتييذا العمييل ليعرفييوا القيييم النسييانية السييامية،
بحيث يوجهوا افراد المجتمع للمشاركة مع هتؤلء المعاقين ونايجيياد
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العمل المناسب لهم لتخفيف عبء الحياة عليهم، ممييا يسيياعدهتم
على تأقلم المعاق ونتغيير نظرته لبدء حياة جديدة، فالتأهتيل بصفة
عامة هتو نشاط بنياء يهيدف إليى إعيادة القييدرة البدنيية ونالعقلييية
ونتحسين الحياة بدرجة قريبة بقدر المكان للحالة قبل المرض أي
العلج  حتى تلتئم الحالة، كذلك يختص بإرجاع الوظييائف ونالحفيياظ

على ما تبقي للمعاق.
تعريف التأهيل:2-6-2

لقييد تعييددت تعريفييات التأهتيييل ميين خيلل آراء المختصييين،
ونهتذه التعريفات ونأن اخيتلفت في الشكل ونالصيياغة ونلكنهيا تتفيق

في الجوهتر ونالمضمون، ونمن هتذه التعريفات.
) أن التأهتيييل يعتييبر علج 3:يي 1998تييذكر (ميرفييت السيييد 

ونتدريب الشخص المصاب للسييتفادة ميين القييدرة الوظيفييية فييي
أقل ونقت ممكن ونذلييك باسييتعمال ونسييائل العلج  الطييبيعي الييتي
تتناسييب مييع نييوع ونشييدة الصييابة، كمييا تصييمم البرامييج الخاصيية
لا (ونتعييرف منظميية العمييل الدونلييية) بالتأهتيل ونتكون بسيطة نسييبي
التأهتيييل بييانه عملييية مسييتمرة ونمترابطيية تنطييوي علييى تقييديم
الخدمات المهنية مما يجعل المعاق ان يحصل على عمل مناسب
ونقد يحصل الفرد نوع وناحد أون أكييثر ميين انييواع التاهتيييل (نفسييي،

:2002طبي، اجتماعي، مهني ونرياضي) يعرفييه (محمييود حسيين، 
) بانه عملية مترابطة مستمرة تؤدي إلى تقديم خيدمات مهنية62

للمعيياقين ونيهيييئ لهييم فرصيية الحصييول علييى عمييل مناسييب
ونالستقرار فيه تعرفه (منظمة الصحة الدونلييية) بييأنه الفييادة ميين
الخدمات الصييحية النفسييية ونالجتماعييية ونالتربوييية ونالمهنييية ميين
اجل تدريب ونإعادة تدريب الفراد لتحسين مستوياتهم الوظيفييية،

) بأنه عملية اعييادة تكيييف63:يي 2002يعرفه (محمد سيد فهمي: 
النسان مع البيئة أون إعادة إعداده للحياة ونيعتمييد ذلييك علييى نييوع
لا ونمييا يحتيياج  اليييه ميين هتييذه النييواع. لا ونمهنييي لا وننفسييي التأهتيل، طبي

) بأنه هتو علج  ونتييدريب41:يي 1998تعرفه (مرفت السيد يوسف: 
المصاب لستعادة القدرة الوظيفية في اقييل ونقييت ممكيين ونذلييك
وع ونشيدة باستعمال ونسائل العلج  الطييبيعي اليتي تتناسيب ميع ن
الصابة، كما تعرفه بأنه هتو إعادة الوظيفيية الكاملية أون المحافظيية
عليها للجزء المصاب في الجسم، ونيعتمييد بصييورة اساسييية علييى
التعرف على أسباب الصابة ونالتقويم الصحيح لها ونطرق علجها،
ونيتييم تأهتيييل المصيياب العييادي بحيييث يسييتطيع القيييام بالوظييائف
ونالعباء الضرونرية وناحتياجاته اليومييية دونن اضييطرابات ونبسييهولة

ونيسر. 
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(1991ونيشير كل من (عبيياس الرملييي، محمييد شييحاته:   :
)) إلى أن التمرينات التي تؤدى ميين الثبييات اون الحركيية سييواء38

كانت بمقاونمة أون بدوننها تكمن أهتميتها في تقوية العضلت ونزيييادة
حجمها ونتحسين التحمل للعضييلت الوظيفييية ونالحتفيياظ بمروننيية

) ألييى أن35-20:يي 1997المفاصييل، ونيشييير (فييوزي الخضييري: 
اءة الوظيائف أسلوب الحس الكهربيي العضيلي يحيافظ عليى كف
العصبية العضلية ونهتذه يجعل إعادة التأهتيل اكثر سهولة عند عودة
هتذه العضلت إلييى الحركيية وناسييتخدام المتييدرب لهييذه العضييلت

المصابة.
أهداف التأهيل:2-6-3

) ان تصييميم البرامييج41:يي 1998توضييح (مرفييت السيييد: 
لا ونتتضمن ثلثيية أهتييداف الخاصة بإعادة التأهتيل تكون بسيطة نسبي

قصيرة المدى هتي:
التحكم في اللم.أ)
 المحافظة على المروننة ونتحسينها.ب)
عودة القوة أون زيادتها.ت)

أما الهتداف بعيدة المدى تتلخص في التي:
اسييتعادة المسييتوى الييوظيفي للمصيياب لممارسيية جميييع.1

متطلبات الداء الحركي.
المحافظة على درجة اللياقة البدنييية للجييزاء السييلمية ميين.2

الجسم.
الوقاية من حدونث تكرار الصابة فييي نفييس المنطقيية الييتي.3

اصيبت من قبل.
مساعدة المصيياب إلييى أقصييى امكانييياته البدنييية فييي اقييل.4

ونقت ممكن لستعادة الحركة.يوافقها في ذلك (مرونان عبييد
).medical.com) ونموقع (70: 2002المجيد: 

 فوائد إعادة التأهيل من الناحصية الفسيولوجية: 2-6-4
 فوائد إعادة التأهتيل ميين)2:يي 2000يوضح (محمد كامل عفيفي: 

الناحية الفسيولوجية في التي:
إعادة مطاطية النسجة الرابطة الليفييية للونتييار ونالعضييلت.1

إلى اقصى طاقة ممكنة.
زيادة قوة اتصالت العضلة ونالوتر..2
لا..3 تحسين التوافق الحركي ونالحسي مع

 خطوات  التأهيل للمعاقين:2-6-5
وات التأهتييل فيي63:ي 2002يحيدد (ميرونان عبيد المجييد:  ) خيط

المراحل التية:
مرحلة اكتشاف الحالت..1
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مرحلة العداد الجسمي..2
مرحلة البحث الجتماعي..3
مرحلة الخيتبار النفسي..4
مرحلة التوجه المهني..5
مرحلة التدريب المهني..6
مرحلة التشغيل..7
مرحلة التتبع..8

 ).42: 1999يوافقها في ذلك (اسامة رياض: 
المبادئ التأهيلية للعاقة:2-6-6

) المبادئ التأهتيلية في التي:freewebtownيحدد موقع (
مبدأ إعادة التأهتيل..1
مبدأ التركيبات الكلية..2
مبدأ الوقاية..3
مبدأ الدارة ونالمساندة..4
مبدأ الوسط المثالي..5

).68-63: 2002يوافقه في ذلك (مرونان عبد الحميد: 
:2002يييذكر (مييرونان عبييد المجيييد: العلج التححأهيلي: 2-6-7

72(
يقوم العلج  التأهتيلي علييى اسييتخدام نظريييات مختييارة ميين
مختلف المعييوقين ونيقييوم علييى اسييتخدام نظريييات مختييارة ميين
مختلف فرونع العلييم ميين أجييل تقييييم قييدرات المعييوق علييى أداء
نشيياطاته الحياتييية ونالتعييرف علييى مييدى اسييتيعابه للمعلومييات
ونالمهييارات ونالتجاهتييات اللزميية للقيييام بتلييك النشيياطات، يهتييم
المعالج التأهتيلي بالبيئة التي يعيييش فيهييا الفييرد بوصييفها المجييال
الحيوي الذي يتعامل معه ونالعامييل المسيياعد فييي تنمييية مهيياراته
الحسية ونالذهتنية ونالحركييية ونالجتماعييية ونيشييكل العلج  التييأهتيلي

على مجموعة من النشاطات المتنوعة منها:
التأهتيل الحياتي..1
التأهتيل الطبي..2
التأهتيل النفسي..3
التأهتيل الجتماعي..4
التأهتيل الحركي..5

 الوسائل المساعدة على نجاح العلج التأهيلي:2-6-8
) ان مستوى نجاح أي75: 2002يذكر (مرونان عبد المجيد: 

نشاط تأهتيلي يتوقف على توفر مجموعة من العوامل أهتمها:
لل: عوامل تتعلق بالمصاب مثل: أول

العمر الزمني.أ)
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السييتعدادات العصييبية ميين حيييث القييدرة علييى التمييييزب)
ونالدراك.

 السييتعدادات العصييبية الحركييية ميين حيييث القييدرة علييىت)
الحركة ونالسيطرة على مختلف أعضاء الجسم بشكل يييؤثر
فييي البيئيية ونتشييمل سييهولة الحركيية ونقييوة التحمييل ونمتانيية

العضلت.
 الستعدادات النفسية ميين حيييث القييدرة علييى الربييط بييينث)

الحييداث ونمييا يصيياحبها ميين انفعييالت ونتحليييل المعلومييات
الماضية المختزنة في شكل خيبرات في ضوء الحاجز بشكل

وناقعي.
الستعدادات الذهتنية من حيث القدرة علييى التعلييم ونالفهييمج )

ونالتفكير المجرد ونحل المشكلت.
العلقييات الجتماعييية ونتتمثييل فييي الخييبرات النسييانية ذاتح)

الصلة بالفرد ونغيييره ميين الفييراد ونفييي الصييداقات القائميية
ونتبادل المشاعر ونالمشاركة في المجموعة.
لا: عوامل تتعلق بالنشاطاات  التأهيلية:  ثاني

ونقد سبق الحديث عن العلج  التأهتيلي
لا: عوامل تتعلق بالبيئة التي يعيش فيها الفرد: ثالث

ونتتمثييل فييي البيئية الثقافيية ونميا فيهييا مين عيادات ونتقالييد
ونخيلفيات ثقافية متنوعة ونفي البيئة الجتماعييية الييتي يعيييش فيهييا
الفييرد بكييل مكوناتهييا ونردوند أفعالهييا ونالعوائييق الييتي تحييول بييين

المعوقات ونبين ارتياده الماكن العامة لتوظيف الندماج  الكامل.
 أساليب العلج التأهيلي:2-6-9

) أسييلوبان للعلج 76:يي 2002يحييدد (مييرونان عبييد المجيييد: 
التأهتيلي هتما:

أ) العلج الفردي:
ونيتم عن طريييق ملحظيية سيلوك الفيرد ونأونجيه الضييعف أون
القوة لديه نحو العمل على التغلب على أونجييه الضييعف ونالقصييور

عن طريق الجلسات اون النشاطات الفردية.
ب) العلج الجماعي:

ونيتم عن طريق ملحظة استخدام مجموعة من النشيياطات
المخصصيية لمسيياندة الفييراد علييى التعامييل مييع بعييض الميور أون
لا ميين أجييل تعلييم أشييياء جديييدة أون المشاكل الييتي تخصييهم جميعيي
الرفييع ميين مسييتوى الداء ونللمحافظيية علييى مسييتوياتهم الييتي

حققوهتا.
نقاط يجب مراعاتها عند التأهيل:2-6-10
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) النقاط التي يجب مراعاتها عند42: 1998تذكر (مرفت السيد: 
التأهتيل فيما يلي:

التدرج  بالتمرينييات التأهتيلييية يتييم بشييكل يتلءم مييع قييدرات.1
المصاب أي مراعاة الصبغة الفردية في التدريب.

تجنب ونصول المصاب إلى مرحلة الشعور باللم..2
عدم استخدامها أثقال في بداية البرنامج التأهتيلي للمصاب..3
تقييييم حاليية الجييزء المصيياب ونمقارنيية الطييرف السييليم.4

بالطرف المصاب.
تقييم القوة العامة ونالمروننة يجييب الحصييول علييى قياسييات.5

مساونية للجهة غير المصابة.
يجب الهتتمام بتمرينات التوازن ونتشييمل تمرينييات التوافييق.6

العضلي العصبي وناتزان الجسم في حالة الحركة ونالثبات.
 أساسيات  اعادة التاهيل:2-6-11

) اساسيييات اعييادة2000:47يحدد (محمييد كامييل عفيفييي: 
التاهتيل في التي:

) ساعة بعد الصابة الى72- 48يستمر العلج  بالثلج لمدة (.1
ان ينصف الورم.

) دقيقيية اون دونامييات30-يي 15يمكن اسييتخدام الثلييج لمييدة (.2
)دقيقة قبل التمرينات15- 10 ف) لمدة (60  – 55الماء (

التأهتيلية لتخفيف حدة اللم.
يمكيين اسييتخدام العلج  الحييراري السييطحي قبييل دونامييات.3

 دقيقة ونيمكيين اداء بعييض15 ) في المدة 100-يي 90الماء (
التمرينات داخيل الماء لستعادة المدى الحركي الكامل.

يمكن استخدام العلج  الحراري العميق باستخدام الموجييات.4
فوق الصوتية اون الموجة القصيييرة ونذلييك بجييانب التمرينييات

التأهتيلية.
يمكيين اسييتخدام العلج  الحييراري بواسييطة ونسيييلة فعاليية.5

ونمؤثرة ونرخييصة ونيمكن استخدامها فييي المنييزل لكييثر ميين
دقيقة ونذلك19مرة ونهتي الحمام المتناونب، ونيستخدم لمدة 

-105بوضع الجزء المصيياب بالتنيياونب فييي المياء السيياخين (
 دقائق في3 ف) ونالنظام المتبع 650 -55ف) ونالبارد (1080

الماء الساخين وندقيقة في الماء البارد ونهتكذا..
يجب الهتتمام باستخدام التمرينات التي تؤدي فييي الوسييط.6

المائي لكثير من الصابات.
استعادة المدى الكامل للحركة دونن تحمل ونزن ينييدرج  الييى.7

تحمل ونزن.
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زيادة قوة العضلت حييول المفصييل بالتدريييج الييى تمرينييات.8
بمقاونمة.

العناية بتصحيح المشي غير العادي بأسرع ما يمكن حييتى ل.9
تصبح عادة سيئة ونتثبت ونيصعب إصلحها.

اي اشييارة لزيييادة اللييم اون الييورم يسييتلزم اعييادة تقييييم.10
البرنامج، اخيتبار ونظيفي كامل لبييد ميين إجرائييه قبييل عييودة

المصاب لستعادة الحركة.
 مبادئ التشخيص الطححبي فححي العلج الطححبيعي2-6-12

(التأهيلي):
) المبييادئ التييية105-102:يي 1999يييذكر (اسييامة رييياض: 

للتشخيص الطبي في العلج  الطبيعي.
التسلسل التشخيصي للصابة.أ)
قياس مدي الحركة المفصلية.ب)
الخيتبارات التشخيصية ضد مقاونمة:ت)

لل: التسلل التشخيصي للصابة: أول
يجب أن يتم معرفة ما يلي لي إصابة:

- العمر.-  السم
- نوع الصابة.- الجنس

- اي امراض اون اصابات سابقة.- التشخيص
لا: ظرولف الصابة الحالية: ثاني

الشكوى الرئيسية (حادة، مزمنة ، متقطعة)-
اللم (نوعه، شدته، مكانه).-
تقييد الحركة الوظيفي ( عدم القدرة علييى الحركيية) حييدونده،-

مكانه، نوعه.
كما يسهل التشخيص بالفحوص الكلنيكية التالية:

الملحظة.-
الحركات العضلية السلبية وناليجابية.-
اخيتبارات المفاصل.-
اخيتبارات النسجة.-
اخيتبارات التحسن.-
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) يوضح قياس درجة مروننة المفاصل لتحديد طريقة32-2شكل (
العلج  المتابعة التقييمية

لا: الملحصظة: ثالث
معرفيية ونتحليييل الحركيية المطلوبيية لكييل نييوع ميين انييواع-

الصابة.
معرفة ونتحليل الحركة السلبية للصابة.-
معرفيية الحاليية العاميية للمصيياب ونهتييل هتنيياك ونرم، ارتشيياح-

دموي، ضمور عضلي، تشوه خيلقي.
معرفيية حاليية الجلييد الطبييية ونهتييل هتنيياك تغييير فييي اللييون
الطبيعي جرونح، ونرم، انخفاض، نقاط مؤلمة، آثار جييرونح سييابقة،
شكل الظافر، معرفة حال العضلت ونشكلها ونهتييل هتنيياك، اونرام،

انخفاض في سطحها، (دليل تمرينات قديمة اون حديثة).
لا: الحركات  العضلية السلبية ولاليجابية: رابع

تتم الحركات العضلية اليجابية بأن يجييرك المصيياب بييإرادته
كل العضلت في اتجاه تكوينها ونونظيفتييه التشييريحية ونيلحييظ مييا

يلي:
العضلت، العظام، المحفظة الزللية، المفاصل، العصيياب،
ونتعتييبر الحركييات السييلبية هتييي ادق طريقيية لفحييص الحركييات
لا كما يلي: التشريحية للمصاب، يقسم مدي الحركة بالمفاصل فني

وناحد: في حالة التيبس التام بالمفصل.-
لا.- اثنان: في حالة الحركة المفصلية المقيدة نسبي
ثلثة: الحركة العضلية ونالمفصلية العادية.-
اربعة: زيادة حركة مفصلي بدونن الم.-
خيمسة: زيادة حركة مفصل ونيصاحبه الم.-
ستة: مفصل غير ثابت كلية.-
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ونيلزم عمل مقارنيية للحركييات السييلبية وناليجابييية بالجييانب
المصيياب ونالجييانب الخييير السييليم مييع ملحظيية (اللييم، القصييور

العظمي، اعراض اصابة المحافظ الزللية).
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المبحث السابع
 المتغيرات  البدنية ولالفسيولوجية:2-7

لل: المتغيرات  البدنية: أول
  القوة العضلية:2-7-1

تعتبر القوة العضلية من أهتييم الييدعامات الييتي تعتمييد عليهييا
الحركة ونالممارسيية الرياضييية فهييي السيياس فييي الداء البييدني،
فأهتميتها ليست محصورة في مجال اللياقة البدنييية فحسييب، بييل
هتي عنصر أساسي في القدرة الحركية، ونهتي الساس في اللياقة

) أن القييوة184-يي 2004العضلية. يوضح محمد صبحي حسييانين (
العضلية هتي قدرة العضلت على مواجهة مقاونمات خيارجية تتميز

) أن القييوة12:يي 1998بارتفيياع شييدتها، ونيشييير (قاسييم حسييين: 
العضييلية هتييي قييدرة العضييلة أون المجموعيية العضييلية علييى إنتيياج 
أقصى قوة ممكنة ضييد مقاونميية، ونتؤكييد (ميرفييت عبييد اللطيييف:

) أن القوة العضلية هتي المحصلة الناتجة عيين أقصييى25:يي 2000
إنقبيياض عضييلي دونن تحديييد الثييابت أون المتحييرك، ونأن يكييون
النقبيياض ذا درجيية قصييوى ونيييؤدى لمييرة وناحييدة، ونأن يكييون
لا تحت سيطرة الجهاز العصبي اللرادي، ونأن ترتبط النقباض إرادي
القوة بوجود مقاونمة توجهها سواء تمثلت هتذه المقاونمة في ثقييل

الجسم نفسه أون مقاونمة منافس.
 العوامل المؤثرة في القوة العضلية:2-7-1-1

) العوامييل186:يي 2004يوضييح (محمييد صييبحي حسييانين: 
المؤثرة في القوة العضلية بالتي:

نوع الرافعة الخارجية التي تعمل عليها العضلة.)1
زونايا الشد العضلي.)2
مساحة المقطع الفسيولوجي للعضلة.)3
اتجاه اللياف العضلية.)4
لون اللياف العضلية.)5
قدرة الجهاز العصبي على إثارة اللياف العضلية.)6
حالة العضلة قبل بدء النقباض.)7
التوافق بين العضلت العاملة في الحركة.)8
الوسط الداخيلي المحيط بالعضلة.)9
النقباض العضلي.)10

 أهمية القوة العضلية:2-7-1-2
)26:يي 1993يذكر (ابو العلء أحمييد الفتيياح ونأحمييد السيييد: 

ترجع أهتمية القوة العضلية إلى ارتباطها ببعض المكونات المركبيية
للياقة البدنية كالقدرة، كما ترتبط بمكون السرعة، حيث أن زيادة
وة دفع القدم للرض تعمل على زيادة طول خيطوة المشيي، ونالق
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العضلية لها تأثيرهتيا الواضيح علييى الناحيية النفسيية للفيرد، فهيي
لا ميين التييزان النفعييالي تمنحه الثقة بالنفس، ونتضييفي عليييه نوعيي

ونتدعم لديه عناصر الشجاعة ونالجرأة.
 انواع القوة العضلية:2-7-1-3

) انواع القوة كالتي:42: 2004يحدد (محمد صبحي حسانين: 
 هتييي أقصييى قييوة يسييتطيع الجهييازانالقححوة العظمححى:)1

العضلي ونالعصبي إنتاجها في حالة أقصى إنقباض إرادي، أون
أقصى كمية من القوة يمكن أن يبذلها الفرد لمرة وناحدة.

 هتي القدرة على إظهار أقصىالقوة المميزة بالسرعة:)2
قييوة فييي أقييل زميين ممكيين ونعليييه فييإن التوافييق العضييلي

العصبي له دونر كبير في إنتاج  القوة المميزة بالسرعة.
 هتي مقدرة العضلة على العمل ضد مقاونمةتحمل القوة:)3

خيارجييية ونلفييترة زمنييية طويليية دونن حلييول التعييب، أون هتييي
كفاءة الفرد في التغلب على التعب أثناء المجهييود العضييلي

المتواصل.
 تتييم تنمييية القييوة العضييلية بإتبيياعتنمية القوة العضلية:)4

المبادئ الساسية العامة، ونضرونرة تحديد الدونات ونالجهزة
اللزميية للتييدريب، ونالتنسيييق بييين أنييواع تييدريبات القييوة
لا لطبيعة وننوعية النقباض العضييلي، ثييم عملييية المختلفة تبع
التخطيط لتحقيق الهييدف مين تنمييية القييوة ونإخيتيييار أفضييل

نظم التدريب ملءمة.
 أسس تنمية القوة العضلية:2-7-1-4

)12:يي 1993يذكر (أبييو العلء عبييد الفتيياح، ونأحمييد السيييد: 
تعتبر الشدة من مكونات تشييكيل حمييل التييدريب الساسييية إلييى
جانب كل من الحجم ونفيترات الراحيية، ونهتيذا يعنيي فيي تيدريبات
القوة جانبين أحدهتما هتو مقدار المقاونميية الييتي تواجههييا العضييلة،
ونالخير هتو أداء التدريب، إلى عدد مرات الداء خيلل ونحييدة زمنييية
معينيية ونتعتييبر زيييادة الشييدة بزيييادة سييرعة الداء هتييي السييلوب
المناسب لتنمية القوة العضلية، ونيتحييدد حجييم التييدريب بحسيياب
عييدد التكييرارات الكلييي خيلل فييترة زمنييية محييددة، ونكييذلك عييدد
جرعات التدريب السبوعية ونالشهرية أون السنوية، كما أن الحجييم
يتحدد بفترات دونام التدريب ونتشمل طول جرعة التدريب، ونعادة

 مجموعييات ميين التييدريب التكرارييية ونتسيياعد6-3تسييتخدم ميين 
عملية استخدام جرعات تدريبية متنوعة في الحجييم ونالشييدة فييي

) أن القوة2004اكتساب المزيد من القوة، ونيذكر (محمد القط: 
تتطلب تحسين القوة في السرعة القييل منهييا، ونفييي حاليية عييدم
تحديد سرعة معينة للتدريب يفضل استخدام السرعة المتوسطة.
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 المرولنة:2-7-2
) أن المروننيية62:يي 2004يوضييح (محمييد صييبحي حسييانين: 

إصطلح يطلق على المفاصل، حيث يعبر عن المدى الذي يتحرك
لا لمداه التشريحي، ونيوصف الجسم بالمروننيية إذا فيه المفصل تبع
تغير حجمه أون شكله تحت تأثير القوة المييؤثرة عليييه، ثييم رجييوعه
بعد ذلك إلى حالته الصلية بعد زونال تأثير تلك القوة، فييإذا كييانت
هتذه القوة مناسبة فإن الحركة تصل إلى أقصى مدى لها، إمييا إذا
زادت هتذه القوة عن الحد فإنها تجبر المفصل علييى الحركيية فييي
مدى أونسع من مييداه الطييبيعي الييذي تسييمح بييه المفاصييل الييتي
تعمييل عليهييا الحركيية، ونقييد يييؤثر هتييذا علييى الوضييع التشييريحي

للمفصل فينتج عنه حدونث تشوه.
ونيعرف لرسون المروننة بأنهييا (اتسيياع مييدى الحركيية فهييي
توافييق فسيييولوجي ميكييانيكي) ونيعرفهييا كيييورتي بأنهييا (إمكانييية
الجسم للتحييرك بسييهولة إلييى المييدى الكامييل للحركيية) ونيعرفهييا

انارينوا بأنها (مدى حركة المفصل).
) بأنهييا54:يي 1980ونيعرفها (موسى إبراهتيم، ونعادل حسن: 

القدرة علييى أداء الحركييات البدنييية إلييى أونسييع مييدى تسييمح بييه
)67:يي 2004المفاصل العامة في الحركة، ونيؤكييد (محمييد علييي: 

بأنها (المييدى الييذي يمكيين للفييرد الوصييول إليييه فييي الحركيية، أون
القدرة على أداء الحركات لمدى أونسع).

 أهمية المرولنة:2-7-2-1
يشير (بوتشر) إلى أن فاعلية الفرد في كثير ميين النشييطة
تتحدد بدرجيية مروننيية الجسييم الشيياملة أون مروننيية مفصييل معييين،
لا أقل من الشييخص القييل ونالشخص ذون المروننة العالية يبذل جهد
مروننة، كما يري (لرسون ونيوكم) أن تكيف الفييرد فييي كييثير ميين
أونجه النشيياط البييدني تقييرره درجيية المروننيية الكاملية للجسييم أون
ه لمفصل معين، ونالمروننة الحسنة أون الميدى الواسيع للحركيات ل
لا ونيحييدد (مييرونان عبييد المجيييد، لا ونميكانيكييي موقع بييارز فسيييولوجي

) أهتمية المروننة في التي:40: 1999
تعمل على سرعة ونإكتساب ونإتقان الداء الحركي الفني.)1
تساعد على القتصاد في الطاقة ونزمن الداء بأقل جهد.)2
تسهم في أداء الحركات بإنسيابية مؤثرة ونفعالة.)3
تسييهم فييي اسييتعاده الشييفاء ونتعمييل علييى تقليييل اللييم)4

العضلي.
) أهتمية المروننة في التي:1999ونيحدد (محمد علي القط، 

تعتبر ونسيلة لتحديد القوة الكامنة في الفرد.)1
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تشخيص لمييدى الصييابات السييابقة اون السييبب فييي الوضييع)2
الخاطئ.

التعرف على أماكن المشكلة التي يمكين أن تكيون السيبب)3
في مشاكل الحركة.

توجييد علقيية بييين المروننيية، ونحركيية المفاصييل ونالعضييلت)4
المارة بالمفاصل.

 أنواع المرولنة:2-7-2-2
) أنواع المروننة في:61: 2004يحدد محمد صبحي حسانين (

 ونهتي تتضمن جميع مفاصل الجسم.المرولنة العامة:-
 ونهتي تتضضمن مروننة المفاصل الداخيلةالمرولنة الخاصة:-

في الحركة المعينة.
)51:يي 1993كما يذكر (ابو العلء أحمد، ونأحمد نصيير سيييد: 

انه توجد ثلث 

تصنفيات للمروننة:
التصنيف الولل:

المروننة العامة ونهتي المدى الذي تصل إليه مفاصل الجسييم-
لا في الحركة. جميع

المروننيية الخاصيية ونهتييي المييدى الييذي تصييل إليييه المفاصييل-
المشاركة في الحركة.

التصنيف الثاني:
 ونهتي المدى الذي يصل فيييه المفصييلالمرولنة اليجابية:-

فييي الحركيية علييى أن تكييون العضييلت العامليية عليييه هتييي
المسببة للحركة.

 ونهتي المييدى الييذي تصييل إليييه الحركييةالمرولنة السلبية:-
في المفصل على أن تكون هتذه الحركة ناتجة عن تأثير قوة

خيارجية.
التصنيف الثالث:

يميز بين المروننة الستاتيكية ونالديناميكية (الثابتة- المتحركة).
المروننة الثانية هتييي المييدى الييذي يصييل إليييه المفصييل فييي
الحركة ثم الثبات إليه، ونالمروننة المتحركة هتي المدى الذي يصييل

إليه المفصل أثناء أداء حركة تتسم بالسرعة القصوى.
 تنمية المرولنة:2-7-2-3

) تتييم تنمييية المروننيية عيين طريييقelebda3.comيذكر موقع (
إطالة العضلت للحد القل من القصى ونالبقاء لمييدة ثييوان حييتى
ينتظم إليه التوتر ونالطول ثم تييزداد قييوة الشييد ونالطاليية لطييول
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لا ثييم مدى ممكن، ثم البقاء في هتذا الوضع ثم إنقاص الشد تدريجي
زيادته مرة أخيرى.

ونتؤدى الطالة لقصى مدى ممكن ثم البقاء في هتذا الوضييع
لا ثم زيادته ونتؤدى ميين خيللهييا النقباضييات ثم إنقاص الشد تدريجي
العضلية المتحركة، ونتختلف درجة تنمييية المروننيية ميين فييرد لخييير

لا للمكانيات التشريحية للمفاصل. طبق
 التوازن:2-7-3

:1997يوضح (كمال عبد الحميد، محمييد صييبحي حسييانين: 
) أن التييوازن أن يكييون للفييرد القييدرة علييى الحتفيياظ بوضييع82

الجسم في الثبات أون الحركة، ونيتطلييب هتييذا الميير سيييطرة تاميية
على الجهزة العضوية من الناحية العضلية ونالناحية العصبية، كمييا
يتطلب القدرة على الحساس بالمكان ونالبعاد، سييواء كييان ذلييك
لا، ونتعتييبر سييلمة لا ونعضييلي لا ونذهتنييي باستخدام البصر أون بدوننه عصيييب
الجهاز العصبي أحييد العوامييل الهاميية المحققيية للتييوازن، كمييا أن
عملييية التييآزر بييين الجهياز العضييلي ونالعصييبي لهييا دونر كييبير فييي
المحافظة على إتزان الجسم، فالحركة الييتي يقييوم بهييا النسييان
من مشي ونجري ونونثب، تتوقف علييى مييدة سيييطرة الفييرد علييى
أجهزته العضلية العصبية بما يحقق المحافظة على ونضييع الجسييم

دونن أن يفقد إتزانه.
 أهمية التوازن:2-7-3-1

) تييبرز أهتمييية التييوازن فيييelnaroc.image.comيحدد موقع (
مجال الحركة عامة ونفيي أداء المهيارات الحركيية بصيورة خياصية
كالوقوف ونالمشي، فهو مكون رئيسي في معظم النشييطة الييتي

تتطلب الحركة كالتي:
يرتبط التوازن بالعديد من القدرات العضلية.)1
أثر المكونات البدنية من حيث القدرة على التنبييؤ بييالنواحي)2

العضلية.
هتناك علقة ما بين التوازن ونالحساس الحركي.)3
يرتبط بالعديد من الصفات البدنية كالقوة.)4

 أنواع التوازن:2-7-3-2
) أنواع التوازن كالتي:igracefeel.blogspat.comيحدد موقع (

التوازن الثابت: ونيعني مقدرة الفرد بالبقاء فييي ونضييع ثييابت)1
دونن اهتتزاز أون سقوط عند إتخاذ أونضاع معينة كما في ونضييع

الميزان.
التيوازن اليديناميكي: ونيعنيي مقيدرة الفيرد عليى الحتفياظ)2

بالتوازن أثناء الداء الحركي كما هتو الحال عند المشي على
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عارضيية مرتفعيية، يييوافقه فييي التقسيييم (محمييد صييبحي
).334: 2004حسانين: 

 العوامل المؤثرة في التوازن:2-7-3-3
يذكر موقييع (المنتييدي الرياضييي) أن هتنالييك عوامييل مييؤثرة

على التوازن منها:
القوة العضلية.-
الوراثة.-
القدرات العضلية.-
الدراك الحركي ونالحسي.-
مركز الثقل ونقاعدة الرتكاز.-

 مناطاق التوازن في الجسم:2-7-3-4
) منيياطق336:يي 2004يحييدد (محمييد صييبحي حسييانين: 

التوازن في الجسم في التي:
القدمان.)1
حاسة النظر.)2
النهايات العصبية الحساسة ونالونتييار الموجييودة فييي نهايييات)3

العضلت.
الذن الداخيلية.)4

 أنماط التزان:2-7-3-5
التوازن المستقر.)1
التوازن غير المستقر.)2
التوازن المتبادل.)3

 التحمل العضلي:2-7-4
) أن التحمييل1997يييري (كمييال عبييد الحميييد محمييد حسييانين، 

العضييلي هتييو "قييدرة علييى مواجهيية مقاونمييات متوسييطة الشييدة
لا بحيييث يقييع العبييء الكييبر علييى الجهيياز لفييترات طويليية نسييبي

) التحمييل2011العضييلي" ونيعييرف (هتييزاع بيين محمييد الهييزاع، 
العضييلي بييأنه "قييدرة عضييلة أون مجموعيية ميين العضييلت علييى
لا المحافظة على بذل قوة محددة لطول فترة زمنية ممكنة ونغالب

ما تمثل هتذه القوى المحددة نسبة مئوية من القوى القصوى"
 أهمية التحمل القصى:2-7-4-1

يرتبط التحمييل العضييلي بالعديييد ميين المكونييات البدنييية الخيييرى
كالرشيياقة ونالسييرعة، ونيعتييبر ميين المكونييات اللزميية لممارسيية
معظم النشطة الحركية خياصة تلك التي تتطلييب العمييل لفييترات
طويليية، ونيرتبييط التحمييل العضييلي بييالترابط الحركييي ونالسييمات
النفسية ونخياصة قوة الرادة ونيسهم في إكساب الصييفات البدنييية
الخيرى، ونيعتبر التحمل العضييلي ميين الصييفات البدنييية المطلوبيية
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لحركة المعيياق حييتى تتييوفر ليه القييدرة لمقاونميية التعييب ونإكمييال
).2001مسافة المشي بالشكل المطلوب (مفتي محمد: 

 تنمية التحمل العضلي:2-7-4-2
يعني مصطلح تنمية التحمل العضلي تنمية التحمل لييدي المصيياب
في ضوء شرونط الصابة الواقعية في نوع العاقة ونأثناء التييدريب
على التحمل العضييلي، يبييدأ الفيياحص فييي تحسييين قييدراته علييى
استخدام أقصى ونأفضل طاقة لجهزة جسييمه المختلفيية لتحقيييق
أفضل أداء ممكن فييي مسييافة المشييي، ونهتنيياك ونسييائل متنوعيية
يمكن أن تستخدم لتنمية التحمل العضلي سواء تلك التي تتضييمن

طرق ونأساليب العلج  التأهتيلي، أون التدريب على التدريبات.
ونتستخدم طريقة التدريب الفتري بكثرة لتحسييين حركيية المشييي

لدي المعاق.
لا: المتغيرات  الفسيولوجية: ثاني

)  معدل النبض:1
يتفاونت معدل نبض قلب النسييان بحسييب عمييره، ونالحاليية الييتي
لا ونيقل مع تقدم العميير، كمييا يكون عليها ففي الطفولة يكون عالي
يختلف معييدل النبييض بحسييب حاجيية النسييان للحركيية النفسييية،
ونالمعرونف أن معدل النبض ينخفض عند القيام بأي مجهود بييدني،

 ضيربة فيي الدقيقية80-ي 60يكون النبض الطبيعي للنسان بيين 
اخيتلف الجهيد23:ي 1977(علي البيك:  ) تختلف سيرعة النبيض ب

المبذونل ونحاجة الجسم للطاقة ونالكسجين، فأثناء الحركة لبد أن
يستجيب القلب بزايدة سرعته، ونكذلك في حالت القلق النفسي
ونالضطرابات الهرمونية ونغيرهتا من الضطرابات ونالمراض، ففي
بعض حالت إضييطراب النظييام القلييبي فييإن الزيييادة فييي النبييض
تكون غير متلئمة مييع حاجيية الجسييم كتسييارع النبييض فييي فييترة
الراحة الجسمانية ونالعقلييية ونالنفسييية ونبييدونن ونجييود أي منبهييات
خيارجية اون داخيلية ونالعكس في حالت تبيياطؤ النبييض حيييث يعتييبر

% الدقيقيية إشييارة إلييى تبيياطؤ القلييب، ونهتييذه50التباطؤ مييادونن 
الحالة قد ترافقها أعراض مثل الخمول، يستثني من هتييذا التبيياطؤ
النبض الطبئ عند الرياضيين حيييث يمكيين أن معييدل النبييض أقييل

% الدقيقة ممييا يشييير إلييى مجهييود، (هتييزاع بيين محمييد50بقليل 
).34: 2012الهزاع: 

أ) معدل النبض ولالحركة:
تختلف الحالة الحيوية عند المعيياقين عنهييا عنييد الفييراد العيياديين،
ففي مجال الطب هتناك ميا يعييرف بيالطب الرياضيي ونالييذي مين
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شييأنه الوقييوف علييى الخيتلفييات الحيوييية بييين الفييراد المعيياقين
ونغيرهتم ونيمكن حل المشكلت الطبية الخاصيية بهييم دونن الوقييوع
في اخيطأ فيما يتعلق بالدونرة الدموية ونحجم القلب، (علي البيييك،

1997 :56.(
يعتبر معدل النبض هتو المؤشر الحيوي عيين حاليية النسييان بصييفة
عاميية ونالجهيياز الييدونري التنفسييي بصييفة خياصيية فقييد كييان ميين
الطبيعي أن تختلف معدلت ضربات القلب بصفة خياصة فقد كان
من الطبيعي أن تختلييف معييدلت ضييربات القلييب عنييد المعيياقين

) ونتييرى2008عنها عند الشخاص العاديين (سمعية خيليل أحمييد، 
الباحثة أن معدلت ضربات القلب عند المعاقين تكون ابطأ بكييثير
عن الشخاص العاديين، ونيعتبر النبض البطئ فييي الحاليية العادييية
عنييد المعيياقين علميية تييأقلم الجسييم لتييأثير التييدريب عليييه ونأن
الشخص المدرب في الحالة العادية يكون معدل النبض لديه أقييل

منه عند الشخص غير المدرب.
) ضغط الدم:2

ضغط الدم هتو القوة المحركة للدم داخيل الجهيياز الييدونري فالييدم
ينتقل ميين البطييين اليسيير إلييى الونرطييي حيييث ينقبييض البطييين
لا ونهتييي اليسر فيرتفع الضغط لينتقل الدم إلى منطقة أقل ضييغط
الونرطي ثم إلى الشرايين الخيرى، ثم إلى الشعيرات الدموية ثم
صصب مرة أخيرى في الذين اليمن للقلب ونذلك إلى الونردة حتى ي
بسبب اخيتلف الضغط في كل منطقة عيين الخيييرى، فلبيد بيد أن
لا بارتفيياع ضييغط الييدم، فعنييدما نعرف متى يكييون النسييان مصيياب

 لييدي كبييار140/90 لدي الشييباب ون130/80يتعدى الضط نسبة 
السن نقول أن النسان يعاني من ارتفاع ضغط الييدم. قييد تكييون
مسييببات ونقتييية لرتفيياع ضييغط الييدم مثييل (التييدريبات الرياضييية
لا) ونلهيذا يجيب لا أون جسيدي المجهدة، العصيبية، عيدم الراحية نفسيي
إعادة قياس ضغط الييدم بعييد زونال هتييذه المسييببات ونلكيين تبقييي
هتذه الفئات معرضة للصابة بضغط الدم ونقييد تحتيياج  إلييى العلج .

).66: 1997(علي البيك: 
لا فضغط الدم هتو عبارة عن قوة ضخ القلب للدم ونتحريكه عييبر إذ

Systolicالونعية الدموية ونيتكون من الضييغط النقباضييي (  BP(
ونهتو قياس القوة التي يضخ بها القلب ونيكون معدله الطبيعي أقل

Diastolic، ونالضييغط النبسيياطي (140ميين   BPونهتييو قييياس (
القوة عند انبساط عضلت القلب ونيكون معدله الطبيعي أقل من

).18: 2002 (هتدي محمد الخضيري: 90
أ) تأثير الحركة على ضغط الدم:

92



يزداد معدل النبض ونضغط الدم عند بدء بالحركة ونيرجع ذلك إلييي
زيييادة الييدفع القلييبي ونزيييادة معييدل القلييب ونليييس زيييادة حجييم
الضربة، ونيتدفق الدم للنسجة بكمية أكبر خياصة العضلت لذا قييد
يؤدي ذلك لحمرار الوجه، ونيرتفع ضغط الدم أثناء الحركيية ونلكيين
ضييغط الييدم النقباضييي يعييود إلييى الطييبيعي بعييد التييدريب لييدي
المصابين، ونلكنييه ل يتغييير عنييد الشييخاص الطييبيعيين (هتييزاع بيين

).48: 2012محمد الهزاع: 
ونينصييح ميين يعيياني ميين ارتفيياع ضييغط الييدم بممارسيية الرياضيية
المعتادة (المشي السريع، السباحة) باسييتمرار مييع خيفييض نسييبة
لا علييى الملح في الطعييام ونانقياص اليوزن، ونتسيياعد الحركيية أيضيي

التخلص من التوتر ونالضغط النفسي.
ونيساهتم في القيام بالحركة بانتظييام فييي السيييطرة علييى ضييغط
الدم ونتخفيضه خياصة رياضة المشي، أن الشخاص الذين يعييانون
ميين مشيياكل صييحية خياصيية يتييوجب عليهييم استشييارة الطييبيب
المعالج عن أنواع الرياضة المناسييبة ونذلييك لن الرتفيياع المزميين
لضييغط الييدم إذا لييم يعالييج يييؤدي إلييى ذبحييات الصييدر، ونذبحييات
القلب، وننزيييف المييخ، ونفشييل ونإنفجييار القلييب، ونإنفجييار الونعييية

%، ونالفشييل الكلييوي60الدموية ونذلك إذا زاد نسبة انقباضها عن 
:2008الحاد، ونتمزق ونتليف شبكية العين (سييمعية خيليييل احمييد: 

27.(
ونمن العوامل التي تستطيع من خيللها أن تخفض ضغط الدم قبل
بدء العلج  هتي تقليل الوزن ونذلك بتقليل السييعرات الحرارييية مييع
الرياضة ونالمشي من نصف ساعة إلى ساعة لمدة ثلثة أيام فييي

السبوع.
لا علييى الترسييبات لا كييبير ونأثبتت الفحوصات أن لقلة الحركية تيأثير
لا على حركة الييدم الدهتنية في داخيل الونعية الدموية مما يؤثر سلب
لا قليية لا الضييغط، ونتعمييل أيضيي ونإعاقته من النسييياب داخيلهييا رافعيي

:2002الحركة على تصييلب الشييرايين، (هتييدي محمييد الخضييري: 
20.(

لا ونفييي بعييض الحييالت إن الحركة بانتظام تجعل ضغط الدم طبيعي
تنعدم الحاجة إلى أخيذ الدونية أون يمكن تخفيض مقاديرهتا.

ب) التغيرات  التي تحدث في ضغط الدم أثناء الحركة:
لا بعد النتهاء لا وناضح لا تدريجي ينخفض ضغط الدم النقباضي انخفاض
من النشاط البدني ونيلحظ هتبوط الضغط إذا توقف المصاب بعييد

النتهاء من النشاط العضلي ونكان في ونضع الوقوف.
) بييأنه تييزداد حاجيية43:يي 2008ونتؤكييد (سييمعية خيليييل محمييد: 

المصاب إلى كميات كبيرة ميين الييدم المييدفوع ونالييذي يعييبر عنييه
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بالناتج القبلي أثنيياء القيييام بالنشيياطات البدنييية ونأن قيميية الييدفع
القلييبي تييزداد بشييكل كييبير حييتى يصييل خيلل تييدريبات الشييدة

) لتر/ دقيقة بسبب الحاجة إلى الكسييجين فييي25القصوى إلى (
العضلت العاملة.

ونفي هتييذه الحاليية تتوافييق زيييادة الييدفع القلييبي مييع شييدة الجهييد
ونتتسبب هتذه العملية في نقييص تييوجه الييدم إلييى الجهييزة القييل
فعالية مثييل الكبييد ونالكليييتين ونزيييادة تييوجيه الييدم إلييى العضييلت

الكثر فاعلية بسبب الحاجة إلى الكسجين.
) أنه عند البدء في التدريب66: 2008ونيؤكد (بهاء الدين سلمة: 

يزداد معدل نبييض القلييب مباشييرة ونترتبييط نسييبة الزيييادة بشييدة
التدريب، ونيستدل على شدة التدريب بنسبة استهلك الكسييجين،

فكلما إزداد معدل القلب إزداد معدل استهلك الكسجين.
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المبحث الثامن

 تصميم البرنامج:2-8

إن عملية تصميم البرامج ليست بالمر السهل، فهي عملييية

صعبة تتطلب ونجود فرد على مسييتوى عييال مين الناحييية العلمييية

لا بالعديييد ميين الجييوانب الييتي لهييا علقيية بالبرامييج، ونالعملية ملميي

وناللمييام التييام بييالمواد الييتي لهييا اتصييال مباشيير بعملييية تصييميم

البرامييج مثييل علييم الدارة، حيييث أن البرامييج جييزء ميين العملييية

الدارية ونكذا علم التدريب فهو قوام العملييية الفنييية فييي تصييميم

البرنامج فالعلقة بين علم التدريب ونالبرامج علقة مباشرة سواء

كان ذلك في المحتييوى أون التنظيييم أون التنفيييذ أون التقييييم ونبنفييس

الهتمييية علييم الخيتبييارات ونالمقيياييس يجييب أن يكييون مصييمم

البرنامج علييى مسييتوى عييال ميين الناحييية العلمييية ونالعملييية فييي

لا أون لا تعليمييي المجال المراد تصميم البرنامج فيه، سواء كان برنامج

لا للسييوياء أون المعيياقين حييتى يكتييب لهييذا البرنامييج النجيياح تدريبي

ونيحقق أهتييدافه. (خييرييية إبراهتيييم السييكري، محمييد عبييد الوهتيياب

).32: 1997محمد: 

  تعريف البرامج:2-8-1

) (هتي أحييد عناصيير17:يي 2002يعرفها (عبد الحميد شرف: 

التخطيط المهمة ونالتي بدوننها تكون عملييية التخطيييط غييير قابليية

للتنفيييذ، ونفييي هتييذه الحاليية تصييبح عيياجزة عيين تحقيييق أهتييدافها

المرجوة).

فالبرامج هتي الوسيلة التي تحقق عمليات التنفيذ لي عملية

تخطيطية ونستتطرق الباحثة في هتذا المبحث إلى مفهوم البرامييج

ونأهتميتها ونخيطوات تصميم البرامج.

 مفهوم البرامج:2-8-2

). أن31م: 1990يذكر (محمد الحماحمي، ونأمين الخييولي: 

بتطييور حييياة النسييان فييي شييتى المجييالت أصييبحت ممارسيية
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الرياضة ضرونرة بيولوجييية مرتبطيية بالحييياة بكييل نواحيهييا البدنييية

ونالمهارييية ونالصييحية ونالجتماعييية ونغيرهتييا ميين النييواحي الهاميية

المرتبطة بحياة الفرد. 
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ونلتوضيح مفهوم البرامج نذكر آراء بعض العلماء فيما يلي:

تعييرف حورييية موسييي ونحلمييي إبراهتيييم البرنامييج بييأنه (هتييو

مجموعة من أونجه نشاط معين ذات حقيقة معينة تسعى لتحقيييق

هتدف وناحد)، ونعرفه ونيلميييز (بأنهييا عبييارة عيين عملييية التخطيييط

للمقرارات ونالنشطة ونالعمليات التعليمية المقترحة لتغطية فترة

زمنية معينة)، ونعرفها الدمرداش سرحان بأنها (مجموعة خيييبرات

منظمة في ناحية ميين نييواحي المييواد الدراسييية ونضييع لهييا هتييدف

معين تعمل على تحقيقه مرتبطة في ذلك بوقت محدد ونإمكانييات

خياصة)، عرفها السيييد الهييواري بأنهييا (عبييارة عيين كشييف يوضييح

لا بصييفة خياصيية ميعيياد البتييداء العمليييات المطلييوب تنفيييذهتا مبينيي

ونميعاد النتهاء لكل عملييية تقيرر تنفيييذهتا). (عبيد الحمييد شييرف،

)، تتمثل أهتمية البرامج في إكساب عنصيير التخطيييط17:يي 1996

ونفاعليته، ونتكسب العملية الدارية باكملها النجاح ونالتوفيق، ضياع

الهتييداف، القتصيياد فييي الييوقت، تسيياعد علييى نجيياح الخطييط

التدريبييية ونالتعليمييية، البعييد عيين العشييوائية فييي التنفيييذ، وندقيية

).46-45: 2002التنفيذ. (عبد الحميد شرف، 

 خطوات  تصميم البرامج:2-8-3

السس التي يقوم عليها البرنامج..1

الهدف ونالهتداف الجرائية..2

محتوى البرنامج..3

تنظيم النشطة داخيل البرنامج..4

تنفيذ البرنامج..5

الدونات المستخدمة في البرنامج..6

تقويم البرنامج. .7

) خيطوات تصميم78-38: 2002تناونل (عبد الحميد شرف، 

البرامج بالتفصيل التي:

السس التي يقوم عليها البرنامج:أ) 
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السس ونالمبادئ هتييي عبييارة عيين مفيياهتيم أون أحكييام عاميية

يتفييق عليهييا النيياس، ونتبنييي علييى الحقييائق العلمييية أون الحكييام

الفلسفية ونالتي تستمد من العلوم المختلفة عن طريق التجريييب

ونالمعرفة ونالخبرة ونالفهم ونالستبصييار ونتسيتخدم كموجهييات فييي

صياغة الحكام أون القرارات ونتحديد شييكل العمييال أون الفعييال أون

الداء الذي تقوم به، ونيعرف القيياموس المبييادئ أون السييس بأنهييا

"عبارة عن قاعدة أون محك أون معيار يستخدم للحكم على فعييل أون

لل ميين أداء معييين بشييرط أن يكييون هتييذا الفعييل أون العمييل مقبييو

ة اليتي الناحية الجتماعية، أي أن المبدأ يحدد السلوب أون الطريق

تتم بها العمال المختلفة". يشير ونيليمز إلى أن المبدأ يدل دلليية

ضمنية على الستخدام الفعلي للحقيقيية العلمييية الصييحيحة الييتي

تتفق مع محاونلتنا الخاصة ونجهودنا المبذونلة، هتييذه الحقيقيية تييأتي

عيين طريييق البحييث الييذي يتييم بالملحظيية ونالتجريييب ونالتسييجيل

ونالتأمل الخاضع لحكييام الضييبط ونالدقيية، ونالمبييدأ بهييذا المفهييوم

يتضمن التي:

النتائج العلمية الجوهترية ونالفكار ونالمثل العليا التي يناضييل-

من أجلها النسان.

لا- يتضمن الحقييائق الرئيسييية للعلييوم المختلفيية، ونذلييك نظيير

لتعييدد ونتنييوع الحقييائق العلمييية ونالفكييار الفلسييفية ونالمثييل

العليييا لييذلك تظهيير لنييا المبييادئ ونالسييس اللنهائييية، فعيين

طرييق هتيذه السيس ونالمبيادئ يمكين تحدييد بنياء ونأسيس

ونمبادئ البرنامييج المطلييوب فييي أي ميييدان ميين الميييادين،

ونفي حالة عدم ونجود حقائق علمييية يمكننييا أن نعتمييد علييى

الخبرة الذاتية.

ب) الهدف ولالهداف الجرائية:

اي مجتمييع ميين المجتمعييات لييه فلسييفته فييي الحييياة ونلييه

أهتداف ونيسعى بكل الطرق ونالوسائل لتحقيق هتذه الهتييداف عيين
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طريق مؤسساته المختلفيية فهييدفه القتصييادي يتييم تحقيقييه عيين

طرييق مؤسسياته القتصييادية ونهتييدفه الييتربوي يتييم تحقيقيه عيين

طريق أجهزته التربوية، ونهتكذا فهناك هتدف عييام لي مجتمييع فييي

أحد الجوانب ونهتيذا الهيدف العيام تنبثييق منيه أهتيداف إجرائيية أي

أهتداف يمكن قياسها فهي أهتداف فرعييية (أغييراض) تحقييق ونعيين

طريقها تصل إلى تحقيق الهدف العام. ونتعتييبر الهتييداف السيياس

في العملية التعليمية التي يسعي البرنامج لتحقيقهييا ونهتييي بمثابيية

التغيرات التي تتوقع أن يحييدثها البرنامييج فييي شخصيييات الفييراد

المعنيين أسوياء أون معاقين ونيمكين القيول أن الهيدف هتيو ونصيف

لتغيير سلوكي يمكيين أن يحييدث فييي مكونييات أون شخصييية الفييرد

نتيجة تعرض هتذا الفييرد لخييبرات تعليمييية متعييددة ونخياصيية، ونفييي

دخيلت. ونللهتيداف هتذه الحالة يكون السلوك مخرجات ونالهدف م

أهتمية كبيرة في ونضع البرامج إذ أنها تساعد على:

اخيتيار النشطة المناسبة لتحقيق الهدف.-

اخيتيار طرق ونأساليب التدريب المناسبة.-

اخيتيار أساليب التقويم.-

ونيري (جون ديو) بان السس الهامة لوضع الهتداف هتي:

أن تسييتند الهتييداف إلييى فسييلفة تربوييية ونأسييس نفسييية-

وناجتماعية سليمة.

أن تكون الهتداف وناضحة المعني.-

أن تكون خيالية من التناقضات.-

أن تكون الهتداف وناقعية يمكن تحقيقها.-

أن تكون مناسبة لمستوي الفراد.-

أن تكون ممكنة القياس لمعرفة مدى تحقيق الهدف.-

أن تكون مرنة قابلة للتعديل.-

ج) محتوى البرنامج:
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بعد ونضع السس المطلوبة للبرنامج ونصياغة الهدف الواضح

الدقيق للبرنامج يصل وناضع البرنامج لخيتيار ونونضع المحتوى ميين

وناقع الخطة.

د) تنظيم النشطة:

يهتم تنظيم النشييطة بتوزيييع الحمييل ونزميين التييدريب علييى

البرنامج كلييه، ونيمكين أن يكيون ذلييك بتحدييد دونرة الحميل علييى

لا، ونذلك بتحضير جييدونل يحتييوي علييى إجمييالي زميين مدى أسبوعي

التدريب للفترة، وندرجات الحمل السبوعية.

هح) تنفيذ البرنامج:

بعد ونضع السس ونصياغة الهدف ونتجميع المحتوى ونالتنظيم

داخيل البرنامج في تتابع زمني محييدد يييأتي دونر طييرق تنفيييذ هتييذا

المحتوى على النحو التالي:

الوحدة العلجية الونلي.-

الوحدة العلجية الثانية.-

الوحدة العلجية الثالثة.-

مدة البرنامج العلجي المقترح.-

البرامج التدريبية:2-8-4
تختص البرامج التدريبية بتحديد نوع ونحجييم العمييل الييذي يتييوجب
تنفيذه حتى تتحقق الهتداف المرجوة، ونتقييوم تلييك البرامييج علييى

أهتداف طويلة المدى ونأخيرى قصيرة المدى.
)مفهوم البرنامج التدريبي:1

يعرف البرنامج التدريبي على أنه : (العمليييات المطلييوب تنفيييذهتا
بحيث يكون ميعاد بيدء ونإنتهياء هتيذه العملييات ونفيق زمين محيدد
ونهتييدف وناضييح، ونيعتييبر البرنامييج التييدريبي أحييد عناصيير عملييية
التخطيط لتحقيق هتدف الخطة الموضوعة) (يحي السيد الحيياوني:

2002 :43.(
:Mackenizeيوضييح (  2004: ) تتضييمن أي خيطيية للتييدريب76 

ستة مراحل على النحو التالية:
جمع البيانات عن المعاق.المرحصلة الوللي: 
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 التعيييرف عليييى مكونيييات الداء البيييدنيالمرحصلحححة الثانيحححة:
ونالفسيولوجي المطلوب تطويرهتا.

 تحديد الخيتبارات المناسبة الييتي توضييح حالييةالمرحصلة الثالثة:
المعاق في العناصر التي سيجري تطويرهتا.

 إجراء تحليل لحاجات المعاق.المرحصلة الرابعة:
 ونضع محتويات البرنامج التأهتيلي.المرحصلة الخامسة:
 تنفيييذ ونمراقبيية البرنامييج التييأهتيلي ونإجييراءالمرحصلة السادسة:

لا لنتائج المراقبة. التعديل المناسب ونفق
ونفيما يلي يتناونل الباحث كل من هتذه المراحل بالتفصيل:

المرحصلة الوللي: مرحصلة جمع البيانات  عن المعاق:
تكون الخطوة الونلي من تصميم البرنامج التييدريبي جمييع بيانييات
توفر خيلفية عن المعاقين المراد تأهتيلهم ونالهتداف التي ينتظر أن
يحققوهتييا، ونقييد تتضييمن المعلومييات الييتي يتييم جمعهييا اسييماء
ن حييث المعاقين ونعناونينهم ونأعمارهتم ونأهتيدافهم مين الحركية م
المسافة التي يمشونها ونالزمن المسجل لهم في تلييك المسييافة،

كذلك يتم البحث في نوعية الدونات ونالجهزة التي تتوفر لديهم.
ونتتضييمن مرحليية جمييع البيانييات عيين المعيياقين معلومييات عيين
أسييياليب التيييدريب المفضيييلة ليييديهم ونالحتياجيييات السيييابقة
ونالمشييكلت الصييحية ونأقييرب مراكييز علج  طييبيعي إلييى أميياكن

إقامتهم.
 التعححرف علححى مكونححات  الداء البححدنيالمرحصلححة الثانيححة:

ولالفسيولوجي المطلوب تطويرها:
تهتييم المرحليية الثانييية بتحديييد المتغيييرات البدنييية ونالفسيييولوجية
للمعاقون التي يحتاج  إلى تطويرهتا عييبر البرنامييج، ونتطييوير الداء

البدني باعتباره أحد متغيرات هتذه الدراسة.
المرحصلة الثالثة: تحديد الختبارات  المناسبة التي توضح

حصالة المعاق في العناصر التي سيجري تطويرها:
يتوجه الهتتمام في هتذه المرحليية نحييو التعييرف علييى الخيتبييارات
المناسبة الييتي يمكيين اسييتخدامها فييي التحديييد القبلييي لمسييتوي
حركة المعاقين في مراقبة التطور خيلل التأهتيييل، ونيتييوجب علييى
الفاحص التعرف على الخيتبارات المناسبة لكل عنصر من عناصر
الداء البدني، ونبعدهتا يتم تطبيق هتذه الخيتبارات ونتسجيل نتائجها.
ونيمكن لتحديد المجموعة الصحيحة ميين الخيتبييارات أن يكييون لييه
تأثير بالغ في التدريبات التي ستختار، ونفي متابعة التنبؤ بالحصائل

.إلى جانب دونرهتا في توفير الدافعية وناستثارة حماسة المصابين
المرحصلة الرابعة: إجراء تحليل لحاجات  المعاق:
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بعييد التعييرف علييى خيلفييية المصييابين ونمقييدرتهم علييى تحسييين
الحركيية، فييي هتييذه المرحليية يحتيياج  الفيياحص إلييى إجييراء تحليييل
للحاجات في ضوء مسييتويات الحركيية ونالييتي ستتضييح ميين نتائييج
الخيتبارات التي تييم تطبيقهييا فييي المرحليية الثالثيية، ونالمسييتويات
المستهدفة في العناصر المختلفة التي تم اكتشافها في المرحليية
الثالثة، ونتساعد نتائج هتذه العملية في تصييميم البرنامييج التييأهتيلي

بحيث يمكن تطوير كل عنصر إلى المستوى المرغوب.
المرحصلة الخامسة: ولضع محتويات  البرنامج التأهيلي:

لا بتحديييد يتييم فييي هتييذه المرحليية إعييداد البرنامييج التييأهتيلي بييدء
:Whitemoreالهتداف، يذكر (  1992: ) أن تحديد الهتييداف79 

أحد الجوانب الفنية في التدريب ونالتي يكيين أن تزيييد فييي إلييتزام
المصاب في تحقيق أهتداف شخصية.

لا فييي تحقيييق النجيياح، لييذلك لا رئيسييي يلعييب تحديييد الهتييداف دونر
يتوجب تكريس الوقت الكافي لتحديدهتا ونخيلل ذلك التحديد يجب

مراعاة:
تسجيل الهتداف.)1
ترتيب الهتداف أون تحديد أسبقيتها.)2
التخطيط لكيفية تحقيق الهدف.)3
ربط الهتداف بالممكن أون المتاح.)4
المحافظة على التجاهتات الصحية وناليجابييية نحييو البرنامييج)5

التأهتيلي.
توجيه الشكر لمن يستحقه.)6
تملك الهتداف.)7
تقييم كل هتدف جديد يتم تحديده.)8
إخيتيار المحتوي ونتنظيمه.)9

المرحصلة السادسة: تنفيححذ ولمراقبححة البرنامححج التححأهيلي
لا لنتائج المراقبة. ولإجراء التعديل المناسب ولفق

ونفي هتذه المرحلة تييم ونضييع البرنامييج ونالتفيياق عليييه، ونيسييتطيع
المصاب تطبيق ذلك البرنامج.

)العوامل المؤثرة في فعالية البرامج التدريبية:2
) أن87: 2001يذكر (محمد صبحي حسنين ونأمين أنور الخولي: 

العوامييل المييؤثرة فييي فعالييية البرامييج التدريبييية هتييي أن تكييون
أهتييداف برامييج التييدريب متصييلة تمييام التصييال بحقيقيية مييا يتييم
تعليمييه، ونأن تكييون المعلومييات ونالمهييارات المقدميية للمتييدربين
خيلل البرنامج ذات طابع عملي تطبقي بحيث يسييهل اسييتخدامها

لا. ونتوظيفها مهني
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)الخصائص التي يجب أن تتوافر لدي مصححمم البرامححج3
التأهيلية:

من الخصائص التي يجب أن تتوافر لدي مصمم البرامج التأهتيلييية
مراعيياة الجييانب التييأهتيلي سييواء العلمييي أون الثقييافي فييي ميين
يقومون بتصميم ونبناء برنامج التأهتيلي، لن هتذا يتطلب السييتعانة
بمجموعيية ميين الكتييب العلمييية ونالمراجييع المتخصصيية العربييية
ونالجنبية، إلى جانب مقدرته على استخدام التكنولوجيا المتطورة
فيييي الحصيييول عليييى البيانيييات ونالمعلوميييات اليييتي تخصيييه، أون
استخدامها في التأهتيييل أون القييياس بالنسييبة للمصييابين، بالضييافة
إلى ضرونرة العتماد على المختصين، الييذين يسييتطيعون مراعيياة
الجييانب الزمنييي فييي عملييية التأهتيييل، ونيفضييل ذوني الخييبرة ميين
القائمين على تصميم البرنامج التأهتيلي، ونالذين يهتمون بخصائص
ونطبيعة الفراد الذين سيوضييع لهييم هتييذا البرنامييج، (يحييي السيييد

).88: 2002الحاوني: 
)المبححادئ الححواجب مراعاتهححا عنححد تنفيححذ البرنامححج4

التدريبي:
) بعض السس ونالمبييادئ90:يي 1998يذكر (قاسم حسن حسين: 

التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج التدريبي تتمثل في:
مراعاة الصفات ونالخصائص الفردية للمصابين.)1
الستمرارية في التدريب.)2
تنفيذ البرنامج التأهتيلي ونمتابعته.)3
أنواع الخطط التدريبية.)4

ونتتمثل في:
خيطة التدريب السنوية.)1
خيطة التدريب السبوعية.)2
خيطة التدريب اليومية.)3
)خطة التدريب السبوعية:5

يطلق على تخطيط التدريب السبوعي "دونرة التدريب الصييغرى"
)12- 5ونالتي تتكون من عدة جرعات تدريبية يتراونح عددهتا من (

جرعة تدريبييية فييي السييبوع الواحييد، ونيتييم خيلل السييبوع توزيييع
نسب استخدام طرق التدريب المختلفة ونتطويرهتا خيلل السييابيع
المختلفيية، ونيجييب أن تحتييوي كييل دونرة أسييبوعية علييى تييدريبات
التحمييل الساسييية ونتشييمل تكييرارات مسييافات بفييترات راحيية

قصيرة بسرعات متوسطة.
)توزيع حصمل التدريب خلل السبوع:6

لتوزيع أهتداف التدريب على مدار السبوع توجد طريقتين طريقيية
التبادل حيث يتم الفصل بين التييدريبات، تنظيييم السييرعة ونتحمييل
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) سيياعة لتاحيية فرصيية ميين30-يي 24اللكتيك بفترة حوالي ميين (
الوقت لكي تستعيد العضلت الجلوكجين المستهلك.

ونالطريقة الخيرى هتي طريقة الدمج ونيتم استخدا تدريبات تنظيييم
السرعة ونتحمل اللكتيك في جرعتين متتاليتين صييباحية ونمسييائية

) ساعة.46 -36ثم ل يتكرر ذلك إل بعد مرونر من (
مما سبق يلحظ أن الطريقتين تعتمدان على فكرة تبييادل العمييل
ونالراحة حيث يتم تحميل المصاب لزيييادة التييدريبات ذات الشييدة
القل حيث تؤدي جرعات التدريب الشديدة إلى إستهلك مخزونن
الجلوكجين بالعضلت، بينما تتم إستعادة هتذا المخزونن عند العمل
بإستخدام أنيواع شيدة أخيييرى منخفضية تعتميد علييى مصيدر آخييير

:1999للطاقيية مثييل الييدهتون (بسطويسييي أحمييد بسطويسييي: 
98.(
)اعتبارات  خاصة لتشكيل جرعة التدريب اليومية:7

هتناك بعض العتبارات الخاصة التي يجب أن يراعيها المدرب عند
لا للييترتيب السييابق لزيييادة تخطيط جرعيية التييدريب اليومييية خيلفيي
فاعلييية التييدريب ونهتييي أن يييدفع الفيياحص بالمصيياب لمحاونليية
استكمال جرعة التدريب في ظرونف التعب وناللم العضلي الييذي
يشعر به ونيفيد ذلك كنوع من تحسين قدرة المصاب على التحمل

ونمواجهة التعب.
ونتفيد محاونلت القياس التي تؤدي في نهاية الجرعة التدريبية من
الناحية النفسيية فيي زييادة ثقية المصياب بنفسيه عنيدما يحسين
الحركة، غير أن هتذه العتبارات ل يجب استخدامها بكثرة حييتى ل
يمل المصاب منها ونتفقييد تأثيرهتييا ونقيمتهييا. (أبييو العل أحمييد عبييد

).99: 2011الفتاح ونحازم حسين سالم: 
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المبحث التاسع
أدولات  جمع البيانات 

 أدولات  جمع البيانات :3-9
ونتشمل:

القياسات..1
الخيتبار..2
الستبيان..3
المقابلة..4

 القياس:3-9-1
) مفهوم القياس:1

) لكلميية قييياس فييي اللغيية29،يي 2005تذكر (ليلي فرحات: 
العربية معان عديدة، ونلقد أجاز مجمع اللغة العربية بالقاهترة تلييك

المعاني على النحو التالي:
(قاس) الشيء بغيره، ونعلى غيييره، ونإليييه (قييايس) الشيييء
لا ونمقايسه، القياس باللغة العربية حمل الشيء على نظيره، قياس
كما يبين القياس في اللغة حمل فرع على أصييول لعليية مشييتركة
بينهما (القيس) الشدة، المقياس: المقدار ونما قيس بييه ميين أداة
لا عين خيصيائص تمييز اييس، ونفيي القيياس يعيبر أيضي ونالجميع مق
الشياء عن بعضها بواسطة التقدير الحصائي لخصييائص الشييياء،
فالمتوسييط الحسييابي مقييياس، ونالنحييراف المعييياري مقييياس،

ونمعامل الرتباط مقياس.
) القييياس37م، 2004ونيعييرف (محمييد صييبحي حسييانين، 

لا ونفق إطييار لا كمي لا بكونه (تقدير الشياء ونالمستويات تقدير إحصائي
لا على فكرة ثورنييدبك معين من المقاييس المدرجة) ونذلك إعتماد

(كل ما يوجد له مقدار ونكل مقدار يمكن قياسه).
) العوامل التي يتأثر بها القياس:2
الشيء المراد قياسه..1
أهتداف القياس..2
نوع المقياس، ونونحدة القياس المستخدمة..3
طرق القييياس ونمييدى تييدريب الييذي يقييوم بالقييياس ونجمييع.4

الملحظات.
عوامل أخيرى..5
) أهداف القياس:3
الفرونق بين الفراد..1
الفرونق في ذات الفراد..2
الفرونق بين المهن..3
الفرونق بين الجماعات..4
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) أنواع القياس:4
) القييياس إلييى نييوعين هتمييا5:يي 1997تقسم (رمزية الغريييب: 

قياس مباشر ونقييياس غييير مباشيير، ونيوافقهيا فييي ذلييك التقسيييم
).37، 2004محمد صبحي حسانين (

:Tests الختبارات  3-9-2
) تعريف الختبار:1

يقصد بالخيتبار عملية يمكن استخدامها بهدف تحديد حقييائق
معينة أون تحديد معايير الصواب أون الدقة سيواء كيانت للدراسية أون
المناقشة أون لغرض معلق لم يتم التثبيت منه بعد، يعرف (مييرونان

) (الخيتبييار بييانه موقييف مقنيين12م: 1999عبد المجيد إبراهتيييم، 
مصمم لظهييار عينيية ميين سييلك الفييراد) أون (القييياس موضييوعي

:2005ونتوصيف لعينة من السلوك). ونتشير ليلي السيد فرحات (
) إلى أن الخيتبارات أداة ونصفية لظيياهترة معينيية سييواء كييانت25

هتذه الظاهترة هتي قدرات الفييرد أون خيصائصييه السييلوكية النمطييية
ونالمقصود بالوصف هتنا هتو الوصف العلمييي فييي شييكل تصيينيفات

في فئات معينة.
) أهداف الختبارات :2

تهدف الخيتبارات إلى تحديد حقائق معينة حيث أنها مقاييس
تؤدي إلى الحصول على بيانييات كمييية لتقييييم شيييء مييا، كتقييييم
تحصيل التلميذ في أحد المواد الدراسية، أون تقييم نسبة ما يعانيه
مريض من القلق أون تقييم الداء الحركي للعب (منتديات التربييية

الرياضية).
) أهمية الختبارات :3

) أن6م: 1999يؤكيييد (ميييرونان عبيييد المجييييد إبراهتييييم، 
الخيتبارات ضرونرية ونلزمة 

للتقويم، ونأن الشيء أون السمة المراد اخيتبارهتا تؤثر في نوع
الخيتبار المستخدم، ونكذلك طريقة اخيتباره ونونحدة قياسه، ونتشييير

) أن أهتمية الخيتبار للمدرب هتي43: 2005(ليلي السيد فرحات 
التعييرف علييى الحاليية التدريبييية العاميية باسييتخدام الخيتبييارات
الحركيية، ونبدراسية المكانييات الوظيفيية للجهيزة الداخيليية فيي
الجسييم ونالقياسييات النثرونبومترييية مييع إمكانييية تحديييد القييدرات

النفسية ونالبدنية.
) أنواع الختبارات :4

) الخيتبييارات لنييوعين: اخيتبيياراتnasy.com(موقييعيقسييم 
الحييد القصييى للداء، وناخيتبييارات الداء المميييز، ونيحييدد أنييواع
الخيتبييارات الييتي يمكيين اسييتخدامها فييي التربييية الرياضييية ونهتييي

اخيتبارات معيارية وناخيتبارات يصفها الباحث أون المدرب.
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ونمن أنواع الخيتبارات التي استخدمتها الباحثة:
 اخيتبار خيطوة المشي لتحسين الحركة.-1
 اخيتبار قياس معدل النبض لمعرفة التغيرات الفسيولوجية.-2
 اخيتبار: طول الجزء المبتور.-3
 اخيتبار: محيط الجزء المبتور.-4
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الختبار الولل:

اسم الختبار: اختبار خطوة المشي لتحسين الحركة:

خيطييوة المشييي هتييي البداييية الصييحيحة لممارسيية الرياضيية

ونالعلج  الحركي، فالنتظام في برنامج خيطوات المشي لييه فوائييد

عديييدة صييحية ونعلجييية ونلقييد أظهييرت نتائييج البحييوث أن كفيياءة

ونلياقة الجهاز الدونري التنفسي يتم تقييمها باستخدام المشي.

هدف الختبار:-

تحسين الحركة بالطراف الصييناعية لمعيياقي بييتر الطييراف

السفلي.

الدولات  المستخدمة:-

سيياعة لقييياس الزميين، مييتر لقييياس المسييافة، مسيياحة

مسطحة صالحة ونمناسبة لمسافة المشي.

طاريقة الداء:-

تحديد خيط البداية ونالنهائية.-

المشي خيطوة ونخيطوتين مع قياس الزمن.-

زيادة عدد الخطوات مع ثبات الزمن.-

تحديد قطع مسافة المشي بالدقائق ونالثواني.-

العودة من نقطة النهاية.-

طاريقة القياس:-

تحديد العمر ونتحديد الجنس.-

قياس مسافة المشي بالمتر.-

قياس زمن المشي في الثانية.-

تحديد محورين أفقي ونراسييي، المحييور الفقييي يمثييل عييدد-

خيطييوات المشييي بالييدقائق ونالمحييور الرأسييي يحييدد زميين

المشي بالدقائق.

تحديد الفئة التي يقع فيها عدد خيطوات المشي بوضع الرقم-

الذي سييجله المفحييوص فييي زميين المشييي المختييار، ونضييع
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اللتقاء  نقطة
بالدقائق   المشي زمن

1         2           3          5           6          7          8           9         10         11          12

العلمة التي توضح مسافة المشي في الدقيقة في المحييور

الفقي، وننقطة إلتقيياء الخطييين تحييدد نقطيية تييبين مسييتوى

تحسين الحركة بالطرف الصناعي. (اسيامة راتيب- إبراهتيييم

").1998:8.3.9.3خيليفة "
ونالشكل أدناه يوضح ذلك

) يوضح خيطوة المشي لتحسين الحركة1-3شكل (

الختبار الثاني:
قياس معدل النبض:اسم الختبار: -
قياس التغيرات الفسيولوجية.هدف الختبار: -
طاريقة الداء:-

تحسس النبض بالصابع ونتجنب الضغط بقوة.-
 ثانية.15عدد نضبات القلب خيلل -
 لتحديد معدل النبض في الدقيقة.4ضرب النتاتج × -

طاريقة القياس:-
يوضع برفق أصبعي السبابة ونالوسطى على الشريان الكبير-

)، ونيوجد هتذا الشريان أعلى الرسييغ ونميين ثييم يتييم1شكل (
تحسس نبض القلب من رسغ اليد.

يمكن قياس النبض بوضييع الصييبعين (السييبابة ونالوسييطى)-
) ونتجد هتذا الشريان أعلييى2على الشريان السبايت (شكل 

جييانب الرقبيية، مييع التأكييد ميين اسييتخدام أصييبعي السييبابة
ونالوسييطى للحسيياس بنبييض القلييب ونليييس أصييبع البهييام.

).31-1998:10(أسامة راتب، إبراهتيم خيليفة: 
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الختبار الثالث:
 قياس طول الفخذ.اسم الختبار:

 قياس طول الجزء المبتور ميين الطييرف بعييدهدف الختبار:-
الجراحة.

الدولات  المستخدمة:-
شريط قياس غير قابل للطاليية (المطاطييية)، مقعييد يمكيين

التحكم في ارتفاعاته، مقعد دونار، شريط قياس.
طاريقة الداء:-

يتحدد طول الفخييذ ميين الناحييية التشييريحية بالمسييافة ميين
) ونميين الملحييظ أنKnee) إلييى الركبيية (Hipالورك (الحرقفة) (

قياس طول الفخذ في الفييراد يحسييب بييالتقريب أل أنييه يصييعب
تحديد النقاط النثرونبومترية على مفصلي الفخذ ونالركبة في مثل

لا. لا دقيق هتؤلء الفراد تحديد
يقوم المفحوص بوضع أحدى القييدمين علييى مكييان (مقعييد)
متدرج  من ونضع الوقوف بحيث تكون الفخذ موازية للرض ونتصنع

 ).90مع الساق زاونية قائمة ( 
طاريقة القياس:-

يقاس طول الفخذ من النقطيية المتوسييطة لربيياط الونربييي
إلى الحافة العليا لعظم الردفة.

لا لا للفخذ ونموازييي يقوم الفاحص بوضع شريط القياس ملصق
لا بالحافيية العليييا لا من النقطة الربية ونمنتصب لمحوره الطولي مبتدئ

لعظم الردفة، تسجل النتئج بالسنتميترات القرب أون سم.
الختبار الرابع:

 قياس محيط الجزء المبتور من الطييرف بعييداسم الختبار:-
الجراحة.

 قياس محيط الفخذ.هدف الختبار:-
 شريط قياس، قلم ملون، مقعييد فيييالدولات  المستخدمة:-

حالة قياس محيط الجزء الونسط للفخذ.
طاريقة الداء:-

لا لظهيييار العلميييات- لا مناسيييب يرتيييدى المفحيييوص لباسييي
النثرونبومترية التي يمكن 

تحديدهتا من أجل عملية القياس.
يتم القياس ونالمفحوص في ونضييع الوقييوف علييى القييدمين،-

سييم،10) حوالي healsبحيث تكون المسافة بين العقبين (
لا على القدمين بالتساوني. ونيكون ونزن الجسم موزع

طاريقة القياس:-
لا للجراءات التالية: يتم قياس محيط الفخذ ونفق
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محيط الجزء القريب من الجذع:-
يقف المحكم في مواجهة المفحوص ثم يقييوم بلييف شييريط
لا حول الفخذ عند نهاية اللييية مباشييرة، ونيييري بعييض القياس أفقي
علماء القياسات الجسمية أن محيييط الجييزء القريييب ميين الجييذع

ربما يكون أكبر من محيط الفخذ.
محيط الجزء الولسط للفخذ:-

يقوم المفحوص بوضييع القييدم اليسييرى فييوق مقعييد بحيييث-
 ) أون يتخييذ ونضييع الجلييوس90تكون الركبة منثنييية بزاونييية ( 

على المقعد بحيث يكون الجذع في ونضع مسييتقيم ونالركبيية
 ).90اليسرى منثنية بزاونية ( 

يقوم المحكم بتحديد موقع النقطة التي تنصف الفخذ ونذلييك-
بمجد شريط القياس على الوجه المامي للفخييذ بييين الحييد
القريب لعظم الردفة ونالتجعيدة الربية، ثم عمل خيط بقلييم

ملون يبين موقع هتذه النقطة.
يقوم الفاحص بلف شريط القياس حول الفخذ عند مستوى-

العلمة النثرونبومترييية المنصييفة لييه، مييع ملحظيية أن يكيين
شريط القياس في ونضع أفقي.

محيط الجزء البعيد عن الجزع:-
يقف الفاحص في مواجهة المفحوص ثم يقوم بلييف شييريط
القياس حول الفخذ عند المسييتوى القريييب للنتييوء فييوق اللقمييي

النسي ونالوحشي لعظم الفخذ.
 سم (محمد نصيير0.1تسجل نتائج القياسات الثلثة القرب 

).173- 172: 1997الدين رضوان: 
الختبار الخامس:

 اخيتبار القوة العضلية.اسم الختبار:-
 تنمية القوة العضلية.الهدف من الختبار:-
 جهاز الدينامومتر، حزام الوسط.الدولات  المستخدمة:-
طاريقة الداء:-

يقبض المفحوص على عمود الشد بكلتا يديه على أن تكييون-
راحة اليدين لسفل في ونضع أمام نقطة إلتقاء عظم الفخذ
ونالحوض، ونيراعي هتييذا الوضييع خياصيية بعييد تركيييب الحييزام

ونالزيادة الموضوعية، وناثناء الشد.
يقف المفحوص على قاعدة الجهاز ونيثني الركبييتين ونيحييدث-

اكبر شد ممكن يفرد الركبتين.
طاريقة القياس:-

يعطييي لكييل مختييبر محاونلتييان اون ثلثيية بحيييث يسييجل لييه
).210: 2004) (محمد صبحي حسانين: 2-3أفضلها، شكل (
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) قياس القوة العضلية2-3شكل (

الختبار السادس:
 اخيتبار المروننة (لفليشمان).اسم الختبار:-
 قياس المروننة.الهدف من الختبار:-
 ساعة إيقاف، حائط.الدولات  المستخدمة:-
طاريق الداء:-

) علييى الرض بييين قييدمي المختييبر ونعلييىXيرسم علميية (-
الحائط خيلف ظهر المختبر (في المنتصف).

لا- عند سماعة إشارة البدء يقييوم المختييبر بثنييي الجييذع أماميي
)Xاسييفل للمييس الرض بييأطراف الصييابع عنييد علميية (

لا مييع الموجييودة بييين القييدمين ثييم يقييوم بمييد الجييذع عالييي
) الموجييودة خيلييفXالييدونران جهيية اليسييار للمييس علميية (

الظهر بأطراف الصابع ثم يقوم بدونران الجذع ونثنيه لسفل
) الموجودة بين القدمين مرة ثانية ثييم يمييدXللمس علمة (

) الموجييودةXالجذع مع الدونران جهة اليمين للمس علمة (
خيلف الظهر، يكرر هتذا التمرين أكبر عدد ممكن من المرات

) ثانية.30في ثلثين (
طاريقة القياس:-

يسجل للمختبر عدد اللمسات اليتي أحيدثها علييى العلميتين
).35: 1996) ثانية (محمد صبحي حسانين: 30خيلل (

الختبار السابع:
 اخيتبار التوازن.اسم الختبار:-
 قياس التوازن.الغرض من الختبار:-
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 ساعة إيقاف، لوحة من الخشب مثبتة في منتصييفهاالدولات :-
لا عارضة ارتفاعها عشرونن سيينتميتر، ونطولهييا سييتون سيينتميتر

ونسمكها ثلثة سنتميترات.
طاريقة الداء:-

يقف المختبر فييوق حافيية العارضيية بإحييدى القييدمين، علييى
توضع القدم بحيث تكييون طولييية، علييى العارضيية ونيضييع المختييبر

القدم الثانية، على اللوحة أون على الرض.
عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر برفع الرجل التي على
اللوحة أون الرض بحيث يرتكيز علييى القيدم اليتي عليى العارضية،
ونيستمر التزان فوق العارضية أكييبر ونقيت ممكين، ونييؤدي نفيس

العمل بالقدم الخيرى.
طاريقة التسجيل:-

يسجل للمختبر الزمن الذي استطاع خيلله الحتفاظ بتوازنه
فوق العارضة، ونذلك ميين لحظيية مغييادرة قييدمه الحييرة للوحيية أون
الرض ونحتى لمس اللوحة أون الرض بأي جزء من اجزاء الجسم.

) يوضح اخيتبار التوازن3-3الشكل رقم (
 الستبيان:3-9-3

) تعريفه: 1
 السييتبيان هتييو احييد ونسييائل أن)minbr.comيذكر موقييع (

البحث العلمي المستعملة على نطاق وناسييع ميين اجييل الحصييول
علييى بيانييات اون معلومييات تتعلييق بييأحوال النيياس اون ميييولهم اون
اتجاهتيياتهم ، ونتييأتي أهتمييية السييتبيان كييأدونات لجمييع المعلومييات
بالرغم مما يتعرض له من انتقادات من انه اقتصييادي فييي الجهييد
ونالوقت اذا ما قورن بالمقابلة ونالملحظة،فالسييتبيان يتييألف ميين
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استمارة تحتوي على مجموعة ميين الفقييرات يقييوم كييل مشييارك
بالجابة عليها بنفسه دونن مساعدة اون تدخيل من احد .

ونيمكن تصنيف السييتبيان بحسييب نوعييية الجابيية المطلوبيية الييى
أربعة أنواع هتي :

أ-الستبيان المغلق : 
ونفيه تكون الجابة مقيييدة ، حيييث يحتييوي السييتبيان علييى أسييئلة
تليها إجابات محددة ، ونما على المشارك إل اخيتيار الجابيية بوضييع
إشارة عليها كما هتو الحال في السييئلة الموضييوعية،ميين حسيينان
هتذا النوع انه يشجع المشاركين على الجابة عليييه لنييه ل يطلييب
ونقتا ونجهدا كبيرين ، كما انه سهل في تصيينيف البيانييات ونتحليلهييا
إحصييائيا ، ونميين عيييوبه إن المشييارك قييد ل يجييد بييين الجابييات

الجاهتزة ما يريده .
ب-الستبيان المفتوح : 

ونفيه تكون الجابة حيرة مفتوحيية ، حييث يحتييوي السييتبيان علييى
عدد من السئلة يجيب عليها المشارك بطريقتيه ونلغتييه الخاصية ،
كما هتو الحال في السئلة المقالية ، فيهدف هتذا النوع إلى إعطاء
المشارك فرصة لن يكتييب رأيييه ونيييذكر تييبريراته للجابيية بشييكل
كامل ونصريح .ونمن عيوبه انه يتطلييب جهييدا ونونقتييا ونتفكيييرا جييادا

من المشارك مما قد ل يشجعه على المشاركة بالجابة .
ج-الستبيان المغلق المفتوح :

ونيحتييوي علييى عييدد ميين السييئلة ذات إجابييات جيياهتزة ونمحييددة 
ونعلى عدد أخير من السئلة ذات إجابييات حييرة مفتوحيية أون أسييئلة
ذات إجابات محددة متبوعة بطلب تفسير سييبب الخيتيييار ، ونيعييتر
هتذا النوع أفضل من النوعين السابقين لنه يتخلص من عيوب كل

منهما .
د-الستبيان المصور: 

ن العبيارات ونتقدم فيه أسئلة عليى شيكل رسيوم اونصيور بيدل م
المكتوبيية . ونيقييدم هتييذا النييوع ميين السييتبيانات إلييى الطفييال أون

الميين ، ونقد تكون تعليمات شفهية . 
)إيجابيات  الستبيان : 2
يعطي المشارك فرصة كافية للتفكييير دونن ضييغوط نفسييية)1

عليه كما هتو الحال في المقابلة أون الخيتبارات .
الستبيان أكثر تمثيل للمشاركة المدرونسة لنه يمكيين توزيييع)2

فقراته على جوانبها ، كما هتو الحال فييي اسييتفتاءات الييرأي
العام .

تتوفر للستبيان ظرونف التقنين المناسب ، فاللفاظ يمكيين)3
تخيرهتا ونالسئلة يمكن ترتيبها ونالجابات يمكن تسجيلها .
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يسيياعد السييتبيان فييي الحصييول علييى بيانييات حساسيية أون)4
محرجة ل يستطيع المشارك الحصول عليها في المقابلة .

)عيوب الستبيان:3
يعتمد الستبيان على القدرة اللفظية في الجابة عليها لهييذا)1

فهو ل يصلح للشخاص غير ملمين بييالقراءة ونالكتابيية إل إذا
كان الستبيان مصورا .

التأخير عن إعيادة السييتبيان إلييى البيياحث يقلييل مين تمثييل)2
العينة لمجتمع الدراسة ونينتج عن ذلك عدم صييلحية النتائييج

للتعميم .
يتييأثر المشييارك فييي السييتبيان بطريقيية ونضييع السييئلة،)3

ونيكتشييف هتييدف البيياحث فيميييل إلييى الجابيية الييتي ترضييي
الباحث .

عدم جدية المشيياركين فييي الجابيية أون اللجييوء إلييى الجابيية)4
العشوائية .

قييد يفسيير المشييارك بعييض السييئلة تفسيييرا خياطئييا فتييأتي)5
أجابته غير دقيقة .

أن كثير من عيوب الستبيان يمكن تلفيها إذا كييان التصييال)6
مباشر بين الباحث ونالمشارك .

) كيفية تصميم الستبيان:4
حتى تصمم اسييتبيانا سييليما جيياهتزا للتطييبيق لبييد إن تقييوم)1

بالخطوات التالية :
تحديد الموضوع العام للبحث .)2
تقسيم الموضوع العام إلى عدد ميين الموضييوعات الفرعييية)3

حتى يتسنى للباحث تغطية كل فييرع بمجوعيية ميين السييئلة
التي تشكل في مجموعها العييام السييئلة الييتي يتييألف منهييا

الستبيان عند التطبيق . 
تقويم السئلة ونيتم ذلك بمراجعة أونلية للسئلة ونالتأكييد ميين)4

تغطية السئلة لكافة الموضوعات الفرعية ونالعاميية ونعييرض
السييئلة علييى مجموعيية ميين الفييراد لتلقييي المزيييد ميين

الملحظات . 
طباعة السئلة بشكلها النهائي في نموذج  خياص ثم توزيعهييا)5

على المشاركين في البحث.
جمييع السييتبيان ونالبييدء بتحليييل المعلومييات الموجييودة بييه)6

ونتصنيفها ونتفسير نتائجها للخييرونج  بتوصيييات مناسييبة تتعلييق
بمشكلة البحث.

بعض الخصائص الييتي تجعييل ميين السييتبانة مؤدييية للغييرض
منها بدقة ونتتلخص تلك الخصائص فيما يلي:
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أن تتعامل مع موضوع مميز يعيرف المسيتجيب يي الشيخص)1
الموجهة إليه ي أنه مهم بدرجة تبرر قضاء ونقتييه فييي الجابيية

على أسئلتها .
أن تبحييث السييتبانة فقييط فييي المعلومييات الييتي ل يمكيين)2

الحصول عليها من مصادر أخيرى .
أن تتضمن السييتبانة علييى إرشييادات وناضييحة ونكامليية تييبين)3

الغرض منها بدقة .
تحديد المصطلحات المستخدمة ونثباتها ونونضوحها.)4
أن تكييون السييتبانة سييهلة الجدونليية ونالمقارنيية ونالتحليييل)5

ونالتفسير، لستخلص النتائج بدقة .
أما بالنسبة للسئلة التي تحويها الستبانة ، فيجب مراعاة :

أن تكون قصيرة قدر المكان .)1
أن تكون مرتبة ترتيبا منطقيا ونمتدرجة من العام إلى الكييثر)2

تخصصا .
أن تكون وناضحة الكتابة مع حسن التنسيق .)3
أن يتناونل كل سؤال بها فكرة وناحدة فقط .)4
أن تصاغ السئلة بكلمات بسيطة وناضييحة ل غمييوض فيهييا ،)5

ونل تحتمل أى معنى أخير غير المقصود منها.
أن تكون السئلة موضوعية ، بمعنى خيلوهتا ميين القتراحييات)6

الموحية بالجابة المطلوب ذكرهتا .
 المقابلة:3-9-4

) تعريفها: 1
) أن المقابليية هتيييela.ws/browse.php.comحسييب موقييع (

استبيان شفوي يتم فيه التبادل اللفظي بين القائم بالمقابلة ونبين
ترتبييط بييآراء أون فييرد أون عييدة أفييراد للحصييول علييى معلومييات 

اتجاهتات أون مشيياعر أون دونافييع أون سييلوك،ونتسييتخدم المقابليية مييع
معظم أنواع البحوث التربوية إل أنها تختلييف فييي أهتميتهييا حسييب
المنهج المتبع في الدراسة، فعلى سبيل المثال تعتييبر مين أنسييب
الدونات اسييتخداما فييي المنهييج الوصييفي ونل سيييما فيهييا يتعلييق
ببحوث دراسة الحالة , إل ان أهتميتهييا تقييل فييي دراسييات المنهييج

التاريخي ونالمنهج التجريبي .
) أنواع المقابلة : 2
 مقابليية مسييحية : ونتسييتهدف الحصييول علييى قييدر معييين ميين أ-

المعلومات عن الظاهترة موضوع الدراسيية ونيسييتخدم هتييذا النييوع
بكثرة في دراسات الرأي العام أون دراسات التجاهتات .
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مقابلة علجية ( إكلينيكية ) : ونيستخدم فييي العلج  النفسييي   ب-
حيث يقوم المعالج بأجرائها بقصد التييأثير علييى مين الضييطرابات

السلوكية لدى المرضى النفسيين بهدف العلج  .
) تصنيف أسئلة المقابلة :3
 أسئلة مقيدة ونفيها يستتبع كل سؤال مجموعة من الخيتبييارات أ-

ونما على المفحوص إل الشيارة إليى الخيتبيارات اليذي يتفيق ميع
رأيه .

أسييئلة شييبه مقيييدة : ونتصيياغ فيهييا السييئلة بشييكل يسييمح  ب-
بالجابات الفردية ونلكن بشكل محدوند للغاية .

السئلة المفتوحة : ونفيها يقوم المقابل بتوجيه أسييئلة وناسييعة ج -
غييير محييددة إلييى المفحييوص ممييا يييؤدي إلييى تكييوين نييوع ميين

العلقات بين المقابلة ونالمفحوص .
) خطوات  إجراء المقابلة : 4
التخطيط للمقابلة : ونفيه يتم : أ-

-تحديد أهتداف المقابلة .
-تحديد الشخاص الذين سيتم مقابلتهم .

-تحديد أسئلة المقابلة .
تحديد المكان المناسب لجراء المقابلة . -

ب - تنفيذ المقابلة : ونهتو يرتبط بعاملين :
تسجيل المقابلة: يرتبط أسلوب تسجيل المقابلة بنوع السييئلة -يي 

المطرونحيية فهييل هتييي مقيييدة أم مفتوحيية ونيلحييظ أن تسييجيل
المقابليية يعتييبر ميين العمليييات البالغيية الهتمييية ونذلييك لرتباطهييا
بموضوع البحييث ونأهتييدافه ونمسييتوى المفحوصييين، ونتتخييذ عملييية
التسجيل عدة أشييكال منهييا التسييجيل الكتييابي للمعلومييات أثنيياء

المقابلة أون استخدام المسجلت الصوتية .
- توجيه المقابلة : تتوقف البيانات التي تسفر عنها المقابلة على 

السلوب الذي يوجه به الباحث المقابلة . ونتلعب شخصية الباحث
ونمهاراتة دونرا هتاما في هتذا الصدد . ونميين المهييارات الييتي ينبغييي
توفرهتا في الباحث قدرته على استهلل الحديث ونتوجيهه ونكييذلك
مهاراته في إثارة عوامل التشويق التي تجعل التفاعل بينييه ونبييين
المفحوص أمرا سهل يؤدي إلى سهولة الحصول على الستجابات

المطلوبة.
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الدراسات  السابقة :
أوللً  : الدراسات  العربية :

:2010) دراسة اشرف على الزبيدي/ رسالة دكتوراه، 1
عنوان الدراسة:

لا للمتغيييرات البيومتايكييية ونتييأثيره منهج ونجهاز تأهتيلي مقترح ونفقيي
في تطوير المشي للمعاقين بالبتر الحادي تحت الركبة.

أهمية الدراسة:
لا للمتغيرات البيوميكانيكية ونمعرفة تأثيرهتييا ونضع منهج تأهتيلي ونفق
في تطوير المشية الخاصة بالشيخاص المبتيورين بيالبتر الحيادي

الركبة.
أهداف الدراسة:

تصييميم جهيياز تييأهتيلي لتييدريب المشييي للمعيياقين بييالبتر-1
الحداي تحت الركبة.

المنهج: استخدم الباحث المنهج التجريبي.
أهم النتائج:

دونث تحسين فييي أظهرت النتائج أن البرنامج التأهتيلي أدى إلى ح
قابلييية أفييراد العينيية علييى التحكييم بييالطرف الصييناعي للرجييل
المبتورة ونفي جميع مراحل المشي نسبة ألى الشخص الطبيعي.

أهم التوصيات :
يمكيين أجييراء دراسيية حييول إمكانييية اسييتخدام الجهيياز التييأهتيلي
المصمم موضييوع البحييث فييي تطييوير حركيية المشييي بييالطراف

السفلى.
م (الموصل)2005) دراسة: فارس فاضل: 2

عنوان الدراسة:
أثر استخدام برنامج تأهتيلي مقترح لتقويم تحييدب العمييود الفييري
المكتسييب ونبعييض المتغيييرات النثرونبمترييية ونالصييفات البدنييية

لطلب المرحلة المتوسطة.
اهمية الدراسة:

ونضييع برنامييج تييأهتيلي مقييترح لتقييويم تحييدب العمييود الفييري
المكتسييب ونبعييض المتغيييرات النثرونبمترييية ونالصييفات البدنييية

لطلب المرحلة المتوسطة.
هدف الدراسة:

إعداد برنامج تأهتيلي لعلج  تحدب العمود الفقري لطلبيية المرحليية
المتوسطة.

 التجريبي.المنهج:
عينة الدراسة: طلب المرحلة المتوسطة بالموصل.

أهم النتائج:
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أن ممارسيية البرنامييج التييأهتيلي المقييترح لييه تييأثير إيجبيياي علييى
تحسين درجة تحدب العمود الفقري لفراد عينة البحث.

دراسات  ذات  صلة:
)2007. دراسة: وللء فاضل إبراهيم (3

العنوان: تأثير البرنامج العلجي لصابات  المححخ ولالنخححاع
الشوكي

هدف البحث:
التعييرف علييى تييأثير البرنامييج العلجييي لصييابات المييخ ونالنخيياع

الشوكي.
عينة البحث:

تمثلت عينة البحث بالمصابين بالفقرات الظهرية الربييع
) مصييابين ونقييد أخيييذ البيياحث6الونلي ونبإصابات المييخ ونعييددهتم (

عينته بالطريقة العمدية.
المنهج المستخدم:

استخدم الباحث المنهج التجريبي ونذلييك لملءمتييه لتحقيييق هتييدف
البحث.

اهم النتائج:
لا فييي رفييع مسييتوى-1 لا إيجابييي  إن البرنامج العلجي يؤثر تييأثير

القابليات الحركية للمصابين بالشلل.
 ونجود فرونق معنوية بين الخيتبارات الربعة ممييا يييدل علييى-2

تطوير تدريجي.
ونجود فرونق معنوية بين الخيتبارات الربعة فييي اخيتبييار أقييل-3

 ونلصالح الخيتبار الرابع.LSDفرق معنيو 
أهم التوصيات :

 ونجود فرونق معنوية بين الخيتبارات الربعة ممييا يييدل علييى-1
تطوير تدريجي.

 إعداد كوادر متخصصة بالعلج  الطبيعي.-2
 إجراء دراسات مشابهة لصابات أخيرى.-3
 توفير ونحدات العلج  الطييبيعي مجهييزة بييالدونات الرياضييية-4

المساعدة.
أهم التوصيات :

تطييبيق البرنامييج التييأهتيلي المقييترح فييي تقييويم تحييدب العمييود
الفقري في مراكز التأهتيل.

دراسات  مشابهة:
م:2003. دراسة : تيسير البلتاجي 1

عنوان الدراسة :
تقويم خيدمات التأهتيل الطبي المقدمة للمعاقين حركيا  .
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هدف الدراسة :
تقويم خيييدمات التأهتيييل الطييبي المقدميية للمعيياقين حركيييا 
ونتشخيص نقاط القوة ونالضعف فيها ، ونالتعرف علييى مييدى رضييا

المعاقين عنها .
عينة الدراسة :

طبقت هتذه الدراسة على مؤسسى التأهتيل الطبي في غزة
 مفردة .153، ونزارة الصحة الفلسطينية ، على عينة بلغت 

المنهج المستخدم :
المنهج المستخدم هتو المنهج الوصفي .

أهم النتائج :
اعد المعياقين حركييا  إن توفير خيدمات التأهتييل الطيبي تس
على التوافق ونالتكيف الجتمياعي كيذلك تسياعده عليى اسيتعداد

اللتحاق بالعمل.
أهم التوصيات  :

ضرونرة الستمرار في تييوفير خيييدمات التأهتيييل الطييبي للمعيياقين
لا لتحقيق التوافق الجتماعي ونالمهني للمعاقين حركيا  . حركي

) ( ماجستير):1972. دراسة : زينب حصسين أبو العل (2
عنوان الدراسة :

دراسة اجتماعية عن العلقة بين خيدمات التأهتيييل ونإسييتعادة
القدرة على النتاج  لمبتوري الطراف .

هدف الدراسة :
التعييرف علييى العلقيية بييين خيييدمات التاهتيييل المهنييي وناسييتعادة

القدرة على النتاج  لمبتوري الطراف .
عينة الدراسة :

) مفييردة ، طبقييت علييى مؤسسيية35بلغت عينة الدراسيية (
يوم المستشفيات لتأهتيل المعاقين بالقاهترة .

المنهج المستخدم :
المنهج المستخدم هتو المنهج الوصفي .

أهم النتائج :
ونجود علقة ايجابية بييين خيييدمات التأهتيييل ونبييين اسييتعادة القييدرة
على النتاج  ونصعوبة حصول المعيياقين علييى فييرص عمييل لغييرف

أصحاب العمل عن تشغيلهم .
أهم التوصيات  :

لا من الهتتمييام بالنسييبة لتقييييم فاعلييية خيييدمات إعطاء مزيد
التأهتيل المهني المتاحة للفراد المعاقين .

) :1982. دراسة : مصطفى أحصمد عبد الحليم (3
عنوان الدراسة :
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التحليل الحركي للداء الفني لدى لعبي الكرة الطائرة للمعوقين
حركيا  .

هدف الدراسة :
التعييرف علييى ثييرونة المهييارات الفنييية لييدى لعييبي الطييرة

الطائرة للمعوقين حركيا  ونمقارنتها بالمستوى الدونلي .
عينة الدراسة :

) لعييب ميين المنتخييب1812بلييغ قييوام عينيية الدراسيية (
) لعبين من المنتخب الهولندي .6المصري ون (

المنهج المستخدم :
المنهج المستخدم هتو المنهج الوصفي .

أهم النتائج :
إن هتنالك فرونقا  ذات داليية احصيائية فييي ثييرونة المهييارات الفنييية

للفريق القومي ونالهولندي لصالح الفريق الهولندي .
أهم التوصيات  :

ضرونرة إدخيال مهارتي الرسال من أعلى ونالضربة السيياحقة ميين
خيلف الرأس لفتقار أداءهتم على المستوى المحلي .

) : 1992. دراسة مجدي محمد أبو زيد (4
عنوان الدراسة : 

السييتجابات الفسيييولوجية الناتجيية عيين النتظييام فييي ممارسيية
السباحة لعدة سنوات .

هدف الدراسة : 
تهدف الدراسة لتحديد الستجابات الفسيييولوجية للجهيياز الييدونري
التنفييس السييباحي للناشييئين الناتجيية عيين النتظييام فييي تريييب

السباحة لفترة أربع سنوات منتظمة .
عينة الدراسة :

تم اخيتيار عينة البحث من السباحين الممثلين لفريق كلييية النصيير
 سباحا  ، ونالمنتظمين في برامج التييدريب32بالسكندرية ، ونعدد 

لفترة أربع سنوات بواقع ثلث تدريبات في السبوع .
المنهج المستخدم :

المنهج المستخدم هتو المنهج الوصفي .
أهم النتائج :

تحسين الجهاز التنفسي ممثل  فييي السييعة الحيوييية ونكمييية-
الزفييير فييي الثانييية الونلييى ونأقصييى سييعة تنفسييية نتيجيية

للتدريب على السباحة .
تحسين الجهاز الدونري ممثل  في معييل النبييض فييي الراحيية-

ونعند أقصى مجهود نتيجة التدريب على السباحة .
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أهم التوجيهات  :
دراسيية ونتقييييم النييواحي الفسيييولوجية الخاصيية بييالجهزة

الخيرى نتيجة التدريب .
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م) :2000. دراسة : شريف علي طاه يحى (5
عنوان الدراسة :

تأثير برنامج تييدريبي مقييترح علييى تحسييين بعييض التغيييرات
البدنية ونالمهارية للمعاقين بدنيا  في كرة اليد .

هدف الدراسة :
تهدف الدراسة الى تصميم برنامج تدريبي ونالتعييرف علييى تييأثيره
علييى تحسييين كييل ميين المتغيييرات البدنييية ، ونبعييض المتغيييرات

المهارية للمعاقين بدنيا  في كرة اليد .
المنهج المستخدم :

المنهج المستخدم هتو المنهج التجريبي .
أهم النتائج :

تحسيييين المتغييييرات المهاريييية ونالبدنيييية المختيييارة ليييدى
المجموعة التي خيضعت للبرنامييج المقييترح بصييورة أكييثر ايجابييية
عنها في المجموعيية الضييابطة الييتي خيضييعت للتييدريب بالبرنامييج

التقليدي .
أهم التوصيات  :

تصييميم برامييج تدريبييية للتعييرف علييى تحسييين المتغيييرات
البدنية ، ونالمتغيرات المهارية للمعاقين في الرياضة الخيرى .

م) :2008. دراسة : تامر إبراهيم نبيل عبد العزيز (6
عنوان الدراسة :

المتغيرات المهارية بتسجيل اللمسات للمبييارزين المعيياقين
فييي السييلحة الثلثييية ونعلقتهييا بنتائييج المباريييات ( بالكراسييي

المتحركة ) .
هدف الدراسة :

تحدييييد معيييدلت اداء المهيييارات المسيييتخدمة لتسيييجيل-
اللمسييات خيلل مباريييات المعيياقين فييي البييوطلت الدونلييية

المختارة .
التعييرف علييى العلقيية بييين المهييارات المستخلصيية وننتائييج-

المباريات بدللة الفرونق بين الفائزين ونالمهزونمين .
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عينة الدراسة :
إشتملت عينة البحث على مجموعة من مباريييات المعيياقين

 مبيياراة15) مباراة من الدونار النهائية بواقييع 45للفئة (أ) ونعدد (
فييي كييل سييلح ونهتييي الييتي تمكيين البيياحث ميين الحصييول علييى

تسجيلت مرئية لها .
المنهج المستحدم :

المنهج المستخدم هتو المنهج الوصفي التحليلي .
أهم النتائج :

مهارات الهجوم البسيط ونالمتمثلة في المسييتقيمة المغيييرة
القاطعة ، إحتلت المرتبة الونلى من حيث معدلت الداء بالنسييبة

للفائزين في السلحة الثلثية .
أهم التوصيات  : 

ضرونرة إهتتمام التحاد المصرفي للسلح ونالتحيياد المصييري
للمعاقين بإدخيال رياضة المبارزة .

. دراسة : مزلوق ولفاء ، ميري حصنان ، مغوري هححوي (7
م) :2009

عنوان الدراسة :
دونر الطييراف الصييناعية فييي تحسييين صييورة الييذات لييدى

مبتوري الطراف.
هدف الدراسة :

هتدفت الدراسة الى معرفة مساعدة الطراف الصناعية في
تحسين صورة الذات لدى مبتوري الطراف .

عينة الدراسة : 
تم الجانب الميداني للدراسة بمركز الديوان الطييبي لترقييية
أعضاء المعوقين الصييناعية ونلواحقهييا ، كتتكييون العينيية ميين أربييع

) .55 - 27 إناث أعمارهتم بين (2 ذكور ، 20حالت 
المنهج المستخدم :

المنهج المستخدم هتو المنهج الوصفي .
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أهم النتائج :
تتحول الصورة من سلبية الى ايجابية لييدى المعيياقين ونذلييك
من خيلل إظهار القييدرات المتييوفرة لييديه ونالبييديل الييذي يسيياعد
على تملكها . معظم المبتورين بعد استعمالهم الطراف الصناعية
عييادونا الييى ممارسيية نشيياطاتهم العادييية ، ونخيرجييوا ميين عزلتهييم

ونإنطوائهم .
أهم التوصيات  : 

إجراء المزيد من الدراسات حول الطراف الصناعية .
) دكتوراه:1979. دراسة زينب حصسين ابو العلء: (8

 أثر ممارسة الخدمة الجتماعية في تقبلعنوان الدراسة:
المصاب بالبتر لذاته

هدف الدراسة:
وم بيه الخدمية الجتماعيية إبراز أهتميية اليدونر اليذي تق
بصييفة عاميية ونطريقيية خيدميية الفييرد بصييفة خياصيية فييي التصييدي

للمشكلت المترتبة على الصابة بالبتر.
عينة الدراسة:

) مفردة من مؤسسة يوم المستشفيات لتأهتيل50شملت العينة (
المعاقين بالقاهترة.

أهم النتائج:
توجد علقة موجبة بين خيدمات التأهتيل المهني وناسييتعادة القييدرة
على النتاج  لمبتوري الطراف ونكذلك الرضا الوظيفي عن العمل

ونالمهنة التي يعمل بها.
أهم التوصيات :

تقوم المجتمعات بمسئوليتها إزاء المعاقين ونذلك بأن تدعم برامج
التأهتيل المهني للمعاقين.

لا: الدراسات  الجنبية: ثاني
م:2002. دراسة: جيمس غلوريا مورانت، 1

 تطييوير اجتميياعي أكييثر فاعلييية بحاجيياتعنححوان الدراسححة:
المعاقين ونتطلعاتهم.

هدف الدراسة:
إزالة القيود الناتجة عن العاقة الجسدية مثل الحرمان ميين

لا لكثرة النمطية. الحقوق القتصادية ونالتعليمية ونالسياسية نظر
عينة الدراسة:

استخدمت الدراسة عينة مأخيوذة ميين الجييزء الشييرقي ميين
ونلية كارونلينا الجنوبية حيث أنها تمثل المجتمع المريكي ككل.

أهم التوصيات :
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 ضيييرونرة التثقييييف الجتمييياعي ونالتعليميييي بالممارسيييات
القتصادية التي تضر بالمعاقين.

م:2002. دراسة رازولن تيري آن: 2
عنوان الدراسة:

لا المعوقات التي تحول دونن مشاركة المييرأة المعاقيية حركييي
في العمل.

هدف الدراسة:
تحديد المعوقييات الييتي تحييد ميين مشيياركة المييرأة المعاقيية

لا في العمل. حركي
عينة الدراسة:

لا غير المشاركة فييي اخيتيرت العينة من المرأة المعاقة حركي
العمل.

أهم النتائج:
لا فييي إن أهتم المعيقييات الييتي تعيييق المييرأة المعاقيية حركييي
اللتحاق بالعمل، هتييي الجهييد، ونالييوقت ونكييذلك القيييود ونالحييواجز

لا. التي تفرضها العاقة على المرأة المعاقة حركي
أهم التوصيات :

توصييي الدراسيية بتييوفير التييدريب المهنييي للمييرأة المعاقيية
وارد الماليية وناليوقت ونالمعيدات ونالميدربين المهنييين ونتوفير الم

ونذلك لتأهتيل المرأة المعاقة.
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التعليقعلى الدراسات  السابقة:
تم ترتيب الدراسة حسب الهتمية ونارتباطهييا بييالبحث، ونميين

خيلل إستقراء الباحثة للدراسات السابقة العربية ونجدت التي:
هتييدفت أغلييب الدراسييات السييابقة لمعرفيية تييأثير برنامييج-

تأهتيلي على متغير أون عدة متغيرات.
استخدمت أغلب الدراسات المنهج التجريبي.-
تناونلت أغلب المتغيرات الحركية على معاقي بتر الطييراف-

السفلي.
تمثليييت المتغييييرات البدنيييية فييييالقوة العضيييلية ونالمروننييية-

ونالتوازن كأهتم متغيرات للحكم على مدى تأهتيل المعاق.
تناونلت أغلب الدراسات عينات مختلفة للصابات.-
3-1تراونحت فترة البرنامج فييي أغلييب الدراسييات مييا بييين -

أشهر.
الستفادة من الدراسات  السابقة:

استفادت الدارسة من الدراسات السابقة في التي:
ساعدت الدراسات على توضيح أنواع العينييات المسييتخدمة-

في البحث التجريبي وناخيتيار نسبها مع الدراسة الحالية.
لا- تنوعت ونسائل جمع البيانات في الدراسييات السييابقة تنوعيي

أتيياح للباحثيية اخيتيييار الوسييائل المناسييبة لجمييع البيانييات
ونالمعلومات الخاصة بالدراسة.

سيياعد تنييوع أسيياليب القياسييات البدنييية ونالحركييية فييي-
الدراسات السابقة فييي تمكييين الباحثيية ميين اخيتيييار أنسييب
الطرق بما يتلئم مييع المكانييات المادييية ونالبشييرية ونالفنييية

المتاحة للدراسة.
تم اخيتيار أنسب المعالجات ونالمعاملت الحصائية ميين بييين-

الطرق العديدة التي تم استخدامها في الدراسات السابقة.
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الفصل الثالث
إجراءات  البحث

 المقدمة:3-1
تتناونل الباحثة في هتذا الفصل إجراءات البحث المتمثلة فييي
منهييج البحييث، ونعينيية البحييث ونأدونات البحييث ونمجييالت البحييث،
ونونسائل جمع البيانييات. ونالدونات، ونالجهييزة المسييتخدمة لقييياس

متغيرات البحث، ونالمعالجات الحصائية التي تمت.
 منهج البحث:3-2

بما أن المنهيج التجرييبي هتيو اسييتخدام التجربيية فييي إثبيات
الفرونض عن طريق التجريب فهييذا يتناسييب مييع طبيعييية مشييكلة
هتذا البحث، ونتستخدم الباحثة المنهييج التجريييبي ونذلييك باسييتخدام
التصميم التجريبي للمجموعيية الواحييدة بطريقيية القييياس القبلييي
ونالبعدي، كما أونضحت (إخيلص محمد عيد عبد الحفيظ ونمصطفي

) أنه الطريقة الوحيدة الييتي يسييتطيع147م: 2002حسين باهتر، 
الباحث عن طريقهييا اخيتبييار الفييرونض أون التسيياؤلت الييتي تتعلييق

بعلقات السبب بالنتيجة.
 مجتمع البحث:3-3

شمل مجتمع البحيث معياقى البيتر مرتيادي الهيئية القوميية
للطراف الصناعية.

 عينة البحث:3-4
تم اخيتيار عينة البحث بالطريقة العمدييية ميين مصييابي البييتر

-35) مصابين، لفئات عمرية مختلفة ميين (6ونكان عددهتم (  50(
سنة.

 تجانس أفراد العينة:3-4-1
عليييى تقيييارب المتوسيييطات الحسيييابية فيييي المتغييييرات
ؤثر عليى النثرونبومترية ونغيرهتا من العوامل اليتي قيد تتيداخيل ونت
التجربة ونقد تم ضبط هتذه المتغيييرات للتأكييد ميين تجييانس أفييراد

)1-3العينة في تلك المتغيرات قبل البدء بالتجربة ونالجدونل رقم (
يوضح ذلك:
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) يوضح مواصفات عينة البحث1-3جدونل رقم (
عدد

العينة
متوس

ط
السن

متوسط
الوزن

متوسط
الطول

نوعالنوع
الصابة

ذكور673156,67
ونإناث

البتر
السفلي

لل: ضبط المتغيرات  النثرولبومترية: أول
بعييد إجييراء القياسييات الخاصيية بييالمتغيرات النثرونبومترييية
لا لدي أفييراد عينيية الدراسيية كييانت النتائييج علييى ونمعالجتها إحصائي

).2-3النحو الذي يشير به بيانات الجدونل رقم (
) يوضح تجانس أفراد العينة في المتغيرات2-3جدونل رقم (

النثرونبومترية
المتغيييييييييرات

الساسية
المتوسيييييييييطونحدة القياس

الحسابي
النحيييييييييراف

المعياري
22.8502.626سنةالسن

156.6719,41مترالطول
735,06كيلو جرامالوزن

0.0886,7سمطول الفخذ
366,84سممحيط الفخذ

يلحييظ ميين الجييدونل السييابق تجييانس أفييراد العينيية فييي
متغيرات السن ونالطول ونالوزن ونطول الفخذ ونمحيط الفخذ.

) يوضح المتوسط الحسابي ونالنحراف المعياري3-3جدونل رقم (
للطول ونالوزن قبل ونبعد إجراء التجربة

الطولالوزن
معمع

5.067319.41156.67

) اعله ان المتوسط الحسابى3-3يلحظ من الجدونل رقم (
 ) ، ونالنحييراف المعيييارى73 ) ونللوزن بلغ (156.67للطول بلغ (
 ) ، ونبمييا أن النحييراف5.06 ) ونللييوزن بلييغ (19.41للطول بلغ (

المعيارى للمتغيرين أقل من المتوسط الحسابى للمتغيرييين فييإن
ذلك يدل على تجانس العينة.

لا: ضبط المتغيرات  الفسيولوجية: ثاني
تييم لضييبط المتغيييرات الفسيييولوجية بنتائييج التجييانس بعييد
لا على النحو الذي تشير به بيانات الجدونل التالي: معالجتها إحصائي
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) يوضح  تجانس أفراد العينة في المتغيرات4-3جدونل رقم (
الفسيولوجية

المتغيرات 
الساسية

المتوسولحصدة القياس
ط

الحساب
ي

النح
راف
المعي
اري

قيمة
(ت )

الضربات فيمعدل النبض عدد 
الدقيقة

65.330.846.93

معيييدل النضيييب
النقباضي

الضربات في عدد 
الدقيقة

103.673.337.20

معيييدل النبيييض
النبساطي

الضربات في عدد 
الدقيقة

731.254.02

) أعله التجييانس فييي معييدل2-3ونيلحظ من الجدونل رقم (
النبض ونمعدل النبض النقباضي ونمعدل النبييض النبسيياطي حيييث
كانت قيمة (ت) تعطي دللة مباشرة بييأن البرنامييج المقييترح أثيير

لا في معدل النبض. إيجابي
) يوضح المتوسوط الحسابي ونالنحراف5-3جدونل رقم (

المعياري ونقيمة (ت) للقياسين القبلي ونالبعدي للمتغيرات
الفسيولوجية

قيمييييييييية
( ت )

إسييييييييييمالقياس القبلىالقياس البعدى
الخيتبار

م

6.93
النحييرا

ف
المعيييار

ى

المتوس
ط

الحساب
ى

النحييرا
ف

المعيييار
ى

المتوسيي
ط

الحسيياب
ى

1-

0.8471.502.0165.33
 )  أعله ان المتوسييط الحسييابى5-3يلحظ ميين الجييدونل رقييم (

للقياس القبلى لعينة البحث فى إخيتبار المتغيرات  الفسيييولوجية.
) ونالنحييراف المعيييارى بلييغ (65.33بلييغ المتوسييط الحسييابى (

) ، بينمييا بلييغ المتوسييط الحسييابى فييى القييياس البعييدى (2.01
) ، ونبلغييت0.84) ونالنحراف المعيييارى للقييياس البعييدى (71.50

) ،1.02) ، ون(ت ) الجدونلية بلغت (6.93قيمة ( ت ) المحسوبة (
ونبما أن ( ت ) المحسوبة أكبر من ( ت ) الجدونلية فييإن البرنامييج

لا فى تنمية المتغيرات  الفسيولوجية. المقترح أثر إيجابي
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 ) يوضح المتوسط الحسابى ونالنحراف6-3جدونل رقم (
المعيارى ونقيمة ( ت ) فى القياسين القبلى ونالبعدى المتغيرات

الفسيولوجية
مإسم الخيتبارالقياس القبلىالقياس البعدىقيمة ( ت )

6.93
النحيييراف

المعيارى
المتوسييط
الحسابى

النحيييراف
المعيارى

المتوسييط
-1الحسابى

0.8471.502.0165.33
 )  أعله ان المتوسييط الحسييابى6-3يلحظ ميين الجييدونل رقييم (

للقياس القبلى لعينة البحث فى إخيتبار المتغيرات  الفسيييولوجية،
) ونالنحييراف المعيييارى بلييغ (65.33بلييغ المتوسييط الحسييابى (

) ، بينمييا بلييغ المتوسييط الحسييابى فييى القييياس البعييدى (2.01
) ، ونبلغييت0.84) ونالنحراف المعيييارى للقييياس البعييدى (71.50

) ،1.02) ، ون(ت ) الجدونلية بلغت (6.93قيمة ( ت ) المحسوبة (
ونبما أن ( ت ) المحسوبة أكبر من ( ت ) الجدونلية فييإن البرنامييج

لا فى تنمية المتغيرات  الفسيولوجية. المقترح أثر إيجابي
) يوضح المتوسط الحسابي لمعدل النبض7-3جدونل رقم (

النقباضي
قيميية ( ت

(
إسييييييييمالقياس القبلىالقياس البعدى

الخيتبار
م

7.20
النحييرا

ف
المعيييار

ى

المتوسيي
ط

الحسيياب
ى

النحييرا
ف

المعيييار
ى

المتوس
ط

الحساب
ى

1-

4.54120.1
7

3.33103.6
7

يلحظ من الجدونل أعله ان المتوسط الحسيابى للقيياس القبليى
لعينة البحث فى إخيتبار النبض النقباضى، بلغ المتوسط الحسابى

) ، بينما بلغ المتوسييط3.33) ونالنحراف المعيارى بلغ (103.67(
) ونالنحييراف المعيييارى120.17الحسابى فييى القييياس البعييدى (

) ، ونبلغيييت قيمييية ( ت ) المحسيييوبة (4.54للقيييياس البعيييدى (
) ، ونبميييييا أن ( ت )1.02) ، ون(ت ) الجدونليييييية بلغيييييت (7.20

المحسوبة أكبر مين ( ت ) الجدونليية فيإن البرناميج المقيترح أثير
لا فى تنمية النبض النقباضى. إيجابي

) يوضح المتوسط الحسابى ونالنحراف المعيارى8-3جدونل رقم (
ونقيمة ( ت ) فى القياسين القبلى ونالبعدى النبض النبساطى

مإسم الخيتبارالقياس القبلىالقياس البعدىقيمة ( ت )
المتوسييطالنحيييرافالمتوسييطالنحيييراف
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-1الحسابىالمعيارىالحسابىالمعيارى4.02
1.5277.502.1073

)  أعله ان المتوسييط الحسييابى8-3يلحييظ ميين الجييدونل رقييم (
للقياس القبلى لعينة البحييث فييى إخيتبييار النبييض النبسيياطى بلييغ

) ، بينما2.10) ونالنحراف المعيارى بلغ (73المتوسط الحسابى (
) ونالنحييراف77.50بلغ المتوسط الحسابى فى القياس البعييدى (

) ، ونبلغت قيمة ( ت ) المحسوبة1.52المعيارى للقياس البعدى (
) ، ونبمييييا أن ( ت )1.02) ، ون(ت ) الجدونلييييية بلغييييت (4.02(

المحسوبة أكبر مين ( ت ) الجدونليية فيإن البرناميج المقيترح أثير
لا فى تنمية النبض النبساطى. إيجابي

ثالثا: التجانس في الصفات  البدنية لعينة البحث:
بعد إجراءات القياسات الخاصة بالصفات البدنية ونمعالجتهييا

لا لدي أفراد عينة البحث كانت النتائج على النحو التالي: إحصائي
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) يوضح تجانس أفراد العينة في الصفات البدنية9-3جدونل رقم (
المتغيرات 
الساسية

ولحصدة
القياس

المتوسط
الحسابي

النحراف
المعياري

قيمة (ت )

12.7202.5965.93عددالقوة 
13.2121.5326.72ثانيةالمروننة
عييييييييييييددالتوازن

المرات
10.0521.1144.01

) التجانس في جميييع أفييراد العينيية9-3ونيلحظ من الجدونل رقم (
ونذلك في متغيرات القوة، المروننة، ونالتوازن ونهتييذا يعنييي تجييانس
لا ونيستدل علييى ذلييك ميين المجموعة في المتغيرات البدنية، جميع
قيم (ت) في المتغيرات الثلثة حيث كييانت قيييم (ت) المحسييوبة
أكبر من قيمة (ت) الجدونلية ونتعطي هتذه النتيجيية دلليية مباشييرة

على ونجود تجانس في المتغيرات البدنية.
 ولسائل جمع البيانات :3-6

ونقد اشتملت على التي:
قياس الوزن باستخدام الميزان الطبي.)1
قياس الطول (جهاز استاديومتر).)2
قياس خيطوة المشي (المسافة).)3
قياس معدل النبض في الثانية (بالبهام ونالوسطي).)4

 خطوات  تصميم البرنامج المقترح:3-7
لتصييميم البرنامييج التييأهتيلي المقييترح اتبعييت الباحثيية الخطييوات

التالية:
الدراسيية السييتطلعية ونتتمثييل فييي تحديييدالخطححوة الوللححي: 

المتغيرات البدنيةونالحركية ونطرق التأهتيل.
عييرض المتغيييرات البدنيةونالحركييية ونطييرقالخطححوة الثانيححة: 
التأهتيل على الخبراء.

 صدق ونثبات الخيتبار (تقنين الخيتبارات).الخطوة الثالثة:
الدراسة الستطلعية.الخطوة الرابعة: 

البرنامج في صورته النهائية.الخطوة الخامسة: 
القياسات القبلية.الخطوة السادسة: 

 تطبيق البرنامج.الخطوة السابعة:
 القياسات البعدية.الخطوة الثامنة:

 المعالجات الحصائية.الخطوة التاسعة:
 الدراسيية السييتطلعية ونتتمثييل فييي تحديييدالخطححوة الوللححي:

المتغيرات البدنيةونالحركية ونطرق التأهتيل.
قييامت الباحثيية بدراسيية وناقييع حركيية مبتييوري الطييراف-

الصناعية ونتمكنت من التعرف على نوع الصييابة ونذلييك ميين
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لا حيث المتغيرات البدنية ونالفسيولوجية ونقامت الباحثة أيضيي
بمسح شامل للمراجع ونالدراسات ونالبحوث ونمواقع الشبكة
العنكبوتييية الييتي اهتتمييت بالبرامييج التأهتيلييية فييي الحركيية

بواسطة الطراف الصناعية.
قامت الباحثة بجمع البيانات عن عينة البحث ونالتي تتضييمن-

معاقي بتر الطراف السفلي ونالييتي اشييتملت علييى أسييماء
لا شييملت المعاقين، ونعناونينهم ونأعمارهتم، وننوع البييتر، ونأيضيي
الدراسة نوعية الدونات ونالجهزة التي تم بها تنفيذ البرنامييج

المقترح.
الخطححوة الثانيححة: عححرض المتغيححرات  البدنيةولالحركيححة

ولطارق التأهيل على الخبراء:
على ضوء هتذه البيانات قامت الباحثة باستفتاء مجموعة من-

الخبراء حول ماهتية المتغيرات البدنية التي يتييوجب تجربتهييا
حتى يمكن تصميم البرنامج التأهتيلي المقترح.

تييم اخيتيييار عينيية ميين الخييبراء فييي مجييال التربييية البدنييية-
)، حيييث قييامت الباحثيية بعييرض13ونالرياضيية بلييغ عييددهتم (

الستمارة عليهم بغرض تحديد المتغيرات البدنية التي يرونن
أهتمييية تناونلهييا فييي برنامييج تييأهتيلي مقييترح لمعيياقي بييتر

الطراف السفلي (صدق الخبراء).
عرضت الستمارات لمجموعة الخبراء ونتييم اسييتلمها منهييم-

% ونتييم التوصييل إلييى أن آراء100ونكانت نسبة الستجابات 
الخبراء تتفق مع ما أفادت به المراجع ونالمصادر.

ثم بعد ذلك تمت صياغة برنامج مقييترح يحتييوى علييى تنمييية-
القوة ونالمروننيية ونالتييوازن ونتييم اخيتبارهتييا ميين خيلل تحسييين
الحركة ونمعدل النبض ونتأهتيل الطرف المتبقي علييى سييبيل

(الصدق الظاهتري).
الخطحححوة الثالثحححة: صحححدق ولثبحححات  الختبحححار (تقنيحححن

الختبارات ):
أ) الصدق:

) الصييدق ميين1999:44يحدد (مرونان عبد المجيد إبراهتيم: 
أهتم شرونط الخيتبار الجيد ونهتو يعني ما يقيسييه الخيتبييار ونإلييى أي
مدى ينجح في قياسه ونإرتباط درجات صدق الخيتبييارات بييدرجات
لا بعييض المحكييات، ونالصييدق نييوعي اي ان الخيتبييار يكييون صييالح
لقييياس مييا ونضييع لقياسييه دونن غيييره، ونتختلييف الخيتبييارات فييي
لا لقترابها، ونابتعادهتا ميين تقرييير تلييك الصييفة مستويات صدقها تبع
التي تهييدف الييى قياسييها، ونيتحييدد صييدق الخيتبييار عييادة بمعامييل
صدقه الذي يعني معامل الرتباط بين درجات الفراد في الخيتبار
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وندرجاتهم في المحك المستخدم للمعايرة، أي أن معامل الصييدق
هتو أحييد تطبيقييات معامييل الرتبيياط ونقيمتييه الحقيقييية ونالواقعييية

) أي عيدم ونجيود ارتبياط أون ونجيود1تنحصير بيين (الصيفر إليى +
لا ونيشير (عبد الرحمن عيسوي:  )  الصدق92: 2003ارتباط سالب

(هتييو أن تقيييس الداة ونمييا ونضييعت ميين أجلييه، أون مييا يفييترض أن
تقيسه). 

أنواع الصدق:
ونمن أنواع الصدق:

 (هتييو البحييث عمييا يبييدون أن الخيتبييارالصححدق الظححاهري:)1
) ونهتييو أن188:يي 1960يقيسه) (محمد عبد السييلم أحمييد: 

لا من حيث تعميمه ونشكله الظاهتري. يبدون الخيتبار صادق
 حيث عرضت الباحثة جزئيات البرنامييج ثييمصدق الخبراء:)2

لل بمراحلييه المختلفيية لعيدد مين الخييبراء، ونتييم البرنامج كييام
لا فييي نظرهتييم ثييم تييم تقنينه ونفق آرائهم حييتى أصييبح صييادق

تطبيقه بعد ذلك.
 ونقييد تييم ذلييك ميين خيلل المعالجييةالصححدق الحصصححائي:)3

الحصائية لدرجات الخيتبار ونإعادته ثم الحصول على الثبييات
كما بالجدونل رقم () ونصدق الخيتبارات.

ب) الثبات :
اعتمدت الباحثة لتقدير ثبات الخيتبارات الذي عرفييه(قاسييم

)، (الثبييات هتييو أن يعطييي المقييياس378:يي 2008حسن حسييين: 
نتائج مشابهة إذا ما طبق مرتين متلحقتين علييى نفييس الفييراد)،
ونقد تم تحقيق الثبات ونإعادة الخيتبار ونالمعالجيية ونالحصييول علييى
درجة الرتباط التي تعبر عن أن درجات الخيتبار في المرة الونلي
تكاد تطابق درجات الخيتبار في المرة الثانية مما يدل علييى ثبييات

الخيتبار، ونالجدونل أدناه يوضح ذلك. 
ونهتنيياك ثلثيية أنييواع ميين الثبييات النسييبي تسييتخدم فييي التربييية

الرياضية:
 الثبات الثابت: ونهتو الدرجة التي ثبت أداء الفراد عليها ميين-1

يوم لخير.
 الثبات المقدر: ونهتو الموضوعية ونهتي الدرجة الييتي تسييجل-2

أداء الفييراد ونيحصييلوا علييى نفييس الدرجيية عنييدما يقييوم
بالقياس أثنين أون أكثر من المحكمين.

 الثبات المطلق: ونيتم تقديره باستخدام مقياس التغير الذي-3
يوضح مدى التغيير في قيمة درجات الفييراد. (ليلييي السيييد

).78: 2005فرحات، 
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يتضح من خيلل جدونل الخاص بالصدق ونالثبات أن البرنامييج
لا للسييس العلمييية ونالجييدونل أدنيياه يوضييح صييالح للتطييبيق ونفقيي

البرنامج المقترح في صورته النهائية.
) يوضح صدق ونثبات الخيتبارات قيد البحث11-3جدونل رقم (

اسم الختبار
القياس
القبلي

القياس
البعدي

معامل
الرتباط
الثبات 

الصد
ق

- اخيتبيييييييار المشيييييييي1
بالخطوة

13/41.097.330.840.970.98

- اخيتبييييييار التغيييييييرات2
الفسيولوجية

64.032.0270.1
0

0.80.850.92

- اخيتبيييار طيييول الجيييزء3
المبتور

8.126.210.39.20.820.90

- اخيتبييار محيييط الجييزء4
المبتور

0.376.433.57.120.960.97

لا  يتضح من خيلل الجدونل أعله أن البرنامج صييالح للتطييبيق ونفقيي
للسس العلمية
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الخطوة الرابعة: الدراسة الستطلعية:
-5/2/2013أجرييييت الدراسييية الميدانيييية السيييتطلعية 

 عليى عينيية قوامهيا أثنيان مين معيياقي بييتر الطييراف5/6/2013
السييفلي هتييدفها اخيتيييار محتييوى التمرينييات التأهتيلييية ونملءمتهييا
لطبيعة الدراسة، ونتحديد التكرارات لكل تمرين في كل فترة ميين
فترات البرنامج ونفترات الراحية البينيية بيين كييل تمريين، ونكيفيية
ات استخدام الجهيزة المسيتخدمة فيي التمريين، ونتحدييد القياس
ونكيفية إجرائها ونالتعرف على المشاكل التي قد يواجهها البرنامييج

ونمحاونلة معالجتها.
الخطوة الخامسة: البرنامج في صورته النهائية:

أسفرت الدراسة الستطلعية عيين الوصييول بشييكل نهييائي
إلى التمرينات التأهتيلية التي يمكن استخدامها فييي تنمييية القييوة،
ونالمروننة ونالتوازن للمجموعييات العضييلية المناسييبة لهييا، ونتحديييد
جرعة التمرينات التأهتيلييية فييي كييل فييترة ونكييذلك (المجموعييات)
الراحة البينية للتمرينات ونتحديد القياسييات بمييا يتناسييب ونطبيعيية
ورة فرديية ونتقنيين الصيابة ونكيفيية إجرائهيا ونتنفييذ البرناميج بص
أدونات القياس ونتحديد زميين ميين أجييل تأهتيييل ونتحسييين الحركيية،
بذلك أصبح برناميج التأهتيييل المقيترح صيالح للتطيبيق علييى عينية
لا برأي الخييبراء فييي لا على الدراسة الستطلعية مدعم البحث بناء

هتذا المجال.
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النهائية)     10-3جدولل ( بصورته المقترح التأهيلي البرنامج
-يوم الولل  السبوع

العلجية  الوحصدة
الوللي

الشد
ة

التكرا
ر

هدف
الوحصدة
الوللي

- الثاني  السبوع
العلجية  الوحصدة

الثانية

الشد
ة

التكرا
ر

هدف
الوحصدة
الثانية

- الولل  السبوع
العلجية  الوحصدة

الثالثة

الشد
ة

هدفالتكرار
الوحصدة
الثالثة

الطرف -1السبت تركيب
الصناعي

 
 

نة
رون

م
ال
ون

وة
لق

ةا
مي

تن

الطرف -1 تركيب
الصناعي

 
 

 
ن

از
تو

ال
ون

نة
رون

م
ال
ون

وة
لق

ةا
مي

تن

الطرف -1 تركيب
الصناعي

 
 

ن
از

تو
ال
ون

وة
لق

ةا
مي

تن

تدليك (-2 الحماء
يدوني)

منخفض
ة

تدليك (-52+ الحماء
يدوني)

متوس
طة

تدليك (-52+ الحماء
يدوني)

قصو
ى

+5

القوة -3 تمرينات
ونالمروننة

متوسط
ة

ونقصوى

+ 5
حسب
تحمل
المصا

ب

القوة  -3 تمرينات
المروننة -4 تمرينات

منخفض
ة

ونقصو
ى

+ 5
حسب
تحمل
المصا

ب

القوة -3 تمرينات
تمرينات-4

التوازن

قصو
ى

قصو
ى

+ 5
حسب
تحمل

المصاب

راحصةراحصةراحصةالحد
الطرف -1الثنين تركيب

الصناعي
الطرف -1 تركيب

الصناعي
الطرف -1 تركيب

الصناعي
تدليك (-2 الحماء

يدوني)
منخف

ضة
تدليك (-52+ الحماء

يدوني)
منخفض

ة
ونقصو

ى

تدليك (-52+ الحماء
يدوني)

قصو
ى

+5

القوة -3 متوسطتمرينات
ة

ونقصوى

القوة -53+ منخفضتمرينات
ة

ونقصو
ى

القوة -53+ قصوتمرينات
ى

+5

تمرينات-4
المروننة

متوسط
ة

ونقصوى

+ 5
حسب
تحمل
المصا

ب

المروننة -4 تمرينات
ونالتوازن

منخفض
ة

ونقصو
ى

+ 5
حسب
تحمل
المصا

ب

تمرينات-4
التوازن

منخف
ضة

+ 5
حسب
تحمل

المصاب

راحصةراحصةراحصةالثلثاء 
الربعا

ء
الطرف -1 تركيب

الصناعي
الطرف -1 تركيب

الصناعي
الطرف -1 تركيب

الصناعي
تدليك (-2 الحماء

يدوني)
منخف

ضة
تدليك (-52+ الحماء

يدوني)
قصو

ى
تدليك (-52+ الحماء

يدوني)
قصو

ى
+5

القوة -3 متوسطتمرينات
ة

ونقصوى

القوة -53+ قصوتمرينات
ى

القوة -53+ متوستمرينات
طة

+5

تمرينات-4
المروننة

متوسط
ة

+ 5
حسب

المروننة -4 تمرينات
ونالتوازن

قصو
ى

+ 5
حسب

تمرينات-4
التوازن

متوس
طة

+ 5
حسب
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تحملونقصوى
المصا

ب

تحمل
المصا

ب

تحمل
المصاب

الخم
س +

الجمع
ة

راحصة
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الخطوة السادسة: القياسات  القبلية:
قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلييية لكييل ميين متغيييرات
البحييث المتمثليية فييي تحسييين الحركيية ونتأهتيييل الجييزء المبتييور

م حييتى يونيييو2008ونالمتغيرات الفسيولوجية ونذلييك فييي فييبراير 
م، بهييدف الوقييوف علييى المسييتوى الحييالي قبييل تنفيييذ2008

التجربة.
الخطوة السابعة: تطبيق البرنامج:

تييم تحديييد الهيئيية القومييية للطييراف الصييناعية بتاريييخ
–يي 5/5/2014 م حيث كانت الباحثيية تقييوم بتطييبيق15/8/2014 

التمرينييات التأهتيلييية ونكييانت فييي الوحييدة العلجييية الونلييي تقييوم
لا بمساعدة المصاب بنفسها أون عن طريق جهاز مسيياعد، ونتييدريجي
أصبح المصاب يؤدي التمرينات بنفسه في الوحدة العلجية الثانية
ونالثالثة، تم تحديد الهيئة القومية للطراف الصناعية ذلييك لتييوافر

لل عن توافر أجهزة التأهتيل المستخدمة في البرنامج. العينة فض
الخطوة الثامنة: القياسات  البعدية:

 جلسيية ميين تطييبيق البرنامييج بهييدف12ونيتييم تنفيييذهتا بعييد 
تحسين الحركة بالطراف الصناعية لمعاقي بتر الطراف السفلي
ونتأهتيييل الجييزء المبتييور، ونقييياس المتغيييرات الفسيييولوجية ونذلييك

باستخدام:
ميزان طبي ونذلك لقياس الوزن.-
استاديومتر لقياس طول الفخذ.-
المسافة لقياس الخطوة.-
معدل النبض لقياس المتغيرات الفسيولوجية.-

الخطوة التاسعة: المعالجات  الحصصائية:
لا لطبيعييية الدراسييية فيييي الخيتبيييارات ونالقياسيييات نظييير
لا عيين طريييق المسييتخدمة، تييم معالجيية البيانييات الخييام، إحصييائي

) ونذلييكSPSSالحاسييب اللييي باسييتخدام الحصيياء العييالمي (
للحصول على:

 المتوسط الحسابي.-1
 النحراف المعياري.-2
 معامل إرتباط (بيرسون) مقارنة بين متوسطين مرتبطين.-3
 إخيتبار (ت).-4
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الفصل الرابع
عرض ولمناقشة النتائج

 مقدمة:4-1
في هتذا الفصل تقوم الباحثة بالجابة على تسيياؤلت البحييث
عن طريق عييرض ونمناقشيية نتائييج البحييث لمعرفيية أثيير البرنامييج
التأهتيلي لمعاقي بتر الطييراف السييفلي، ونيتييم ذلييك عيين طريييق

استخدام الدونات الحصائية المناسبة لكل تساؤل.
 عرض ولمناقشة النتائج الخاصة بالفرض الولل:4-1-1

لا في تحسين حركةونالذي يقرأ:  البرنامج المقترح يؤثر إيجابي
معاقي بتر الطراف السفلي بالطراف الصناعية كمييا يشييير إلييى

.ذلك التحسن تطور قدرة التوازن
لا علييى المتوسييط بعييد تبييويب البيانييات ونتحليلهييا إعتميياد
الحسابي ونالنحراف المعياري ونقيمة (ت) تم التوصل إلى النتائييج

التي يشير إليها الجدونل رقم () التالي:
) يوضح الدللت الحصائية لتحسين حركة1-4الجدونل رقم (

معاقي بتر الطراف السفلي قبل ونبعد إجراء التجربة
القياسالختبار

القبلي
القياس
البعدي

قيمة (ت )
المحسوبة

تحسييين حركيية
معيييياقي بييييتر
الطييييييييييراف

السفلي

 ع+س  ع+س 

1.05 +
4.50

0.82  +9.338.94

لا ذات دللة إحصييائية عنييد يلحظ من الجدونل أعله أن هتناك فرونق
) بييين القياسييين القبلييي ونالبعييدي فييي تحسييين1.02مسييتوى (

الحركة بخطوة المشي ونلصالح القياس البعدي، حيث كانت قيميية
).1.02) بينما كانت قيمة (ت) الجدونلية (8.94(ت) المحسوبة (
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) يوضح المتوسط الحسابي ونالنحراف2-4جدونل رقم (
المعياري ونقيمة (ت) في القياسين القبلي ونالبعدي للمشي

بالخطوة
مإسم الخيتبارالقياس القبلىالقياس البعدىقيمة ( ت )

8.94
النحراف
المعيارى

المتوسط
الحسابى

النحراف
المعيارى

المتوسط
الحسابى

تحسييييييييين
حركة معاقي
الطراف بتر 

السفلي

1-
0.829.331.054.50

يلحييظ ميين الجييدونل أعله يتضييح ان المتوسييط الحسييابى
للقياس القبلى لعينيية البحييث فييى إخيتبييار المشييى بييالخطوة، بلييغ

)،1.05) ونالنحييراف المعيييارى بلييغ (4.50المتوسييط الحسييابى (
)9.33بينمييا بلييغ المتوسييط الحسييابى فييى القييياس البعييدى (

 )، ونبلغييت قيميية (ت)0.82ونالنحراف المعيارى للقياس البعدى (
)، ونبمييا أن (ت)1.02) ، ون(ت) الجدونلية بلغت (8.94المحسوبة (

المحسييوبة أكييبر مين (ت) الجدونلييية فييإن البرنامييج المقييترح أثيير
لا فى تنمية المشى بالخطوة. إيجابي

) يوضح المتوسط الحسابي ونالنحراف1-4شكل رقم (
المعياري ونقيمة (ت) في القياسين القبلي ونالبعدي للمشي

بالخطوة
تشييير النتائييج بالجييدونل ونالشييكل أعله الخاصييين بمقارنيية
تحسين حركة معاقي بتر الطراف السييفلي بييالطراف الصييناعية
إلييى ونجييود فييرونق ذات دلليية إحصييائية ونمعنوييية لصييالح القييياس
البعييدي، حيييث كييانت القيميية المطلقيية للنسييبة الحرجيية (ت)

) أكييبر ميين قيمتهييا الجدونلييية المنيياظرة ونالييتي4.94المحسييوبة (
)، ممييا يشييير لسييهام أهتمييية المشييي بييالخطوة1.02تشير إلى (

142



لتحسييين الحركيية بييالطراف الصييناعية لمعيياقي بييتر الطييراف
السفلي.

 مناقشة الفرض الولل: 4-1-1-1
البرنامييجونهتذه النتيجة تجيب على فرض البحث الونل بييأن: 

لا فييي تحسييين حركيية معيياقي بييتر الطييراف المقترح يييؤثر إيجابييي
السفلي بالطراف الصناعية كما يشير إلييى ذلييك التحسيين تطييور

.قدرة التوازن
:1983ونتتفق هتذه النتيجة مييع مييا أونضييحه شييارلز بوتشيير (

) أن الحركيية هتييي المفتيياح للمتخصصييين الييذين يسييعون إلييى42
)1:يي 2000مساعدة الفراد للتحرك بفاعلية، ونهتذا ما أكده (بيياونر 

بأن الحركة هتي ميدان دراسة القوانين ونالمبادئ المتعلقة بحركيية
النسان بهدف الوصول إلى الكفاية الحركية، هتذا ونتؤكييد (مرفييت

) أن التأهتيييل يعتييبر علج  ونتييدريب التشييخيص3:يي 1998السيييد:
المصاب للستفادة من القدرة الوظيفييية فييي أقييل ونقييت ممكيين
ونذلك باسيتعمال ونسيائل العلج  الطيبيعي اليتي تتناسيب ميع نيوع
ونشدة الصابة كما تصمم البرامييج الخاصيية بالتأهتيييل، ونيشييير كييل

) إلييى أن38:يي 1991ميين (عبيياس الرملييي، محمييد شييحاته: 
التمرينات التي تؤدي من الثبات أون الحركة سيواء كييانت بمقاونمية
اون بييدوننها تكميين أهتميتهييا فييي تقوييية العضييلت ونزيييادة حجمهييا
ونتحسين التحمل للعضلت الوظيفية ونالحتفاظ بمروننة المفاصييل

): أن بييتر الطييراف السييفلي هتييو3roteldr.comونيوضح موقييع (
نوع من أنواع البتر، ونتعتبر التمرينات من الطرق المهمة لتحسين
ونظيفة المشي، ونتؤدى معظييم التمرينييات بعييد الجراحيية مباشييرة
حيث تشمل تمرينييات ثابتيية للطييرف المبتييور ونتمرينييات متحركيية

للطرف الخير، ونذلك لمنع الضمور ونالنقباضات الزائدة.
)2010: اشييرف علييى الزبيييديونتتفق هتذه النتيجيية مييع دراسيية (

أن البرنامج التأهتيلي أدى إلى حدونث تحسن فيونالتي حقق منها 
قابلييية أفييراد العينيية علييى التحكييم بييالطرف الصييناعي للرجييل
،المبتورة ونفي جميع مراحل المشي نسبة إلى الشخص الطبيعي

 أن ممارسيية البرنامييج التييأهتيلي)،2005فارس فاضل: وندراسة (
المقترح له تأثير إيجابي على تحسين درجة تحدب العمود الفقري

.لفراد عينة البحث
ونتعزي الباحثة هتذه النتيجة الى فائدة البرامج التأهتيلييية فييي

علج  الصابات المختلفة.
 عرض ولمناقشة النتائج الخاصة بححالفرض الثححاني4-1-2

ونالذي يقرأ: 
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لا علييى الداء الييوظيفي للمبتييور يؤثر البرنامج المقترح إيجابيي
.كما يشير إلى ذلك إنخفاض معدل النبض

لا علييى المتوسييط بعييد تبييويب البيانييات ونتحليلهييا اعتميياد
الحسابي ونالنحراف المعياري ونقيمة (ت) تم التوصل إلى النتائييج

التي يشير إليها الجدونل رقم () التالي:
 ) يوضح الدللت الحصائية للمتغيرات لنخفاض3-4جدونل رقم (

معدل النبض قبل ونبعد إجراء التجربة
القياسالختبار

القبلي
القياس
البعدي

قيمة
(ت )

المحسو
بة

 ع+س  ع+س قياس معدل النبض

71.50+
2.01

65.33 +
0.84

6.93

لا ذات دللة إحصائية يلحظ من الجدونل أعله أن هتناك فرونق
) بين القياسين القبلي ونالبعدي فييي إنخفيياض1.02عند مستوى (

معييدل النبيض ونلصييالح القيياس البعييدي، حيييث كيانت قيمية (ت)
).1.02) بينما كانت قيمة (ت) الجدونلية (6.93المحسوبة (

) يوضح المتوسط الحسابى ونالنحراف المعيارى4-4جدونل رقم (
ونقيمة ( ت ) فى القياسين القبلى ونالبعدى لنخفاض معدل

النبض
قيمييييييييية

( ت )
إسييييييييمالقياس القبلىالقياس البعدى

الخيتبار
م

6.93
النحيييرا

ف
المعييييار

ى

المتوسيي
ط

الحسيياب
ى

النحيييرا
ف

المعييييار
ى

المتوسيي
ط

الحسيياب
ى

قييييييياس
معييييييدل

النبض
1-

0.8465.332.0171.50

يلحظ ميين الجييدونل أعله ان المتوسييط الحسييابى للقييياس
القبلييى لعينيية البحييث فييى قييياس معييدل النبييض، بلييغ المتوسييط

) ، بينمييا بلييغ2.01) ونالنحراف المعيييارى بلييغ (71.50الحسابى (
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) ونالنحييراف65.33المتوسييط الحسييابى فييى القييياس البعييدى (
) ، ونبلغت قيمة (ت) المحسوبة (0.84المعيارى للقياس البعدى (

) ، ونبميييييا أن ( ت )1.02) ، ون(ت) الجدونليييييية بلغيييييت (6.93
المحسييوبة أكييبر مين (ت) الجدونلييية فييإن البرنامييج المقييترح أثيير

لا فى قياس معدل النبض. إيجابي

 ) يوضح المتوسط الحسابى ونالنحراف2-4شكل رقم (
المعيارى ونقيمة (ت ) فى القياسين القبلى ونالبعدى المتغيرات

الفسيولوجية
ونتشييير النتائييج بالجييدونل ونالشييكل أعله الخاصييين بقييياس
معدل النبض إلى ونجود فرونق ذات دللة إحصائية ونمعنوية لصييالح
القياس البعدي، حيث كانت القيمة المطلقة للنسبة الحرجيية (ت)

) أكييبر ميين قيمتهييا6.93المحسييوبة فييي قييياس معييدل النبييض (
) مما يؤدي إلى تحسن1.02الجدونلية المناظرة ونالتي تشير إلى (

الداء الوظيفي لمعاقي بتر الطراف السفلي كما يشير إلى ذلييك
إنخفاض معدل النبض.

 مناقشة الفرض الثاني:4-1-2-1
البرنامييجونهتذه النتيجة تجيب على فرض البحث الثيياني بييأن 

لا على الداء الوظيفي للمبتييور كمييا يشييير إلييى المقترح يؤثر إيجاب
، ونتوافق هتذه النتيجية مييع ميا أونضييحتهذلك إنخفاض معدل النبض

) بييأن الجهيياز العضييلي388:389:يي 2001(عايييدة عبييد الهييادي 
يشييمل عظييام الطييراف (اليييدين ونالرجلييين) ونعظييام الحزامييين
ونالحزام الصدري الذي يدعم الرجلين. ونتخصصت عظييام الحييزام
الصييدري ونالطرفييان الماميييان بييأغراض المروننيية ونالتفعيييل أمييا
عظييام الحييزام الحوضييي ونالطرفييان الخلفيييان فقييد تخصصييت

:2000بأغراض القوة ونالثبات، هتييذا ونيؤكييد (بهيياء الييدين سييلمة: 
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) أن العضلت تحرك الجذع أون الطييراف، مرتبيية بحيييث تميير145
كل عضلة فوق مفصل أون أكثر ونترتبط بالعظام علييى كييل ناحييية،
ونعنييدما يصييل إلييى العظييام تنييبيه عصييبي فإنهييا تنقبييض ونيقييترب
طرفاهتا من بعضهما البعض، ونلما كانت أطراف العضييلة مرتبطيية
بالعظام على ناحيتي المفصل فإن هتذه العظام تقترب مع بعضييها
البعض مع انقباض العضلة، ونبهذه الطريقة فييإن موضييع المفصييل

)25:يي 117يتغير ونتتم الحركة، هتذا ونيؤكد (طه حسييين ونآخيييرونن: 
أن من أحد الديناميكيات التي توافق الناحية الفسيولوجية في أي
حركة ما يعرف بالتوزيع العصبي المتبادل ونالعاقة، فعنييدما تنقييل
الخليا العصبية الحركية التي تمييد العضييلت المضييادة تكييون فييي
نفس الوقت مثبطة، فتبقي العضلت المضييادة فييي حاليية ارتخيياء
لا ونبشكل اونتوماتيكي في الحركات اللرادييية المألوفيية، ونيتم تلقائي

) أن الحركييات للنسييان144-يي 1994ونيوضح (بهاء الدين سلمة: 
تتحكم في مجموعة من المراكييز العصييبية الموجييودة فييي المييخ،
ونتلك المراكز خياصة بجميع أنييواع الحركيية الييتي يقييوم بهييا الفييرد
لا لنظرية بافلوف فإن مراكز معينيية خياصيية ونيتعلمها في حياته ونفق
بتلك الحركة تصبح لهييا بييؤرة فييي القشييرة المخييية، ونكلمييا زادت
الحركة ازدادت المراكز في نشاطها ونتصبح لها مكانة بييارزة فييي

القشرة المخية.
ونتتفييق هتييذه النتيجيية مييع دراسيية (مجييدي محمييد أبييو زيييد:

لل فييي1992 ) ونالييتي حقييق منهييا تحسييين الجهيياز التنفسييي ممث
السعة الحيوية ونتحسييين الجهياز الييدونري فييي معييدل النبييض فييي

) ونالتي حققييت منهييا2007الحركة وندراسة (ونلء فاضل إبراهتيم، 
لا في رفع مستوى القابليييات لا إيجابي أن البرنامج العلجي يؤثر تأثير

الحركية. 
ونتعزى الباحثة هتذه النتيجية أن جسيم النسيان هتيو المنظيم
الونل للحركة بأجهزته المختلفة فإذا حييدثت أي إصييابة أون خيلييل أون
عجز بدني يؤثر على ونظائف أجهزة الجسييم ونبالتييالي يعيياني ميين
عدم القدرة على الحركة، ونأن أي مجهود بدني يقوم بييه النسييان

يؤدي إلى إنخفاض معدل النبض.
 عرض ولمناقشة النتائج الخاصة بالفرض الثححالث:4-1-3

 البرنامج المقترح يييؤثر فييي تأهتيييل الجييزء المتبقيييونالذي يقرأ: "
من الطرف بعد البتر كما يتمثل التأهتيل في زيادة القوة العضييلية

 ".ونالمروننة
لا علييى المتوسييط بعييد تبييويب البيانييات ونتحليلهييا اعتميياد
الحسابي ونالنحراف المعياري ونقيمة (ت) تم التوصل إلى النتائييج

)1التي يشير إليها الجدونل رقم (
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) الدللت الحصائية لتأهتيل طول الجزء المتبقي5-4جدونل رقم (
من الطرف بعد البتر، قبل ونبعد إجراء التجربة

القياسالختبار
القبلي

القياس
البعدي

قيمة (ت )
المحسوبة

تحسين حركة
معاقي بتر
الطراف
السفلي

 ع+س  ع+س 

8.88 +
6.7

17.5+  11.71.56

لا ذات دللة إحصائية يلحظ من الجدونل أعله أن هتناك فرونق
) بين القياسين القبلييي ونالبعييدي فييي معرفيية1.02عند مستوى (

طييول الجييزء المتبقييي ميين الطييرف بعييد البييتر ونلصييالح القييياس
) بينمييا كييانت1.56البعدي، حيييث كييانت قيميية (ت) المحسييوبة (

).1.02قيمة (ت) الجدونلية (
) يوضح المتوسط الحسابى ونالنحراف المعيارى6-4جدونل رقم (

ونقيمة ( ت ) فى القياسين القبلى ونالبعدى لطول الجزء المبتور
إسمالقياس القبلىالقياس البعدىقيمة ( ت  )

الختبار
م

1.56
النحيييراف

المعيارى
المتوسييط
الحسابى

النحيييراف
المعيارى

المتوسييط
-1الحسابى

11.717.56.78.88
يلحظ من الجدونل أعله ان المتوسط الحسييابى للقييياس القبلييى

)8.88لعينيية البحييث فييى إخيتبييار  بلييغ المتوسييط الحسييابى ( 
) ، بينمييا بلييغ المتوسييط الحسييابى6.7ونالنحراف المعيارى بلغ ( 
 ) ونالنحييراف المعيييارى للقييياس17.5فييى القييياس البعييدى ( 

،1.56 ) ، ونبلغييت قيميية ( ت ) المحسييوبة ( 11.7البعييدى (   (  
) ، ونبمييا أن ( ت ) المحسييوبة أكييبر1.02ون(ت ) الجدونلية بلغت (

لا فى تنمية من ( ت ) الجدونلية فإن البرنامج المقترح أثر إيجابي
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) يوضح المتوسط الحسابى ونالنحراف المعيارى3-4شكل رقم (
ونقيمة ( ت ) فى القياسين القبلى ونالبعدى لطول الجزء المبتور

) الدللت الحصائية لتأهتيل محيط الجزء7-4جدونل رقم (
المتبقي من الطرف بعد البتر، قبل ونبعد إجراء التجربة

القياسالختبار
القبلي

القياس
البعدي

قيمة (ت )
المحسوبة

تحسين حركة
معاقي بتر
الطراف
السفلي

 ع+س  ع+س 

36+   6.8435.17+ 
7.44

20.09
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) يوضييح المتوسييط الحسييابي ونالنحييراف8-4جدونل رقييم (
المعياري ونقيمة (ت) في القياسييين القبلييي ونالبعييدي فييي تأهتيييل

محيط الجزء المتبقي من الطرف بعد البتر.
قيمييييية (ت)

المحسوبة
إسيييييييمالقياس القبلىالقياس البعدى

الخيتبار

20.09
النحرا

ف
المعيار

ى

المتوس
ط

الحساب
ى

النحراف
المعيارى

المتوس
ط

الحسابى

7.4435.176.8436
يلحييظ ميين الجييدونلعله ان المتوسييط الحسييابى للقييياس
القبلى لعينة البحث فى إخيتبار قياس محيييط الجييزء المتبقييي بلييغ

،6.84) ونالنحييراف المعيييارى بلييغ ( 36المتوسط الحسييابى (   (
)35.17بينمييا بلييغ المتوسييط الحسييابى فييى القييياس البعييدى ( 

 ) ، ونبلغت قيمة ( ت7.44ونالنحراف المعيارى للقياس البعدى ( 
) ، ونبمييا1.02 ) ، ون(ت ) الجدونلييية بلغييت (20.09) المحسوبة ( 

أن ( ت ) المحسييوبة أكييبر ميين (ت ) الجدونلييية فييإن البرنامييج
لا فى تنمية محيط الجزء المتبقي من البتر. المقترح أثر إيجابي

) يوضييح المتوسييط الحسييابي ونالنحييراف4-4شييكل رقييم (
المعياري ونقيمة (ت) في القياسييين القبلييي ونالبعييدي فييي تأهتيييل

محيط الجزء المتبقي من الطرف بعد البتر.
تشييير النتائييج بالجييدونل ونالشييكل أعله ونالخاصييين بمقارنيية
تأهتيل الجزء المتبقي من الطرف بعد البتر إلى ونجود فييرونق ذات
دللة إحصائية ونمعنوية لصالح القياس البعدي، حيث كانت القيميية
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المطلقة للنسبة الحرجة (ت) المحسوبة لطييول الجييزء المبتييور (
) أكبر من قيمتهييا الجدونلييية بالمنيياظرة ونالييتي تشييير إلييى (1.56
) ممييا يشييير لسييهام البرنامييج التييأهتيلي فييي تأهتيييل الجييزء1.02

المتبقي ميين الطييرف المبتييور، ونكييانت القيميية المطلقيية للنسييبة
) أكبر ميين20.09الحرجة (ت) المحسوبة لمحيط الجزء المبتور (
). ممييا يشييير1.02قيمتها الجدونلية بالمناظرة ونالتي تشييير إلييى (

لسهام البرنامج التأهتيلي في الجزء المتبقي من الطرف المبتور.
 مناقشة الفرض الثالث:4-1-3-1

البرنامييجونهتذه النتيجة تجيب على فرض البحث الثالث بييأن 
المقترح يؤثر في تأهتيل الجزء المتبقي من الطرف بعد البتر كمييا

. يتمثل التأهتيل في زيادة القوة العضلية ونالمروننة
ونتوافق هتذه النتيجة مع ما أونضحه (عبييد الحكيييم بيين جييواج 

) بأن تحسين مستوى اللياقة البدنية العامة للشخص102: 1994
المبتور يتم عن طريق التمرينات التي تؤدى بعد الجراحة مباشرة
حيييث تشييتمل علييى تمرينييات ثابتيية للطييرف المبتييور، ونتمرينييات
متحركة للطرف الخير ونذلك لمنع الضييمور ونالنقباضييات الزائييدة.

) إلى أن التمرينات التي35: 20: 1997ونيشير (فوزي الخضري 
تؤدي من الثبات أون الحركة سواء كانت بمقاونمة أون بييدوننها تكميين
أهتميتهييا فييي تقوييية العضييلت ونزيييادة حجمهييا ونتحسييين التحمييل
للعضلت الوظيفية ونالحتفياظ بمروننية المفاصييل، ونيؤكييد (فيوزي

) إلييى أن أسييلوب الحييث الكهربييي35-يي 20،يي 1997الحضييري: 
العضييلي يحييافظ علييى كفيياءة الوظييائف العصييبية العضييلية ونهتييذا
يجعل التأهتيل أكثر سهولة عند عودة هتذه العضييلت إلييى الحركيية

وناستخدام المصاب لهذه العضلت المصابة.
) أن البتر هتو فقييد99:يي 1994ونيشير (عبد الحكيم بن جواد 

أون إزاليية جييزء أون أجييزاء ميين أعضيياء الجسييم بواسييطة الجراحيية
كنتيجة لحادثة أون لعوامل خيلقية أون مرض، ونهتييذا ميا أكيده موقيع (

aig.iv.comبأن البتر هتو إزالة جزء أون طرف من جسم النسان (
ونذلك للحفاظ على حياة الفرد نتيجة إصابة في حادث أون غرغرينة
أون تشوه خيلقي أون أونرام، ونيتم ذلك عيين طريييق الجراحيية ونيشييير

) إلييى أن البييتر ينقسييم إلييى99:يي 1994(عبد الحكيييم بيين جييواد:
نييوعين ميين الناحييية التشييريحية هتمييا بييتر الطييرف العلييوي، ونبييتر
الطرف السفلي ونيتطلب هتذا النوع من البتر التركيز علييى حسيين
سير اليدونرة الدمويية ونذليك لضيمان التئيام الجييرح، كميا يتطليب
ونجود جزء في نهاييية الطييرف المبتييور، حييتى يمكنييه التكيييف مييع
الجهاز التعويضي كي يؤدي الحركة المطلوبة. ونيوجد نييوعين ميين
بتر الطرف السفلي ونهتمييا بييتر أسييفل الركبيية ونالييذي يكييون فيييه
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لل على جيب يحييوي نهاييية الطييرف المبتييور الجهاز التعويضي شام
بالضافة إلى الساق ونالحييذاء، ونبييتر فييوق الركبيية، ونيتناسييب هتييذا
النوع مع الفراد الذين يمتلكون نهاية قوييية ميين عضييلت الفخييذ،
لا لنهاية الفخذ، بالضافة إلى سيياق ونيكون الجهاز التعويضي محتوي

ونحذاء.
تتفق هتذه النتيجة ميع دراسية (مزلييوق ونفياء، ميييري حنيان،

) ونالتي حقق منها تتحول الصورة مين سيلبية2009منوري هتوي: 
إلييى إيجابييية لييدي المعيياقين ونذلييك ميين خيلل إظهييار القييدرات
المتوفرة لييديه ونالبييديل الييذي يسيياعد علييى تملكهييا، ونأن معظييم
المبتورين بعد استعمالهم الطراف الصناعية عييادونا إلييى الحركيية

) ونالييتي1972بصورة طبيعية، وندراسة (زينييب حسييين ابييو العل: 
حققييت منهييا، ونجييود علقيية إيجابييية بييين التأهتيييل ونبييين إسييتعادة
القدرة على النتاج  ونصعوبة حصول المعيياقين علييى فييرص عمييل

لعزونف أصحاب العمل عن تشغيلهم. 
ونتعزي الباحثة هتذه النتيجة إلى أن التأهتيل الحركييي يحييافظ
على المروننة ونتحسينها، ونعييودة القييوة أون زيادتهييا، بالضييافة إلييى
استعادة المستوى الوظيفي للمصياب لممارسيية جمييع متطلبيات
الداء الحركييي ونالمحافظيية علييى درجيية اللياقيية البدنييية للجييزاء
ن الناحيية الفسييولوجية السليمة من الجسم، ونيساهتم التأهتيييل م
في إعادة مطاطية الربطة الليفية للونتار ونالعضيلت إليى أقصيى
طاقة ممكنة بالضيافة إلييى زييادة قييوة اتصيالت العضييلة وناليوتر

لا. ونتحسين التوافق الحركي ونالحسي مع
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الفصل الخامس
النتائج ولالتوصيات 

 نتائج البحث:5-1
على ضوء النتائييج الييتي جمعييت ميين أفييراد العينيية ونتحليلهييا
الحصائي ونمقارنتها مع بعضها توصلت الباحثيية إلييى السييتنتاجات

التالية:
 توجييد فييرونق ذات دلليية إحصييائية بييين القياسييين القبلييي-1

ونالبعدي فييي مؤشيير التييوازن كمييا توضييحه عييدد الخطييوات
المقطوعة لصالح القياس البعدي.

توجييد فييرونق ذات دلليية إحصييائية بييين القياسييين القبلييي-2
ونالبعدي في مؤشر الداء الييوظيفي كمييا يشييير إليييه معييدل

النبض لصالح القياس البعدي.
توجييد فييرونق ذات دلليية إحصييائية بييين القياسييين القبلييي-3

ونالبعدي في مؤشر التأهتييل الحركييي للمبتييورين كميا يشيير
إلييى ذليك زييادة القيوة العضييلية ونالمروننيية لصيالح القييياس

البعدي.
توصيات  البحث:5.2

مين خيلل النتائيج اليتي تيم التوصيل إليهيا ونمناقشيتها ونفييي
حدوند عينة البحث يوصى الباحث بما يلي:

السييتدلل بالبرنامييج التييأهتيلي المقييترح ونمييا يحتييويه ميين-1
تمرينات علجية ونتأهتيلية عند الصابة ببتر الطراف.

تطبيق برنامج التأهتيل في مراكز العلج  الطييبيعي للصييابات-2
المختلفة عن طريق كييوادر متخصصيية ميين خيريجييي كليييات

التربية البدنية ونالرياضة.
عقييد نييدونات علمييية بالقطاعييات المختلفيية لتوضيييح أهتمييية-3

التأهتيييل فييي المجييال الرياضييي بصييفة عاميية ونفييي مجييال
إصابات الجسم بصفة خياصة.

أن تسعى كلية التربية البدنية ونالرياضة إلييى السييتفادة مين-4
خيريجيها في هتذا المجال ونذلك بإنشاء قسم للطب الرياضي

ونالعلج  الطبيعي بالكلية.
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 المقترحصات :5-3

تناونل إصابات الجسييم فييي مختلييف أشييكالها ونونضييع برامييج-1

تأهتيلية خياصة بها.

الستفادة من الخبرات العربية ونالجنبية في مجييال التأهتيييل-2

ونذلك من خيلل إرسييال بعثييات تعليمييية ونتأهتيلييية أون إحضييار

خيبراء في هتذا المجال للستفادة من خيبراتهم.

 ملخص البحث:5-4

جاء هتذا البحث في خيمسة فصييول ونثمانييية مبيياحث أحتييوى

الفصييل الونل علييى الطييار العييام للبحييث ونالييذي اشييتمل علييى

المقدمة، مشكلة البحييث، أهتمييية البحيث، هتييدف البحييث، فيرونض

البحييث، مجييالت البحييث، مجتمييع البحييث، عينيية البحييث، أدونات

البحث، أدونات تنفيذ البرنامييج، المعالجيية الحصييائية ونمصييطلحات

البحث.

أمييا الفصييل الثيياني فقييد أحتييوى علييى الدراسييات السييابقة

ونأدبيات البحث، ونتحييدث عيين الحركيية فييي المبحييث الونلييوأجهزة

الجسم متمثلة في الجهيياز العضييلي ونالعصييبي ونعلقتهييا بالحركيية

ونالطييراف فييي المبحييث الثيياني، أمييا المبحييث الثييالث تضييمن

العاقييات الحركييية، ونالجسييمية ونالمرضييية ونأسييبابها، ونتحييدث

المبحث الرابع عن إعاقات العظام ونالربطة ونالعضييلت المتمثليية

فييي البييتر، أمييا المبحييث الخييامس فقييد أحتييوى علييى الطييراف

الصناعية كبديل للطرف المبتور، ونتحدث المبحييث السييادس عيين

التأهتيل وندونره في تحسين حركة معاقي بييتر الطييراف السييفلي،
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ونقد تحدث المبحييث السييابع عيين المتغيييرات البدنييية قيييد البحييث

متمثلة في القوة العضلية ونالمروننة ونالتوازن، أما المبحث الثييامن

فقد تحدث عن تصييميم البرامييج ونميين ثييم تييم عييرض الدراسييات

السابقة التي استعانت بهييا الباحثيية، ونفييي الفصييل الثييالث قييامت

الباحثيية بالتحضييير لجييراء البحييث التجريييبي بصييياغتها لبرنامييج

3-2التمرينات التأهتيلييية، ونقييد كييانت مييدة البرنامييج تييتراونح بييين 

أشهر مقسمة على فترات مقسمة بييدونرهتا إلييى جلسييات يومييية،

ونقيد صيييغ البرناميج باسييتخدام تمرينيات القيدمين، لتنمييية القييوة

بهييدف الوصييول إلييى تنمييية القييوة العضييلية، ونتمرينييات المروننيية

ونالتزان، ونقد أجرت الباحثة المعاملت العلمييية ونالقييياس القبلييي

لعينة البحث ثم التطبيق ونالقياس البعدي، أما الفصل الرابييع فقييد

أحتييوى علييى عييرض نتائييج المعالجييات الحصييائية ونتفسيييرهتا ثييم

مناقشتها ، ونجاءت نتيجة الفرض الونل ونالذي يقيرأ: توجيد فيرونق

ذات دللة احصييائية بييين القياسييين القبلييي ونالبعييدي فييي خيطييوة

المشي لتحسين الحركة لمعاقي بتر الطراف السفلية كما أونضح

) ونمرفت السيد (1 : 2000) ونباونر (42 : 1983شارلز بوتشر (

:يي 1998 ) ونالتي أتفقت مييع دراسيية (أشييرف علييى الزبيييدي (3 

) بييأن البرنامييج المقييترح أثيير2005) ون (فييارس فاضييل : 2010

لا في خيطوة المشي لتحسين الحركة لمعاقي بييتر الطييراف ايجابي

السفلية . 

ونجاءت نتيجة الفرض الثاني ونالذي يقييرأ: توجييد فييرونق ذات

دللة احصائية بين القياسين القبلي ونالبعدي لمعاقي بتر الطراف
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 : الهادي  ، كما أونضح (عايد عبد  )389 : 388 : 2001السفلية 

:ي 2001ون(طيه حسيين ونآخييرونن :  اء اليدين سيلمة :25  ) ، ونبه

:يي 1994 ) ونالتي أتفقت مع دراسة (مجدي محمد أبو زيييد :144 

) بأن البرنامج المقترح أثيير2007) ون(ونلء فاضل إبراهتيم : 1992

لا في تحسين الداء الوظيفي لنخفاض معدل النبض لمعاقي ايجابي

بتر الطراف السفلية. 

ونجاءت نتيجة الفرض الثالث ونالذي يقرأ: توجييد فييرونق ذات

دللة احصائية بين القياسين القبلي ونالبعدي لمعاقي بتر الطراف

:يي 1994السفلية ، كما أونضح عبييد الحكيييم بيين جييواد  ( ) ون102 

:يي 1997(فوزي الحضييري :  ) ونالييتي اتفقييت مييع دراسيية20-35 

) بييأن البرنامييج2009(مزلوق ونفاء ، ميرى حنان ، منوري هتوي : 

لا في تأهتيل طول الجييزء المتبقييي ميين الطييرف المقترح أثر ايجابي

بعد البتر لمعاقي بتر الطراف السفلية. 
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ييييييييييييييييييييييييييييييييييي
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راتب

: التربية الحركية، الطبعة الونلي، القاهترة،
م.1977دار الفكر العربي، 
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.1992) 15ونالرياضية – العدد (
المجلييية العلميييية المتخصصييية لبحيييوث التربيييية البدنيييية-3

م.2001) 40ونالرياضية – العدد (
المجلييية العلميييية المتخصصييية لبحيييوث التربيييية البدنيييية-4

م.2003) 48ونالرياضية – العدد (
المجلييية العلميييية المتخصصييية لبحيييوث التربيييية البدنيييية-5

م.2004) 52ونالرياضية – العدد (
المجلييية العلميييية المتخصصييية لبحيييوث التربيييية البدنيييية-6

م.2004) 52ونالرياضية – العدد (
المجلييية العلميييية المتخصصييية لبحيييوث التربيييية البدنيييية-7

م.2006) 60ونالرياضية – العدد (
م.2008) أكتوبر 59طبيبك ونالعائلة – العدد (-8
 – السيينة الثلثييون –1551مجليية زهتييرة الخليييج – العييدد -9

م.2008 ديسمبر (كانون أونل) 13السبت الموافق 
نظريييات ونتطبيقييات – مجليية علمييية تعنييى بنشيير البحيياث-10

ونالدراسات في مختلف المجالت المرتبطة بالتربية البدنية
ونالرياضية – العدد الخامس ونالعشرونن.

لا: الموسوعات : رابع
-يي 1أحمد توفيق حجييازي - ط-1 م – الموسييوعة فييي2003 

جسم النسان – الناشر دار أسامة للنشر ونالتوزيع.
م – الموسوعة2002 - 1مرونان عبد المجيد إبراهتيم – ط-2

الرياضية لمتحدي العاقة – الصييدار الونل – الناشيير الييدار
العلمية الدونلية للنشر ونالتوزيع دار الثقافة للنشر.

–1أحمد شفيق خيطيب – موسييوعة جسييم النسييان – ط-3  
م.1995

1أحمييد توفيييق حجييازي – موسييوعة العلج  الطييبيعي – ط-4
م – دار أسامة للنشر ونالتوزيع.2003

قاسييم حسيين حسييين – الموسييوعة الرياضييية ونالبدنييية-5
–1الشاملة وناللعاب ونالفعاليييات ونالعلييوم الرياضييية – ط  

م.1998هتي - 1419
لا: الندولات :  خامس
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م عن تجارب دمج الشييخاص ذوني الحتياجييات1998ندونة -1
الخاصيية فييي دونل مجلييس التعيياونن الخليجييي (التطلعييات

م.1995ونالتحديات) 
لا: المؤتمرات : سادس

 تشييرين30       المؤتمر العالمي الونل للمعييوقين – سيينغافورة 
م.1981الثاني نوفمبر كانون الونل/ديسمبر 

لا: البحوث العلمية: سابع
أحمد آدم محمييد أحمييد آدم – أثيير برنامييج تعليمييي مقييترح-1

لتطيوير أداء المهييارات الساسييية فييي كيرة القييدم لطلب
كلية التربية الرياضية بالخرطوم – رسالة دكتوراة منشورة

م.2002– الخرطوم 
أحمد علي حسن إبراهتيم – دراسيية مقارنيية لتييأثير التييدليك-2

العييام ونالجزئييي علييى بعييض المتغيييرات الفسيييولوجية
م.1990للرياضيين – حلوان 

أشرف عيد إبراهتيم مرعي – تأثير برنامييج رياضييي مقييترح-3
على درجة التوافق الشخصي ونالجتمياعي ليدى المعيوقين

لا من تلميذ المرحلة العدادية – حلوان –  م.1990بدني
أشييرف محمييد سيييد زييين الييدين – تييأثير القييوة المميييزة-4

بالسرعة للطييرف السييفلي علييى قييوة دفييع الرجلييين عنييد
البييدء ميين الكعييب لييدى السييياحيين الناشييئين – المنيييا –

م.1990
أشرف محمييد محمييد علييي ونهتييبي – تييأثير الحمييل البييدني-5

القصى على مستوى تركيز أملح الصييوديوم ونالبوتاسيييوم
م.1991ونالهيدرونجين في الدم – حلوان 

آمال محمد فوزي أحمييد – تييأثير برنامييج ترونيجييي رياضييي-6
مقترح على بعض النواحي البدنية ونالنفسية للصم ونالبكم.

دونلت سعيد محمد أحمد سعيد – أثر برنامج تدريبي مقترح-7
على معدل إستهلك الكسجين ونالمستوى الرقمي للعييبي
المسافات المتوسطة بالسودان – جامعة السودان للعلييوم
ونالتكنولوجيا – كلية التربية البدنية ونالرياضية – الخرطوم –

م.2007رسالة دكتوراه منشورة – الخرطوم 
الطيب حاج  إبراهتيم (اثر برنامييج تعليمييي مقييترح لتحسييين-8

المسييتوي المهيياري ونالرقمييي فييي رمييي القييرص علييي
مجموعيية مختييارة ميين كلييية التربييية البدنييية ونالرياضيية)،

م.2008الخرطوم، 
عبد الباسط صديق عبد الجواد – تأثير برنامج تأهتيلي علييى-9

م.1991درجات فلطحة القدمين – السكندرية 
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محمد سعيد محمد إبراهتيم – تيأثير برناميج علجييي مقيترح-10
باسيييتخدام التمرينيييات العلجيييية ونالوسيييائل المصييياحبة
للرياضيييين المصييابين بتمييزق الربيياط الصييليبي المييامي –

م.2007رسالة ماجستير منشورة – الخرطوم 
مرونان كمال محمد عجور، أثر برنامج تدريبي مقترح علييى-11

بعض المتغيرات الفسيولوجية ونالبدنية ونالمستوى الرقمييي
لسباحة المييياه المفتوحيية، دونليية فلسييطين (قطيياع غييزة)،

م.2012السنة
منى حسن عبد الرحيم – برنامج سباحة مقترح على بعييض-12

لا – السييكندرية النواحي البدنية ونالنفسية للمعاقين جسماني
م.1991– 

لا: مواقع النترنت: ثامن
1. www.aaabkadies.com.
2. Www.brydah.com.
3. www.montda_riadiprogram.com
4. www.mdawi.com/vn.u29210
5. www.koaraaibaha:yooz.com/t1635-topic
6. www.samirabga33ar.com
7. www.sahaathaeil.com
8. www.shaathaeel.com
9. www.alrsala.com  .
10.www.lapfree.net,arapnewropsych,10b, htm.iak.
11.www.6abib.com/9:1541.htm – April 2006.
12.www.genemayer.ph:1972.
13.www.freewebtown.com.
14.www.althraasehei.456.ho.com
15.www.freeprograms.com
16.htt.//www.medicalsidexen.Com
17.www.medicall.com/new.medicallines/2008.
18.www.freeprograms.com
19.htt.www.medicall1.com.
20.www.badnia.com./di/-

20ktaknyat.yoo7.com.mantada/r.1,394.16k
21.www.zoeeelehtiagat.com
22.www.sognasaelsaodiaprogram.com
23.www.alnbras.net.
24.www.roro44.com.
25.www.auran.mknak.com.
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