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الإھــــداء 
 اھدى ھذا البحث إلى

 
 أنت : أبي وعبارة ترن في دواخلي

 .ومالك لأبیك
  ریحانة عطرت أرجاء إلى أمي

 .حیاتي ولا زالت تعطي
  إلى عائلتي الكبیرة، ومعارفي

یا سماء :(أقول شاكرة وزمیلاتي
 ).ما طاولتھا سماء

   أعانني على أن وإلى كل من
استلھم بحثي ورسخّ في ذھني 

 . حقیقة ذلك البحث ومضمونھ
وإلى كل باحث للعلم لعلھ یجد فیھ 

 ما یعینھ
 ةالباحث
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 شكر وتقدیر

ّ من نعم وآلاء ، وأسأله الله الشكر من قبل ومن بعد على ما أنعم علي
ّ ذلك   تبارك وتعالى أن یتم نعمته فینیر لي بالعلم طریقاً إلى الجنة إنه ولي

  .والقادر  على كل شيء
منبر العلم وكل  السودان للعلوم والتكنولوجیاثم الشكر الكثیر لجامعة 
  .التربیة البدنیة والریاضة كلیةالقائمین على أمرها، ممثلة في 

والتي على البحث،  ةالمشرف هنادي / ةوأخص بالشكر الدكتور   
  .لتوجیهاتها بالغ الأثر في إخراجه بهذه الصورةكان

ر المعسَّر بنصحه مبارك محمد ادم/ والشكر موصول للبروفیسور والذي یسّ
رشاده، ووجدت منه كل الأریحیة والدافعیة لتحقیق هذا البحث،  ٕ لل ذحیث وا

  .لي الدرب بفكره  الثاقب وعلمه المستفیض ونصحه الكریم وقوله الحلیم
اخي اسلام اللتان قدمتا كل الممكن  والشكر موصول لأختي ندي وابنة

  . لمساعدتي في إخراج هذا البحث بهذه الصورة
والشكر لكل من أسهم ولو بكلمة في هذا الجهد المتواضع والذي 

  .أصبت فمن االله وان أخطأت فمني ومن الشیطان أحسب أنه جهد المقل فإن
  المستخلص
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هـدـفت هــذه الدراســة إلــى التعــرف علــى مســتویات ممارســة النشــاط البــدني لــدى طــلاب وطالبــات 
المرحلــة الثانویــة بمحلیــة ام درمــان ولایــة الخرطــوم  وكــذا تقیــیم البیئــة التعلیمیــة الخاصــة بالتربیــة 

  .بالمحلیة المذكورةالبدنیة في مدارس المرحلة الثانویة 
( تـم إختیـار عینـة مـن الطـلاب مـن الجنسـین . إستخدمت الباحثة المـنهج الوصـفي المسـحي     
( كمــــا تــــم إختیــــار عینــــة الإدارة المدرســــیة . بالطریقــــة العشــــوائیة) طالبــــة  213+ طالــــب  204

جاب افـراد العینـة إسـت). مـن الجنسـین (بالطریقة العمدیة ) مدیرین ونوابهم ومعلمو التربیة البدنیة 
 Godin and Shephard(1997)مـــن الطـــلاب إلـــى إســـتبانة مســـتویات النشـــاط البـــدني 

ستجابت مجموعة الإدارة المدرسـیة إلـى اسـتبانة البیئـة المدرسـیة التـي صـممتها الباحثـة ٕ طبقـت . وا
  .الاستبانتان بعد خضوعها للتقنین العلمي

تكـــرارات والنســـبة المئویـــة والانحــــراف عولجـــت البیانـــات عبـــر إحصـــاء وصـــفي تمثــــل فـــي ال    
حصاء استدلالي لابارامترى تمثل في مربع كاي ٕ   .المعیاري وا

  :تمثلت أهم النتائج في الأتي 
من العینة یمارسون نشاط بدني في الحدود الموصى بهـا % 40.53طالب وطالبة بنسبة  169ـ 

  .لتحقیق فوائد صحیة
  .شاط بدني دون الحدود الموصى بهایمارسون ن% 59.47طالب وطالبة بنسبة  248ـ 
یتفـوق عـدد الطـلاب علـى الطالبــات فـي عـدد الممارسـین للنشــاط البـدني فـي الحـدود الموصــي  -

ـــات % 77.94طالـــب بنســـبة  159طـــلاب . (بهـــا  بدرجـــة ملحوظـــة ـــات فقـــط  10و الطالب طالب
  %.4.65یمارسن في الحدود الموصى بها بنسبة 

ــ فیمــا یتعلــق بالبیئــة المدرســیة ا لخاصــة للتربیــة البدنیــة تعتــرض أغلبیــة العینــة تمامــاً أو إلــى حــد ـ
مكانات الإسعافات الأولیة فى دروس % )  15+40=46.61(كبیر  ٕ على توفر عوامل الأمان وا

  .التربیة البدنیة 
تــري أغلبیــة أفــراد العینــة أن بیئــة التربیــة البدنیــة تتــوفر فیهــا فــرص كبیــرة لمعایشــة النجــاح  -

ــــارة موضــــوع الإســــتفتاء صــــحیحة تمامــــاً % 49.15مفحــــوص بنســــبة  58 یــــرون أن العب
  .یرون عكس ذلك % 50.85بنسبة  60اوصحیحة إلى حد كبیر مقابل 



 ه 
 

ـــ الخبــرات التعلمیــة فــي مــنهج التربیــة البدنیــة ممتعــة وتشــجع علــى المشــاركة المنتظمــة تجــد قبــول 
  % . 56.77فرداً بنسبة  67أغلبیة افراد العینة 

  :توصیات التالیةتتقدم الباحثة بال
علــى الجهــات المســئولة الاهتمــام بتــوفیر منــاهج تربیــة بدنیــة متمیــزة النوعیــة یقضــي فیهــا  -

مــن وقــت كــل درس فــي نشــاط بــدني معتــدل إلــى مرتفــع % 50الطــلاب مــا لا یقــل عــن 
 .الشدة

دقیقـة یومیـاً فـي دروس 45جمیع طلاب المدارس الثانویة یجب أن یقضوا ما لا یقل عـن  -
دقیقــة 225 مــا لا یقــل عــن  ح بالمرونــة فــي برمجــة المنــاهج فــإندنیــة، وللســماالتربیــة الب

 یتوجب أن تكرس للتربیة البدنیة اسبوعیاً 
یتوجب توفیر الفرص للطلاب للمشاركة في نشاط إضافي معتدل إلى مرتفع الشدة خلال  -

 .الیوم الدراسي في فترات الراحة والبرامج الداخلیة والخارجیة
الإمكانـات  فحـص العمـل علـىتعتبر بیئة التعلیم الآمنة ضرورة للبرامج الناجحـة ویتوجـب  -

 .والأجهزة بأسس منتظمة
یتوجــب أن تتــوفر اجهــزة وأدوات كافیــة لأكبــر عــدد مــن الطــلاب للمشــاركة فــي الأنشــطة  -

 .البدنیة
 تنظیم الصف والدرس یجب أن یحقق أقصى وقـت فـي إنجـاز المهـام التعلیمیـة كمـا یجـب -

  .أن یخطط بحیث یتحقق الأمان والإشراف على جمیع الطلاب طوال الوقت
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Abstract 
     The aim of this study is to identify levels of physical activity participation 
among secondary school students (both genders) in Omdurman locality, 
Khartoum stateand to assess the school physical educationenviromatent. 
The researcher used the descriptive method. Data was collected through 2 
questionnaires.  The 1st one "Levels of physical activity participation" was used to 
collect participation levels data. The 2nd "Physical Education Environments" was 
used to collect data from administrators and physical education teachers. Both 
instruments were standardized. A random sample of 417 students (both genders) 
responded to the physical activity levels questionnaire, while a purposive sample 
of   118 administrators responded to the "Physical Education Environments" 
questionnaire.  
Results of the study include: 

- 169 students (both genders) participate in physical activity at the 
recommended level to achieve health benefits.  
- 248 students (59.4%) don’t participate in physical activity at the 
recommended level. 
- boys are more active in physical activity participation than girls 
(159=77.94% versus 0= 4.65%). 
- Regarding school physical education environment the majority of the 
sample believes in the scarcity of safety and fist aid resources in schools. 
- the majority of the sample believe that success opportunities are 
abundant in Omdurman secondary schools. 
- The sample believes that the learning experiences are enjoyable and 
promotes regular participation in physical activity.     
Some of the recommendations presented include: 
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- School locaite, should provide high quality phyaical education cuncalear 
during which student spent at least 50% of class time engaged in moderate 
to wgares intensity physical activity. 

- All secondary school students should spenal an average of 45 minutes per 
day in physical education class. 

- Students should engage in additional moderate to vigor intensity physical 
activity thorugh out the school day through resetsinteramat real and 
interschool agtic program. 

- A sate learning environment is essential to a success program, indoor 
equipment and facilities should be inspected on regular bases. 

- The teacher to student, ratio in physical education should be comparable to 
other subject Ara teacher to student ratio. 

- There should pe sufficient equipment for a maximum number of student it 
parncipate in activityes. 

- Classroom organization and lesson must be conductive to maximum time 
on task and should be planned for the safety and supervision of all student 
at all times 
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  فهرس المحتویات

  رقم الصفحة  الموضوع
  أ  الآیة

  ب  الإهداء
  ج  الشكر والتقدیر

  د  ملخص البحث باللغة العربیة
  ه Abstractملخص البحث باللغة الإنجلیزیة 

  ح  فهرس المحتویات
  ك  قائمة الجداول

  الفصل الأول
  الاطار العام للدراسة

  2  المقدمة 1- 1
  3  الدراسةمشكلة  2- 1
  4  الدراسة أهمیة  3- 1
  4  الدراسة اهداف  4- 1
  5  الدراسة تساؤلات  5- 1
  5  ةحدود الدراس 6- 1
  5  إجراءت الدراسة 7- 1
  5 ةمنهج الدراس 7-1- 1
  5 مجتمع الدراسة 7-2- 1
  5 أدوات الدراسة 7-3- 1
  6  المعالجات الإحصائیة 8- 1
  6  مصطلحات الدراسة 9- 1

  الفصل الثانى
  الاطار النظرى والدراسات السابقة

  48- 8  لاطار النظرى ا: اولاً 
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 التربیة البدنیة  -
 النشاط البدنى  -
 بیئات التربیة البدنیة  -

  الدراسات السابقة : ثانیاً 
 الدراسات العربیة  -
  الدراسات الاجنبیة  -

  28-11  النشاط البدنى: يالمبحث الثان
  35-29  بیئات التربیة البدنیة المتمیزة: المبحث الثالث
  48-36  الدراسات السابقة :المبحث الرابع

  الفصل الثالث
  إجراءت الدراسة

  50 منهج الدراسة 1:3
  50  مجتمع الدراسة 2:3
  50  عینة الدراسة 3:3
  52  أدوات الدراسة  4:3

  52  الاستبانة  1:4:3
  52  إستبانة مستویات النشاط البدني في أوقات الفراغ  1:1:4:3
  53  استبانة بیئة التربیة البدنیة 2:1:4:3
  54  تقنین أداتي جمع البیانات 3:1:4:3

  59  التطبیق النهائي لأداتي البحث 5- 3
  60  المعالجات الإحصائیة 6- 3

  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

  63  سؤال الدراسة الأولالنتائج الخاصة بعرض ومناقشة 1:4
  65  يعرض ومناقشة النتائج الخاصة بسؤال الدراسة الثان 2:4
  69  عرض ومناقشة السؤال الثالث الخاص ببیئة التربیة البدنیة  4:3

  الفصل الخامس



 ي 
 

  

  
  الإستنتاجات والتوصیات

  84  الإستنتاجات
  85  التوصیات والمقترحات

  87  الخلاصة
  90  والمراجعالمصادر 
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  قائمة الجداول
  

  رقم الصفحة  اسم الجدول  رقم الجدول
  19  قیاس النشاط البدنى لدى الشباب   .1

معامل الثبات والصدق الإحصائي لاستبانة البیئة التعلیمیة    .2
  .للتربیة البدنیة في المدارس الثانویة بمحلیة أم درمان

56  

مستویات النشاط البدني لدى الطلاب عینة البحث من    .3
  لیها التكرارت ونسبتها المئویةإالجنسین كما تشیر 

63  

عدد الطلاب والطالبات الممارسین والممارسات للنشاط البدني    .4
في ودون الحدود الموصي بها كما تشیر إلي ذلك التكرارات 

  .والنسبة المئویة

66  

لمفردات البیئة التعلیمیة للتربیة البدنیة تقییم عینة الدراسة    .5
في المدارس عینة البحث كما تشیر إلیها التكرارت 

  .ومتوسطها الحسابي وقیمة مربع كاي

69  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


