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 اٌجؾش : ٍِخض

رؤٗٚ  ٌٓ٘ ػَٜ حلاٗٔخٕ حلاٍٝ ٝهي ػَف  ضػَكحُظ٠ ٛٞ أكي حُظوٜٜخص حُطز٤ش رؤٗٚ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٣ؼَُف 

ػ٤ِٔخ حُٔؤهًٞ ػٖ حُيًظٍٞس   ِظؼ٣َق حُلي٣غ، رخلاٟخكش ُط٘و٤ٚ ٝػلاؽ حُؼـِ ٝحَُٔٝ رخُٞٓخثَ حُطز٤ؼ٤ش 

كٖ ٝػِْ ٣ْٜٔ ك٢ طط٣َٞ حُٜلش ٝٓ٘غ حَُٔٝ ٖٓ  ٣ؼظزَ "حٕ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ُِٛٞٔ رـخٓؼش ك٣ٍِٞيح ٝٛٞ 

 ."  لاٛخرش ٝٛٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٜل٤ق ٝطول٤ق آػخٍ حَُٔٝ ٝح، هلاٍ كْٜ كًَش حُـْٔ 

رط٣َوش ط٤ِِٔٔش طز٤ؼ٢  ٣وّٞ رظوي٣ْ حُويٓخص حُٜل٤ش  حُرخٗٚ ٛٞ ًَِٓ ٓظٌخَٓ ُِؼلاؽ   َٔ٘ٝع٣ٌٖٔ طؼ٣َق حُ 

ٓغ حُـخٗذ حُظَك٢ٜ٤ ٍُِٞٛٞ َُِػخ٣ش حُٜل٤ش حٌُخِٓش ٣ظٌخَٓ  ٌَ٘ رطزيأ ٖٓ حُظ٘و٤ٚ ، حُؼلاؽ ، حُظؤ٤َٛ ٝ 

حُظ٢ طٔخػي ػ٢ِ ػلاؽ حُٞظخثق حُـٔي٣ش ٝطول٤ق حلالاّ ٝحُلي ٝحلا١لخٍ ( ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ،  –٠َُِٟٔ )حُزخُـ٤ٖ 

ٖٓ حُؼخٛخص حُـٔي٣ش حُيحثٔش ٠َُِٟٔ ٗظ٤ـش حلاٛخرخص حٝ حلآَحٝ ُِٔلخكظش ػ٢ِ ٤ُخهش حُـْٔ حُزي٤ٗش ٝحُظٔظغ 

 ، ٓغ طٞك٤َ ؿخٗذ طي٣ٍز٢ ٣ٔخػي ػ٢ِ حُلي ٖٓ حٓظوطخد حُؼٔخُش حُوخٍؿ٤ش .رخُٜلش حُيحثٔش 

 ٝ حُٔظٌخِٓش ك٢ ٌٓخٕ ٝحكي ُٔ٘غ ط٘ظض ح٠َُٟٔ طوي٣ْ حُويٓش حُطز٤ش حُٔظ٤ِٔس  ٛٞ ًَُِٔحُـَٝ ٖٓ ط٤ْٜٔ ح

 . حٓظويحّ حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢  حٟخكش ح٢ُ 

ظط٣َٞ رَحٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ ٝحُي٢ُٝ ر حُؼخٓش ك٤ٌٖٔ ط٤ٟٞلٜخ  ٛيحف حًَُِٔرخُ٘ٔزش  لأ

رٔ٘خًَ   ٣ُخىس حُٔؼَكش رخلاٟخكش ح٠ُ حُزلاى  ك٢ حلاهٔخّ حُٜل٤ش ً٘ظ٤ـش ُظلي٣غ حٗظٔش حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ك٢ 

ٝحُظ٢ ٗظؾ ػٜ٘خ حٓظيحى ٣َٓغ ك٢ رَحٓؾ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٓ٘ظِٔش ػ٠ِ  ٝ حلاػخهخص حُـٔي٣ش  حلآَحٝ حُِٔٓ٘ش 

ٍكغ ٓٔظٟٞ ٝ  ٍكغ حُٞػ٢ حُٔـظٔؼ٢ ، حٓخ حلاٛيحف حُوخٛش ًَُِِٔ طوّٞ ػ٢ِ  ؤ٤َٛ ٌَُ حُلجخص حُؼ٣َٔشحُظ

 حُطز٤ؼ٢ . حُويٓش حُٜل٤ش ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ

٣وغ حُٔٞهغ حُٔوظَف ًَُِِٔ ك٢  ىُٝش  حُٔٞىحٕ ، ٝلا٣ش حُو١َّٞ ، ٓل٤ِش رل١َ ك٤غ طْ حهظ٤خٍٛخ طلي٣يحً ٌُؼَس 

خَُٔحًِ حُؼلاؿ٤ش حُٔظٞكَس  )١زوخ ُٔخ ٍٝى ػٖ هْٔ حلاكٜخء  رُٞحٍس حُٜلش حلاطلخى٣ش (  حُٔؼخه٤ٖ رٜخ ٓوخٍٗش ر

ًُٝي ُظزؼ٤ش ٤ٌِٓش  حَُٔ٘ٝع ح٠ُ حُيُٝش ، رل٤غ ٣ويّ حًَُِٔ ػ٢ِ ٗطخم ٓٔظٟٞ ٝلا٣ش حُو١َّٞ  ، ك٤غ طْ 

 ٣َٓٞ / ح٤ُّٞ ( .100ط٤ْٜٔ  حَُٔ٘ٝع  رل٤غ ٣ٔظوزَ )

ػ٠ِ طٞك٤ًَخكش  حُ٘٘خ١خص حُٔوظِلش  لاٗٔخ١ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝ  ٣ظْ حَُر٢ ر٤ٜ٘خ  طوّٞ حُلٌَس حلآخ٤ٓش َُِٔ٘ٝع

ٝظ٤ل٤خ ُظ٤َٜٔ حٓظويحٜٓخ ػ٢ِ ح٠َُٟٔ ك٢ ٌٓخٕ ٝحكي ٠٣ٖٔ  هِن َٓٝٗش ٝح٤ٔٗخر٤ش ك٢ حُلًَش ر٤ٖ ٌٓٞٗخص  

حُٔؼخه٤ٖ ك٤ًَخ حَُٔ٘ٝع  حُٔوظِلش  هخٛشً ًٕٞ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ ٓٔظوي٤ٓٚ  ٖٓ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش )

( ، حٓخ حُلِٔلش حُٔؼٔخ٣ٍش َُِٔ٘ٝع كظوّٞ ػ٠ِ حٓظويحّ  حُوط١ٞ حُٔ٘ل٤٘ش حلا٤ٔٗخر٤ش حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ كَٛش َٓٝٗش 

 حُظ٤ْٜٔ ػ٢ِ حُٔٔظٟٞ حلاكو٢ ٣ٝظَٜ طؤػ٤َٛخ ػ٢ِ حَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٣َُِٔٞ ػ٢ِ حُٔٔظٟٞ حَُأ٢ٓ  )حُٞحؿٜخص ( 

َِٔ٘ٝع رَٔحكَ ططٍٞٙ حُٔوظِلش  ٝٛٞلا ُِظ٤ْٜٔ  حُٜ٘خث٢ ٓظ٠ٔ٘ش ًٔخ طْ ػَٝ ًخكش  حَُٓٞٓخص حُظ٤ٔ٤ٜٔش ُ

 حَُٓٞٓخص حُظ٘ل٣ٌ٤ش  ٝحُظلخ٤َٛ .
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Abstract: 

  Knows the physical therapy that it is one of the medical specialties which are 

known since the era of the first human known as the diagnosis and treatment of 

disability and disease by natural means, in addition to the modern definition based on 

Dr. Thelma Holmes of the University of Florida is that physical therapy is the art and 

science contributes to the development of health and prevent disease by 

understanding the movement of the body, and it works on patch and mitigate the 

effects of disease and injury. 

The project can be defined as an integrated Centre for physiotherapy provide health 

services in a way that sequential start of the diagnosis, treatment, rehabilitation and 

recreation to side with integrates access to full health care for patients (adults, 

children), which helps to cure bodily functions and relieve pain and reduce physical 

impairments of patients as a result of permanent injuries or illnesses to maintain 

physical fitness and health, with providing training helps reduce the attracting of 

foreign employment. 

The purpose of design almerksho medical service delivery, integrated in one location 

to prevent the dispersal of patients in addition to the use of modern technologies in 

the field of physical therapy. 

For the General objectives can be explained by the development of physical therapy 

programs at the local level and international health departments as a result of the 

modernization of health care systems in the country, as well as to increase knowledge 

of the problems of chronic diseases and disabilities, which resulted in the rapid 

extension of health-care programmes include rehabilitation for all age groups, the 

special goals of the Centre are to raise community awareness and raising the level of 

health service in the field of physical therapy. 

The proposed site is located in Sudan, Khartoum, local nautical terms were chosen 

specifically for the handicapped by frequent compared to treatment centres available 

(according to the Statistical Department of the Federal Ministry of health) to project 
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ownership to the State dependency, so the Centre serves a Khartoum State, where the 

project is designed so that it meets (100 patients/day). 

The basic idea of the project meets the different activities of physiotherapy and is 

functionally linked to facilitate use on patients in one place ensures the creation of 

flexible and smooth movement between the different project components, particularly 

the fact that the vast majority of users with special needs (disabled), the philosophy of 

architectural project based on using curved lines cruise which increase the 

opportunity to design flexibility at the horizontal level and take effect on the 

psychological well-being of the patient at the vertical level (interfaces). 

As the design was displayed all the graphics for the various stages of project 

development to final design including working drawings and details. 
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 ا٘ـــــــــــــــــذاء

 

 

 

 ... اٌٟ عٕذٞ ٚلٛرٟ ِٚلارٞ ثؼذ الله

 .. اٌٟ ِٓ اصشٟٚٔ ػٍٟ أفغُٙ

.. اٌٟ ِٓ غشعٛا فٟ ؽت اٌؼٍُ ٚرٌٍٛا اٌظؼبة اٌزٟ ٚاعٙزٕٟ
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 وــٍــّــخ شـــىــش ٚرـــمــــذ٠ــش
 

 

حُلٔي لله ٝحُٜلاس ٝحُٔلاّ ػ٢ِ ٍُٓٞٚ ح٣ٌَُْ حَٗف هِن الله حؿٔؼ٤ٖ  ٠ِٛ الله ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ حُٚ 

ٝٛلزٚ ِْٝٓ ًَٝ ٖٓ ٝحلاٙ ح٢ُ ٣ّٞ حُي٣ٖ  ، حطويّ روخُٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ رؼي الله ٌَُ ٖٓ ٓي ٢ُ 

يح٣ش ٖٓ  حَٓط٢ حُـخ٤ُش حُظ٢ طلِض رخُٜزَ ٝػِٔض ػ٢ِ  ٣ي حُؼٕٞ ٝحُٔٔخػيس لاٗـخُ ٌٛح حُزلغ   ر

 .ط٤ٜجش  حُـٞ حُٔ٘خٓذ ُِؼَٔ ٝحلاٗـخُ  

ًٌُٝي ،  ٓؼ٢  ُْظؼخٜٝٗٔٛ٘يٓش حُؼٔخٍس ٝحُظوط٢٤ حلآخطٌس حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ هْٔ  ٍَٓٝح رـ٤ٔغ 

ث٢ حٌَُ٘ ٍٓٞٛٞ ُـ٤ٔغ حلآخطٌس  ح٣ٌُٖ ػِٔٞ ػ٢ِ طو٤٤ْ ٝطو٣ْٞ حُيٍحٓش ٝحٍُٞٛٞ ٌَُِ٘ حُٜ٘خ

 . حُٔطِٞد

حػخ٢٘ٗ   ٓظخ١ً َٝٓ٘ك٢ حُزَٝك٤ٍٔٞ / ٓؼٞى ٛخىم كٖٔ   ح١ٌُ ًٔخ  حَٝٛ حٌَُ٘ حُـ٣َِ لا

ؿخد ػٖ ًحًَط٢  حلإ  ُْٜ ٖٓ حٍُٔ٘ٞس ٝح٤ُٜ٘لش ٝحُيػْ لاٗـخُ حُٔطِٞد ًٔخ ٣٘زـ٢ ٝ  ٚظوي٣ُٔ

 . ٢٘ٓ ؿ٤ٔؼخ ًَ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٝحلآظ٘خٕ

ُطخُزش ح
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 فٙشعذ اٌغذاٚي

 

 ( ُ1-2عذٚي سل)..................................................................................................................4

 ( ُ2-2عذٚي سل)...................................................................................................................5 

 ( ُ3-2عذٚي سل).................................................................................................................21 

 ( ُ4-2عذٚي سل).................................................................................................................24 

 ( ُ1-3عذٚي سل )...............................................................................................................31 

 ( ُ2-3عذٚي سل)................................................................................................................32 



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

 ط
 

 ( ُ3-3عذٚي سل)...............................................................................................................32 

 ( ُ4-3عذٚي سل)................................................................................................................33 

 ( ُ5-3عذٚي سل)...............................................................................................................4 4 

 ( ُ6-3عذٚي سل)................................................................................................................33 

 ( ُ7-3عذٚي سل )..............................................................................................................34 

 ( ُ8-3عذٚي سل )...............................................................................................................34 

 ( ُ9-3عذٚي سل).................................................................................................................34 

 ( ُ10-3عذٚي سل).............................................................................................................35 

 ( ُ11-3عذٚي سل).............................................................................................................. 35 

 ( ُ12-3عذٚي سل).............................................................................................................. 36 

 ( ُ13-3عذٚي سل)...............................................................................................................36 

 ( ُ14-3عذٚي سل).............................................................................................................. 34 

 ( ُ15-3عذٚي سل).............................................................................................................. 37 

 ( ُ16-3عذٚي سل )............................................................................................................ 37 

 ( ُ17-3عذٚي سل)............................................................................................................. 38 

 ( ُ18-3عذٚي سل)............................................................................................................. 38 

 ( ُ19-3عذٚي سل)...............................................................................................................41 

 ( ُ20-3عذٚي سل)............................................................................................................. 41 

 ( ُ21-3عذٚي سل).............................................................................................................. 41 

 ( ُ22-3عذٚي سل).............................................................................................................. 40 

 ( ُ23-3عذٚي سل).............................................................................................................. 40 

 ( ُ24-3عذٚي سل).............................................................................................................41 



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

 ي
 

 ( ُ25-3عذٚي سل)..............................................................................................................42 

 ( ُ26-3عذٚي سل)............................................................................................................. 42 

 ( ُ27-3عذٚي سل)..............................................................................................................50

 ( ُ27-3عذٚي سل)..............................................................................................................57 

 ( ُ1-4عذٚي سل)............................................................................................................... 60 

 ( ُ1-5عذٚي سل)................................................................................................................75 

 ( ُ2-5عذٚي سل).............................................................................................................. 77 

 ( ُ3-5عذٚي سل)...............................................................................................................81 

 ( ُ4-5عذٚي سل)..............................................................................................................81 

 ( ُ5-5عذٚي سل)..............................................................................................................81 

 ( ُ6-5عذٚي سل)..............................................................................................................88 

 011.............................................................................................................(7-5ذٚي سلُ )ع 

 ( ُ8-5عذٚي سل)............................................................................................................011  

 ( ُ9-5عذٚي سل).............................................................................................................012 

 ( ُ10-5عذٚي سل)..........................................................................................................Error! 

Bookmark not defined. 

 ( ُ11-5عذٚي سل)..........................................................................................................008 

 ( ُ12-5عذٚي سل)..........................................................................................................008 

 ( ُ13-5عذٚي سل)..........................................................................................................011 

 

 فٙشعذ اٌظٛس ٚاٌّخططبد ٚالاشىبي 

 - 11 - ............................................................... ( رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌزّبس٠ٓ اٌؾشو١خ1 -2طٛسح سلُ )



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

 ن
 

 - 11 -........................................................................... ( رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌزذ١ٌه2 -2طٛسح سلُ )

 - 12 - ................................................... ( رٛػؼ اٌؼلاط اٌّبئٟ ثبٌزّبس٠ٓ رؾذ اٌّبء4 -2طٛسح سلُ )

 - 13 - ................................................. ( رٛػؼ اٌؼلاط اٌىٙشثبئٟ ثبٌز١بساد اٌىٙشث١خ5 -2طٛسح سلُ )

 - 14 - .......................................................................... اٌؾشاسٞ( رٛػؼ اٌؼلاط 6 -2طٛسح سلُ ) 

 - 15 - ..................................................................................... ( اٌؼلاط ثبٌجشٚدح7 -2طٛسح سلُ )

 - 15 - ................................................................................ ( رٛػؼ ٌفبفخ اٌط8ٓ١ -2طٛسح سلُ )

 - 15 - .................................................................. ( رٛػؼ اٌؼلاط ثىّبداد اٌط9ٓ١ -2طٛسح سلُ ) 

 - 16 - ..................................................................( رٛػؼ اٌؼلاط ثشّغ اٌجشاف10ٓ١ -2طٛسح سلُ )

 - 16 - .................................................................. ( رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌغٛفذ ثبن11 -2طٛسح سلُ ) 

 - 16 - ............................................................ رٛػؼ اٌّغطظ اٌىٙشثبئٟ اٌغبف (12 -2طٛسح سلُ )

 - 17 - .................................................................. ( رٛػؼ اٌؼلاط ثبلاثش اٌظ١ٕ١خ13 -2طٛسح سلُ )

 - 21 - ...................................................................................................... (14 -2طٛسح سلُ ) 

 - 22 - ...................................................................................................... (15 -2طٛسح سلُ ) 

  -22-........................................................................................................ (16 -2طٛسح سلُ )

 - 22 -  ...................................................................................................(  17 -2طٛسح سلُ )

 - 25 - ....................................................................................................... (18 -2طٛسح سلُ )

 - 26 - ...................................................................................................... (19 -2طٛسح سلُ ) 

 - 27 - ....................................................................................................... (20 -2سلُ )طٛسح 

 - 27 - ....................................................................................................... (21 -2طٛسح سلُ )

 - 28 - ........................................................................................................ (22 -2طٛسح سلُ)

 - 28 - .....................................................................................................(23 -2طٛسح سلُ )-

 

 - 37 - ........................................................................................................(1 -3ِخطؾ سلُ )

 - 38 - ............................................................ ( ٠ٛػؼ اٌّىْٛ إٌّشطٟ ٌٍّششٚع2 -3ِخطؾ سلُ )
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 الاٚي فظًاٌ
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 اعُ اٌّششٚع : 
 ًَِٓ ٓظٌخَٓ ُِؼلاؽ ١ز٤ؼ٢               

 رؼش٠ف اٌّششٚع : 
ٓظٌخَٓ ٣وّٞ رظوي٣ْ حُويٓخص حُٜل٤ش  رط٣َوش ٓظٌخِٓش ٓغ طٞك٤َ حُـخٗذ  طؤ٢ِ٤ٛ طٞػ١ٞ ٛٞ ًَِٓ ػلاؿ٢ 

حلا١لخٍ ( ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ، حُظ٢ طٔخػي ػ٢ِ  –حُظَك٢ٜ٤ ٍُِٞٛٞ َُِػخ٣ش حُٜل٤ش حٌُخِٓش ٠َُِٟٔ )حُزخُـ٤ٖ 

ػلاؽ حُٞظخثق حُـٔي٣ش ٝطول٤ق حلالاّ ٝحُلي ٖٓ حُؼخٛخص حُـٔي٣ش حُيحثٔش ٠َُِٟٔ ٗظ٤ـش حلاٛخرخص حٝ 

 حلآَحٝ ُِٔلخكظش ػ٢ِ ٤ُخهش حُـْٔ حُزي٤ٗش ٝحُظٔظغ رخُٜلش حُيحثٔش 

 

 اٌغشع ِٓ اٌّششٚع : 
 طٞك٤َ كَحؽ ٓؼٔخ١ٍ ٣وّٞ رظٞك٤َ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش حٌُخِٓش ح٣ٍَٝ٠ُش ُِٔـظٔغ  

 ٝحُظَك٤ٜ٤ش  ُٜل٤شطٞك٤َ ًخكش حُ٘٘خ١خص ح 

 طوي٣ْ حُويٓش حُطز٤ش حُٔظ٤ِٔس  

 خٍ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ حٓظويحّ حُظو٤٘خص حُلي٣ؼش ك٢ ٓـ 

 ا٘ذاف اٌّششٚع : 
 ا٘ذاف ػبِخ :

طط٣َٞ رَحٓؾ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ ٝحُي٢ُٝ ك٢ حلاهٔخّ حُٜل٤ش ً٘ظ٤ـش ُظلي٣غ حٗظٔش  

 حُزلاى  حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ك٢ 

 حُظويّ ح٣َُٔغ ك٢ حُٔؼَكش حُطز٤ش ٝك٢ ططز٤ن حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٓ٘غ ٝػلاؽ حُلخلاص حُٔظِح٣يس ٝ حُٔظ٘ٞػش  

٣ُخىس حُٔؼَكش رٔ٘خًَ حلآَحٝ حُِٔٓ٘ش ٝ حلاػخهخص حُـٔي٣ش ٝحُظ٢ ٗظؾ ػٜ٘خ حٓظيحى ٣َٓغ ك٢ رَحٓؾ   

 حَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٓ٘ظِٔش ػ٠ِ حُظؤ٤َٛ ٌَُ حُلجخص حُؼ٣َٔش

 ٝحُظي٣ٍز٤ش ِٞٓخص حُٔطِٞرش ُِزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش طٞك٤َ حُٔؼ 

 حهخٓش ًَِٓ ٓظٌخَٓ ُويٓش ح٠َُٟٔ ٣٘ظَٔ ػ٢ِ ًَ حلاكظ٤خؿخص حُٔطِٞرش ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  

 ا٘ذاف خبطخ :  

 حٓظويحّ حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ك٢ حٓخ٤ُذ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢  

 حلاٛظٔخّ رظٞك٤َ حكظ٤خؿخص حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ ٌٓخٕ ٝحكي ٣ٔخػي ك٢  هيٓش ح٠َُٟٔ  

 ٍكغ حُٔٔظ١ٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼ١ٞ٘ ٠َُِٟٔ   

 ٍكغ حُٞػ٢ حُٔـظٔؼ٢  

                                                                                                            ٍكغ ٓٔظٟٞ حُويٓش حُٜل٤ش ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢  
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 ا١ّ٘خ اٌّششٚع :

 الالزظبد٠خ :

 طٞك٤َ كَٙ ػَٔ  

 حُٔٔخٛٔش  ك٢ ٍكغ ٓٔظ١ٞ حلاهظٜخى حُو٢ٓٞ   

 طو٤َِ حُـخٗذ حلاهظٜخى١ ٠َُِٟٔ رظٞك٤َ ًخكش حكظ٤خؿخطْٜ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ ٜٓخ٣ٍق حُٔلَ ُِوخٍؽ  

 الاعزّبػ١خ :

 طوي٣ْ حُويٓش حُٜل٤ش حٌُخِٓش  

 طٞك٤َ حُو٤ٜٛٞش ٝحَُحكش ٠َُِٟٔ  

 اٌضمبف١خ : 

 حُٔٔخٛٔش ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ ٝحُؼوخكش ر٤ٖ كجخص حُٔـظٔغ  

 

 اعجبة اخز١بس اٌّششٚع :

 ػيّ ٝؿٞى َٓحًِ ٓظوٜٜش ٓظٌخِٓش ٝٓـِٜس رخكيع حُٞٓخثَ حُؼلاؿ٤ش  

 حُٔٔخٛٔش ك٢ ػلاؽ ًؼ٤َ ٖٓ حلآَحٝ حُِٔٓ٘ش ػٖ ٣َ١ن حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  

ػيّ حٛظٔخّ حُيُٝش رـخٗذ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ رظٞحكَ َٓحًِ طي٣ٍذ ُِٔؼخُـ٤ٖ ريلا ػٖ حٓظوطخد ػٔخُش حؿ٘ز٤ش  

 ٌِٓلش ٓخى٣خ 

 هٍٜٞ حُٔٔظ٘ل٤خص ك٢ حلاٛظٔخّ رظٞك٤َ حُ٘وخٛش ٝحلاًظلخء رَٔكِش حُؼلاؽ كو٢  

 حُـَٜ ريٍٝ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَك٢ٜ٤ ك٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  

 

 اٌغٙخ اٌّبٌىخ :

 حُوطخع حُل٢ٌٓٞ 

 اٌّغزٛٞ اٌزخذ٠ّٟ  :

 ٣ويّ حًَُِٔ ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ  ٝلا٣ش حُو١َّٞ 
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 اٌضبٟٔ فظًاٌ

 (عّغ اٌّؼٍِٛبد)
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 الاػبلخ :

حلإػخهش ٛٞ ٜٓطِق ٣ـط٢ حُؼـِ، ٝحُو٤ٞى ػ٠ِ حُ٘٘خ١، " :ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٢ٛٝ كٔذ طؼ٣َق حلإػخهش

ٝٓو٤يحص حُٔ٘خًٍش. ٝحُؼـِ ٢ٛ ٌِٓ٘ش ك٢ ٝظ٤لش حُـْٔ أٝ ٤ٌِٛٚ، ٝحُلي ٖٓ حُ٘٘خ١ ٛٞ حُٜؼٞرش حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ 

حُلَى ك٢ ط٘ل٤ٌ ٜٓٔش أٝ ػَٔ، ك٢ ك٤ٖ إٔ طو٤٤ي حُٔ٘خًٍش ٢ٛ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلَى ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ 

ٌْ حُظلخػَ ر٤ٖ ٓلآق ؿْٔ حُ٘وٚ ٝٓلآق ٓٞحهق حُل٤خس، ٝرخُظخ٢ُ كخلإػخهش ٢ٛ ظخَٛس ٓؼويس، ٝحُظ٢ طؼ

 ."حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ أٝ ح١ٌُ طؼ٤ٖ ك٤ٚ

ف أ٠٣خ رؤٗٚ َّ :كخُش طلي ٖٓ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُو٤خّ رٞظ٤لش ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُٞظخثق حُظ٢ طؼظزَ أٓخ٤ٓش ك٢  ٣ٝؼ

هظٜخى٣ش ًُٝي ٟٖٔ حُليٝى حُظ٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ًخُؼ٘خ٣ش رخٌُحص أٝ ٓٔخٍٓش حُؼلاهش حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘٘خ١خص حلا

طؼظزَ ١ز٤ؼ٤ش. أٝ ٢ٛ ػيّ طٌٖٔ حَُٔء ٖٓ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حلاًظلخء حٌُحط٢ ٝؿؼِٚ ك٢ كخؿش ٓٔظَٔس ا٠ُ ٓؼٞٗش 

 .ح٥ه٣َٖ، ٝح٠ُ طَر٤ش هخٛش طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظـِذ ػ٠ِ اػخهظٚ

ف حُٔؼخم رؤٗٚ "حُ٘وٚ ح١ٌُ حٗول٠ض آٌخ٤ٗخص كُٜٞٚ ػ٠ِ ػَٔ ٓ٘خٓذ ريٍؿش ً ََّ ز٤َس ٓٔخ ٣لٍٞ ىٕٝ ٣ٝؼ

ف حُٔؼخم رؤٗٚ حُ٘وٚ ح١ٌُ ٣وظِق ػٖ حُٔٔظٟٞ حُ٘خثغ ك٢ ،  اكظلخظٚ رٚ ٗظ٤ـش ُوٍٜٞ ري٢ٗ أٝ ػو٢ِ" ََّ ًٔخ ٣ؼ

حُٔـظٔغ ك٢ ٛلش أٝ هيٍس ٗو٤ٜش ٓٞحء ًخٗض ظخَٛس ًخَُِ٘ ٝرظَ حلأ١َحف ًٝق حُزَٜ أٝ ؿ٤َ ظخَٛس ٓؼَ 

ٔظٞؿذ طؼي٣لاً ك٢ حُٔظطِزخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ٝحُل٤خط٤ش حُظوِق حُؼو٢ِ ٝحُْٜٔ ٝحلإػخهخص ح٤ًُِٞٔش رل٤غ ٣

رٌَ٘ ٣ظلن ٓغ هيٍحص ٝآٌخٗخص حُ٘وٚ حُٔؼخم ٜٓٔخ ًخٗض ٓليٝىس ٤ٌُٕٞ رخلآٌخٕ ط٤ٔ٘ش طِي حُويٍحص ا٠ُ 

 . أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ

 :فئبد ٚ٘ٝ 6 ٚرظٕف الاػبلبد اٌٝ:   أٛاع الاػبلبد

 حلاػخهش حُٔٔؼ٤ش. 2                          ( حُظؤهَ حُؼو٠ِ ) حلاػخهش حُؼو٤ِش .1

 حلاػخهش حُـ٤ٔٔش. 4                                            حلاػخهش حُز٣َٜش .3

 ٛؼٞرخص حٌُلاّ ٝحُِـش. 6                                             ٛؼٞرخص حُظؼِْ .5

 ٔغجخ أٛاع الاػبلخ فٟ اٌغٛداْ (1 -2عذٚي سلُ) 

 ٔغجخ الاػبلخ  ػذد اٌّؼبل١ٓ  اٌؼذد اٌىٍٟ  اٌٛلا٠خ 

%588.15480410.32 اٌشّب١ٌخ 

%001.133020410.06 ٔٙش ا١ًٌٕ 

%4.163.210315501.63 اٌخشؽَٛ

%2.464.171300630.04 اٌغض٠شح

%6.404.334810460.20 داسفٛس

%0.237.267042210.02 اٌمؼبسف

%0.621.47757811.31 ا١ًٌٕ الاث١غ

%0.678.715040801.70 وغلا

%0.174.147046660.10 عٕبس

%0.285.00165311.41 اٌجؾش الاؽّش

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 ٔغجخ أٛاع الاػبلخ فٟ اٌغٛداْ (1 -2عذٚي سلُ) 

 

*)المصدروزارةالصحةالاتحادٌة(





 ٔجزح ػٓ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ :

ػ٠ِ ظط٣َٞ ٝحُللخظ حُاكيٟ ٜٖٓ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش طويّ هيٓخص ُلأكَحى ٖٓ أؿَ   ٛٞاٌؼلاط اٌطج١ؼٟ  ٣ؼظزَ

حُلًَش ٝحػخىطٜخ ا٠ُ حُلي حلأه٠ٜ ٝحُويٍس حُٞظ٤ل٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُل٤خس. ٣َ٘ٔ ٌٛح طوي٣ْ حُويٓخص ك٢ 

 .حُظَٝف حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حُلًَش ٜٓيىس رٔزذ ح٤ُ٘وٞهش أٝ حلإٛخرخص أٝ حلأَٓحٝ أٝ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش

ٟٖٔ ٓـخلاص حُٞهخ٣ش ٝحُؼلاؽ، ٝحُظؤ٤َٛ  ٣ٜظْ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ رظلي٣ي ٝطل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ٝآٌخ٤ٗش حُلًَش

ٌَ َٓٝ حٝ كخُٚ ُٜخ أٛيحف طوظِق ػٖ حلاهَٟ ٝهي ٣ٌٕٞ أ٠٣خ طل٤ٖٔ ًلخءس رؼٞ حلأؿِٜٙ . ٣ٝ٘ط١ٞ ُ.

حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ ػ٠ِ حُظلخػَ ر٤ٖ حهٜخث٢٤ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ ٝح٠َُٟٔ ٝؿ٤َْٛ ٖٓ ح٤٤ُٜٖ٘ٔ حُٜل٤٤ٖ ٝحلأَٓ 

ٔل٤ِش ك٢ ػ٤ِٔش ك٤غ ٣ظْ طو٤٤ْ آٌخ٤ٗش حُلًَش ٝحلأٛيحف حُٔظلن ػ٤ِٜخ، رخٓظويحّ ٝٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش ٝحُٔـظٔؼخص حُ

حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُل٣َيس ُِؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢
[1]
.٣ٝٔخٍّ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ ١ز٤ذ ػلاؽ ك٣ِ٤خث٢ ٓظوٜٚ 

 

٣ٔظويّ ١ز٤ذ حُؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ طخ٣ٍن حُلَى ٝحُللٚ حُزي٢ٗ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُظ٘و٤ٚ ٟٝٝغ هطش حُظير٤َ، ٝػ٘ي  

ح٠ٍَُٝس، ٣يٍؿٕٞ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔوظز٣َش ٝحُظ٣َٜٞ. ٣ٌٖٝٔ أ٠٣خً حٓظويحّ حلاهظزخٍ حٌَُٜرخث٢ )ٓؼَ 

 .خث٢ ُِؼ٠لاص ٝحهظزخٍ َٓػش حُظ٤َٛٞ حُؼٜز٢حُظوط٢٤ حٌَُٜر

ُِٝؼلاؽ حُل٣ِ٤خث٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُظوٜٜخص ٜٓ٘خ ١ذ حُوِٞد، ١ٝذ ح٤ُٖ٘ٔٔ ١ٝذ حلأَٓحٝ حُؼٜز٤ش، ٝؿَحكش 

حُؼظخّ ١ٝذ حلأ١لخٍ. ٣ؼَٔ أ١زخء حُؼلاؽ حُل٤ِحث٢ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٓخًٖ، ٓؼَ حُؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش أٝ حٌُٔخطذ، 

َ ٠َُِٟٔ حُيحه٤٤ِٖ ،َٝٓحكن حَُػخ٣ش حُٔٔظيس ٝحُٔ٘خٍُ حُوخٛش، ٝحُظؼ٤ِْ، ٝحَُٔحًِ حُزلؼ٤ش َٝٓحكن اػخىس حُظؤ٤ٛ

 ٝحُٔيحٍّ ٝىٍٝ حُؼـِس، ٝأٓخًٖ حُؼَٔ حُٜ٘خػ٤ش أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حُز٤جخص ح٤ُٜ٘ٔش،

 إٌغجخ اٌؼذد ٔٛع الاػبلخ

 %24 80896 ِىفٛف١ٓ

 %14.50 48862 طُ ٚثىُ

 %38.30 128844 اػبلخ عغذ٠خ

 %7.70 32814 اػبلخ ر١ٕ٘خ

 %3.01 10321 اػبلبد ؽشوخ

 %10.01 35092 اػبلبد اخشٜ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%81%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A#cite_note-1
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 ِب اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ؟

 .. ٗخ الله ا٣خٛخإ ًِٔش حُؼلاؽ طؼ٢٘ ُـش حُٔيحٝحس ، أٓخ حُطز٤ؼ٢ ك٢ٜ ٓٔظٔيس ٖٓ حُطز٤ؼش حُظ٢ كزخ

رؤٗٚ ػلاؽ حُؼـِ ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ح٠َُٟٔ ؿَحء اٛخرظْٜ  " حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  أٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش  ػَف ٤ٗٔظخى

أٝ َْٟٜٓ أٝ كويحْٜٗ أكي أؿِحء ؿْٜٔٔ ، ًُٝي رخٓظويحّ حُظٔخ٣ٍٖ حُؼلاؿ٤ش ، ٝحُلَحٍس ، ٝحُزَٝىس، ٝحُٔخء، 

 .". ٝح٠ُٞء، ٝحٌَُٜرخء، حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش، ٝحُٔٔخؽ

طط٣َٞ حُٜلش ٝٓ٘غ حَُٔٝ ٖٓ هلاٍ كْٜ إ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٛٞ كٖ ٝػِْ ٣ْٜٔ ك٢  " ػَكض ػ٤ِٔخ ُِٛٞٔ

 ." .كًَش حُـْٔ، ٝٛٞ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٜل٤ق آػخٍ حَُٔٝ ٝحلإٛخرش ٝطول٤لٜخ

  :رٜلش حُٔـظٔغ ػٖ ٣َ١ن ٝٓخثَ ٓوظِلشط٘ظ٣َٜٔظْ  ٌَ٘ ػخّ ٝر

 .حلإىحٍس ٝحلإَٗحف ػ٠ِ هيٓخص حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  -                     .  حُظو٣ْٞ ٝحُؼلاؽ ٠َُِٟٔ 

 . حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظوط٢٤ ُِٔـظٔغ ٝطو٣ْٞ حُزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِش -                     .  حُٔـلاص ٝحُظوخ٣ٍَاػيحى  

 ربس٠خ اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ:

كظ٠ ٣و٢ ٗلٔٚ ٖٓ حلأَٓحٝ حُ٘خطـش ػٖ حُزَٝىس  ش حلاٗٔخٕ ك٢ طيكجحُ٘خٍ  ضحٓظويٓحُؼٍٜٞ حُلـ٣َش ك٢  

 ٝحُظـ٤َحص حُٔ٘خه٤ش 

رؼٞ حُزٜٔخص حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ٤ٗٞػٚ ك٤ٜخ ٌٓ٘ كٞح٠ُ ٓزؼش آلاف ٓ٘ش ، ٝهي ٍٝص  ٝؿي ك٢ ح٥ػخٍ حُلَػ٤ٗٞش 

أٓخ٤١َ حلإ٤ُخًس ٝحلأٝى٤ٔ٣خ إٔ حُ٘ٔخء حلإؿ٣َو٤خص ًٖ ٣ؼخُـٖ حُٔلخٍر٤ٖ رٔخ طٞحكَ ُي٣ٜٖ ٖٓ حلأٓخ٤ُذ 

 . حُطز٤ؼ٤ش ُظول٤ق ٓ٘خًِْٜ حُؼ٤ِ٠ش ٝحُـٔي٣ش رؼي ػٞىطْٜ ٖٓ حُلَٝد

 حُؼلاؽ حُٔخث٢، خُظي٤ُي، حُؼلاؽ ح٤ُي١ٝ ر ْٛ أٍٝ ٖٓ ٓخٍٓٞح حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حأروَح١ ٝرؼيٙ ؿخ٤ُّ٘ٞ ًخٗٞ 

 .م.ّ(3000حُٔٔخؽ رٞحٓطش ح٤٤٘٤ُٜٖ ػخّ  ) م.ّ( ًٔخ طْ حٓظويّ 460)ُؼلاؽ حُ٘خّ ك٢ ػخّ  

 .ّ( 1600رؼي حهظَحع حٌَُٜرخء  طْ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُؼلاؽ حٌَُٜرخث٢ ريحً ك٢ ػخّ ) 

ك٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس ك٢  ك٤غ َٗ٘ أٍٝ رلغ  حُطز٤ؼ٢ كلِص حُزلٞع كًَش حُؼلاؽ 

ك٢ حُؼخّ ٗلٔٚ ٗظٔض ٓخ١ٍ ٓخ٤ًٔلإ ؿٔؼ٤ش حُؼلاؽ ،   حُطز٤ؼ٢ ى٣ٍٝش ح١زخء حُؼلاؽ ك٢ ٝ،1921ٓخٍّ 

ٓز٣َ٘ـْ حُٔـخٍ رخُظ٣َٝؾ ُِؼلاؽ  ٗـؼض ٓئٓٔش ؿٍٞؿ٤خ ٝحٍّ 1924ك٢ ػخّ ٝك٢   (APTA) حُطز٤ؼ٢ 

 .ًؼلاؽ َُٔٝ َِٗ حلأ١لخٍحُطز٤ؼ٢ 

 ( ػْ رؼيٛخ حُظ٣َٖٔ، ٝحُظي٤ُي، ٝحُٔلذ)حُٔوخّ حلأٍٝ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ ك٢  ٣ظؤُق حُؼلاؽ ٌخٕ حلأٍرؼ٤٘خص ك ك٢ حٓخ  

 ح٤ُي٣ٝش ُِؼٔٞى حُلو١َ، ٝهٜٞٛخ ك٢ رِيحٕ حٌُُٞٓ٘ٞغ حُز٣َطخ٢ٗ ك٢ أٝحثَ ريأص طٔخٍّ حلإؿَحءحص

 حُو٤ٔٔ٘خص.

حُٔٔخٍٓش ك٢ حُٔٔظ٘ل٠، ا٠ُ ح٠َُٟٔ  حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ طـخُٝ ك٢ ٝهض لاكن ٖٓ ًُي حُؼوي، ريأ 

ٝح٤ٌُِخص / حُـخٓؼخص، ٟٝز٢ ح٤ُ٘وٞهش )َٓحكن حُظ٣َٔٞ  حُوخٍؿ٤٤ٖ ك٢ ػ٤خىحص حُؼظخّ، ٝحُٔيحٍّ حُؼخٓش

 .ٝحُٔٔظ٘ل٤خص ٝحَُٔحًِ حُطز٤ش حُٔخَٛ( َٝٓحًِ حػخىس حُظؤ٤َٛ
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١ٌُ ٣ؼ٢٘ رظ٘و٤ٚ حُؼـِ ٝحَُٔٝ ٝػلاؿٜٔخ ٝػَف حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ رؤٗٚ أكي حُظوٜٜخص حُطز٤ش ح 

 Hand Book of Physical) ك٢ ًظخرٚ  (Robert Shestack) رخُٞٓخثَ حُطز٤ؼ٤ش. ٝهخٍ ٍٝرَص ٤ٗٔظخى

Therapy). 

لإٔ حَُؿَ  الألذَإ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٣ؼَف ح٥ٕ رؤٗٚ حلأهيّ ٝحلأكيع ك٢ ٓـخٍ حُطذ حُٔٔخٍّ ، ٣ؼي  

حُْ٘ٔ ٤ُٔظل٤ي ٖٓ طؤػ٤َٛخ حُٔؼوْ ٝحُلَح١ٍ، ًخٕ ٣ٔخٍّ ٓخ ٠ٔٔ٣ كخ٤ُخ  حُزيحث٢ ح١ٌُ حٓظِو٠ طلض أٗؼش

رخُؼلاؽ حُٔ٘خه٢. ًٌُٝي كبٕ حَُؿَ حلأٍٝ ح١ٌُ ػَٔ كٔخٓخ ٓخث٤خ ُـَكٚ ك٢ ٍٝحكي أكي حلأٜٗخٍ لإُحُش حلأُْ ، 

ا٠ُ حُو٤ٖٔٔ كلأٗٚ ريأ هلاٍ حلأٍرؼ٤ٖ  الأؽذس خ٢ُ رخُؼلاؽ حُٔخث٢ ، أٓخلًخٕ ٣ٔخٍّ ٓخ ٣ؼَف ك٢ ٝهظ٘خ حُ

 ٓ٘ش حُٔخ٤ٟش ٣ٜزق ٤ِٔٓح ٝؿِءح ٌٓٔلا ُِٔؼخُـش حُٔ٘ظظٔش .

 

  أ٘ذاف اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ:

 : الأ٘ذاف لظ١شح الأِذ .1

 .ول٤ق حلأُْ ٝط٣َٔغ ػ٤ِٔش حُ٘لخء ط  

 .طلل٤ِ حُؼ٠لاص  ٝ طول٤ق حلاٗظلخم 

 .حُٔيٟ حُل٢ًَ ُِٔلخَٛ ٝحُؼ٠لاص  حُٔلخكظش ػ٠ِ أٝ ٣ُخىس  

 .كظش ػ٠ِ أٝ ٣ُخىس حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش حُٔلخ  

 . طول٤ق حُ٘ي حُؼ٢ِ٠ 

 .حُل٢ًَ  ٕآُٞطل٤ٖٔ حُظ 

 .٢ ح١ًَُِٔ طلل٤ِ / طؼز٢٤ حُـٜخُ حُؼٜز 

 .طل٤ٖٔ ح٢ُ٘ٔ ٝطل٤ٖٔ ٤ٛجش حُـْٔ  

 .طل٤ٖٔ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش  

  

 :الأ٘ذاف ؽ٠ٍٛخ الأِذ  .2

حُوطش حُؼلاؿ٤ش حُٔ٘خٓزش ُلخُش طول٤ق حلإٛخرش ٝحُٔ٘خًَ حُٞظ٤ل٤ش ػٖ ٣َ١ن حُظو٤٤ْ حُٜل٤ق ٟٝٝغ  

 .ظ٘خٓذ ٓغ حٓظـخرش ح٣َُٔٞ ُِؼلاؽ ح٣َُٔٞ ٖٝٓ ػْ طوي٣ْ حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ٝطـ٤٤َ حُؼلاؽ رٔخ ٣

حُؼ٤ِ٠ش ٝحُٜلش ك٢ ٓ٘غ حلإٛخرش رزؼٞ حلأَٓحٝ ٝحلإػخهخص ػٖ ٣َ١ن طؼ٣ِِ ٝ حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٤ُِخهش  

 .ؿ٤ٔغ حَُٔحكَ

 .ٍحص ٝحُظؼ٤ِْ ٝحلأرلخع حُؼ٤ِٔش حلآظ٘خ 

 خكظش ػ٠ِ حُٜلش حُؼخٓش ٝطؼ٣ِِٛخ.حُٔل  



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 9 - 
 

 

 دٚس اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ :
 اٌزب١ً٘ : .1

 حُظؤ٤َٛ هزَ ٝرؼي حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش . -

 طؤ٤َٛ حٌٍُٔٞ. -

 حُظؤ٤َٛ هزَ ٝرؼي ػ٤ِٔخص حُزظَ .  -

 .خ رؼي ط٤ًَذ حُٔلخَٛ حلاٛط٘خػ٤شحُظؤ٤َٛ ٓ -

 ٝرؼي حُٞلاىس .َ زطؤ٤َٛ حلأّ ه  -

 ك٢ طؼ٤ِْ ٝحٍٗخى ح٣َُٔٞ ك٢ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ كخُظٚ رٜلظٚ ٣ٌَٗخ أٓخ٤ٓخ ك٢ حُؼلاؽ. ٙىٍٝ  -

  ػلاط الاِشاع : .2

 طويّ هيٓش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخلاص ر٘خء ػ٠ِ حكظ٤خؿخص ح٣َُٔٞ ٝٓخ ٣وٍَٙ حُل٣َن حُطز٢ 

 :ٜ٘خ ٝٓ

 (. ٍٟٔٞ حُؼ٠لاص ٝحُ٘ي حُؼ٢ِ٠ ، ٖٝٝٛ حُؼ٠لاص )ٝاٛخرخطٚ ٓؼَ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟأَٓحٝ   

 . (حُظٞحء حُؼٔٞى حُلو١َ ، ٝاٛخرخص حٌٍُٔٞ ، ٝػ٤ِٔخص حُؼظخّ )ٝاٛخرخطٚ  ٓؼَ اٌغٙبص اٌؼظّٟأَٓحٝ  

حَُِ٘ رـ٤ٔغ أٗٞحػٚ، ٝحُظٜخد حلأػٜخد ، ٝٓ٘خًَ حُي٣ٔي ،  )ٓؼَ ٝاٛخرخطٚ اٌغٙبص اٌؼظجٟأَٓحٝ  

 . (ٝاٛخرخص حُؼٔٞى حُلو١َ

حٟطَحرخص حُيٍٝس حُي٣ٞٓش، ٝحٍطلخع ح٠ُـ٢ ح٣َُ٘خ٢ٗ ، ٝحٌُرلش )ٓؼَ   اٌجبؽ١ٕخ ٚاٌمٍتحلأَٓحٝ  

 .(حُٜي٣ٍش، ٝٓخ رؼي ػ٤ِٔخص حُوِذ حُٔلظٞف

 .(حَُرٞ ، ٝحُظٜخد حُوٜزخص، ٝط٤ِق حُل٣ٜٞلاص حُٜٞحث٤ش )ٓؼَ  اٌغٙبص اٌزٕفغٟأَٓحٝ  

ُٔل٤ِٜش ، ٝه٘ٞٗش حُٔلخَٛ ، ٝطِٜذ حُؼٔٞى حَُٝٓخط٤ِّ ، ٝطآًَ حُـ٠خ٣ٍق ح)ٓؼَ   اٌّفبطًأَٓحٝ  

 . (حُلو١َ ، ٝحُظٜخد حُٔلخَٛ

 .( ِْٓ حُزٍٞ حُ٘خطؾ ػٖ ح٠ُؼق حُؼ٢ِ٠ ، ٝحُظٜخد حُزَٝٓظخص )ٓؼَ  اٌجٌٟٛ ٚاٌزٕبعٍٟ اٌغٙبصأَٓحٝ    

حُلَٝم ٝحُـَٝف ، ٝحُٜيك٤ش ، ٝرؼٞ حٟطَحرخص حُـِي حُ٘خطـش ػٖ  ) ٓؼَ  ٚالإطبثبد اٌغٍذ٠خحلأَٓحٝ  

 . (حُظِٞػخص حُزٌظ٣َ٤ش

 

ٌُح حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ؿِء ٓظٌخَٓ ٓغ رَٗخٓؾ حُؼ٘خ٣ش حُٜل٤ش ٝحُطز٤ش ٝ ٣ِؼذ ىٍٝ ك١ٞ٤ ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ  

٢ ٓ٘غ ٝطو٣ْٞ حُؼـِ ٣ٔخْٛ حهٜخث٤ٞح حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٖٓ هلاٍ حٗ٘طظْٜ ح٤ُٜ٘ٔش كًٔخ ٛلش حُلَى ٝحُٔـظٔغ 

 .ٝكخلاص حلاػخهش حُ٘ي٣يس
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 أٛاع اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ :

٣ٔظويّ أهٜخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٞٓخثَ ٝحُطَم حُؼلاؿ٤ش ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ أٛيحكٚ ، طزؼخ ُظ٘و٤ٚ 

 ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُٞٓخثَ: ٣ٞحَُٔ ش ٝكخُطز٤ذ حُ

 

 :(Therapeutic Exercise)ع١خ اٌزّبس٠ٓ اٌؼلا  -1

كًَخص ػلاؿ٤ش طوّٞ ػ٠ِ حٓخّ ػ٢ِٔ ٝٓوط٢ ُٚ طٞٛق ٖٓ هزَ حهٜخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ طزؼخ ُلخُش ٢ٛ  

ح٣َُٔٞ رٜيف طلل٤ِ أٝ حٓظؼخىس حُٞظخثق حُطز٤ؼ٤ش ُِـِء حُٜٔخد أٝ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٟٝؼٚ حُلخ٢ُ أٝ ٣ُخىس 

 . ٣ٔظـ٤ذ حُـْٔ ٣ٝظلخػَ ٓؼٜخ لاػخىس طؤ٤َٛ حُـِء حُٜٔخدرل٤غ  ًلخءطٚ 

ُذ  حهظ٤خٍ ٗٞع حُظ٣َٖٔ ٣َ١ٝوظٚ طظزغ ُِٜيف ٖٓ حُظٔخ٣ٍٖ حُؼلاؿ٤ش رخلاٟخكش ا٠ُ ط٘و٤ٚ ح٣َُٔٞ ك٢ حُـخ

 .ٝحُلخُش ٝحكظ٤خؿخطٚ

 

  أٔٛاع اٌزّبس٠ٓ اٌؼلاع١خ:

 ( :Range of Motion Exercise)طٔخ٣ٍٖ ُِٔلخكظش ػ٠ِ ٓيٟ حُلًَش 

ٜيف ا٠ُ حُٔلخكظش ػ٠ِ كًَش حُٔلَٜ ٝٓ٘غ كيٝع هَٜ ك٢ حُؼ٠لاص ٝرخُظخ٢ُ ٓ٘غ ا١ هَِ ططٔخ٣ٍٖ ٢ٛٝ 

                                                                           .ٝظ٤ل٢ أٝ ك٢ًَ ك٢ حُـِء حُٜٔخد 

 

أ١ أىحس ٓٔخػيس ٝػ٘يٛخ ط٠ٔٔ  ٣وّٞ رٜخ ح٣َُٔٞ ُٞكيٙ أٝ رٔٔخػيس حهٜخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ أٝ ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ

(Active Range of Motion  ) ٞأٝ ٣وّٞ رٜخ أهٜخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٖٓ ىٕٝ أ٣ش ٓٔخػيس ٖٓ ح٣َُٔ

 .(Passive Range of Motionٝػ٘يٛخ ط٠ٔٔ )

 : (Resistance exercise)رّبس٠ٓ رم٠ٛخ   

طٔخ٣ٍٖ ٣وّٞ رٜخ ح٣َُٔٞ رٜيف ٣ُخىس حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش ٝهٞس حُظلَٔ ٝطٔخٍّ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ ػٖ ٣َ١ن ٢ٛٝ  

حُطز٤ؼ٢ أٝ ػٖ ٣َ١ن رؼٞ حػطخء ٓوخٝٓش ُِلًَش ، ٌٝٛٙ حُٔوخٝٓش أٓخ إٔ طٌٕٞ رٞٓطش حهٜخث٢ حُؼلاؽ 

 .حلاؿِٜس 

  (:Flexibility Exercise)رّبس٠ٓ الاعزطبٌخ  

ىس َٓٝٗش حُؼ٠ِش ٝحُٔلَٜ ٝهخٛش ك٢ كخلاص هَٜ حُؼ٠لاص أٝ طٜيف ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ ا٠ُ ٣ُخ

 .حُظٜخهخص حُظ٢ طؼ٤ن كًَش حُـِء حُٜٔخد
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 (:Balance and Coordination Exercise)رّبس٠ٓ اٌزٛاصْ  

طٔخ٣ٍٖ طٞٛق ُظ٘ظ٤ْ كًَش حُؼ٠ٞ حُٜٔخد ٟي حُـخًر٤ش ُِٔلخكظش ػ٠ِ كًَش حُـْٔ ٟٖٔ ًَِٓ حُؼوَ 

 ٝحُل٢ًَ ُِللخظ ػ٠ِ طٞحُٕ حُـْٔ حُٔو١ٞ ٝطلل٤ِحُظلخػَ ر٤ٖ حُـٜخُ حُل٢ٔٝهخػيس حُؼزخص ُٔ٘غ 

 Cardiovascular Endurance)اٌزّبس٠ٓ اٌٙٛائ١خ  

Exercise:) 

ٌٝٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ طٔخٍّ ػ٠ِ ٓيس ٣ٞ١ِش ٝٗيس ٓ٘ول٠ش رٜيف ٣ُخىس هٞس 

 ٍ ُِـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٝؿٜخُ حُيٍٝحٕ حلاكظٔخ

 (:Functional Exercise)رّبس٠ٓ اٌٛظ١ف١خ  

حٕ ٛيف أ١ ط٣َٖٔ ٖٓ حُظٔخ٣ٍٖ حُٔخروش ٓخ ٛٞ الا حػخىس ح٣َُٔٞ ا٠ُ 

ك٤خطٚ حُٞظ٤ل٤ش ، ٝػ٤ِٚ كبٕ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ طظْ ػٖ ٣َ١ن حػطخء 

   ح٣َُٔٞ طٔخ٣ٍٖ ط٘زٚ حُٞظخثق حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ك٢ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش

         رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌزّبس٠ٓ اٌؾشو١خ (1 -2) رقم صورة                                                                                 

 (:Manual Therapy)  اٌؼلاط ا١ٌذٚٞ

حُؼلاؽ ح٤ُي١ٝ ٛٞ حكيٟ حُطَم حُؼلاؿ٤ش حُٔظزؼش ػ٘ي حهٜخث٤ٖ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝهخٛش ك٢ حُلخلاص  

ح٢ٌِ٤ُٜ. ٣ظ٠ٖٔ حُظ٘و٤ٚ ٝ حُؼ٢ِ٠ -حُٔظؼِوش رخُـٜخُ 

 ػَحٝ حُٔوظِلش رخٓظويحّ ح٤ُي٣ٖ .حُؼلاؽ ُؼيى ًز٤َ ٖٓ حلأ

٣ٔخٍّ حُؼلاؽ ح٤ُي١ٝ ٖٓ هزَ ١ًٝ حلأهظٜخٙ رخلإٟخكش  

٤ل٢ ٝ ح٢ُ حُٔؼخُؾ حُطز٤ؼ٢ ٓؼَ حهٜخث٢ حُؼلاؽ حُٞظ

 أهٜخث٤٤ٖ حُؼظخّ ٝ ؿ٤َْٛ .

 حُظ٘و٤ٚ رخٓظويحّ ح٤ُي٣ٖ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػيى ًز٤َ ٖٓ  

                             .حُللٞٛخص ُظلي٣ي حُؼ٠ٞ حُٔٔٞإٍ ػٖ حلأُْ  

 

 رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌزذ١ٌه( 2 -2) رقم صورة                                                                                                  

 اٌٝ لغ١ّٓ :مغُ اٌؼلاط ا١ٌذٚٞ ٠

                                                                                                                                                                                                            (:Soft Tissue Mobilization) طل٣َي ٝ ٓؼخُـش حلأٗٔـش حُط٣َشّ -

 حُٜيف ٓ٘ٚ :

 طل٤ٖٔ حُلًَش ٝ حُٞظ٤لش .· 

 طول٤ق حلأُْ· 

 طول٤ق حلإٗظلخهخص ٝ حٍُّٞ.· 

http://www.samiralgazzar.com/index.php/categories/physiotherapy/771-
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  ظول٤ق ٖٓ ط٘٘ؾ حُؼ٠لاص ٝ ؿلاكٜخ.حُ· 

 :ٚ ٠زُ ٘زا ثطش٠مز١ٓ 

 حُٔٔخؽ حُطز٢ّ ػ٠ِ أ٣ي١ أهٜخث٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  -أ

 حٓظطخُش أٝ طٔي٣ي حُؼ٠لاص ٝ حلأٍرطش. -د
 

 (:Joint Mobilization)رؾش٠ه ٚ ِؼبٌغخ اٌّفبطً  -

 حُٜيف ٓ٘ٚ :

                                                                                             ٓؼخُـش طِٜذّ حُٔلخَٛ. ·

 ٣ُخىس ٓيٟ حُلًَش ك٢ حُٔلَٜ.·

 َ ٓلَٜ ٝ ٓيٟ حُلًَش ُٚ .ٝ ٣ظطِذ ٌٛح حُ٘ٞع ٓؼَكش ط٣َ٘ل٤ش ٝحٓؼش ٖٓ هزَ حُٔؼخُؾ حُطز٤ؼ٢ ٌُ

  

 (:Hydro Therapy)اٌؼلاط اٌّبئٟ  -2

خٓظويحّ حُزًَش حُٔخث٤ش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُؼلاؿ٢ ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ طٔخ٣ٍٖ حلآظطخُش ٝحُظو٣ٞش ٝحُؼلاؽ ح٤ُي١ٝ ًُٝي ر

 ح٢ُ٘ٔ ك٢ رَٗخٓؾ حُظؤ٤َٛ ٣َُِٔٞ.ٝحُظٞحُٕ ٝحُظي٣ٍذ ػ٠ِ 

  حلأٛيحف:

 ط٤َٜٔ طٔخ٣ٍٖ َٓٝٗش حُلًَش.  -

 حُٔوخٝٓش ك٢ طٔخ٣ٍٖ حُظو٣ٞش.  -

ٕ حُـْٔ ػ٠ِ ط٤َٜٔ حُ٘٘خ١خص حُظ٢ طظ٠ٖٔ طل٤َٔ ُٝ -

 حلأٍٝ.

 ط٤َٜٔ حُؼلاؽ ح٤ُي١ٝ.  -

هٞس طلَٔ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ ط٤َٜٔ حُظٔخ٣ٍٖ حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ  -

        ٝحُظ٘لْ.

                              رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌزذ١ٌه (3 -2) رقم صورة                                ٘خء حُـِٔش حُؼلاؿ٤ش. حٓظَهخء ح٣َُٔٞ حػ -

 طو٤َِ ٓوخ١َ حلاٛخرش أٝ حػخىس حلاٛخرش ك٢ رَٗخٓؾ حُظؤ٤َٛ .-

                                                                                      ٌّبرا اٌؼلاط اٌّبئٟ ؟

 لٛح اٌطفٛ:  -1

هخ٤ٛش حُطلٞ ك٢ حُٔخء ط٘ؼَ ح٣َُٔٞ ًٝؤٗٚ ٢٘ٔ٣ ٖٓ ىٕٝ 

طل٤َٔ ُٕٝ ػ٠ِ حلاٍٝ ٝطوَِ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُٔلخَٛ ٓٔخ 

 ٣َٜٔ حُلًَش ػ٠ِ ح٣َُٔٞ. 

            

 ( رٛػؼ اٌؼلاط اٌّبئٟ ثبٌزّبس٠ٓ رؾذ اٌّبء4 -2طٛسح سلُ )                                                                                              
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 اٌؼغؾ اٌّبئٟ: -2

ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ ك٢ حُيه٤وش ٌٛح ح٠ُـ٢ ٣وَِ حُظٍّٞ لأٗٚ ٣ِ٣ي ٖٓ ٤ًٔش حُيّ ح١ٌُ ٣ؼٞى ح٠ُ حُوِذ ، ٣ٝوَِ ٖٓ 

 ، ٣ٝ٘ظْ حُظيكن حُي١ٞٓ ك٢ حُـْٔ .

 اٌٍضٚعخ : -3

 ٣ٔخػيٗخ ك٢ حطـخُ طٔخ٣ٍٖ حُظو٣ٞشطؼط٢ رؼٞ حُٔوخٝٓش ُِلًَش ٌٝٛح 

 :(Electrotherapy)اٌؼلاط اٌىٙشثبئٟ  -3

 ٖٓ حُؼلاؽ حٌَُٜرخث٢:  حُٜيف 

  ُي١ٞٓ ا٠ُ حُٔ٘طوش حَُٔحى ػلاؿٜخ٣ُخىس حُظيكن ح 

  طٔو٤ٖ حُٔ٘طوش طو٤َِ حلاُْ طو٤َِ حُظٍّٞ طلل٤ِ ٗلخء

 .      حُؼ٠ِش حُـَٝف حػخىس طؼ٤ِْ 

 

 

    

 رٛػؼ اٌؼلاط اٌىٙشثبئٟ ثبٌز١بساد اٌىٙشث١خ( 5 -2) رقم صورة

  : اٌطشق اٌّغزخذِخ

 (Infrared)الاشؼخ رؾذ اٌؾّشاء . 1

٤ٔ٤ِ٤ٓظَ ( ٝطٔظويّ  1 –ٗخ٤ٓٞٗظَ   760ش ٣ظَحٝف ١ُٜٞخ حُٔٞؿ٢ ر٤ٖ ) ٢ٛ ػزخٍس ػٖ حٗؼش ًَٜٝٓـ٘خ٤ٔ٤١

 خلاٟخكش ا٠ُ طلل٤ِ ػ٤ِٔش حُ٘لخء حُي١ٞٓ ا٤ُٜخ ٝحُظول٤ق ٖٓ حلأُْ ر حُٔ٘طوش حُٜٔخرش ٣ُٝخىس حُظيكنُظٔو٤ٖ 

 (Ultra violet). الاشؼخ فٛق اٌجٕفغغ١خ 2

ٗخ٤ٓٞٗظَ ( طٔظويّ ك٢  400- ٢ٛ390 ػزخٍس ػٖ حٗؼش ًَٜٝٓـ٘خ٤ٔ٤١ش ٣ظَحٝف ١ُٜٞخ حُٔٞؿ٢ ٓخر٤ٖ ) 

حُٔٔخػيس ك٢ ػلاؽ حُظوَكخص حُـِي٣ش ٝرؼٞ حلآَحٝ حُـِي٣ش ٓؼَ كذ حُ٘زخد ٝحُٜيك٤ش رخلاٟخكش ا٠ُ ػلاؽ 

 ٓ٘خًَ حُ٘ؼَ ٓؼَ حُِٜغ 

 (LASER). ا١ٌٍضس 3

 ظويّ رٌؼَس ك٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝٛٞ ػزَس ػٖ ٓوظَٜ ٍ ٣ؼظزَ ٖٓ حُٞٓخثَ حُظ٢ حٛزلض طٔ

(Light Amplification by Stimulated Emossion of Radiation) ٣ٝٔظويّ ك٢ ػلاؽ حُظوَكخص

  حُـِي٣ش ٝٗلخء حلاٗٔـش ٝػلاؽ حُٔ٘خ١ن حُٔئُٔش

 (Short wave). اٌّٛعبد اٌمظ١شح 4
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٤ٓـخ٤َٛطِ ٢ٛٝ ٖٓ حٗٞحع  27.12حُؼَٔ حُطز٢ ػ٠ِ طَىى ٓٞؿخص ًَٜٝٓـ٘خ٤ٔ٤١ش ًحص طَىى ػخ٢ُ طٔظويّ ك٢ 

 حلاؿِٜس حُظ٢ طٜيٍ كَحٍس ػ٤ٔوش

طٔظويّ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ حلأُْ طآًَ حُٔلخَٛ حلاٛخرخص ك٢ حُؼ٠لاص ٝحلأٍرطش حلاٛخرخص ك٢ ك٢ ٓللظش 

 حُٔلَٜ 

 (Ultrasound)ٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ . ح5

 ٤ًِٞ ٤َٛطِ . 20ىى ػخ٢ُ حػ٠ِ ٖٓ حُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش ٌُٜ٘خ ًحص ط٢َٛ ػزخٍس ػٖ حٛظِحُحص ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش ط٘زٚ 

٣ظَحٝف طَىى حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش حُظ٢ طٔظويّ ك٢  حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش حُظ٢ طٔظويّ ك٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢

 (٤ٓـخ ٤َٛطِ . 5-½ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٓخ ر٤ٖ) 

 اٌزٟ رغزخذَ ٌٍؼلاط : ٚ اٌز١بساد اٌىٙشثبئ١خ .6

 Interferential Therapyحُظ٤خٍ حُٔظيحهَ  

 Transcutanous Electrical Nerve Stimulation (TENS ) ))ط٤خٍ حُظْ٘  

 (farradic current) ط٤خٍ حُلخٍحىى 

 (Galvenic current)ط٤خٍ حُـخُل٤٘٤ي   

 ٝحُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُظ٤خٍحص ٛٞ : 

 حػخىس طؼ٤ِْ حُؼ٠ِش ػ٠ِ حُلًَش حُظول٤ق ٖٓ حلأُْ حُظول٤ق ٖٓ حلاٗظلخم حُظول٤ق ٖٓ حُظٍّٞ  

 :(thermal therapy) اٌؼلاط اٌؾشاسٞ -4

ٖٓ أًؼَ حُٞٓخثَ حُٔٔظويٓش ك٢ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ُظول٤ق ٖٓ حلأُْ 

 ٝهخٛش ك٢ كخلاص حُ٘ي حُؼ٢ِ٠

 ٣ٝؤْ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ :

. حُٞٓخثَ حُظ٢ طؼط٢ كَحٍس ٓطل٤ش ٓؼَ حلأٗؼش طلض حُلَٔحء ، 1

 حُٔخء حُٔخه٘ش ، ٝحُؼلاؽ رخُ٘ٔغ ًٝٔخىحص 

.حُٞٓخثَ حُظ٢ طؼط٢ كَحٍس ػ٤ٔوش ٓؼَ حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش 2

            س ٝحُٔٞؿخص حُو٤َٜ

 ؾشاسٞرٛػؼ اٌؼلاط اٌ( 6 -2) رقم صورة                      طٔو٤ٖ حُٔ٘طوش حٛٞ يف ٖٓ حٓظويحّ حُٞٓخثَ حُلَح٣ٍشحُٜ

                                                                                                                          ُٜٔخرش ٣ُخىس حُظيكن حُي١ٞٓ ا٤ُٜخ طول٤ق حلأُْ 

 : (coldest therapy) اٌؼلاط ثبٌجشٚدح -5

 ػلاؽ حلاٛخرخص رخٓظويحّ حُلَحٍس حُٔ٘ول٠ش ُظول٤ق حلأُْ أٝ حُ٘ي أٝ حلاٗظلخم 

 ١َم حُؼلاؽ رخُزَٝىس

 . حٌُٔخىحص حُزخٍىس 1
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 . حُٔٔخؽ رخٓظويحّ حُؼِؾ 2

                  . ؿْٔ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش رخُٔخء حُزخٍى 3

                                      حُٜيف ٖٓ حٓظويحّ ٌٛٙ حُٞٓخثَ:

حلأُْ حلاٛخرخص حُلي٣ؼش ٝحُِٔٓ٘ش طلل٤ِ حُلًَش حلاٗظلخم حُ٘ي 

                  حُؼ٢ِ٠

 

 

 ( العلاج بالبرودة7 -2) رقم صورة                                                                                     

 :  (١ٕخ الاثش اٌظ١ )اٌط١ٓ ،شّغ اٌجشاف١ٓ ،اٌؼلاط ثبٌّٛاد -6

 

  ٓؽ١ش ٠ؼُ أٛاػب ػذ٠ذح :  :اٌؼلاط ثبٌط١ 

 : ٌفبفخ اٌط١ٓ 

 ٜخػزخٍس ػٖ ١زوش رٔٔخًش ػيس ٓ٘ظ٤ٔظَحص ٖٓ حُط٤ٖ حُٔخهٖ حُظ٢ ٣ظْ ُل

 20ٝطـط٤ش أؿِحء حُـْٔ رٜخ، ٝرؼيٛخ ٣ظْ ُق ٌٛٙ حلأؿِحء رـطخء ُٔيس 

ىه٤وش. ٖٓ هلاٍ ىٍؿش حُلَحٍس حُؼخ٤ُش ٣٘٘ؤ ىفء ػ٤ٔن ٣ئى١ ا٠ُ 

حٓظَهخء حُؼ٠لاص، ٝؿَف حُ٘لخ٣خص حلاُظٜخر٤ش ٖٓ حلأٗٔـش، ٓٔخ ٣ظٔزذ 

ٝطؼَٔ ٠ًٔخى   رظـيى حلأٗٔـش، ٝحلآظوَحٍك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢،

طللِ طزخىٍ حُٔٞحى ـ ح٤ُٔظخر٤ُِّٞ. ٗظَح ُِظؤػ٤َ حلإ٣ـخر٢ ػ٠ِ ٝ ُلاُظٜخرخص

  ٣ٔظويّ أ٠٣خ لأؿَحٝ طـ٤ِ٤ٔش   ٝح٤ُٔ٘ؾ طلض حُـِي حُـِي

    صورة رقم )2- 8( رٛػؼ ٌفبفخ اٌط١ٓ

 )الألشاص( : وّبداد اٌط١ٓ اٌطج١ؼ١خ

ًٔخىحص حُط٤ٖ ٢ٛ ٖٓ حُٔٞحى حُطز٤ؼ٤ش ًٌُي، ٓؼَ ُلخكش حُط٤ٖ ٓغ كخٍم 

أٜٗخ طظٌٕٞ ٖٓ ١زوش ٤ٌٔٓش ٖٓ حُط٤ٖ ٓٞؿٞىس ر٤ٖ ؿ٘خث٤ٖ.حُـ٘خء ح١ٌُ 

٣ظْ ٟٝؼٚ ػ٠ِ حُـِي ٛٞ ٗخكٌ ٣ٝٔٔق رظؼ٣َٞ ٓطق حُـٔي لأػَ حُٔٞحى 

حُطز٤ؼ٤ش. ػ٠ِ حُـ٘خء ؿ٤َ حُ٘خكٌ ٣ظْ ٟٝغ ٗخهَ ُِلَحٍس ح١ٌُ ٣ئٖٓ 

و٤ٖ ٝط٢٤٘٘ حُيّ ك٢ حُٟٔٞغ حُٔوظخٍ. ًٔخىحص حُط٤ٖ طئػَ ٠ًٔخى طٔ

ُلإُظٜخرخص ٝطـيى حلأٗٔـش ٝط٢٘٘ ىٍٝحٕ حُيّ ك٤ٜخ ٝطولق ٖٓ حلأُْ 

 رٛػؼ اٌؼلاط ثىّبداد اٌط١ٓ (9 -2) رقم صورة                                                                           ٝحُظ٘٘ـخص 
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 شّغ اٌجبساف١ٓ :اٌؼلاط ث 

ٝ ٟٝغ ٗٔغ حُزخٍحك٤ٖ ػ٠ِ رَ٘س ح٤ُي٣ٖ ٝحَُٓـ٤ٖ ٓغ طؤػ٤َٙ حُٔل٤ي ٖ

٣ََٓٝ حُظلَ. ٣ظْ طـط٤ْ ح٤ُي٣ٖ  ٝحُزَ٘س  ػ٠ِ حُٔلخَٛ حُٜـ٤َس ٤ُِي 

ُؼيس َٓحص ك٢ حُزخٍحك٤ٖ ٌٌٝٛح ٣ظٌَ٘ ؿ٘خء ٖٓ ٗٔغ حُزخٍحك٤ٖ 

رخٓظويحّ حُزخٍحك٤ٖ ٣ظْ  ػْ طظَى ح٤ُي٣ٖ ِٓلٞكش ك٢ هطؼش هٔخٕ حُيحكت. 

حُزَ٘س حُوخ٤ٓش كٍٞ ٓلخَٛ ح٤ُي ، ٝطل٤ٖٔ حُويٍس ػ٠ِ  ط٤٤ِٖ

                                                                                                                                                  ( رٛػؼ اٌؼلاط ثشّغ اٌجشاف10ٓ١ -2طٛسح سلُ )                                             ، ٣ٝلي ٖٓ آلاّ حُٔلخَٛ  حُلًَش 

  عٛفذ ثبن  (ـSoft Pack :) 

إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ُلخكش ك٢ ٢ٓٝ  ٣َٔٞٛٞ ػزخٍس ػٖ طو٤٘ش ك٣َيس طٔٔق ُِ

ىٍؿش ٓج٣ٞش ٟٝٔخٕ أًزَ هيٍ ٖٓ حُظؤػ٤َ حُؼلاؿ٢ ُِٔٞحى  37كَحٍس 

حُظ٢ طْ ٟٝؼٜخ ػ٠ِ حُـْٔ. ك٢ حُِلخكش ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ػيى ٖٓ حُٔٞحى 

ػ٠ِ ٓطق  ٣َُٔٞحُظ٢ ُٜخ طؤػ٤َحص ٓوظِلش. هلاٍ حُـِٔش ٣ظْ ٟٝغ ح

ػْ  ٞحى حُؼلاؿ٤ش. حُٔٞكض رخى حُٔخهٖ ٣ٝظْ طـط٤ش حُـْٔ رطزوش ٖٓ حُٔ

ىٍؿش  37ك٢ كٞٝ ٓخء رلَحٍس  ٣ظْ طـ٤ِق حُِرٕٞ ٝ ط٣ِِ٘ٚ رز٢ْ 

ٓج٣ٞش, رل٤غ ٣زو٠ حُـْٔ ٓؼِٝلا ػٖ حُٔخء رـلاف رلآظ٢ٌ٤ 

ػ٠ِ  ُٚ طؤػ٤َ ٓل٤ي ؿيحً   ك٤غ إ ُٝٗٚ أهق ك٢ حُٔخء حُٔخهٖ  ػخٍُ. 

 رٛػؼ اٌؼلاط ثبٌغٛفذ ثبن (11 -2) رقم صورة           ٝهٞس حُؼ٠لاص ٝػ٠ِ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش  حُـٜخُ حُؼٜز٢ 

  اٌّغطظ اٌىشثٟٛٔ اٌغبف: 

ٓـِق كظ٠ ٍهزظٚ اٝ ا٠ُ ٛيٍٙ ك٢ ٤ًْ  ٣َٔٞك٤غ ٣ٌٕٞ حُ ٝٛٞ ٓـطْ ؿخ١ُ ٌُخَٓ حُـْٔ 

  CO2رلآظ٢ٌ٤ هخٙ طظْ طؼزجظٚ رـخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ

ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ ح١ٌُ طٔظٜٚ حُ٘ؼ٤َحص حُطز٢. رظؤػ٤َ ؿخُ 

طٞٓغ حلأٝػ٤ش ك٢ ًَ أػ٠خء  حُي٣ٞٓش ُِزَ٘س ٣ئى١ ا٠ُ

ًٔخ أٗٚ ٣لٖٔ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ك٢ حُيٓخؽ ٝحُوِذ ٝأٗٔـش  ،حُـْٔ

ُٚ طؤػ٤َ  ،ٝطل٤ٖٔ كخلاص حُظٍّٞ ٟـ٢ حُيّ  ٝأهَٟ ٝحٗولخ

٠َٟٓٝ ح١ٌَُٔ ٝطَهن  ك٢ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحُل٢ًَ 

                                        حُؼظخّ. 

 اٌّغطظ اٌىٙشثبئٟ اٌغبفرٛػؼ  (12 -2) رقم صورة                                                                        

 : اٌؼلاط ثٛخض الاثش اٌظ١ٕ١خ 
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طٔظؼَٔ ُظول٤ق  .حُؼلاؽ ح٢٘٤ُٜ حُظو٤ِي١ اكيٟ حُطَم ك٢

ح٥لاّ ٝرؼٞ حلأَٓحٝ حُٔظ٘ٞػش ربىهخٍ حلإرَ ك٢ ٓ٘خ١ن 

 ٓؼ٤٘ش ك٢ حُـْٔ

 ( رٛػؼ اٌؼلاط ثبلاثش اٌظ١ٕ١خ13 -2طٛسح سلُ )                                                       

 

  :رأ١ً٘ اٌّؼبل١ٓ

 ً  . إ حُظؤ٤َٛ رٔؼ٘خٙ ح٢ُُٞٔ٘ ٣ؼ٢٘ طط٣َٞ ٝط٤ٔ٘ش هيٍحص حُ٘وٚ حُٜٔخد ٢ٌُ ٣ٌٕٞ ٓٔظولاً ٝٓ٘ظـخً ٝٓظ٤ٌلخ

ٓلّٜٞ حُظؤ٤َٛ ٓٔخػيس حُ٘وٚ ػ٠ِ طوط٢ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش حُظ٢ طوِلٜخ حلإػخهش ٝحُؼـِ ٖٓ آػخٍ ٗل٤ٔش  ًٔخ ٣َٝ٘ٔ

 . أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ حهظٜخى٣ش

( ا٠ُ إٔ حُظؤ٤َٛ ػ٤ِٔش طٜيف ا٠ُ طوي٣َ حُويٍحص حُ٘خكؼش ُيٟ حُلَى حُٔؼٞم ٝط٤ٔ٘ظٜخ 1950ٝهي أٗخٍ ٛخ٤ِٓظٕٞ )

 . ٝطٞظ٤لٜخ أٝ حلآظلخىس ٜٓ٘خ

 : ٞٓق حُِػ٢ٔ ك٢ ًظخرٚ حُظؤ٤َٛ ُِٔؼٞه٤ٖ  ًٔخ ٢ِ٣هخٍ ٣

 . حَُػخ٣ش حُطز٤ش ٝحُؼلاؽ حُطز٢ •

حلإؿَحءحص حُؼلاؿ٤ش ًخُظ٢ ٣ويٜٓخ أهٜخث٤ٞ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝػ٤ٞد حُ٘طن ٝحٌُلاّ ٝأهٜخث٤ٞ ػِْ حُ٘لْ  •

 . ٝحُؼلاؽ ح٢ُٜ٘ٔ

 . ش ح٤ٓٞ٤ُشحُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُ٘٘خ١خص حُٔظؼِوش رخُؼ٘خ٣ش رخٌُحص ٜٝٓخٍحص حُٔؼ٤٘ •

 . طوي٣ْ حلأكِٜس حُل٤٘ش ٝحُظو٤ٔ٣ٞش حُٔٔخػيس ٝحلأ١َحف حُٜ٘خػ٤ش ٝٛٞ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُظؤ٤َٛ حُـٔٔخ٢ٗ •

 حُظو٤٤ْ ٝحُظي٣ٍذ ٝحُظ٘ـ٤َ ح٢ُٜ٘ٔ •

  :أ٘ذاف اٌزأ١ً٘

 : طٜيف ػ٤ِٔش حُظؤ٤َٛ ا٠ُ طلو٤ن ٓخ٢ِ٣

  طٞك٤َ كَٙ حُؼَٔ ٝحُظ٘ـ٤َ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ .  

   حُٔـظٔغ ٝأًخرْٜ حُؼوشىٓؾ حُٔؼخه٤ٖ ك٢ . 

 ْٜٟٗٝغ حُوٞح٤ٖٗ حُظ٢ طٌلَ ٖٓ ٓؼخه٤ٖ كن حُٔٔخٝحس ٓغ ؿ٤َْٛ ٖٓ أهَح . 

 ط٤ٜجش ًخكش حُٞٓخثَ ٝحلأٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُؼوخك٤ش ٝحُظ٣َٝل٤ش . 

 اطخكش كَٙ حُظؼ٤ِْ ٝٓلٞ حلأ٤ٓش . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%86%D9%8A
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   ٚا٠ُ أه٠ٜ ٓٔظٟٞ ٖٓ حلأىحء حُؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُويٍحص حُـ٤ٔٔش ٝحُٞظ٤ل٤ش ك٢ حُلَى حُٔؼٞم ٝحٍُٞٛٞ ر

 . حُٞظ٤ل٢

 حُؼَٔ ػ٠ِ طؼي٣َ رؼٞ حُؼخىحص ح٤ًُِٞٔش حُوخ١جش حُظ٢ هي ط٘٘ؤ ػٖ حلإػخهش . 

  حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُظَٝف حُز٤ج٤ش حُٔ٘خٓزش ُيٓؾ حُٔؼٞم ك٢ حُٔـظٔغ حُٔل٢ِ ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُؼَٔ ػ٠ِ

َٓس ػ٠ِ كْٜ ٝطوي٣َ ٝطوزَ كخُش حلإػخهش طؼي٣َ حطـخٛخص حلأكَحى ٍٝىٝى كؼِٜخ طـخٙ حلإػخهش ٝٓٔخػيس حلأ

ٝٓٔخػيس حلأَٓس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ٝٓٔخػيس حلأَٓس ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ هَحٍ ٤ِْٓ 

 . ٝحهظ٤خٍ ٓـخٍ حُظؤ٤َٛ حُٔ٘خٓذ ُطلِْٜ حُٔؼٞم ٝٓٔخػيس حلأَٓس ػ٠ِ أٓخ٤ُذ ٍػخ٣ش ٝطي٣ٍذ حُطلَ حُٔؼخم

  :اِظ اٌزأ١ً٘اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ػٍٝ ٔغبػ ثش

 : إ ٗـخف رَحٓؾ حُظؤ٤َٛ ٝططٍٞٛخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓخ٢ِ٣

 حُظ٣َ٘ؼخص ٝحُوٞح٤ٖٗ ٝحلأٗظٔش . 

 طٞك٤َ حٌُٞحىٍ ح٤ُٜ٘ٔش حُٔظوٜٜش ٝحُٔئِٛش . 

 طٞكَ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش ٝح٤ُٜ٘ٔش حُلآُش . 

 ِْٜحٓظؼيحى حلأَٓس ٝحُٔـظٔغ ٝٓيٟ طوز . 

  ٖٓ ٝر٤جش هخ٤ُش ٖٓ  –ٝٝٓخثَ ٓٔخػيس  -أؿِٜس طؼ٤٠٣ٞش ٓيٟ طٞكَ حلأؿِٜس ٝحُٞٓخثَ حُٔٔخػيس

 . طٞك٤َ حٌُِلش حلاهظٜخى٣ش -َٝٓحًِ ُِظؤ٤َٛ حُٔـظٔؼ٢  –ٝٝٓخثَ طؼ٤ٔ٤ِش هخٛش  –حُلٞحؿِ 

 

 :اٌّؼب١٠ش اٌزخط١ط١خ ٚاٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّغزشف١بد

 اٌششٚؽ اٌزخط١ط١خ ٌٍّٛلغ: 

  ٣ل٠َ طؼيى حُطَم حُِٔٞٛش ُِٔٔظ٘ل٠ ًُٝي ُظـ٘ذ حلاُىكخّ  - 1

  ٣زخ ٖٓ حُويٓخص حُؼخٓش حلآخ٤ٓش ٕ ٣ٌٕٞ حُٔٞهغ هَح  - 2

رل٤غ ٣ٌٕٞ ح٠ُِغ حلاًزَ ك٢ حطـخٙ َٗم_ؿَد حٝ ٗٔخٍ  3:2حٝ 2:1ٌَٗ حلاٍٝ ٓٔظط٤َ ر٘ٔزش   - 3

 َٗم_ ؿ٘ٞد ؿَد

 .ّ ػٖ حُطَم حُؼخٓش ُِٔ٘ٔظ٘ل٠ 80ّ ػٖ حُط٣َن حُظخرؼش ُِٔٔظ٘ل٠ ٝ 40طزؼي حُٔٔظ٘ل٠   - 4

هط١ٞ ً٘ظ٣ٍٞش ك٢ حٍٝ حَُٔ٘ٝع كخلاك٠َ حٕ ٣ظٔخ٠ٗ حَُٔ٘ٝع ٓؼٜخ ًُٝي ٣ٔٔق رٞؿٞى حًح ٝؿيص   - 5

 حًؼَ ٖٓ ٓيهَ ٝحًؼَ ٖٓ ٓٔظٟٞ

 ٣ل٠َ حهظ٤خٍ حلآخًٖ حَُٔطلؼش ٝحُو٣ِٞش لاٗ٘خء حُٔٔظ٘ل٤خص  - 6

 .إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞهغ حُٔٔظ٘ل٠ ٓوٜٚ َٓكن ٛل٢ كٔذ حُٔوط٢ حُٔؼظٔي  - 7
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 .ٔٞهغٓٞحكوش ُٝحٍس حُٜلش ػ٠ِ حُ   - 8

إٔ ٣ٌٕٞ حُٔٞهغ حُٔ٘ظو٠ ٗظ٤لخ رؼ٤يح ػٖ ٓ٘خ١ن ح٠ُزخد ٝحُظِٞع ٝحَُٝحثق ح٣ٌَُٜش ٝرؼ٤يح ػٖ   - 9

 .ح٠ُٟٞخء

إٔ ٣ٌٕٞ حُٔٞهغ ػ٠ِ حطٜخٍ ر٘زٌخص حُطَم حَُث٤ٔ٤ش ٝٓلطخص حُٔٞحٛلاص حُؼخٓش حُظ٢ طؼَٔ ىحهَ   - 10

 .ٗطخم حُٔٔظ٘ل٠

ْ ٝح٣َُخف ك٢ طٞؿ٤ٚ حُٔٔظ٘ل٠، ك٤ٞؿٚ ٓز٠٘ حُٔٔظ٘ل٠ طٞؿ٤ٚ ٓز٠٘ حُٔٔظ٘ل٣:٠ظلٌْ ًلا ٖٓ حُ٘ٔ  - 11

 .رخطـخٙ ح٣َُخف حُٔخثيس ًٝحص حلأػَ حُـ٤ي، ك٢ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ حُٔز٠٘ ٓٞح٣ُخ ٣َُِخف حُـ٤َ َٓؿٞد ك٤ٜخ

ٛ٘خى ػلاهش ر٤ٖ ٓٔخكش حلأٍٝ ٝػيى حلأَٓس ك٢ حُٔٔظ٘ل٠، ك٤غ ٣وٜٚ ػخىس ٓٔخكش ٓخ ر٤ٖ   - 12

 .ٌَُ ٣ََٓ ٖٓ حُليحثن 10ّ2ٚ ٌَُ ٣ََٓ، ًٔخ ٣وٜ 2(125ّ – 120)

 .َٓحػخس آٌخ٤ٗش حُظٞٓغ حُٔٔظوز٢ِ  -13

 

 ٝرٛع١ٗ اٌّغزشف : 

حك٠َ طٞؿ٤ٚ رخُ٘ٔزش ُٜلاص حُويٓش ٝحُٔؼخُـش حُ٘ٔخٍ حَُ٘ه٢ ح٠ُ حُ٘ٔخٍ حُـَر٢ حٓخ طٞؿ٤ٚ ؿَف ح٠َُٟٔ 

ٟؼ٤ق ٓغ طٞك٤َ حُْ٘ٔ ك٤ٌٕٞ ؿ٘ٞر٤خ حٝ ؿ٘ٞر٤خ ؿَر٤خ ك٤غ طٌٕٞ حُْ٘ٔ ُط٤لش ػ٘ي حُٜزخف ٝطـٔغ حُلَحٍس 

 . ًٔخ حٕ ٛ٘خى ػيى ٖٓ حلاهٔخّ طلزٌ ٝؿٞى ػيىح ًخك٤خ ٖٓ ؿَكٜخ ٓٞؿٜخ طو٣َزخ ٗلٞ حُ٘ٔخٍ

 ِٝٛلغ اٌّغزشف : 

٣لخ١ ٓٞهغ حُٔٔظ٘ل٠ رٍٔٞ ٣لَٜ ر٤ٖ حُٔ٘خ١ن حُظخرؼش ُِٔٔظ٘ل٠ ٝر٤ٖ حُٔ٘خ١ن ح٤ٌُ٘ٔش ٓخ ػيح ٓ٘طوش حُٔيهَ , 

 . لخع حُٔز٠٘ حُٔـخ٣ٍٝٝل٠َ حٕ ط٣ِي ٌٛٙ حُٔٔخكش ػٖ ٟؼق حٍط

 ٝؽش٠مخ اٌٛطٛي ٌٍّغزشف: 

٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ُِٔٔظ٘ل٠ ٓيهَ ٝك٤ي ٤ُِٔخٍحص ٖٓ حُ٘خٍع ٣ٌٕٝٞ رخطـخٙ ٝحكي ٓغ ٓٞهق ٤ُِٔخٍحص ٣ٌٕٝٞ ُٚ 

حٌٓخ٤ٗش حُظٞٓغ ٓغ ػيّ هِن حُىكخّ ىحهَ حُٔٔظ٘ل٠ ٝطٌٕٞ ٓ٘طوش حُيهٍٞ ؿ٤َ ٍٓٔٞس ًٌُٝي ٣ل٠َ ٝؿٞى 

 ًَِٓ حٓظؼلآخص  ٓيهَ ٍث٢ٔ٤ ُِٔ٘خس ٣ِٝلن رٚ

 ٝٔطبق خذِخ اٌّغزشف: 

 ًْ كٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ 8_4حُٔٔظ٘ل٠ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔي٣٘ش ٣ويّ ٖٓ  -

 ًلي حه٠ٜ كٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ 30ح٠ُ 20حُٔٔظ٘ل٠ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حه٤ِْ حُٔي٣٘ش ٣ويّ ٖٓ  -

 حُٔٔظ٘ل٠ حُظو٢ٜٜ ٝٗطخم حُويٓش ٓ٘ٚ ؿ٤َ ٓليىس -

 اٌّؼب١٠ش اٌزظ١ّ١ّخ ٌٍّغزشف١بد: 

 ٤ُِٔخٍحص  طٞك٤َ ٓٞحهق 

 .حُظو٤ي رؤٗظٔش حُز٘خء حُٔؼظٔيس ٖٓ ٗخك٤ش حلاٍطلخػخص ٝحلاٍطيحىحص ٝٗٔذ حُز٘خء 
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 .حٓظويحّ ٓٞحى حُؼٍِ حُٜٞط٢ حُٔ٘خٓزش ك٢ حَُٔ٘ٝع 

 . ّ 0.18- 0.16ّ، ٝحٍطلخع حُيٍؿٚ ٖٓ 1.5 - ٣1.3ظَحٝف ػَٝ حُٔلاُْ ٓخ ر٤ٖ  

ٕ أرؼخى حُٜٔؼي كٔذ ٝظ٤لظٚ، ٓغ َٓحػخس طٞك٤َ حُٜٔخػي حٌَُٜرخث٤ش ك٢ كخُش حلإطٜخٍ حَُأ٢ٓ ٝطٌٞ 

 .٣ََٓ 100ٝؿٞى ٜٓؼي ٓظؼيى حلأؿَحٝ ٌَُ 

 .٣2.20ّـذ إٔ طٌٕٞ حَُٔٔحص ٠ٓخءس ٜٝٓٞحس ؿ٤يح ٣ٝـذ ألا ٣وَ ػَٟٜخ ػٖ  

 .َٓحػخس حلاٗظَح١خص حُوخٛش رخُويٓخص حُوخٛش رخُٔؼخه٤ٖ 

 

  الاػزجبساد الاعبع١خ فٟ رظ١ُّ اٌّغزشف١بد : 

  ط٤ْٜٔ حُٔٔظ٘ل٤خصحُزؼي حلاٗٔخ٢ٗ ك٢  

 حَُٔٝٗش   

 حُوخر٤ِش ُِظٞٓغ  

 الاعظ اٌؼبِخ ٌزظ١ُّ ِجبٟٔ اٌّغزشف١بد: 

حٕ ٣لظلع حُٔٔظ٘ل٠ رخُزؼي حلاٗٔخ٢ٗ ك٢ ط٤ٜٔٔٚ ٝط٘ـ٤ِٚ ٝحٕ ٣ل٢ رخلاكظ٤خؿخص حُ٘ل٤ٔش ًٔخ ٤ٓل٠   -

 رخلاكظ٤خؿخص حُؼ٣ٞ٠ش

حُيحه٢ِ ح٢ُ حُوخٍؽ رخٓظويحّ ك٘خء ؿ٤َٔ َٓحػخس حٓظؼٔخٍ حلاٟخءس حُطز٤ؼ٤ش ًِٔخ حٌٖٓ ٝح٤ٔٗخد حُلَحؽ 

 حٝ طَحٓخص ططَ ػ٠ِ ٓ٘ظَ ١ز٤ؼ٢

َٓحػخس طو٤ٜٚ ٓٔخكخص حُلَحؿخص حلاٗظلخػ٤ش ريهش رل٤غ طَ٘ٔ حُٔ٘لؼش ٝحلآظؼٔخٍ حُلو٤و٢ ُِـِء   -

 ًُٝي ر٘خء ػ٠ِ ىٍحٓش ػيى ٓٔظؼ٢ِٔ حُلَحؽ ٝٗٞػ٤ش حلاٗظلخع ح١ٌُ ٣ـ١َ ك٤ٚ

 ٓظٌخِٓش ٓظَحرطش ٤ُْٝ ٓـَى حهٔخّ لا طَرطٜخ ػلاهش ٝظ٤ل٤ش ٣ـذ حٕ ٣ْٜٔ حُٔٔظ٘ل٠ ًٞكيس  -

 ح٣ـخى هطش ٝظ٤ل٤ش ٤ِٓٔش ٝٓزٍَس ُلًَش ح٠َُٟٔ ٝحُِٝحٍ ٝحُٔٞظل٤ٖ ٝحُؼخ٤ِٖٓ -

َٓحػخس ػَٜ٘ حَُٔٝٗش ك٢ حُظ٤ْٜٔ ًُٝي لآٌخ٤ٗش حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ كٔؼلا ٣ٌٖٔ ط٤ْٜٔ حَُٔٔحص رل٤غ   -

حٕ ٣ٔظي حُؤْ ٖٓ هلاُٚ ػ٘ي حُلخؿش ٌُُي لا٣ل٠َ ٟٝغ  ٣ٌٕٞ رٜخ رخد ك٢ حُلخث٢ حُوخٍؿ٢ ٣ٌٖٔ

 حُٔلارْ ك٢ ٜٗخ٣ش حَُٔٔحص

َٓحػخس حٕ ٓزخ٢ٗ حُٔٔظ٘ل٤خص ٖٓ حؿ٠ِ حُٔزخ٢ٗ حُؼخٓش ك٢ حلاٗ٘خء ٝحلاػيحى ٝحُظ٘ـ٤َ ٝك٢ حؿِذ  -

ح٤ُٜ٘ٔش حلاك٤خٕ لا طٞؿي ٤ِٓح٤ٗش ًخِٓش ُز٘خء حُٔٔظ٘ل٠ ًخٓلا ٌُُي ٣٘لٌ ػ٠ِ َٓحكَ ٣ٝٔظلخً ٖٓ حَُٔحكَ 

 ًُٝي ُؼيّ طؼط٤َ حُؼَٔ

حلاٛظٔخّ رللع حُطخهش ًُٝي رخُظٞؿ٤ٚ ح٤ُِْٔ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٗؼش حُْ٘ٔ ٝحٓظويحّ ٓٞحى حُز٘خء   -

 حُٔ٘خٓزش ٌٝٛح لا ٣ؼ٢٘ حلآظـ٘خء ػٖ حُطخهش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش
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 َٓحػخس حٕ طٌٕٞ ح١لالاص ؿَف ح٠َُٟٔ ػ٠ِ ٓٔخكخص ه٠َحء -

 . ُلَحٍس ٝح٠ُٟٞخء ػٖ ؿَف ح٠َُٟٔحرؼخى حُ٘٘خ١خص حُظ٢ طُٞي ح - 

 :ٍّؼبل١ٓ ؽشو١ب ٌاٌّؼب١٠ش اٌزظ١ّ١ّخ 

 : اٌطشق ٚاٌّّشاد 

 ٗٞع حلا٤ٍٟش حُٔٔظويٓش:

طٞؿي رؼٞ حلاٗظَح١خص حُوخٛش ك٢ حهظ٤خٍ ٗٞع حلا٤ٍٟخص حُوخٛش رخ٤َُٛق حٝ 

 : ٓٔخٍحص حُلًَش رٌَ٘ ػخّ ٣ٌٖٝٔ طِو٤ٜٜخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٠ُ

٣ـذ ػيّ حٓظويحّ حلا٤ٍٟخص ٖٓ حََُٓ حٝ ح٢ُُِ حٝ حُل٠ٜ لأٜٗخ طؼٞم حُلًَش   -1

 حُوخٛش رؼَرخص حلا١لخٍ ٝحٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش

٣ـذ حلا طٌٕٞ حلا٤ٍٟخص ٖٓ حُ٘ٞع حُُِن .. ًٔخ ٣ـذ حهظزخٍٛخ ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓزِِش   -2

ُ ٤ًِٓٞش لاهظزخٍ ٓخ حًح ًخٗض ُُوش حّ لا .. ٝهٜٞٛخ ػ٘ي حٓظويحّ حُؼٜخ حٝ حُؼٌخ

ُِٔٔخػيس .. ٖٝٓ هزَط٠ حُوخٛش كوي ٝؿيص حٕ حَُهخّ ٝحُـَح٤ٗض ػ٘ي ػيّ ٝؿٞى 

كَِٓش حٝ ؿِء هٖ٘ ٣ٜزق ُُوخ  ًٌُي ًؼ٤َ ٖٓ حُ٘ٞػ٤خص حُِٜزٚ ٖٓ حُزخُُض طٜزق 

 (14 -2طٛسح سلُ )                                                                        ُُوش طٔخٓخ ػ٘ي ٝؿٞى حُٔخء ػ٤ِٜخ

٣ـذ حلا طٌَ٘ ٗٞػ٤ش حلا٤ٍٟخص حٝ ٣َ١وش طؼز٤ظٜخ ٗٞػخ ٖٓ حُؼٞحثن .. كٔؼلا ٣ـذ حلا طٌٕٞ حُلٞحَٛ ر٤ٖ   -3

 حُٞكيحص ؿخثَس ُِيٍؿٚ حُظ٠ طؼ٤ن حُؼٜخ حٝ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى حٝ طـؼَ حُويّ طظؼؼَ حػ٘خء ح٤َُٔ

ل٠ٜ رٌِ٘ٚ حُطز٤ؼ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُل٠ٜ ٓغ حلآٔ٘ض ٣ٝظْ ٛزٚ ك٢ حُٔٞهغ .. ٣ٝظ٤ِٔ ريلا ٖٓ حٓظويحّ حُ  -4

 رؼيّ حػخهظٚ ُلًَش ح٢ٌَُٓ ٝػيّ طٔززٚ ك٢ حِٗلام حُٔ٘خس

حُزَٜ ػ٠ِ ٓؼَكش حُظـ٤َ ك٢ حٓظويحّ  ٖٓ حُٔل٠َ ىحثٔخ حٓظويحّ حًؼَ ٖٓ ٗٞع ح٤ٍٟش ُٔٔخػيس كخهيٟ  -5

 ٣ٔخػي ػ٠ِ ٓؼَكش حُٔٔخٍ ح٤َُٛق ًٔخ حٕ ُٕٞ ٝٗٞػ٤ش حلا٤ٍٟش

ًٔخ ٣ٌٖٔ ٟٝغ ٝكيحص ٖٓ  ،٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ ٝكيحص حُوَٓخٗش حٝ حُلـَ حٝ حُطٞد حُِٜٔٞهش رخلآٔ٘ض 

 ذ كٞم حلا٤ٍٟش ح٤َُِٓش حٕ ٝؿيصحُو٘

ٓٔخٍحص هَٓخ٤ٗش ٢ٓٝ حلا٤ٍٟخص  ٔظويّ ٓغ حهظلاف حُِْٔٔ ٌَُ ٗٞع حٓظويحّ حًؼَ ٖٓ ٗٞع ُِزلا١ حُٔ

 حُل٠ٜ حٌُٔٞٗش ٖٓ ح٢ُُِ حٝ

حًح ًخٗض حلا٤ٍٟخص رٜخ كظلخص ًخُظ٠ طٔظويّ ُظ٣َٔذ ح٤ُٔخٙ ح٠ُ ٓٞح٤َٓ حَُٜف حٝ كظلخص ُـطخء ؿٍٞ   -6

ْٓ كظ٠ لا ط٘لَ٘ ػـلاص ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى حٝ حُؼٜخ 2حلاٗـخٍ .. ٣ـذ حلا ٣ِ٣ي هطَ حٝ ػَٝ حُلظلخص ػٖ 

 ْٓ 2ي ػَٝ حُلظلخص ػٖ ٣ـذ حلا ط٣ِٝ   حُلظلخصحُظ٠ ٣ٔظويٜٓخ كخهيٟ حُزَٜ أٝ حُؼٌخُ ك٢ 
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 الاسطفخ:  

ْٓ ريٕٝ ٝؿٞى ح١ ػٞحثن حٝ رَُٝحص ٣140ـذ حلا ٣وَ ػَٝ حُطَهخص حُظ٠ طويّ ٓليٝىٟ حُلًَش ػٖ 

ْٓ ٓٔخ ٣ظ٤ق كًَش 120طؼ٤ن حُلًَشٟ.. ٝحًح طؼٌٍ ًُي كزؤٟ كخٍ ٖٓ حلاكٞحٍ ٣ـذ حلا ٣وَ حُؼَٝ ػٖ 

 ػخى٣شٗوٚ ر٢ٌَٓ ٓظلَى رخلاٟخكش ح٠ُ ٗوٚ ٣ظلَى رٍٜٞس 

 ْٓ ك٢ حلاٍٛلش250ُؼخٓش .. ٝرؼَٝ ْٓ ك٢ حُٔزخ٠ٗ ح160ٜٝٗ٘ق رخٕ طٌٕٞ حُطَهخص رؼَٝ 

 

 إٌّؾذساد 

٣ل٠َ حٕ ٣ٌٕٞ حُٔ٘ليٍ حٌُٟ ٣ويّ ٓليٝى١ حُلًَش ٓٔخ٣ٝخ حٝ حهَ ٖٓ 

% ٝطٞؿي رؼٞ حُلخلاص حلآظؼ٘خث٤ش حُظ٠ هي ٣ِ٣ي ك٤ٜخ ٤َٓ حُٔ٘ليٍ ػٖ 5

5% 

% ك٢ كخُش ٓخ حًح ًخٕ ١ٍٞ ٠8 ٌٖٓٔ حٕ ٣َٜ ٤َٓ حُٔ٘ليٍ حُ -

 ٓظ2َحُٔ٘ليٍ ٓٔخ٣ٝخ حٝ حهَ ٖٓ 

% حًح ًخٕ ٣ويّ ٓٔخكش ٤ُٞ١ٚ ٣10ٌٖٔ حٕ ٣َٜ ٤َٓ حُٔ٘ليٍ ح٠ُ  -

 50ْٓٓٔخ٣ٝش حٝ حهَ ٖٓ 

% ك٤ـذ حٕ طٌٕٞ ٛ٘خى رٔطش حكو٤ش رؼَٝ 4حًح ُحى ٤َٓ حُٔ٘ليٍ ػٖ  -

 ٓظ10َْٓ ًَ ٓٔخكش ٤ُٞ١ش لا طظـخُٝ 140

ْٓ ٣ـذ ٝؿٞى ٛخٗي٣ٍَ ػ٠ِ ؿخٗز٢ 40حُٔ٘ليٍ  حًح طـخُٝ حٍطلخع -

 حُٔ٘ليٍ ُلٔخ٣ش ٓٔظوي٠ٓ حٌَُح٢ٓ حُٔظلًَش ٖٓ حُٔو١ٞ 

 : مستلزماتالمنحدراتالتىتغطىفرقمنسوب

 .ْٓ طلظخؽ ح٠ُ ح٤ٍٟش ػ٠ِ حُـٞحٗذ15كظ٠   -

 .ْٓ طلظخؽ ح٠ُ ىٍحر15ٖ٣ِحًزَ ٖٓ  -

 .ٓـخٍٝ ٓٔخػيْٓ طلظخؽ ح٠ُ ٤ٓيس, حٟخكش ح٠ُ ىٍؽ 50ًزَ ٖٓ  -

 (15 -2طٛسح سلُ )                                           .90ْٓحُلي حلاى٠ٗ ُؼَٝ حُٔ٘ليٍ لا ٣وَ ػٖ   -

 اٌّظبػذ: 

 : سد٘بد اٌّظبػذ

ٝحُٔ٘خٍٝس  ْٓ حٓخّ حُٜٔخػي طٔٔق ُٔٔظؼ٠ِٔ حٌَُح٠ٓ حُلًَش  ٣150ـذ طَى ٓٔخكش ًخك٤ش لا طوَ ػٖ  -

كظ٠ ٣َٜٔ ػ٤ِْٜ حٍُٞٛٞ ح٠ُ حُٜٔؼي حٓخ ك٠ كخلاص حُطٞحرن حلا٤ٍٟش ٝ حلآخًٖ حُظ٠ طٌٕٞ ك٤ٜخ حُلًَش 

                                             .ْٓ 180ًؼ٤َس ك٤ـذ حٕ لا ٣وَ ػٔن ٌٛس حَُىٛش ػٖ 

  :ػَرش حُٜٔي حُٜخػيس
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 .حٌُٟ ٣ٌٔ٘ٚ ٓوخٝٓش حُٜيٓخص حُ٘خطـش ػٖ حٌَُح٠ٓ حُٔظلًَش٣ـذ حٕ طٌٕٞ ؿيٍحٕ حُٜخػيس ٖٓ حُ٘ٞع  - 

ْٓ ًلي حى٠ٗ  ٝطٔظؼ٠٘ ٖٓ  125ْٓ, ٣ٝل٠َ  110ْٓ ٝػَٟٜخ ػٖ  ٣140ـذ حٕ لا٣وَ ػٔن حُٜخػيس  -

ًُي حُٜخػيحص حُٔٔظويٓش ٖٓ هزَ ًٟٝ حلاػخهخص حُ٘ي٣يس ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ ًَح٠ٓ ًز٤َ حُلـْ, ك٤غ ٣ـذ 

 .ْٓ 180ٝػَٟٜخ ػٖ  ْٓ 180حٕ لا ٣وَ ػٔوٜخ 

 :٣ـذ طٞحكَ ٓخ ٠ِ٣ ك٠ حُٜخػيس

حٕ ط٣ِٝي حُـيٍحٕ حُـخٗز٤ش ٝحُوِل٤ش ُِٜخػيس رٔظٌخص حكو٤ش ُظٔخػي 

ًٟٝ حلاػخهش ٖٓ ٓٔظؼ٠ِٔ حُؼٌخُحص حُطز٤ش ك٠ حػ٘خء طٞهلْٜ ك٠ ىحهَ 

ْٓ كٞم ٓ٘ٔٞد رلا١ 90حُٜٔؼي ، ٝطؼزض طِي حُٔظٌخص ػ٠ِ حٍطلخع 

 .ْٓ ٖٓ ؿيٍحٕ حُٜخػيس4 ط٣ِي ػٖ ح٤ٍٟش حُٜخػيس ٝػ٠ِ رؼي لا

 :ُٞكخص ٟٝٞحر٢ حُظلٌْ ٝحٍٗخىحص حُٜٔخػي 

 :٣َحػ٠ ىٍحٓش ػَرش حُٜٔؼي ٖٓ حُيهَ رل٤غ طئٖٓ

 .ىٍحر٣ِ٘خص حٝ ٌٓٔخص هخٛش ػ٠ِ حٍطلخع ٓ٘خٓذ  -

 .ُٞكش حُظلٌْ رخلاٍُحٍ طٟٞغ أكو٤خ, ٝػ٠ِ حٍطلخع ٓ٘خٓذ  -

ًزخٍ حُٖٔ ًٟٝٝ ٟٝغ ٓوؼي هخرَ ُِط٠ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حٓظويحٓٚ  -

 (16 -2طٛسح سلُ )                               . حُلخؿخص حُوخٛش ٖٓٔ لا٣لٕٔ٘ٞ حُٞهٞف ُلظَس ٣ٞ١ِش

 :ُٞكخص ٟٝٞحر٢ حُظلٌْ ٝحلاٗخىحص حُيحُش ك٠ حُٜٔخػي

طِي ح٠ُٔخءس حُظ٠ طؼَٔ رخُِْٔ  ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ٟٞحر٢ حُظلٌْ) حٍُحٍ حُظ٘ـ٤َ (ِٜٓش حلآظؼٔخٍ ,٣ٝل٠َ  -

 .ٝحٕ طٟٞغ ك٠ ٓظ٘خٍٝ حُـ٤ٔغ

ْٓ ٣ٝٔظلٖٔ  100ْٓ ٝٓؼيٍ حلاٍطلخع ػٖ  130حٕ لا ٣ِ٣ي حػ٠ِ ٟخر٢ حػ٠ِ طلٌْ) ٍُ ط٘ـ٤َ( ػٖ   -

حٕ طٟٞغ رٌَ٘ حكو٠ ٝٓخثَ ح٠ُ حلآخّ ٝ حٕ طؼزض ػ٠ِ حُـيحٍ حُـخٗز٠ ُؼَرش حُٜٔؼي ريلا ٖٓ طؼز٤ظٜخ ػ٠ِ 

 .حُٜٔؼي

طِٝى ػَرش حُٜٔؼي رِٞكخص طلٌْ ُِطٞحٍٟء ٝحلاٌٗحٍ ٓؼَ حلاؿَحّ ٝحُٜٞحطق ِٜٓش حلآظؼٔخٍ حٕ   -

 .ٝحٍُٞٛٞ ح٤ُٜخ ,ٝحٕ طٌٕٞ ِٓٝىس رزطخ٣ٍش هخٛش طؼَٔ ك٠ كخٍ حٗوطخع حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٠

حٕ ط٠خف حؿِٜس طؼط٠ حٗخٍحص ٛٞط٤ش ُِيلاُش ػ٠ِ ُٝٛٞشحُٜٔؼي ك٠ حُلخلاص حُظ٠ ٣ٔظؼَٔ ك٤ٜخ ٖٓ   -

 .ًٟٝ حلاػخهش حُز٣َٜش ٝحػطخء ىٍؿخص ٓوظِلش طيٍ ػ٠ِ ٛؼٞى حٝ ٛز١ٞ حُٜٔؼي هزَ

حٕ طًَذ حٗخٍحص ك٠ ٓٞهغ ٝحٟق َٝٓث٠ ٖٓ ًخكش حُـٜخص ىحهَ ػَرش حُٜٔؼي طز٤ٖ كًَش حُؼَرش   -

 .ٛؼٞىح حٝ ٛز١ٞخ ٍٝهْ حُطخرن حٌُٟ طَٔ رٚ

 .رن حٌُٟ ٣وق ػ٘يس حُٜٔؼيط٤ًَذ حٗخٍحص ٝحٟلش ػ٘ي رٔطش حُٜٔؼي ُِيلاُش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُطخ  -

ط٣ِٝي حُٜٔؼي رخٍٗخىحص ًخِٓش ػٖ كًَظٚ َٝٓػظٚ , كظ٠ ٣َٜٔ ػ٠ِ حُ٘خّ ٖٓ ًٟٝ حلاػخهش ٝؿ٤َْٛ   -
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                                                               .ٝحطـخس كًَش حُٜٔؼي-حٍهخّ حُطٞحرن -ٖٓ حُظؤهِْ ٓغ حُٜٔؼي ٝط٤ٜجش ٗلٔٚ ُِيهٍٞ حٝ حُوَٝؽ

 :اثٛاة اٌّظؼذ

 : ٣ـذ طٞكَ ٓخ ٠ِ٣ ك٠ حرٞحد حُٜٔخػي

ْٓ ٣ٝل٠َ  80حٕ لا طوَ حُؼَٝ حُٜخك٠ رخد حُٜخػيس ػٖ  -

حٓظؼٔخٍ ٛخػيحص رخرٞحد ًحد كظلخص ػَٟٜخ حُٜخك٠ ٣ٔخٟٝ 

100 ْٓ 

حٕ طظٞكَ حٌٓخ٤ٗش كظق حرٞحد حُٜٔخػي ٣ي٣ٝخ ك٠ حُلخلاص حُظ٠  -

٣ٝل٠َ ٝحٓظؼٔخٍ حرٞحد حُٜٔخػي ٣٘وطغ ك٤ٜخحُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٠ , 

حُٔل٤ِٜش حُٔؼزظش ؿخٗز٤خ ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ طِي حُُِٔ٘وش ُٜؼٞرش كظلٜخ 

 .٣ي٣ٝخ

ٓظَ/ػخ٤ٗش ك٠ حُٔزخ٠ٗ  0.3حٕ لا ط٣ِي َٓػش حؿلام حُزخد ػٖ  -

ح٤ٌُ٘ٔش ٝطِي حُوخٛش رخُٔؼٞه٤ٖ , حٓخ ك٠ حُٔزخ٠ٗ حلاهَٟ ك٤ـذ 

 (17 -2طٛسح سلُ )                                            .ٓظَ/ػخ٤ٗش 0.5حٕ لا ط٣ِي ٌٛٙ حَُٔػش ػٖ 

حٕ طٔظويّ هلا٣خ ًَٜٟٝٞث٤ش ُِظلٌْ ك٠ كظق ٌٛس حلارٞحد ٝحؿلاهٜخ ٝكٔخ٣ش ُِٔؼٞه٤ٖ ك٠ حػ٘خء ىهُْٜٞ   -

 .ح٠ُ حُٜٔؼي ٝهَٝؿْٜ ٓ٘ٚ

ػٞحٕ ػ٠ِ حلاهَ ك٠ حُلخلاص 6د حُٜٔؼي ٓلظٞكخ ُٔيس حٕ طًَذ حؿِٜس ػ٠ِ حلارٞحد طٔخػي ك٠ طَى رخ  -

-حُظ٠ لا طظٞحكَ ك٤ٜخ حُولا٣خ حٌَُٜٟٝٞث٤ش ًُٝي ُلٔخ٣ش حُٔؼٞه٤ٖ ٝروخٛش ٓٔظؼ٠ِٔ حُؼٌخُحص حُطز٤ش 

 .حػ٘خء حُيهٍٞ ٝحُوَٝؽ --ٖٓ هطَ حؿلام حُزخد ػ٤ِْٜ  -حُٔٔخٗي حُطز٤ش

 : ًاٌّذاخ 

حُٞٛـٍٞ ٣ٌٝٔـٖ طلـي٣يٛـخ رٜٔـُٞـش ٖٓ هزـَ حُٔؼـٞم رـٟٞـغ ُـٞكـخص ٣ـذ إٔ طٌـٕٞ ٓيحهـَ حُٔزـخ٢ٗ ِٜٓـش 

 .اٍٗـخى٣ــش طـٟٞـق ًُـي

ؿ٤ٔغ ٓيحهـَ حُٔزـخ٢ٗ حُؼـخٓـش ٣ــذ إٔ طٜـ٢ء ُيهـٍٞ حُٔؼـخهـ٤ٖ ٝػ٠ِ حلأهـَ رـٞحرـش ٝحكـيس ٖٓ ًَ  -

 . ٓز٘ـ٠ ٣ٝـلـ٠ـَ إٔ طٌـٕٞ حُـزـٞحرـش حَُث٤ٔ٤ـش إ أٌٓـٖ

 . ٔيحهـَ رـٔٔـَحص طـئى١ ُٔـٞحهـق ح٤ُٔـخٍحص٣ــذ ٝٛـَ حُ -

 . ك٢ حُٔزـخ٢ٗ حُٔؼـيىس حلأىٝحٍ ٣ــذ إٔ طـَرـ٢ حُٔيحهـَ رٔ٘طـوـش حُٜٔـخػـي -

ْٓ ١ـٍٞ ٤ٔ٣َٝ 150× ْٓ ػَٝ ٣120ــذ إٔ طٜـ٤ت حلأٓظَحكـٚ ُلـًَـش حُٔؼـٞم رل٤غ لاطـوـَ ػٖ  -

 . َ حُٔظـِِـش% ٛـَف ح٤ُٔــخٙ ٝطـل٠ـَ حُٔيحهــ 2ٓطلـٜـخ ر٘ٔزـش 
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حُٔيحهـَ ٝحُزـٞحرـخص ٣ــذ إٔ ٣ظـٞكـَ ك٤ٜـخ حُؼـَٝ حٌُـخكـ٢ ُلـًَــش حُٔؼــخم رل٤غ لا٣ـوـَ ػَٝ  -

ْٓ ٝحلأرـٞحد حُِٔىٝؿـٚ لا ٣ـوـَ ػَٝ حُـلظلـٚ  150حُٔيهـَ ػٖ 

                         ْٓ 90حُـٞحكـيٙ ػـٖ 

ًـٖ اًح ٝؿـيح ٣ــذ ألا ٣ـوـَ ٣ــذ طـلاكـ٢ ٟٝـغ رـخرـ٤ٖ ك٢ حُٔيهـَ ٝلا-

 . ّ ٝإٔ طـلـظق حلأرـٞحد ك٢ ٗـلـْ حلإطـــخ2ٙحُزؼـي رـ٤ٜ٘ٔـخ ػٖ 

 . ٣ــذ إٔ طٌـٕٞ حلأرـٞحد هلـ٤لـٚ ٣ـٜٔـَ ػ٠ِ حُٔؼـخم كـظلـٜـخ-

  . ٣ــذ طـ٘ذ حلأرـٞحد حَُٔٝك٤ـٚ-

  طـ٘ذ حُيػـخٓخص ٌُٝـٖ اًح ٟٝـؼـض طٌـٕٞ ٓٔـظـٟٞ حلأ٤ٍٟـش -

 حلأرـٞحد حٌُٜـَرـخثـ٤ـٚ حُٔظـُِـوــٚ ُِٔـيحهـَ حٌُـزـ٤َس٣ـل٠ـَ   -

 (18 -2طٛسح سلُ )                                                                                                                       

 :الابواب 

 100ْْٓٓ )٣ـوـظَف ػَٝ حُلظـلـش حلإٗ٘ـخث٤ش ٣90ـوـَ ػٖ ػـَٝ حُزـخد حُٜـخك٢ لا 

 . 150ْْٓٓ*٣120ـذ طـٞكـَ كـَحؽ ًـخكـ٢ هزـَ حُـزـخد ُِلـًَـش ُٝـلظـق ٝؿـِـن حُزـخد لا٣وَ ػٖ  -

ْٓ 100ْٓ ٣90ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓوـزٞ حُزـخد رـٌٍحع ٝلا ٣ٔظويّ ح١ٌَُٝ ٣َٝطلغ ػٖ حلأٍٝ ٓخر٤ٖ  -

 . آهَُظ٤َٜٔ اؿلام حُزخد٣ٌٖٝٔ اٟخكش ٓٔٔي 

 .ْٓ ٖٓ حلأ٣100ٍِِّٝ ٟٝغ ُؿخؽ َُِإ٣ش ُلأرٞحد ك٢ حَُٔٔحص حُؼخٓش ػ٠ِ اٍطلخع لا٣ِ٣ي ػٖ  -

 .٣ـذ آظوـيحّ أرـٞحد هـل٤ـلـش ٣ٌٖٔ كظلٜخ رـٜي ر٢٤ٔ ٝآـظـوـيحّ كـخطـق ًـٜـَرــخثـ٢ ٛٞ حلأك٠َ -

 .40ْْٓٓ 30ٝع ٓخر٤ٖ ٣ل٠َ ٟٝغ ُـٞف كٔـخ٣ـش ٓؼي٢ٗ أٓـلـَ حُـزـخد ربٍطلخ -

 . أرـٞحد حُلٔـخٓخص ٝحُـَف ح٤٠ُوش ٣ـذ إٔ طـلـظق ُِـوـخٍؽ -

ر١َ٘ إٔ لاطٌٕٞ  حلأرٞحد حُُِٔ٘وش أٝ حُوخرِش ُِط٢ لا طٔويّ الاػ٘ي ح٠ٍَُٝس ك٢ حلأٓخًٖ ح٤٠ُوش  -

                                                                                           .حُلًَش ػ٤ِٜخ ًز٤َس

 .يحّ حُـــخُوـخص ح٤ُٜـي٤ٌٍُٝـ٤ش ٣ـذ ػـيّ آظوـ -
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لاطل٠َ حلأرٞحد حُِؿخؿ٤ش حٌُخِٓش ٝإ ًخٕ ٝلا ري ك٤ظْ كٔخ٣ش أٓلِٜخ ٟٝٝغ ػلآش ٝحٟلش ربٍطلخع  -

 .160ْْٓٓ 140ٝٓخر٤ٖ 

إٔ طٌٕٞ حُٔوخرٞ ٝ حلأهلخٍ ِٜٓش حُلًَش، ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ" ىٍٝحص ح٤ُٔخٙ حُؼخٓش " ٣ـذ إٔ ٣ظٞكَ ٓوزٞ ٣ـذ 

 ّ ٖٓ حلأ٤ٍٟش ُظ٤َٜٔ ؿِن حُزخد ُٔٔظويّ حٌَُح٠ٓ حُٔظلًَش.0.80ػ٠ِ حٍطلخع أكو٢ كٞح٠ُ 

ّ ٝ ػ٠ِ ألا ٣وَ ٣0.30ـذ إٔ طٌٕٞ حلأرٞحد ًحط٤ش حُـِن ٓـِٜس رٔوزٞ ٓلذ أكو٢ ٓلٌْ رطٍٞ لا ٣وَ ػٖ 

 ّ ٖٓ ٓطق حلأ٤ٍٟش ١0.80َكش حُٔل٠ِ ػٖ 

 

 : إٌٛافز 

إٔ ٣َحػ٠ ك٢ ط٤ْٜٔ حُ٘ٞحكٌ ٣ـذ طـ٘ذ ح٠ُٞء حُٔخ١غ ُٜٝٓٞش كظلٜخ  - 

 . حٌُخك٤ش( ٓغ طٞك٤َ حلإٟخءس حُٜ٘خػ٤ش 9ٝحَُإ٣ش حُٞحٟلش ٌَٗ )

إٔ ط٤ِٔ حُٔٔطلخص حُِؿخؿ٤ش حٌُز٤َس رؼلآخص ٝحٟلش ِٓٞٗش ُظلخى١  -د

 .حلاٍططخّ رٜخ

( ْٓ ٝلا ٣ِ٣ي ػٖ 76طؼزض ٓوخرٞ حُ٘ٞحكٌ ػ٠ِ حٍطلخع لا ٣وَ ػٖ ) -ؽ 

 .( ْٓ كٞم ٓٔظٟٞ ٓطق حلأ137ٍٝ)

 .( ْٓ كٞم ٓطق حلأ80ٍٝإٔ لا ٣ِ٣ي حٍطلخع ؿِٔش حُ٘زخى ػٖ ) -ى 

 (19 -2طٛسح سلُ )                    حُ٘زخر٤ي رٌخَٓحص حُْ٘ٔ ٝحُٔظلاص اًح ىػض ح٠ٍَُٝس ٌُُيط٣ِٝي  -ٛـ

 ٟٔاٌطشلبد ٚاٌّّشاد داخً اٌّجب:  

طِٝى رٌخكش حُويٓخص حُلآُش ٖٓ ىٍحر٣ِ٘خص ٝٓوخرٞ ٝأىٝحص طلٌْ ٝٝٓخثَ ٓٔؼ٤ش ٝر٣َٜش ٝؿ٤َٛخ ًٔخ  -أ 

 .حلإٟخءس حٌُخك٤ش حُٜل٤ش ٝٝٓخثَ حلإػلاّ حُٞحٟلشطِٝى 

َٓحػخس ػيّ ٝؿٞى ػٞحثن رخُطَهخص ٝحَُٔٔحص ًخلأػٔيس ٝحُؼظزخص ٝأؿِٜس حُظ٤٤ٌق ٝرَحىحص ح٤ُٔخٙ  -د

 .ٝأكٞحٝ حٍُِٛٞ ... حُن

 .ط٤ٌٔش حلأ٤ٍٟخص رٔٞحى ه٘٘ش ؿ٤َ ُُوش -ؽ 

 ( ْٓ 137لا ٣وَ ػَٝ حَُٔٔ ػٖ ) -ى 

حُٔزخ٢ٗ حُؼخٓش )ٛخلاص حُٔيحهَ ُٝٓٞػخص حُطَهخص( رخُيٍٝ حلأ٢ٍٟ رٌٔخطذ هخٛش ُِظؼخَٓ طِٝى ٓيحهَ  -ٛـ

 ٓغ كجخص حُٔؼخه٤ٖ ٖٓ حُـٍٜٔٞ.
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 : ٖدٚساد ا١ٌّب 

ػ٘ي ط٤ْٜٔ ىٍٝحص ح٤ُٔخٙ ك٢ حلأٓخًٖ ٝحُٔزخ٢ٗ حُؼخٓش ٣َحػ٠ طو٤ٜٚ 

ٔخ ؿِء ٜٓ٘خ ُويٓش حُٔؼخه٤ٖ رٞحهغ ىٍٝٙ ٝحكيس َُِؿخٍ ٝأهَٟ ُِ٘ٔخء ٝكوخً ُ

٢ِ٣ : 

طٞك٤َ حُلَحؿخص ٝحلإٌٓخ٤ٗخص حٌُخك٤ش ُٔٔخػيس حُٔؼخم ػ٠ِ حُلًَش  -أ 

 .رُٜٔٞش ىحهَ ٝهخٍؽ حُيٍٝس

طلظق أرٞحد حُيٍٝس حُوخٛش رخُٔؼخم ُِوخٍؽ ٝلا ٣وَ ػَٝ حُزخد ػٖ  -د

 (20 -2طٛسح سلُ )                                            .( 20ْٓ( ْٓ ٣َٝطلغ ػٖ ٓطق حلأٍٝ ٓٔخكش )82)

 

طؼزض حلأكٞحٝ ٝأىٝحص حُظلٌْ ٝحُِٔلوخص حُوخٛش رخُيٍٝس ًخُٔ٘خٗق  -ؽ 

( ْٓ ٝلا ٣ِ٣ي ػٖ 76ٝكخَٓ حٍُٞم ٝهلاكٚ ػ٠ِ حٍطلخع لا ٣وَ ػٖ )

(137 ْٓ ) 

( ْٓ ٤ٌُٖٔ ُِطلَ ٣36ٔظؼَٔ َٓكخٝ اكَٗـ٢ لا ٣وَ حٍطلخػٚ ػٖ ) -ى 

 .حٓظؼٔخُٚحُٔؼخم 

 طٔظؼَٔ حُٔزخٍٝ حُوخثٔش رخلأرؼخى  -ٛـ

إٔ طٌٕٞ حلأ٤ٍٟخص ٖٓ ٓٞحى ه٘٘ش ُٔ٘غ حلاِٗلام ٓغ َٓحػخس حُظ٣ٜٞش  -ٝ 

 .ٝحلإٟخءس حُـ٤يس

إٔ ٣َحػ٠ ط٣ِٝي حُٔز٠٘ حُٔظؼيى حلأىٝحٍ ريٍٝس ٤ٓخٙ هخٛش رخُٔؼخه٤ٖ  -ُ 

 (21 -2طٛسح سلُ )                                                       .رٌَ ىٍٝٙ ٣ٞؿي رٚ ىٍٝحص ٤ٓخٙ ٓـٔؼش

 ( ْٓ.160. ـَٟ ػٖ )2( 2.20ّحُلي حلأى٠ٗ ُٔٔخكش حُلٔخّ ) -ف

 ِٛالف اٌغ١بساد:  

طوٜٚ ٓٞحهق ٤ُٔخٍحص حُٔؼخه٤ٖ ك٢ ؿ٤ٔغ ٓٞحهق ح٤ُٔخٍحص حُؼخٓش ٝحُوخٛش ٝك٢ أٓخًٖ ٓ٘خٓزش ٣َٜٔ  -أ 

 حٍُٞٛٞ ٜٓ٘خ ٝا٤ُٜخ ٣ٌٕٝٞ ًُي أهَد ٓخ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٓيحهَ ٝٓوخٍؽ حلأٓخًٖ حُظ٢ ٣َطخىٛخ حُٔؼخهٕٞ 

طوَ ٗٔزش ٓٞحهق ٤ٓخٍحص إٔ ط٤ِٔ حُٔٞحهق حُوخٛش رخُٔؼخه٤ٖ ًُٝي رخٓظويحّ حُ٘ؼخٍ حُوخٙ رْٜ. ٝألا  -د

 .%( ٖٓ حُٔٞحهق حُؼخٓش ٝرلي أى٢ٗ ٓٞهل5ٖ٤حُٔؼخه٤ٖ ػٖ )

 ٝطٌٕٞ أرؼخى حُٔٞهق ٝكن ٓخ ٛٞ ٟٓٞق  2(25ّألا طوَ حُٔٔخكش حُٔوٜٜش ٤ُٔخٍس حُٔؼخم ػٖ ) -ؽ 
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طـِٜ حُٔ٘ليٍحص حُلآُش ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُٔٞحهق ٝط٠خء اٟخءس ؿ٤يس ٝط٘لٌ أهَد ٓخ ٣ٌٕٞ ا٠ُ ٓٞحهق  -ى 

 .خٍحص حُٔؼخه٤ٖٓ٤

 ألا طوَ حُٔٔخكش ر٤ٖ حُليٝى حُوخٍؿ٤ش ٤ُٔخٍس حُٔؼخم ٝأ١ ٓــ٤خٍس أهَٟ -ٛـ

 

  

 

 

 

 

 ( رٛػؼ الاثؼبد اٌخبطخ ثّٛالف ع١بساد اٌّؼبل22ٓ١ -2)طٛسح سلُ



 اٌؾــذائـك اٌـؼــبِـخ:  

حُ٘لْ ٝهي ٣ٌٕٞ أكٞؽ ٖٓ ؿ٤َٙ ٌُُي ، ُـٌح ٣ـذ ط٤َٜٔ ُٝٛٞـٚ ٣لظـخؽ حُٔؼـٞم ًـ٤ـَٙ ُِـظ٘ـِٙ ٝحُظ٣َٝـق ػٖ 

 . ُِليحثن حُؼخٓش ٝحُظ٘وَ رٜـخ ر٤ٔـَ ٜٝٓـُٞش ٝأٓـخٕ

-  ً  . ٣ـذ آظ٤لـخء ؿ٤ٔغ حُٔظطِزـخص حُوـخٛـش رخُٔٔـَحص ٝحلأٍٛلـش ٝحُٔ٘لـيٍحص حًٌٍُٔٞس ٓخرـوـخ

ّ ًٝـٌُي هَد ىٍٝحص ح٤ُٔـخٙ  200اُـ٠  100ّٟٝغ أٓخًـٖ ٓٔظـ٣ٞـش ًٝـَحٓـ٢ ُلإٓـظَحكـش ٓـخ رـ٤ٖ  -

 . ًٝـزـخثـٖ حُـظـِـ٤لـٕٞ

ْٓ  45ْٓ ٝطٌٕٞ حٌَُح٢ٓ ربٍطلـخع 120ك٢ أٓخًـٖ حُـِّٞ ٣ـذ طَى كَحؽ ُِؼَرـش لا ٣وـَ ػٖ  -

 . ٓـْ ٝرــؤًٍع ؿـخٗزـ٤ــش 25ٝرظٜـَ لا٣ـوـَ ػٖ 

ْٓ ٝرؼٔـن لا٣وـَ ػٖ 90ْٓ ا٠ُ 70طـٜـ٤ِ أٓـخًـٖ حُــِـّٞ رـطـخٝلاص ٣ٌـٕٞ اٍطلـخػٜـخ ٓخرـ٤ٖ  -

 . ٓـْ لإٌٓـخ٤ٗـش ىهـٍٞ ٓٔظوـي٢ٓ ح٢ٌَُٓ حُٔظلَى60

٣ـذ اهـظ٤ـخٍ أٗـٞحع حُ٘زـخطـخص ٌٝٓـخٕ ٍُحػظٜـخ رؼـ٘ـخ٣ـش ك٢  -

 . أٓـخًـٖ حُلًَـش

٣ـذ ػيّ ٍُحػـش حُ٘زخطخص أٝ حلأٗــخٍ حُظ٢ طـظٔـخه٢ ٜٓ٘ـخ  -

 . حلأٗـِلامحُـزٌٍٝ أٝ حلأٍٝحم ٓٔخ ٣ظٔزذ ك٢ 

طــ٘ـذ ٍُحػـش حُـ٘ــ٤َحص ٝحلأٗــــخٍ ًحص حلأٗـٞحى أٝ  -

 . حُٔخٓـش ٝهـخٛـش رــخٗـذ حُٔٔــَحص

٣ـذ ػـيّ ٍُحػـش حلأٗــخٍ ًحص حُـلَٝع حُٔل٤ِـش حُظ٢ هـي  -

 (23 -2طٛسح سلُ )                                                                              . طـيهـَ ا٠ُ حُٔٔـَحص
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                                       . ٓـ85ْٟٝـغ رـَحىحص ٤ٓـخٙ لا ٣ـ٣ِـي اٍطـلـخػٜـخ ػٖ  -

 الأسػـ١ـــبد:  

٣ــذ طلاك٢ حلأ٤ٍٟخص حٌُٔ٘ـِـٚ ٖٓ حُٔـٞحى حُزـخٍُٙ ًٝـٌُي حلأ٤ٍٟـخص حٌُٔ٘ـِـٚ ٖٓ حُٔٞحى حُ٘ـخػٔٚ  -

 . ٝحُٔلٌـٌـٚ ٓؼَ ) حُلٜـ٠ ٝ حُـَٓـَ ( حُـظ٢ طـؼ٤ـن كًَــش ًـَح٢ٓ حُٔؼـٞهـ٤ٖ

٣ــذ إٔ طٌـٕٞ أٓطـق حلأ٤ٍٟـخص ػـخرظـش ٝؿـ٤َ هخرـِش ُلإٗـِلام ٣ٝــذ أهـٌ ٜٓـُٞـش كًَـش حُٔؼـخه٤ٖ  -

 . خ ُوـطـَ حلإٗـِلامك٢ حلإػظزـخٍ ػ٘ـي اهظ٤ـخٍ حُٔطـق ٝىٍحٓـش ٓيٟ طـؤػ٤َ ح١َُٞرش ُِلي ٖٓ طؼَٝ ٓٔظؼ٤ِٜٔـ

 . أ٤ٍٟـخص حُلٔـخٓخص ٣ــذ إٔ لا طٌـٕٞ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔٔزذ ُلإِٗلام ػ٘يٓخ ٣ٌـٕٞ ١ٍذ -

 . ٓطق حُزلا١ ٣ـذ إٔ ٣ٌـٕٞ ٓٔظـ٣ٞـخ طٔخٓخ ٝهـخ٢ُ ٖٓ أ١ رـَُٝحص -

 . طــ٘ـذ حُـلـٞحٛـَ حُـٌـزـ٤َس ٝحُـؼ٤ٔـوــش ك٢ حُوَٓـخٗـش ٝحُزـلا١ -

ـ٤ـٍٞ ٣ــذ إٔ طٌـٕٞ ٓـظوـخ١ؼــش ٓـغ كـًَـش حُٔؼـخم كـظ٠ لا طـؼـ٤ـن ػــلاص كـظلـخص طـٜـ٣َـق حُٔ -

 . حُـؼـَرــش

 . ٣ــذ َٓػـش اٛـلاف أ٣ـش كـلـَ ك٢ حلأ٤ٍٟــخص -

 اٌّّـشاد ٚاٌؾــٛائــؾ:  

ّ كظ٠ ٣ـظٌٔـٖ حُٔؼـٞم ٖٓ حُلـًَـش ٝحلإٓـظيحٍس أٍَٝٓٝ ٣1.5ــذ إٔ لا٣ـوـَ ػـَٝ حُٔٔـَحص ػٖ  -

 .أٝ ٓؼـٞم رؼَرـش آهـَٟ ٗوٚ آهَ

ْٓ ٝ  ٣85ـذ إٔ طـٜـِ حُلـٞحثـ٢ رٔٔـخٗـي أ٣ـي١ )ىٍرـ٣ِـٖ( ػ٠ِ ؿـخٗز٢ حُلـٞحثـ٢ رـبٍطـلـخع ٓخر٤ٖ  -

ْٓ ْٓ ٣ٝـَحػـ٠ إٔ طٌٕٞ رـيح٣ظٜـخ ٜٝٗـخ٣ـظٜـخ ٓ٘ل٤٘ش 50ْٓ 40ْٝٓ ٣ٝل٠َ إٔ ٣ٌٕٞ ىحث١َ روـطـَٓخ ر٤ٖ 95

  .50ْْٓٓ 40ٝٝطزؼي ػٖ حُلخث٢ ٓخر٤ٖ 

 . ٣لـ٠ـَ كٔـخ٣ـش أٓـلـَ حُلـٞحثـ٢ رٔـٜـي ٣ٔ٘ـغ اكـظٌـخى ػـــلاص حُـؼَرـش رـخُلـٞحثـ٢ -

 . ٣ـلـ٠ـَ كٔـخ٣ـش حُـِٝح٣ـخ رٜٔـيحص ؿـ٤َ كـخىس ٝطـٞكـَ حلأٓـخٕ ػ٘ـي حلإٛـطـيحّ -

 اٌـغــشف:   

ْٓ لأٓـخًـٖ 90ْٓ لأٓخًٖ حُيٍٝحٕ ٝحُلًَش ٝ 150لا طـوـَ حُٔٔـخكـش رـ٤ٖ ٌٓـٞٗـخص حُــَكـش ػٖ  -

 . حُٔـٍَٝ ٤ُظٌٔـٖ ٓٔظوـيّ حُــَكـش ٖٓ حُلـًَـش رلـ٣َـش ٝحُـٞٛـٍٞ ُـ٤ٔـغ حلأٓـخًـٖ

 . ّ ُِـَكش حُٔلَىس4ّ *4ّ 5ّٝ * ٣4وظَف إٔ لاطوَ أرؼخى حُـَكش حُِٔىٝؿش ػٖ  -

 .ـش ٝحُظلٌْْٓ لْإٌٓخ٤ٗش حَُإ٣70٣ـَحػ٠ ـىٜٔـُٞـش حُـٍٞٛٞ ُِ٘زخر٤ي ٝإٔ لا٣ِ٣ي اٍطـلخع حُـِٔش ػٖ  -

 . 120ْٓٝ  45اٍطـلـخع حُٔلـخطـ٤ـق حٌُـٜـَرـخث٤ـش ٓخرــ٤ٖ ْٓ -

 . 170ْْٓٓ ٝ 120اٍطـلـخع حُظؼ٤ِن ك٢ حُوـِحٗـخص ٓخرـ٤ٖ  -
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 النموذجالمحلً:

 ِغّغ عفبٔخ ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزب١ً٘ 

 ح٣َُخٝ ٗخٍع ٌٓش –حُو١َّٞ  –: حُٔٞىحٕ ِٛلغ إٌّٛرط 

 اٌّغبٚساد : 

     حُ٘خك٤ش حُ٘ٔخ٤ُش: ٗخٍع ٌٓش 

                                                حُ٘خك٤ش  حُـ٘ٞر٤ش : ٗخٍع كَػ٢ 

  حُ٘خك٤ش  حَُ٘ه٤ش :ٓز٢٘ ٢ٌ٘ٓ 

 حُ٘خك٤ش  حُـَر٤ش  : ٗخٍع كَػ٢ 

 



 ٠خزض اٌّغّغ  ثبٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٚاٌزب١ً٘  ٌؼلاط  اِشاع :   

 حُؼظخّ •

 حلالاّ حُؼ٤ِ٠ش   •

 حلاػٜخد  •

 حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞي  •

 طخ٤َٛ  ٓخ رؼي حُـَحكخص •

 حلا١لخٍ  ( ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ –٣ويّ حُٔـٔغ حُويٓش  ) ُِزخُـ٤ٖ  

  ؽشق اٌؼلاط اٌّغزخذِخ ثبٌّغّغ :

 حُؼلاؽ رخُظٔخ٣ٍٖ حُل٤ًَش •

 حُؼلاؽ حٌَُٜرخث٢ •

 ( 35ٞ٣َٓ-٣20ٔظوزَ حًَُِٔ ٤ٓٞ٣خ ػيى ٠َٟٓ ٣ظَحٝف ) •

 اٌّىٛٔبد اٌفشاغ١خ ٌٍّغّغ :
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 ٛخلاص حُؼلاؽ  •

 ؿَف حُؼلاؽ •

 حٓظوزخٍ  •

 ٓٞحهق ح٤ُٔخٍحص  •

 هيٓخص    •

 ػ٤خىس هخٍؿ٤ش  •

 ٌٓخطذ حلا١زخء  •

 ػ٤خىس هخٍؿ٤ش  رٜخ ٝكيس حٗؼش حٓظوزخٍ •

 ٛخُش  (  –ٝكيس حُؼلاؽ حُـخف ٝطَ٘ٔ )ؿَف حُؼلاؽ حُٔئهض  •

 ٝكيس حُظخ٤َٛ ٝطَ٘ٔ )ٛخُش ٣ٍخ٤ٟش ( •

 ٌٓخطذ ح١زخء •

 ٓوِٕ ( –ٓطزن  –هيٓخص )كٔخٓخص  •

 : ٗظخّ ٢ٌِ٤ٛ ٖٓ حُوَٓخٗش حُِٔٔلش إٌظبَ الأشبئٟ

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِخطؾ ٠ٛػؼ ٌّغمؾ الافمٟ ٌٍّٕٛرط
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 دالا٠غبث١بد  ٚاٌغٍج١ب( ٠ٛػؼ 2 -2عذٚي سلُ )

 



   ِخطؾ ٠ٛػؼ اٌؼلالبد اٌٛظ١ف١خ ث١ٓ الغبَ اٌّغّغ
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 إٌّٛرط اٌؼبٌّٟ : 

THOMPSON  ORTHOPEDIC  & REHABILITATION  CENTER   

 

 ٣ٞ٤ٍٗٞى  –: حُٞلا٣خص حُٔظليس حلا٤ٌ٣َٓش  ِٛلغ إٌّٛرط 

 ٣وظٚ حُٔـٔغ رخُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝطخ٤َٛ ٓخ رؼي حُـَحكخص 

 ؽشق اٌؼلاط اٌّغزخذِخ ثبٌّغّغ 

  حُؼلاؽ حُٔخث٢ 

  حلا٣َٝر٤ي( –رخُظٔخ٣ٍٖ حُل٤ًَش)ح٤ُٞؿخ حُؼلاؽ 

  حلاٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش  -حُؼلاؽ حٌَُٜرخث٢ )حلاٗؼش طلض حُلَٔحء– 

   حُٔٞؿخص كٞم حُٜٞط٤ش ( -ح٤ٍُِِ  -حُٔٞؿخص حُو٤َٜس 

 هَٓخٗش –: ٗظخّ ٢ٌِ٤ٛ  إٌظبَ الأشبئٟ

 ّ حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش ٝح٤ُٞؿخ 
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 ِخطؾ ٠ٛػؼ اٌؼلالبد اٌٛظ١ف١خ ٌٍّششٚع



 ( ٠ٛػؼ الا٠غبث١بد ٚاٌغٍج١بد ٌٍّٕٛرط3 -2عذٚي سلُ )



















                       

 الا٠غبث١بد اٌغٍج١بد

 توزٌع الفراغات بناء علً علاقاتها  الوظٌفٌة         فظً اٌفشاغبد اٌزشخ١ظ١خ  

 استخدام التقنٌة الحدٌثة فً وسائل العلاج  ِشوض٠خ الأزظبس  فٟ  فشاؽ اعزمجبي ٚاؽذ 

 اٌّّشاد اٌط٠ٍٛخ ٚاٌؼ١مخ 

  

  

 الاستغلال الامثل لمساحات الفراغات

مقارنة بعدد المساحة المناسبة  للفراغات 
 المرضى و الانشطة الممارسة

استخدام مفهوم الاستدامة باستخدام المواد غٌر 
الضارة واعادة تدوٌر مٌاه الصرف واستغلالها 

 فً ري المسطحات الخضراء 

 

اٌمغُ 

   اٌؼلاعٟ
اٌّؼبًِ 

  ٚالاشؼخ

ثٙٛ 

   الاعزمجبي
ِٛالف 

  اٌغ١بساد

    خذِبد

ػ١بدح 

  خبسع١خ

ِىبرت 

  الاؽجبء
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 ٌشاٌضب فظًاٌ

 (رؾ١ًٍ اٌّششٚع )
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 ِىٛٔبد اٌّششٚع                                   

 

 

 

 
 (1 -3ِخطؾ سلُ )                                             

 أ/ رؾ١ًٍ اٌٛظبئف :

 :دساعخ ػذد اٌّغزخذ١ِٓ 

 هْٔ حلاكٜخء ( –)طْ حُلٍٜٞ ػ٢ِ حُ٘ٔذ ٖٓ ُٝحٍس حُٜلش حلاطلخى٣ش  

 ّ(2010)كٔذ حكٜخء  1.20رٔؼيٍ ٣ُخىس ٣َٓٞ / حُٔ٘ش  40661ك٢ ٝلا٣ش حُو١َّٞ = ػيى حُٔؼخه٤ٖ  -

 ٓؼخم  48793.2= 1.20*٣40661ٜزق حُؼيى = -

 % ٖٓ ٠َٟٓ حُو١َّٞ 40ٔل٤ِش رل١َ =ر حُٔؼخه٤ٖ ػيى  -

 ٣َٓٞ / حُٔ٘ش  19518= 

ٓل٤ِش رل١َ ح١ حٕ حٓظ٤ؼخد رخػظزخٍ حَُٔ٘ٝع حًَُِٔ حُٞك٤ي حُٔظوٜٚ حُظخرغ ُِلٌٞٓش  ٤ٓظْ حهٌ ًَ ٓؼخه٢  -

   ٣َٓٞ / ح٤ُّٞ(٣َٓ53ٞ( رٔؼيٍ  )19518حًَُِٔ ك٢ حُٔ٘ش ٤ٌٕٓٞ )

٣َٓٞ /ح٤ُّٞ ( ُويّٝ ٠َٟٓ ٖٓ حُٞلا٣خص   ك٤ٌٕٔٞ ػيى  ٓٔوي٢ٓ 20رخلاهٌ ك٢ حلاػظزخٍ ٣ُخىس حُؼيى رٔؼيٍ ) -

 ٣َٓٞ (73حُٔز٠٘ ك٢ ح٤ُّٞ )

ؿ٤َ حلاػخهش حُل٤ًَش  ك٤ٔظْ حلاهٌ ك٢ حلاػظزخٍ ٣ُخىس ػيى  رٔخ حٕ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٣ٔخْٛ ك٢ ػلاؽ حَٓحٝ حهَٟ  -

 ٣َٓٞ / ح٤ُّٞ (15) رٔؼيٍ ح٠َُٟٔ /ح٤ُّٞ 

٣َٓٞ ٣َٓ72781ٞ/ ح٤ُّٞ ( ح١ ) 88)ػيى ٓٔظوي٢ٓ حًَُِٔ ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكي  ٣ٜزق  حًٕ -

 /حُٔ٘ش (
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 ٠ٛػؼ اٌّىْٛ إٌّشطٟ ٌٍّششٚع  (2 -3ِخطؾ سلُ )                                                    
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٠ٛػؼ اٌّىْٛ اٌجششٞ ٌٍّششٚع  (3 -3ِخطؾ سلُ )
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 جدول المناشط

 

 (1-3عذٚي سلُ )
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 دراسة الفراغات

 : )طٔض ىٍحٓظٜخ رخَُؿٞع ُزؼٞ حَُٔحؿغ حُٔؼٔخ٣ٍش + رؼٞ حلاكظَحٟخص (

 

 

 

 

 

  

 (4 -3خطؾ سلُ )ِ                                                  

 

 

     اٌّغبؽبد اٌخبطخ ثٛعبئً اٌّغبػذح :

 (2 -3)جدول رقم 
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 اٌّغبؽخ اٌّطٍٛثخ اٌٛػغ  اٌّىبْ 

  

  

  

 ح٢ٌَُٓ

 حُٔظلَى

 حُٔ٘خىحص  حُؼٌخُحص 

٤ِٓٝش ٓٔخػيس  اٌّّشاد 

 كو٢ 

90 ْٓ 125 ْٓ 75 ْٓ 

٤ِٓٝش ٓٔخػيس 

+ ٗوٚ 

 ٝحكي

137 ْٓ 185 ْٓ 135 ْٓ 

٤ِٓٝظ٤ٖ 

 ٓٔخػيط٤ٖ

153 ْٓ 250 ْٓ 150 ْٓ 

 

 : ٟاٌمغُ اٌؼلاع 

 : اٌؼلاط ثبٌزّبس٠ٓ اٌؾشو١خ  -1

 (3 -3عذٚي سلُ )

ِىٛٔبد  رؼش٠ف اٌفشاؽ

 اٌفشاؽ

ػذد  اٌّغبؽخ  ِزطٍجبد اٌفشاؽ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

 

 

ٛٞ حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ 

ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ 

 حُل٤ًَش ٝحُٞظ٤ل٤ش 

 (2ّ2حؿِٜس ٢٘ٓ  ) ٛخُش ٣ٍخ٤ٟش 

 ( 2ّ2حؿِٜس ػـَ  )

 (2ّ 1حَُهزش )حؿِٜس ٗي 

 (2ّ2حَٓس ٗي  )

 (4ّ2ٓٔخٍ حُلًَش )

ٗوٚ  50  140ّ2

(3ّ2 

 /حُٔٔظويّ(

 

 (1.80ّ2ٌٓظذ ) ٌٓظذ حَٗحف 

 ًَح٢ٓ  3

 (1ّ2ىٝلاد )

20ّ2  

 20ّ2 - ٓوِٕ

  184ّ2المساحةالكلٌة
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 : اٌّبئٟ اٌؼلاط  -2

 (4 -3عذٚي سلُ )

 

 الفراغات العلاجٌة : -3

 (5 -3عذٚي سلُ )

 

 اٌظ١ذ١ٌخ : -4

 ( 6 – 3)عذٚي سلُ 

ِزطٍجبد  اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌفشاؽ

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

ٛٞ حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ 

ريحهِٚ ػَٔ طٔخ٣ٍٖ 

 طلض حُٔخء رخُظي٤ُي 

  فراغالحوض

كٞٝ ٓخث٢ 

(4*3ّ) 

12 ّ2   

3 

 حٗوخٙ 

  45ّ2 مساحةحركة

اٌفشاؽ  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌّؼّبسٞ

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ

 

٢ٛ ؿَكش ٣ظْ ك٤ٜخ ػَٔ 

ٓوظِق حٗٞحع حُؼلاؽ 

حُطز٤ؼ٢ طٞكَ حُو٤ٜٛٞش 

٠َُِٟٔ 

 ّ(1*2ًخٝط٘ي ) ؿَكش حُؼلاؽ

طَر٤ِس 

(0.50*0.70)ّ 

 ٢ًَٓ

(0.55*0.55)ّ 

 ٓٔظويّ ٝحكي  2.65ّ2

 ّ 2.60 ٓٔخكش كًَش 

  5.2َ2  ٌّغبؽخ اٌى١ٍخ  ا

 ِزطٍجبد اٌفشاؽ  اٌّغبؽخ  اٌفشاؽ ِىٛٔبد  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 

حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ 

ر٤غ حلاى٣ٝش 

 ٝطو٣ِٜ٘خ 

 (3.00*0.60ًٞٗظَ ر٤غ )  55ّ2 فراغالبٌع

حٍكق حلاى٣ٝش 

(2.00*0.70) 

 (1.80ّ2ٌٓظذ )

 ًَح٢ٓ 

  25ّ2 فراغخدمً

  80ّ2 المساحةالكلٌة
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 اٌغشف : -4

 (7 - 3عذٚي سلُ )

 اٌمغُ اٌزشخ١ظٟ :

 : اٌؼ١بداد اٌخبسع١خ -1

 (8 -3عذٚي سلُ )

 ػذد اٌّغزخذ١ِٓ اٌّغبؽخ ِزطٍجبد اٌفشاؽ  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 

٣ظْ  ٛٞ حُلَحؽ ح١ٌُ

ك٤ٚ حٌُ٘ق ػ٢ِ 

 ح٣َُٔٞ 

 ١خُٝش ٌٓظذ

 ًَح٢ٓ ؿِّٞ 

 (2*1ًخٝط٘ي )

 

)٣َٓٞ /َٓحكن / 3 20ّ2

 ١ز٤ذ(

 :اٌّؼًّ  -2

 (9 - 3عذٚي سلُ )

 

اٌفشاؽ  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌّؼّبسٞ 

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

 

 

 

 

٢ٛ كَحؿخص ٣ظْ 

ك٤ٜخ حهخٓش 

ح٣َُٔٞ رٍٜٞس 

ٓئهظش )هلاٍ كظَس 

 حُؼلاؽ (  

ؿَكش 25

 (18ّ2ٓلَىس)

 (2ّ2حَٓس )

ىٝلاد 

(0.90ّ2) 

ًٞٓٞى٣٘ٞ 

(0.80ّ2) 

450ّ2  2 ٞ٣َٓ(

 /َٓحكن (

حُؼ٘خرَ )ٓؼش  7

5  ) ٠َٟٓ

62ّ2  

434ّ2  5  ٠َٟٓ 

ؿَكش 20

ِٓىٝؿش 

(47ّ2) 

940ّ2 4 ٞ٣َٓ(

 /َٓحكن(

  1824َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ

اٌفشاؽ  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌّؼّبسٞ

ػذد  اٌّغبؽخ  ِزطٍجبد اٌفشاؽ

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

ٛٞ حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ  

حهٌ حُؼ٤٘خص 

ٝكلٜٜخ ٖٝٓ ػْ 

 حٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ 

ًَح٢ٓ  2 حهٌ حُؼ٤٘ش 

 (1.50ّ2ٓظلًَش)

ً٘زش ؿِّٞ 2

(0.90*1.50) 

 ٓٔظوي٤ٖٓ 3 15ّ2

 

 

 

 
 ّ(5*6ًخٝٗظَ ) ٛخُش حُللٚ 

 (0.30ّ2ٓوؼي )

30ّ2 

 10ّ2  2(3.50ّ*2)  ٓوِٕ 

 55َ2 المساحة الكلٌة 
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 : ٚفٛق اٌظٛر١خ  اٌّٛعبد اٌظٛر١خٚؽذح  -3

 (11 -3)عذٚي سلُ 

  

 اٌزظ٠ٛش اٌّمطؼٟ :ٚؽذح  -4

 ( 11 -3عذٚي سلُ )

 

 :اٌش١ٔٓ اٌّغٕط١غٟ ٚؽذح  -5

 ( 12-3عذٚي سلُ )

ػذد  اٌّغبؽخ  ِزطبثبد اٌفشاؽ  اٌفشاؽ ِىٛٔبد  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ ريحهِٚ ػَٔ 

حُٔٞؿخص حُٜٞط٤ش ٝكٞم 

حُٜٞط٤ش ٝحلاٗؼش حُظِل٤ٗٞ٣ِش 

 حُِٔٞٗش 

 (2ّ2ؿٜخُ حُٔٞؿخص)غرفةالفحص

 (٣َٓ2.20ّ2َ حٌُ٘ق )

 ( 1.80ّ2ٌٓظذ )

 (0.50*0.50ًَح٢ٓ ) 3

 

 

12ّ2  

3 

)١ز٤ذ/٣َٓٞ/ 

 َٓحكن(

  2َ 12 المساحة الكلٌة 

 ِىٛٔبد رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌفشاؽ 

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ 

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 
ٛٞ حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ 

ريحهِٚ ػَٔ 

حُظ٣َٜٞ حُٔوطؼ٢ 

 ٞ٣َُِٔ 

ؿٜخُ  ؿَكش حُللٚ 

حُظ٣َٜٞ 

حُٔوطؼ٢ 

(3ّ2) 

  ٣َٓٞ()ك٢٘ /  2  25ّ2 

ٌٓظذ  ؿَكش طلٌْ

1.80ّ2 

٢ًَٓ 

6ّ2 

 4ّ2 - طـ٤٤َ ٓلارْ 

   35َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 
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 ٚؽذح اٌزخط١ؾ )اٌمٍت ، الاػظبة ، اٌؼؼلاد (: -6

 

 (13 – 3عذٚي سلُ )

 

 

 

 : ٟاٌمغُ اٌزذس٠ج 

ِىٛٔبد  رؼش٠ف اٌفشاؽ

 اٌفشاؽ 

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ 

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

ٛٞ حُلَحؽ حُٔوٜٚ 

ُِللٚ ػٖ ٣َ١ن 

ؿٜخُ ح٤َُٖٗ 

 حُٔـ٘ط٢ٔ٤

ؿَكش 

 حُللٚ 

ؿٜخُ ح٤َُٖٗ 

(2.50ّ2) 

)ك٢٘ /  2 25ّ2

) ٞ٣َٓ 

ؿَكش 

 حُظلٌْ 

 1.80ّ2ٌٓظذ 

٢ًَٓ 

10ّ2 

ؿَكش 

حلاؿِٜس 

 حلاٌُظ٤َٗٝش 

 7ّ2 حؿِٜس ١ز٤ش 

ؿَكش طـ٤٤َ 

 ٓلارْ 

     - 6ّ2 

  48َ2  اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 

ػذد  اٌّغبؽخ  ِزطٍجبد اٌفشاؽ  اٌفشاؽِىٛٔبد  فشاؽرؼش٠ف اٌ

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

حُلَحؽ ح١ٌُ ٣ظْ 

ريحهِٚ  ػَٔ 

حُظوط٢٤ حُطز٢ 

ُلاػٜخد حٝ حُوِذ 

 حٝ حُؼ٠لاص 

ؿٜخُ حُظوط٢٤  ؿَكش حُللٚ 

(2ّ2) 

 1.80ّ2ٌٓظذ 

 ٢ٓحًَ

)ح٣َُٔٞ /  2  8ّ2

 حُطز٤ذ(

  10ّ2  ٓٔخكش كًَش  

  12ّ2  ٌٓظذ ح١زخء 

  30َ2                       اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 
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 اٌمبػخ اٌذساع١خ :-1

 ( 14-3عذٚي سلُ )

رؼش٠ف 

 اٌفشاؽ 

ِىٛٔبد 

 اٌفشاؽ 

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ 

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ

 

٣ظْ ك٤ٜخ حُوخء 

حُٔلخَٟحص 

 حُ٘ظ٣َش 

هخػش 

 ٓلخَٟحص

 ٓوخػي

(0.90) 

ٌٓظذ 

(1.80ّ2) 

ىٝلاد 

(2.00ّ2) 

 ٗوٚ  52 52*1.2

ٓٔخكش 

 كًَش 

 17.6 

 80.00ّ2 حُٔٔخكش ح٤ٌُِش 

                                                       

  اٌّىزجخ : -1

 (15-3عذٚي سلُ )

  ِىٛٔبد رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌفشاؽ 

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ 

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ

 

٣ظْ ريحهِٜخ هَحءس 

حٌُظ٤َٗٝش  ُزؼٞ 

حٌُظذ ٝرلٞع 

حُ٘ض ٝحك٤خٗخ 

ػَٝ رؼٞ 

 حُٔٔ٘خٍحص 

ٌٓظزش 

 حٌُظ٤َٗٝش 

ٌٓظذ 

(1.80ّ2) 

حؿِٜس 

 ًٔز٤ٞطَ

 ١خٝلاص 

0.90*18 

 25 ٓٔخكش كًَش 

 

 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 

 

67.5َ2 

   

 اٌّؼًّ :  -2

 (16-3عذٚي سلُ )
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اٌفشاؽ  رؼش٠ف اٌفشاع 

 اٌّؼّبسٞ

ِىٛٔبد 

 اٌفشاؽ

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ

 

ٛٞ كَحؽ ىٍح٢ٓ طي٣ٍز٢ 

٣ظْ رٚ ػَٔ حُظـخٍد 

حُٔؼ٤ِٔش ٝحُٔلخًخس ُزؼٞ 

 حُز٣َ٘ش  حلاػ٠خء 

هخػش 

 ٓلخَٟحص

١خٝلاص 

 ٓؼَٔ 

 ٓوخػي 

 ىٝلاد 

 حٗوخٙ  10 54

 54َ2  اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 

                                                     

 : ٞاٌمغُ الاداس 

 ّذ٠ش :ِىزت اٌ -1

 (17- 3عذٚي سلُ )

 

 ِىزت ِغٍك :  -2

 (18 - 3عذٚي سلُ )

 

 ػذد اٌّغزخذ١ِٓ  اٌّغبؽخ  ِزطٍجبد اٌفشاؽ  اٌفشاؽِىٛٔبد  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

٣ظْ ٖٓ هلاُٚ حلاَٗحف حُؼخّ 

 ػ٢ِ حلاهٔخع حُٔوظِلش 

 (1.80ّ2ٌٓظذ ) ٌٓظذ 

 ًَح٢ٓ

 ً٘ذ 

حؿظٔخػخص ١خُٝش 

(8ّ2) 

 ٓٔظويّ  12  30ّ2

  40ّ2 ؿَكش حؿظٔخػخص 

  5ّ2 كٔخّ  

  75َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 

اٌفشاؽ  رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌّؼّبسٞ

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ 

اٌّغبؽخ 

 اٌم١بع١خ

ػذد 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

 

٣ظْ ك٤ٚ ِٓحُٝش 

حُ٘٘خ١خص حٌُٔظ٤ش 

 ٝحلاىح٣ٍش 

١خُٝش ٌٓظذ  مكتب

(1.80ّ2) 

 ًَح٢ٓ 

ىٝلاد 

(1.0ّ2 ) 

 ٓٞظق ٝحكي   15ّ2

  15َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 
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 غشفخ اعزّبػبد :  -3

 (19- 3عذٚي سلُ )

                                                         

 لبػخ ِزؼذدح الاغشاع : -4

 (21-3عذٚي سلُ )

 : ِٟاٌمغُ اٌخذ 

 اٌؾّبِبد : -1

 (21-3عذٚي سلُ )

رؼش٠ف 

 اٌفشاؽ 

اٌفشاؽ 

 اٌّؼّبسٞ

ِزطٍجبد 

 اٌفشاؽ 

اٌّغبؽخ 

 اٌم١بع١خ

ػذد 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ 

ٓظخرؼش  

ٝٓ٘خه٘ش 

حلاػٔخٍ 

 حٌُٔظز٤ش 

غرفة

اجتماعات

سعة

 شخص40

١خُٝش حؿظٔخػخص 

(10ّ2 ) 

ًَح٢ٓ 

(0.50*0.50) 

مستخدم21  49.3ّ2

  16.8ّ2  مخزن

  7.8ّ2  غرفةخدمة

  74َ2 المساحة الكلٌة = 

ِزطٍجبد  اٌفشاؽ رؼش٠ف اٌفشاؽ 

 اٌفشاؽ 

ػذد  اٌّغبؽخ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 طٛس رٛػ١ؾ١خ

ٛٞ كَحؽ ٓظؼيى 

حلآظويحّ ٣ظْ 

ك٤ٚ ػَٔ 

حلاكظلخلاص 

ٝػَٔ 

 ٓئطَٔحص 

 

 هخػش 

ؿَكش 

 ً٘ظٍَٝ 

ؿَكش 

 هيٓش 

 

١خٝلاص 15

(4ّ2 ) 

١خُٝش ٌٓظذ 

(1.80ّ2) 

 

 شخض 100  300ّ2

 

 

 

 

 حُٔٔخكش ح٤ٌُِش = 

 

 

 

300 ّ2  
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 اٌّشبٌؼ : -2

 (22-3عذٚي سلُ )

 

 اٌىبفز١ش٠ب: -3

 (23-3عذٚي سلُ )

 اٌّظٍٝ : -4

اٌّغبؽخ  اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ

 اٌم١بع١خ

 

  1.8ّ2 كٔخّ ػخى١   

  3.25ّ2 كٔخّ ُِٔؼخه٤ٖ 

اٌّغبؽخ  اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ

 اٌم١بع١خ

 

 

 

 

 

 

 

 

ًزخثٖ 6

(1.25*1.0ّ)2 

17.25ّ2  

  3.0ّ2 هِحثٖ 

  20.25ّ2 حُٔٔخكش ح٤ٌُِش 

اٌّغبؽخ  اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ

 اٌم١بع١خ

 

ٛخُش ١ؼخّ ٓؼش 

 ٗوٚ  50

110ّ2  

  40ّ2 ٓطزن  

  20ّ2 ٌٓظذ حَٗحف   

  180َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 
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 (24-3) عذٚي سلُ

 طٛس رٛػ١ؾ١خ  ػذد اٌّغزخذ١ِٓ  اٌّغبؽخ اٌم١بع١خ اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ 

 

 

 ِٛلف اٌغ١بساد : -5

 15ّ2ٓٔخكش حُٔٞهق لاطوَ ػٖ  

 1.60ّحُٔٔخكش ر٤ٖ حُليٝى حُوخٍؿ٤ش ٤ُِٔخٍحص = 

 34ٓٞهق ٝحكي ٌَُ ػلاع أَٓس " هخٛش ُِِٝحٍ " .=  

 510ّ2(= 15ّ2ٓٞهق*)

ٓٞهق ٝحكي ٌَُ ػلاع ٓٞظل٤ٖ  =)ٓٞظل٢ حلاىحٍس =  

 375ّ2(= 15=5*3ٓٞهق *) 25( = 75

ٌَُ ( 30ٓٞهق ٝحكي ٌَُ ٤٠٣َٖٓ ُِؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش .) 

 2,205ّ2( =21=3.50*6ٓٞهق * )105= 

 3090ّ2ٓٞهق رٔٔخكش  164حًٕ حٌَُ =  
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 :ٟٙاٌمغُ اٌزشف١ 

 اٌّلاػت اٌخبسع١خ :

 (25-3عذٚي سلُ )

 

 

 

 

 

                               

 : الاعزمجبي 
 (26-3عذٚي سلُ )                                            

ػذد  اٌّغبؽخ  اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

 

 حٓظوزخٍ 

=  1.5ّ2ٓٔخكش حُلَى =

1.5*50=75ّ2 

=  2.5ّ2ٓٔخكش حُٔٞظق = 

3*2.5=7.5ّ 

 10ّ2ٓٔخكش كًَش = 

 90َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ

                                       

 

 

 

 

اٌّغبؽخ  اٌفشاؽ اٌّؼّبسٞ

 اٌم١بع١خ

  110ّ2 ِٓؼذ ًَس ١خثَس 

  40ّ2 ِٓؼذ ًَس ٣ي 

  180َ2 اٌّغبؽخ اٌى١ٍخ 
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 ( ٠ٛػؼ اٌّىْٛ اٌفشاغٟ ٌٍّششٚع5 -3ِخطؾ سلُ )
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 (6 -3ِخطؾ سلُ )
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 (7 -3ِخطؾ سلُ )
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  (8 -3ِخطؾ سلُ )
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  (9 -3ِخطؾ سلُ )
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 (10 -3ِخطؾ سلُ ) 
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 دساعخ اٌّٛلغ

 (اداسح اٌّغبؽخ  –ثٛلا٠خ اٌخشؽَٛ رُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ٚصاسح اٌزخط١ؾ )  :اٌّٛالغ اٌّمزشؽخ 

 اٌّٛلغ الاٚي :

 اٌّٛلغ :

 ِؾ١ٍخ ثؾشٞ –اٌخشؽَٛ  –اٌغٛداْ  

  9,850.5َ2اٌّغبؽخ  :  

 اٌّغبٚساد :

 حُ٘خك٤ش حُ٘ٔخ٤ُش : ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش 

 حُ٘خك٤ش حَُ٘ه٤ش : ٓلطش ٤ٓخٙ  رل١َ 

 حُ٘خك٤ش حُـ٘ٞر٤ش :  َٜٗ ح٤َُ٘ 

 حُ٘خك٤ش حُـَر٤ش : ًز١َ حُٔي َٗٔ

 

 (11 -3ِخطؾ سلُ )                                                                                          

 

 اٌّٛلغ اٌضبٟٔ :

 ِؾ١ٍخ ثؾشٞ –اٌخشؽَٛ  –اٌغٛداْ 

 اٌّغبؽخ :

100*160  =16000 َ2  

 اٌّغبٚساد :

  –حُـٜش  حُ٘ٔخ٤ُش  :  ٗخٍع كَػ٢  -

 ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش 

 -حُـٜش  حَُ٘ه٤ش  :    ٗخٍع كَػ٢   -

 ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش 

 حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش  :    ٗخٍع حُلخؽ ٣ٞٓق  -

 (12 -3ِخطؾ سلُ )                        ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش  –حُـٜش  حُـَر٤ش  :      ٗخٍع كَػ٢  -
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 ِؼب١٠ش اخز١بس اٌّٛلغ : 

 طٞكَ حُويٓخص رخُٔ٘طوش  -

 ُٜٓٞش حٍُٞٛٞ ُِٔٞهغ  -

 حلاطٜخٍ ر٘زٌخص حُٔٞحٛلاص حُؼخٓش ٝحُطَم حَُث٤ٔ٤ش ك٢ ٗطخم حُٔٞهغ  -

 ٌَٗ هطؼش حلاٍٝ حُٔٔظط٤َ ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٢ِ حُظ٣ٜٞش حُطز٤ؼ٤ش  حُؼخرَس  -

 

 اٌّفبػٍخ ث١ٓ اٌّٛالغ :

 (27-3عذٚي سلُ )

 ٚعٗ اٌّمبسٔخ اٌّمزشػ الاٚي اٌّمزشػ اٌضبٟٔ

 اٌّغبؽخ 9,850.5ّ2ٓٔخكش =  16000ّ2ٓٔخكش = 

٣ل٢٤ رخًَُِٔ ػيى ٖٓ حُ٘ٞحٍع  ًٔخ حٗٚ   

ٝحٟق َٜٝٓ حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ طظٞكَ رٚ 

٣ٝظْ حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ ٖٓ  حُٔٞحٛلاص

حُو١َّٞ ّ( ٝ 450) طزؼي  ٓلطظ٢ ًٞرَ

 ًِْ(1.20ٗٔخٍ طزؼي )

زؼي حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ ٛؼذ ُ

لاًؼَ ٖٓ  حُٔٞحٛلاصٓلطخص 

2 ًِْ 

 اٌٛط١ٌٛخ

طظٞكَ ًخكش حُويٓخص ػيح حَُٜف حُٜل٢ 

 )حُ٘زٌش حُؼخٓش (

طظٞكَ ًخكش حُويٓخص ػيح 

حَُٜف حُٜل٢ )حُ٘زٌش 

 حُؼخٓش (

 اٌخذِبد

ٜٓيٍ ح٠ُٟٞخء ك٢ حُٔٞهغ  ٜٓيٍ ح٠ُٟٞخء ٗخرغ ػٖ حُ٘خٍع 

ٝٓلطش  ػٖ حٌُز١َ شٗخرؼ

 ح٤ُٔخٙ 

ربص١ش اٌّغبٚساد 

 )اٌزٍٛس اٌظٛرٟ ،

 اٌزٍٛس اٌج١ئٟ (

 شىً لطؼخ الاسع ٗزٚ ٓ٘لَف  ٓٔظط٤َ

 

 ُُٜٔٞش حٍُٞٛٞ ح٤ُٚ  حً طؼظزَ ٖٓ حْٛ حُٔؼخ٤٣َ ك٢ حهظ٤خٍ حُٔٞهغ   اٌّٛلغ اٌضبٟٔٝر٘خء ػ٤ِٚ كٖٔ حلاِٛق حهظ٤خٍ 
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 اٌّٛلغ اٌّمزشػ

 اٌّٛلغ : 

 ٓل٤ِش رل١َ   –ٝلا٣ش حُو١َّٞ  –حُٔٞىحٕ 

 )،( رخكيحػ٤خص

 اٌّغبؽخ :

 1.6ٓظَ ( ح١  16000ّ = 100ّ *160طزِؾ ٓٔخكظٚ )

 ٌٛظخٍ 

 اٌّغبٚساد :

 ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش   –ٗخٍع كَػ٢     : حُ٘ٔخ٤ُش  حُـٜش  -

 ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش  -ٗخٍع كَػ٢       : حَُ٘ه٤ش  حُـٜش  -

 ٗخٍع حُلخؽ ٣ٞٓق       : حُـ٘ٞر٤ش  حُـٜش -

 ٓـخٍٝس ٤ٌ٘ٓش  –ٗخٍع كَػ٢      :   حُـَر٤ش  حُـٜش -

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13 -3ِخطؾ سلُ )
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 ؽش٠مخ اٌٛطٛي ا١ٌٗ :

 ٣ظْ حٍُٞٛٞ ُِٔٞهغ ػٖ ٣َ١ن :

 ػٖ حُٔٞهغ ّ (450ٓلطش ًٞرَ ك٤غ طزؼي ) -

 (ًِْ ػٖ حُٔٞهغ 1.20ٓلطش حُو١َّٞ ٗٔخٍ ٝطزؼي ) -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (14 -3ِخطؾ سلُ )

 اٌخذِبد ثبٌّٛلغ :

 طٔظي ٗزٌش حٌَُٜرخء ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـ٘ٞر٤ش ٝحُـَر٤ش  حٌَُٜرخء : -

 طٔظي ٗزٌش ح٤ُٔخٙ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـ٘ٞر٤ش ٝحُـَر٤ش  :    ح٤ُٔخٙ  -

 لاطٞؿي ٗزٌش َٛف ٛل٢ ػخٓش رخُٔ٘طوش  حَُٜف حُٜل٢ : -

 

 

 

 

 

 

 ٠ٛػؼ اٌخذِبد ثبٌّٛلغ (15 -3ِخطؾ سلُ )                                                 
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 ٌزؾ١ًٍ اٌج١ئٟ ٌٍّٛلغ :ة/ ا

حلإٗؼخع   ك٢  ٝحٟلش  ك٤ِٜش  طـ٤َحص  طليع  ٢ٔٓٞٓ ك٤غ ٛٞ ٓ٘خم ًَٓذ ك٢ حُؼّٔٞ  ٓ٘خم حُو١َّٞ 

 ٝٛٞ ػخىس كٜلإ:،  ح٢ُٔٔ٘ ٝحطـخٛخص ح٣َُخف

 كخٍ ؿخف ٣ٔظـَم ػِغ حُؼخّ  -

 ىحكت ١ٍذ ٣ٔظـَم حُؼِؼ٤ٖ حُزخه٤٤ٖ -

١َُٞرش َٝٓػش ح٣َُخف كٔذ ٝٛ٘خ طٞؿي ٓظٞٓطخص ىٍؿخص حُلَحٍس ٝحُؼظ٢ٔ ٝحُٜـَٟ ٝحلأٓطخٍ ٝح 

 .ٓلطخص حلإٍٛخى حُـ١ٞ

 الاشؼبع اٌشّغٟ :  -1

 ك٤غ ٗلاكع : 

 (٣2500َطلغ ٓٔظٟٞ حلاٗؼخع ح٢ُٔٔ٘ ٖٓ َٜٗ حر٣ََ كظ٢  ٣زِؾ حهٜخٙ ك٢ َٜٗ ٤ٗٞ٣ٞ) -

 (  ك٢ َٜٗ ى٣ٔٔز500َػْ ٣زيأ رخلاٗولخٝ طي٣ٍـ٤خ ٤َُٜ )  -

 ٗظ٤ـش :

  ِؼبٌغبد اٌّٛلغ :

                                                                                             ٤ش و٠َحء ٝحُٔخثػَٔ حُٔٔطلخص حُ -

 :ِؼبٌغبد اٌّجٕٝ

 حلاُٞحٕ حُلخطلش حُؼخًٔش ُِلَحٍسحٓظويحّ  -                حٓظويحّ ًخَٓحص حُْ٘ٔ         -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠ٛػؼ الاشؼبع اٌشّغٟ فٟ ٚلا٠خ اٌخشؽَٛ(16 -3ِخطؾ سلُ )
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 اٌؾشاسح : -2

 ٖٓ حُٔوططخص ٣لاكع :

 ّ ك٢ َٜٗ ٓخ٣ٞ 42.5حػ٢ِ  ىٍؿش كَحٍس ػظ٢ٔ طزِؾ   -

 ّ  ك٢ َٜٗ ى٣ٔٔزَ 22.5حهَ   ىٍؿش كَحٍس ػظ٢ٔ   طزِؾ  -

 ٗظ٤ـش :

 ِؼبٌغبد اٌّٛلغ :

 ٖٓ حُلَحٍس                                                                                                       ػَٔ حُٔٔطلخص حُٔخث٤ش ٝحُو٠َحء ُِظو٤َِ - -

 ِؼبٌغبد اٌّجٕٟ :

 حٓظويحّ ٓٞحى ه٤ِِش حلآظٜخٙ -

 حٓظويحّ حُٔٞحى حُؼخُُش ُلأٓطق حُٔؼَٟش -

 ُِلَحٍس )حُـيٍحٕ ، حلآوق ، ح لأ٤ٍٟخص (  -

 لخص ٝحٓظويحّ حُظ٣ٜٞش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش طو٤َِ ٓٔخكش حُلظ  -

 

 

 

 

 

 

 ٠ٛػؼ دسعبد اٌؾشاسح فٟ ٚلا٠خ اٌخشؽَٛ(17 -3ِخطؾ سلُ )

 اٌش٠بػ :  -3

 ٖٓ حُٔوططخص ٣لاكع :

 حػ٢ِ َٓػش ٣ٍخف ك٢ َٜٗ كزَح٣َ ٝحر٣ََ  -

 حهَ َٓػش ٣َُِخف ك٢ َٜٗ ٤ٗٞ٣ٞ  -

 ٤َٓ / حُٔخػش 10.8ٓظ٢ٓٞ َٓػش ح٣َُخف 

 حطـخٙ ح٣َُخف ؿ٘ٞر٤ش ؿَر٤ش ٤ٛلخ ، ٗٔخ٤ُش َٗه٤ش  ٗظخء 
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 ٔز١غخ :

َٓحػخس حُظٞؿ٤ٚ حلآؼَ ُِلَحؿخص رل٤غ  -

طظْ ط٣ٜٞش ًَ كَحػخص حُٔز٠٘ رخُظ٣ٜٞش 

 حُؼخرَس 

 َٓحػخس حٍطلخػخص حٌُظَ  -

 َٓحػخس ٓٞهغ حُـطخء حُ٘زخط٢   -

 

  

 ٠ٛػؼ اٌش٠بػ فٟ ٚلا٠خ اٌخشؽَٛ(18 -3ِخطؾ سلُ )                                                     

 

 الاِطبس : -4

 ٖٓ حُٔوططخص ٣لاكع :

 42.7ْٓحػ٢ِ ٗٔزش حٓطخٍ ك٢ َٜٗ حؿٔطْ ٝطزِؾ 

 –حر٣ََ  –ٓخٍّ  –كزَح٣َ -حهَ ٗٔزش حٓطخٍ ك٢ حلاَٜٗ )٣٘خ٣َ 

 ى٣ٔٔزَ ( –ٓخ٣ٞ 

 

 

 اٌشؽٛثخ : -5

  ٖٓ حُٔوططخص ٣لاكع :

 %51حؿٔطْ  ٝطزِؾ  حػ٠ِ ٗٔزش ١ٍٞرش ك٢ َٜٗ -

 %13.3حر٣ََ ٝطزِؾ حهَ ٗٔزش ١ٍٞرش ك٢ َٜٗ  -

 ٔز١غخ :

 حٓظويحّ ػٞحٍُ ٓوخٝٓش ١َُِٞرش  -

 اٌخشؽ٠َٛٛػؼ ِغزٛٞ الاِطبس فٟ ٚلا٠خ (19 -3ِخطؾ سلُ )                       حٓظويحّ ٓٞحى ط٘ط٤زخص ٓوخٝٓش ١َُِٞرش  -
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 ٠ٛػؼ ِغزٜٛ اٌشؽٛثخ فٟ ٚلا٠خ اٌخشؽَٛ(20 -3ِخطؾ سلُ )                                                   

 

 اٌزشثخ ٚاٌىٕزٛس : -6

 طَرش حُٔ٘طوش  طَرش ٤٘٤١ش   -

 رخٗليحٍ ١ل٤ق ؿيح  ؿ٘ٞرخ ك٢ حطـخٙ ح٤َُ٘ حلاٍُم هط١ٞ حٌُ٘ظٍٞ  -

 ٔز١غخ :

حٓظويحّ حلآخّ حُل١َ٤ٜ ُظو٤َِ حُظٌِلش ٓوخٍٗش ٓغ حٓخٓخص 

 حُوٞح٣ُن 

 ( ٠ٛػؼ اٌىٕزٛس فٟ اٌخشؽ21َٛ -3ِخطؾ سلُ )

 اٌزٍٛس اٌج١ئٟ ٚ اٌؼٛػبء : -7

 طٌؼَ ح٠ُٟٞخء ك٢ حُٔٞهغ ٖٓ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش -

 حُٔظٔؼِش ك٢ ٗخٍع حُلخؽ ٣ٞٓق ٝحُـٜش حُـَر٤ش  

 ٣ٌؼَ حُظِٞع حُزج٢ ك٢ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش ٝحُـَر٤ش   -

 ٔز١غخ :

ك٢ حُظ٢ طظطِذ حُٜيٝء   ٟٝغ كَحؿخص حُؼلاؽ  -

 حُ٘خك٤ش حَُ٘ه٤ش حٝ حُ٘ٔخ٤ُش 

ػَٔ ٤ٓخؽ ٗـ١َ ك٢ حُـٜظ٤ٖ حُـَر٤ش ٝحُـ٘ٞر٤ش  -

 لآظٜخٙ ؿِث٤خص حُيهخٕ 

 ( ٠ٛػؼ اٌزٍٛس  ثبٌّٕطمخ22 -3ِخطؾ سلُ )                                                                               
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 (28-3عذٚي سلُ )

 

 

 

 

 
 

 اٌزٕط١ك :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٠ٛػؼ اٌزٕط١ك ٌٍّششٚع23 -3ِخطؾ سلُ )

 ثٕبءاً ػٍٟ إٌزبئظ  ٠فؼً: ٔزبئظ اٌذساعخ :
 حىهخٍ ح٤ُٔخٙ ٖٓ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش  ٝؿٞى هيٓخص ح٤ُٔخٙ ك٢ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش 

حىهخٍ حٌَُٜرخء ٖٓ حُـٜش حُـَر٤ش ُظلخى١ حُظوخ١غ ٓغ  ٝؿٞى هيٓخص حٌَُٜرخء ك٢ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش ٝحُـَر٤ش 

 ح٤ُٔخٙ 

 حٓظويحّ ٗزٌش َٛف ٓ٘لِٜش ٓغ ٝؿٞى ٓلطش ٓؼخُـش  ػيّ ٝؿٞى هيٓخص حَُٜف حُٜل٢ 

 حٓظويحّ ًخَٓحص حُْ٘ٔ ٤ٗٞ٤ُٞلاٗؼخع ح٢ُٔٔ٘ ٖٓ َٜٗ حر٣ََ ٓٔظٟٞ ح حٍطلخع 
حٓظويحّ حلاُٞحٕ حُلخطلش حُؼخًٔش ُِلَحٍس 

 %51حػ٠ِ ٗٔزش ١ٍٞرش ك٢ َٜٗ حؿٔطْ  ٝطزِؾ 

 42.7ْٓحػ٢ِ ٗٔزش حٓطخٍ ك٢ َٜٗ حؿٔطْ ٝطزِؾ 

 حٓظويحّ ػٞحٍُ ٓوخٝٓش ١َُِٞرش 

 حٓظويحّ ٓٞحى ط٘ط٤زخص ٓوخٝٓش ١َُِٞرش 

 حٓظويحّ ٓٞحى ه٤ِِش حلآظٜخٙ ّ ك٢ َٜٗ ٓخ٣ٞ 42.5حػ٢ِ  ىٍؿش كَحٍس ػظ٢ٔ طزِؾ  

 حٓظويحّ حُٔٞحى حُؼخُُش ُلأٓطق حُٔؼَٟش

 ُِلَحٍس )حُـيٍحٕ ، حلآوق ، ح لأ٤ٍٟخص (

 طو٤َِ ٓٔخكش حُلظلخص ٝحٓظويحّ حُظ٣ٜٞش ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش 

                                                                                                   ػَٔ حُٔٔطلخص حُٔخث٤ش ٝحُو٠َحء ُِظو٤َِ ٖٓ حُلَحٍس     

 ظ٣ٜٞش ػخرَس ٤ٌٖٔ حُظُ ك٢ طـخٙ ح٣َُخف طٞؿ٤ٚ حُٔز٢٘ ٗٔخ٤ُش َٗه٤ش  ٗظخء  ٝحطـخٙ ح٣َُخف ؿ٘ٞر٤ش ؿَر٤ش ٤ٛلخ 

 ٠ُٔخٕ ػيّ كـذ حُظ٣ٜٞشَٓحػخس حٍطلخػخص حٌُظَ 

ػَٔ ٤ٓخؽ ٗـ١َ ك٢ حُـٜظ٤ٖ حُـَر٤ش ٝحُـ٘ٞر٤ش  ٣ٌؼَ حُظِٞع حُزج٢ ك٢ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش ٝحُـَر٤ش  

 لآظٜخٙ ؿِث٤خص حُيهخٕ 

طٌؼَ ح٠ُٟٞخء ك٢ حُٔٞهغ ٖٓ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش حُٔظٔؼِش 

 ك٢ ٗخٍع حُلخؽ ٣ٞٓق ٝحُـٜش حُـَر٤ش

ٟٝغ كَحؿخص حُؼلاؽ  حُظ٢ طظطِذ حُٜيٝء  ك٢ حُ٘خك٤ش 

 حٝ حُ٘ٔخ٤ُشحَُ٘ه٤ش 
 طَرش حُٔ٘طوش  طَرش ٤٘٤١ش  

 حٍٝ حُٔٞهغ ٓٔظ٣ٞش  

حٓظويحّ حٓخّ حُل٤َٜس )حُِز٘ش( ُلآظلخًس ٓ٘ٚ ك٢ 

 ١خرن طلض حلا٢ٍٟ ػَٔ 
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 اٌشاثغ فظًاٌ

 (اٌزظ١ّ١ّخ)اٌفٍغفخ
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 اٌفٍغفخاٌّؼّبس٠خ :
طوّٞ حُلِٔلش حُٔؼٔخ٣ٍش َُِٔ٘ٝع ػ٢ِ حَُر٢ حُٞظ٤ل٢ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حَُٔ٘ٝع  ٣ُِخىس كَٛش ط٤ْٜٔ حُلًَش رٌَ 

َٓٝٗش ٝح٤ٔٗخر٤ش ُظ٤َٜٔ حٓظويحٜٓخ ػ٢ِ  ح٠َُٟٔ  هخٛش ًْٜٞٗ ٖٓ ١ًٝ حلاػخهخص  ًُٝي ػٖ ٣َ١ن حُظيٍؽ 

 حُٞظخثق حُٔوظِلش كٔذ حُظَِٔٔ حُٔطِٞد لاٗٔخ١ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ .حػ٘خء حلاٗظوخٍ ر٤ٖ 

 رى٠ٛٓ اٌفىشح : 

طوّٞ حُلٌَس حُٔؼٔخ٣ٍش ػ٢ِ حٓظويحّ حُوط١ٞ حُٔ٘ل٤٘ش ًٜٞٗخ ط٣ِي ٖٓ كَٛش حَُٔٝٗش ٝحلا٤ٔٗخر٤ش ك٢  حُظ٤ْٜٔ   

حكي ٌٕٓٞ ٖٓ ػيس ًظَ ًُٝي ػٖ ٣َ١ن طـ٤ٔغ حُٞظخثق ٝحَُر٢ ر٤ٜ٘خ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حلاكو٢ ٝحَُح٢ٓ ك٢ ٓز٢٘ ٝ

 ٝٓلخ١ رخُٔٔطلخص حُو٠َحء ، حُٔخث٤ش ٝحُويٓخص ٓؤٔش كٔذ حُٞظخثق حُٔوظِلش ًخلاط٢ : 

 ًظِش حُٔيهَ حَُث٢ٔ٤ ٝحُؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش  -1

 رخٗٞحػٚ  حُٔوظِلش ًظِش حُؤْ حُؼلاؿ٢   -2

 ًظِش حُؤْ حُظ٘و٢ٜ٤  -3

 ًظِش حُؤْ حلاىح١ٍ  -4

 ًظِش حُؤْ حُظي٣ٍز٢  -5

 

 

 

  



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 71 - 
 

 رطٛس اٌزظ١ُّ :ِشاؽً 

 (1-4)عذٚي سلُ 

 

 ِشؽٍخ اٌزظ١ُّ اٌّشبوً ٚ اٌؾٍٛي

طْ طو٤ْٔ حُٔز٠٘ ح٢ُ ًظَ حٓخ٤ٓش )ًٔخ طْ ًًَٛخ ٓخروخ(  ٖٝٓ ػْ حَُر٢ ر٤ٜ٘خ  

 ٝظ٤ل٤خ 

ٗظ٤ـش ُٜؼٞرش ٍِٗٝ ح٠َُٟٔ ػزَ حُٔ٘ليٍ طْ حُـخء حُٔ٘ليٍ حُوخٍؿ٢  

 حُٔ٘خس حُ٘وٜٚ ٠َُِٟٔ 

 حَُح٤ٓش  طْ طؼي٣َ ٟٝؼ٤ش ٝٓخثَ حُلًَش   

 

 

 اٌّجذئٟ

 ٗظ٤ـش ُؼيّ ٝؿٞى كٔخٓخص ًخك٤ش  طْ ٣ُخىس حُلٔخٓخص -

 طْ ٣ُخىس كَحؿخص حُويٓش ٝط٤ٓٞغ حُطخرن طلض حلا٢ٍٟ  -

 ( grid shell steelطْ طؼي٣َ حُ٘ظخّ حلاٗ٘خث٢ ُِٔيهَ رخٓظويحّ ٗظخّ ) -

 طْ ٣ُخىس ػيى حُطٞحرن ٣ُِخىس ٗ٘خ١خص حَُٔ٘ٝع  -

ُِٔز٢٘ رل٤غ طْ حٓظويحّ ٗظخّ ػ٢ِ حُٔٔظٟٞ حَُح٢ٓ طْ طؼي٣َ حُٞحؿٜخص  -

(double skin façade )  

طْ ٍر٢ حُ٘٘خ١خص حلاىح٣ٍش ٝحُظي٣ٍز٤ش رخُ٘٘خ١خص حُؼلاؿ٤ش ػٖ ٣َ١ن حُـَٔ  -

 ٓٔظي ػ٢ِ ٓٔظٟٞ حُطٞحرن حُؼ٤ِخ 

 اٌّجذئٟ اٌّزطٛس

طْ طـ٤٤َ حٓوق حُٔز٢٘ ح٢ُ حٓوق ٗز٤ٌش ٝكَحؿ٤ش )ًٔخ ًًَ ك٢ حُلٍِٞ حُظو٤٘ش  -

) 

طْ ٍكغ حُؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش ح٢ُ حُطخرن حَُٔٔٝم ٝحٓظويحّ ٌٓخٜٗخ ًٌٔخٕ  -

 ُِلاٗظظخٍ 

 طْ حٓظـلاٍ ٓطق  حُطخرن حُظي٣ٍز٢  ًٌٔخٕ ؿِّٞ طخرغ ُِ٘٘خ١خص حُوخٍؿ٤ش  -

طْ ػَٔ هْٔ ٓ٘لَٜ ُظ٤ٜ٘غ ٝط٤ًَذ حلا١َحف حُٜ٘خػ٤ش  رخلاٟخكش ح٢ُ  -

 ، حُظي٣ٍز٢ (حُؤْ حُظؤ٢ِ٤ٛ ح١ٌُ ٠٣ْ حُظؤ٤َٛ )حُ٘ل٢ٔ ، حُٔٔؼ٢ 

 اٌّزطٛس

 طْ طٜـ٤َ ٓٔخكش حُطٞحرن حُؼلاؿ٤ش  -

 حػخىس طَط٤ذ رؼٞ حُٞظخثق حُظي٣ٍز٤ش  -

 طْ حُـخء حُٔٔزق حُٔـط٠  -

 إٌٙبئٟ
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 اٌخبِظ فظًاٌ

 (اٌؾٍٛي اٌزم١ٕخ)
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 اٌزٕف١ز٠خ()وّب ِٛػؼ ثبٌشعِٛبد :  (  structural systemالأظّخ الأشبئ١خ )

 حُ٘ظخّ حُٔٔظويّ :  حُ٘ظخّ ح٢ٌِ٤ُٜ حُلٞلا١ً  -

 اعجبة اخز١بس إٌظبَ :

 طـط٤ش حُزلٍٞ حُٞحٓؼش  -

 َٓػش حُظ٤٤٘ي  -

  ك٤غ ٣ظٌٕٞ حُ٘ظخّ ٖٓ :
 

 

 

 

 

 

 (1 -5ِخطؾ )

 ( الاعبعبدFOUNDATIONS:) 

٠ٛ حُـِء حُٔل٠ِ ٖٓ حٟ ٓ٘٘ؤ ٝىٍٝٛخ ٛٞ ٗوَ حكٔخٍ  حُٔ٘٘ؤ ٟٝٔخٕ طؼز٤ظٜخ ػ٠ِ حلأٍٝ ٝ ٣ليى  

ٝحٓظ٘خىح ُٟٞغ حُظَرش  ح٠ُؼ٤لش  ك٢   ١ٝزوخ لاهظزخٍحص حُظَرشس ػٔوٜخ  حُٔ٘خٓذ كٔذ كَٔ حُٔ٘٘ؤ 

)حُِز٘ش  ػَٔ ١خرن طلض حلاٍٝ ٝهغ حلاهظ٤خٍ ػ٢ِ حٓخّ حُل٤َٜس ٓل٤ِش رل١َ )حُط٤٘٤ش (  ، ٝططِذ 

   )raft foundation     ٓظَ . 1رؼٔن 

 
 

 (1 -5شىً سلُ )



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 82 - 
 

 : الاػّذح 

 ػَٜ٘ اٗ٘خث٢ ٣ٜ٘ذ رٌَ٘ ػخٓٞى١ ٝظ٤لظٚ ٗوَ حلاكٔخٍ   ٛٞ

 حػ٠ِ حُٔز٠٘  ح٠ُ حلآخٓخص  ك٤غ طْٖٓ رٍٜٞس طَح٤ًٔش 

  .(UC 300*300حهظ٤خٍ ) 

 

 

 (2 -5شىً سلُ )                                                                                                     

 : الاعمف 

 :( floor slabs )ثلاؽبد اٌىّش٠خ -1

حُِٔٔلش رٔٔي  حُوَٓخٗش   ٢ٖٛٓ ػَٜ٘  حٗ٘خث٢ حكو٢ 

  حٌَُٔحص حلاٗ٘خث٤شٓـٔٞػش ٖٓ ٣َطٌِ ػ٢ِ ( ْٓ 7.5)

 .حَُٔطٌِس ػ٢ِ حلاػٔيس  ٝحُؼخ٣ٞٗش   حَُث٤ٔ٤ش 

 رٛصس٠غ اٌىّشاد :

 ّ (8ّ * 10طُٞع حٌَُٔحص حَُث٤ٔ٤ش  ًحص حلاطـخ٤ٖٛ ًَ  ) -

 (3 -5شىً سلُ )                      ّ( 3.00-1.5ٓخ ر٤ٖ )ٝطُٞع ًَٔحص ػخ٣ٞٗش  ًحص حلاطـخٙ حُٞحكي  -

 

 ( :SPACE FRAMES STRUCTURE) ا١ٌٙبوً اٌفشاغ١خ    -2

 ٗظخّ ُظـط٤ش حلآوق ًحص حُزلٍٞ حُٞحٓؼش  هل٤ق حٗ٘خث٤خ٢ٛ ٝ  

 حُظ٢ طوخّٝ حلاؿظٜخىحص حُٞحهؼش ػ٠ِ حُوَ٘س حُٔـِلش ُِلَحؽ رظل٤ِِٜخ  

 حُظ٤ٌَ٘ حلاٗ٘خث٠  كٔذ ك٠ حطـخٙ أػ٠خثٜخ ا٠ُ هٟٞ حُ٘يٝح٠ُـ٢  

رل٤غ ٣ـط٢  َٓرؼٚ أٝ ٓٔيٓٚح٤ُٜخًَ حُلَحؿ٤ش رٞكيس حٓخ٤ٓش  ٓٞى٤ُٞ٣ش ٓظٌٍَس ٓؼِؼش أٝ طظٌَ٘ ٝ ٤ٌَُِٜ

 ّ  30كظ٠ 

 



 (4 -5شىً سلُ )
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 :(Gridshell structures)الاعمف اٌشجى١خ  -3

  ٣ظٌٕٞ ٖٓ : خص حُزلٍٞ حُٞحٓؼش  هل٤ق حٗ٘خث٤ٗظخّ ُظـط٤ش حلآوق ًح

 ٗزٌش ٓؼي٤ٗش  -

 ٓيحىحص  -

( ٢ٛٝ ٓخىس    ,Ethylene tetrafluoroethylene, ETFEٓخىس حلا٣ؼ٤ِٖ طظَحكٍِٞٝح٣ؼ٤ِٖ  ) -

 ر٣َٔ٤ُٞش طٔظخُ رخُولش ٝحُ٘لخك٤ش  ٝحُٔوخٝٓش حُؼخ٤ُش ُيٍؿخص حُلَحٍس ٝحلاٗؼخػخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝحٌَُٜرخء  .





 

 

 

 

(5 -5شىً سلُ )  
 : اٌفٛاطً الأشبئ١خ  

 :settlement jointفبطً اٌٙجٛؽ  -

ّْٔ حُٔز٠٘ ٍأ٤ٓخً ا٠ُ ؿِأ٣ٖ حرظيحءحً ٖٓ حلأٓخٓخص ٝكظ٠  ٛٞ هخ١غ ٍأ٢ٓ، ٣و

أػ٠ِ ؿِء ك٢ حُٔز٠٘، رل٤غ ٣ٜزق حُٔز٠٘ حُٞحكي ػزخٍس ػٖ ٓز٤٤ٖ٘ 

ٓظلاٛو٤ٖ، ٌٛح ٖٓ حُ٘خك٤ش حلإٗ٘خث٤ش، ك٤غ ٣ظْ ػَٔ كٞحَٛ حُٜز١ٞ 

اطخكش حُلَٛش ُليٝع ٛز١ٞ ؿ٤َ ٓ٘ظظْ لأؿِحء حُٔز٠٘ ىٕٝ ظٍٜٞ رـَٝ 

ْٓ(  5:2َٗٝم أٝ كيٝع أَٟحٍ ُِٔز٣.٠ٌٕ٘ٞ ٓٔي ٌٛح حُلخَٛ كٞح٢ُ ) 

 ٣ٝٔلأ رٔٞحى َٓٗش ٝٓوخٝٓش ٤ُِٔخٙ ٝح١َُٞرش

  (expansion joint) :فبطً رّذد   -

ً  حُٔز٠٘ أؿِحء( حٌٗٔخٕ أٝ) رظٔيىّ طٔٔق ك٤غ ػ٤ِٜٔخ ٣ظْ ٍأ٤ٓش كٞحَٛ ً  أكو٤خ  طزؼخ

     .رٜ َٗٝم كيٝع حُـٞ،ىٕٝ ُلَحٍس

 (6 -5ٌَٗ ٍهْ )                                                                
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 )وّب ِٛػؼ ثبٌشعِٛبد اٌزٕف١ز٠خ((:  Finishes Systemأظّخ اٌزشط١جبد )

٣وظِق  حهظ٤خٍ حٗٞحع حُظ٘ط٤زخص ك٢ حُٔزخ٢ٗ حُٜل٤ش ػٜ٘خ ك٢ حُٔزخ٢ٗ حلاه١َ ، ك٤غ ٣ظْ حهظ٤خٍٛخ ر٘خءح ػ٢ِ 

ىٍؿش طؤػ٤َٛخ ػ٢ِ حُـخٗذ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ٝح٤ٌ٤ُُٔٞٞؿ٢ ٣َُِٔٞ  ٓغ َٓحػخس حُـٞحٗذ حُـٔخ٤ُش حُظ٢ لاطئػَ ػ٢ِ 

 حُ٘خك٤ش حُٞظ٤ل٤ش ُِٔز٠٘  

 

 

 

 

 

 

 (2 -5خطؾ )ِ

 اػزجبساد اخز١بس ِٛاد اٌزشط١جبد : 

o ) ٓوخٝٓش حُٔئػَحص حُٔ٘خه٤ش حُيحه٤ِش ٝحُوخٍؿ٤ش )حُلَحٍس , ح١َُٞرش 

o   َٓحػخس حُ٘ٞحك٢ حُٞظ٤ل٤ش 

o َٓحػخس حُؼخَٓ حلاهظٜخى١ 

o  َٓحػخس حُ٘ٞحك٢ حُـٔخ٤ُش 

 : ٟاٌزشط١ت اٌخبسع 

٣ٝؼ٢٘ حُظ٘ط٤ذ حُوخٍؿ٢ رظ٘ط٤ذ حَُٔ٘ٝع هخٍؿ٤خ َُ٘ٔ ًَ ػَٜ٘ هخٍؽ حُٔز٢٘  ح١ ٣وظَٜ ػ٢ِ حُؼ٘خَٛ 

ك٢ حُٔٞهغ ًخلا٤ٍٟخص )حَُٔٔحص ، حلاٍٛلش ، حُٔٞحهق ، حُٔٔطلخص حُو٠َحء (  ٝ حٍُٔٞ حُوخٍؿ٢ 

 ٝحُٔٔطلخص حُٔخث٤ش 

 : اٌّٛلــــغ 

(1-5عذٚي سلُ )  
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 طٛسح رٛػ١ؾ١خ  اٌّٛاطفبد  اٌؼٕظش 

٣ظْ ط٤ٌٔش كٞحث٢ حٍُٔٞ حُوخٍؿ٢  رخُلـَ  اٌغٛس اٌخبسعٟ 

 ْٓ 2ْٓ كٞم ١زوش حُز٤خٝ 2ح٢َُِٓ 
 
 
 
 
 
 
 
 

د 
١ب
ػ
لاس
ا

 

٣ظْ حٓظويحّ حُزلا١ حلآٔ٘ظ٢ ًٝ حٌَُ٘ المدخلوالممرات

ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ كٞم ١زوش ٖٓ حََُٓ 

 ٝحُل٠ٜ

 

 

 

٣ظْ حٓظويحّ رلا١ حلاٗظَُٞى َُِٔٔحص  الارصفة

(ّ كٞم ١زوش ٖٓ 07*.0.20*0.20)

 حََُٓ 
 

  
 

 موالفالسٌاراتوالشارع

 الخدمً
٣ظْ حٓظويحّ حلآلِض ًخ٤ٍٟش ُِٔٞهق 

 (ْٓ كٞم ١زوش حُل٢ٜ ٝح65ََُٓرٔٔي )

 

 

 

 

  

 

 ٣ظْ حُظز٢٤ِ رخٍ والمنحدراتالسلالمالخارجٌة

 (0.2ّ*1.00*1.00ٍهخّ ) 
 
 
 
 
 

٣ظْ حٓظويحّ  حُلـَ ح٢َُِٓ  ؿ٤َ حُٔ٘ظطش  ؽٛائؾ اٌغٍٛط

ْٓ  كٞم ر٤خٝ 2ًظز٢٤ِ ُِلخث٢ رٔٔي 

 2ْٓحلآٔ٘ض 

 

 

 

 

 
 

 

ْٓ( كٞم 2*20*٣20ظْ حٓظويحّ ح٤َُٔح٤ٓي ) اٌّغطؾبد اٌّبئ١خ )إٌٛاف١ش (

ْٓ كٞم ١زوش 2 ١1:6زوش حُٔٞٗش حلآٔ٘ظ٤ش 

 حُؼخٍُ ٝحََُٓ 
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 اٌّجٕٟ :

 ٣ظْ حٓظويحّ حلاُٞحف حُِؿخٍؿ٤ش ٝ حُٞحف حلا٤ُّٗٞٔٞ رِٕٞ حكَٔ ٝر٤ٛٞش ٣ُظ٤ش رِٕٞ ر٢٘ كخطق ُِلٞحث٢ حُوخٍؿ٤ش 

  : ٍٟاٌشط١ت اٌذاخ 

حلآوق ، حُلٞحث٢ ، حلاػٔيس ، ٓؼخُـش حُلَحؿخص  ٣ٝؼ٢٘ رٌَ ٓخ ٛٞ ىحهَ حُٔز٢٘ ٖٓ ط٘ط٤زخطخلا٤ٍٟخص ، 

 ًحص حُظ٘ط٤زخص حُوخٛش )ًلَحؿخص حُؼلاؽ ح١َُزش ٝحُلَحؿخص حُظ٘و٤ٜ٤ش ًخُٔؼخَٓ ٝحلاٗؼش (

  : الاسػ١بد 

 (2-5عذٚي سلُ )
 طٛسح رٛػ١ؾ١خ  اٌجلاؽ  اٌفشاؽ 

ثٙٛ الاعزمجبي ، اٌّىبرت ، 

اٌفشاغبد اٌذساع١خ ، اٌفشاغبد 

 بداد ، اٌّؼبًِاٌؼلاع١خ، اٌؼ١

(سم1.11*51*51السٌرامٌنبلونابٌض)


سم(1.4*51*51بلاطاسمنتً) اٌّخبصْ 


مم(4سم*14سم*14بلاطاللٌنولٌوم) اٌظبلاد اٌش٠بػ١خ




 

غشف اٌزؾىُ  ، اٌّىزجخ 

 الاٌىزش١ٔٚخ 

سمأرتفعت00سم*00بلاطاتالبلاطاتالمرتفعةوهً
أربعشاسٌهات"حوامل"عنالارضوتمتحمٌلهاعلى

وتسمىجاكاتوعندماترتفعبنسبةكبٌرةٌتموضع
شداداتموصلةبٌنكلحاملوالاخرلتتحملالبلاطة

وٌتماستخدامعلىالحاملوالشداداتمعالزٌادةالصلابة
 cm60" " Cementations inالبلاطاتالاسمنتٌة

fill Access floor 
سمنتمخلوطةمعطبماتوتتكونتلنالبلاطةمنالا

خرسانٌةلزٌادةالصلابةوٌوجدعلٌهامنالجهتٌنلطعة
وٌوضععلىجهةواحدةبعدطبمة  "steel"منالصلب

 .،الموكٌت HPLالصلبطبمةمنبلاطاتالفٌنٌل

 




 : اٌؾٛائؾ 

٠زُ اعزخذاَ إٌغ١ً اٌغٛدأٟ فٛق ؽجمخ  اٌّغطؾبد اٌخؼشاء 

 اٌشد١ِبد 
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ْٓ( ، ًٔخ طْ حٓظويحّ حُلٞحَٛ حُٔؼي٤ٗش  30-25طْ حٓظويحّ حُلٞحث٢ ٖٓ ١ٞد حلاكَٔ  ك٢ ًخَٓ حُٔز٢٘ رٔٔي )

 (ًٔخ رخٍُٜٞ)  ُظو٤ْٔ حُلَحؿخص حُؼلاؿ٤ش 

 

 : الاعمف 

ْٓ(  ٝحلا١خٍ حُٔؼي٢ٗ حُ٘ز٢ٌ  2*60*60طْ حٓظويحّ حلآوق حُـز٤ٔش حُٔؼِوش حٌُٔٞٗش ٖٓ حلاُٞحف حُـز٤ٔش )

 حُلَحؿخص حُيحه٤ِش ٖٓ حٓيحىحص حُويٓخص  حُٔوظِلشُظـط٤ش 

 

 

 

 

 (7 -5شىً سلُ )                                                              

 

 : الاػّذح 

حلاػٔيس حُيحه٤ِش   ـ٤ِق طْ ط

ػْ حُـزْ حُٔوخّٝ ُِل٣َن طزوخص ر

 يٛخٕحُطٔض طـط٤ظٜخ رطزوخص 

 (ًٔخ رخٍُٜٞ)ح٣ُِظ٢

 

 (8 -5شىً سلُ )                                 
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 اٌّؼبٌغبد اٌخبطخ ٌجؼغ اٌفشاغبد :

 

 خ اٌفشاغبد اٌؼلاع١خ اٌشؽج:  

 (3-5عذٚي سلُ )

 

 طٛسح رٛػ١ؾ١خ  اٌّٛاطفبد  اٌؼٕظش 

تمتكسٌةحوائطبالسٌرامٌن اٌؾٛائؾ
م0.4سم(حتًارتفاع0.4*04*04)

ثمتغطًبالًالحائطبالدهاناتالزٌتٌة

 

 

                                       

  :ًِاٌّؼب 

 (4-5عذٚي سلُ )

 اٌّٛاطفبد  اٌؼٕظش 

 2ّْٓ( رِٕٞ حر٤ٞ رخٍطلخع 2*20*٣20ظْ ط٤ٌٔش حُلٞحث٢ رخ٤َُٔح٤ٓي ) اٌؾٛائؾ

 ْٓ(2ْٓ*25ْٓ*٣25ظْ ط٘ط٤ذ حلا٤ٍٟخص رخ٤َُٔح٤ٓي ) الاسػ١بد 

                      

            

                      

 : لغُ الاشؼخ 

 (5-5عذٚي سلُ )

 طٛسح رٛػ١ؾ١خ  اٌّٛاطفبد  اٌؼٕظش 

 

 

 اٌؾٛائؾ


ٌتمتكسٌةالحوائطببٌاضالبارٌوم

مممستندة1ممثمالواحالرصاص1

علًالموائمالمعدنٌةثمتغطًبالواح
الجبصالمدهونةبالبوهٌةالزٌتٌتة
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 الاسػ١بد 




تمتكسٌةالارضٌاتببلاطااسفلت
عرضًبنظاممتبادلمنالبلاطات

الداكنةوالفاتحةاسبستوس
مم(2.1سم*21*21)

 
 
 
 
 
 
 

 

 

الاثٛاة 

 ٚاٌشجبث١ه 

 
 

ٌتكونالبابمنضلفةاواتنٌنمكونة
ممالتًتغط01ًمنالواحالجبص

الواحالرصاصومغلفةخارجٌا
 stainlessاوبالواحالمونٌمعادٌة

steel بالاضافةلالواحزجاج

مم01مرصصة

 

 
 





  

ٌتمتغطٌةالاسمفببلاطات الاعمف 
المانعةسم(1*51*51)المصٌص

للصوتحٌثانهاتساعدعلًخفض
الذبذبات
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 :(Electerical supply)الاِذاد ثبٌىٙشثبء 

٣وغ حَُٔ٘ٝع ك٢ حُو١َّٞ ٓل٤ِش رل١َ ك٤غ طل٢٤ هط١ٞ حٌَُٜرخء حَُث٤ٔ٤ش رخُٔٞهغ ٖٓ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش 

٤ًِٞكُٞض (  ُظلخى١ 11حٌَُٜرخء  ٖٓ حُو٢ حَُث٢ٔ٤ رخُـٜش حُـَر٤ش  ) ٤ًِٞكُٞض  ، طْ حىهخٍ  11ٝحُـَر٤ش روٞس 

 3000ع طوخ١ؼخص ٓغ ٓيهَ ح٤ُٔخٙ ٖٓ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش  ، ك٤غ طْ هل٠ٜخ رخُٔلٍٞ حٌَُٜرخث٢ حُوخكٞ  ح٢ُ ٝكي

حُٔلظخف حُولاد ٝ ،ٔلظ٣ٞش ػ٢ِ  ُٞكش حُظ٣ُٞغ حَُث٤ٔ٤ش حُّ (  3*3*3كُٞض ُظيهَ رؼيٛخ ح٢ُ ؿَكش حٌَُٜرخء )

  حُُٔٞي حٌَُٜرخث٢ حلاكظ٤خ٢١ 

 رٛص٠غ اٌىٙشثبء فٟ اٌّششٚع :

 : ٟٕاٌّج 

طوَؽ ٖٓ حُِٞكش حَُث٤ٔ٤ش رـَكش حٌَُٜرخء هٔٔش  ًخرلاص  

 ٓظـٜش  ُِٞكش حُظ٣ُٞغ حُوخٛش رٌَ ًظِش  ُٓٞػش ًخلاط٢ :

 ُٞكش ط٣ُٞغ هخٛش رٌظِش حلاىحٍس  ًَِٝٓ حُظي٣ٍذ  -

 ش حُؼ٤خىحص حُوخٍؿ٤ش ٝحلآظوزخٍ حُؼخّ ُٞكش ط٣ُٞغ هخٛش رٌظِ -

 حُظ٘و٢ٜ٤  ؤُْٞكش ط٣ُٞغ هخٛش رٌظِش حُ -

 ُٞكش ط٣ُٞغ هخٛش رٌظِش حُلَحؿخص حُؼلاؿ٤ش  -

 ُٞكش  ط٣ُٞغ هخٛش رخُطخرن طلض حلا٢ٍٟ )حُزيٍّٝ ( -

طظُٞع ٖٓ ًَ ُٞكش حػلاٙ ُٞكخص طلٌْ  كَػ٤ش ٌَُ ١خرن 

ُل٤ُٞحص ( ٣ظْ ٓلظ٣ٞش ػ٢ِ حُٔلخط٤ق ٝحُوٞح١غ حٌَُٜرخث٤ش )ح

 حٝ ٓيهَ حُؤْ .ٟٝؼٜخ رزجَ حُِْٔ  

 

 : اٌّٛلغ 

 ( ُٓٞػش ًخلاط٢ :2طْ طو٤ْٔ حُٔٞهغ ح٢ُ حٍرؼش حؿِحء ٍث٤ٔ٤ش ٌَُ ؿِء ٜٓ٘خ ُٞكش طلٌْ  ) ٍٛٞس 

 حُ٘ٔخ٢ُ + حٍُٔٞ حُ٘ٔخ٢ُ ح٤ُٔخٍحص ٓٞهق حُو٠َحء  ك٢ حُـٜش حُ٘ٔخ٤ُش +  ُٞكش طلٌْ ُِٔٔطلخص -

 ُٞكش طلٌْ ُِٔٞحهق حَُ٘ه٤ش + حٍُٔٞ حَُ٘ه٢  -

ُٞكش طلٌْ ُِٔٔطلخص حُو٠َحء ك٢ حُٔيهَ + حٍُٔٞ حُـ٘ٞر٢ )ُِٔيهَ  -

 حَُث٢ٔ٤ (

+ حٍُٔٞ  ح٤ُٔخٍحص حُـَر٢  ٓٞهق+  حُـَر٤ش  ُٞكش طلٌْ ُِٔٔطلخص حُو٠َحء -

 (9 -5شىً سلُ )                                                                                                حُـَر٢ 

 رٛص٠غ الأبسح فٟ اٌّٛلغ :
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)ر٘خءح ػ٢ِ طْ حهظ٤خٍ حًؼَ ٖٓ ٗٞع ٝكيحص حٗخٍس كٔذ ١ز٤ؼش حُ٘٘خ١ ٝػيى حُٔٔظوي٤ٖٓ ك٢ حٌُٔخٕ 

 ًخلاط٢ : ( TIMESAVERٓؼِٞٓخص  حُـيحٍٝ ٖٓ َٓؿغ 

 اٌغٛس اٌخبسعٟ :  -

 (16-5ٌَٗ ( ٓظَ )6طْ ط٣ُٞغ ٝكيحص حٟخءس ًَ )  

 ِٛالف اٌغ١بساد : -

 (10-5ٌَٗ ( ٓظَ )6طْ ط٣ُٞغ ٝكيحص حٟخءس ًَ )

 اٌّغطؾبد اٌخؼشاء : -

 (11-5ٌَٗ ( ٓظَ )3طْ ط٣ُٞغ ٝكيحص حٟخءس ًَ ) -

 (10 -5شىً سلُ )                                                                                               

 ِّشاد اٌّشبح  ٚالاسطفخ : -

                                    (13-5, 12-5ٌَٗ ( ٓظَ )3طْ ط٣ُٞغ ٝكيحص حٟخءس ًَ )

 اٌّبئ١خ :اٌّغطؾبد  -

 ( 12-5ٌَٗ( ٓظَ )4طْ ط٣ُٞغ ٝكيحص حٟخءس ًَ )

 

 

 

 

 

 

       (13 -5شىً سلُ )                                     (12 -5شىً سلُ )                                     (11 -5شىً سلُ )                     

                                                        

 

                                                      

 

 

                                                 (       16 -5شىً سلُ )              (                    15 -5شىً سلُ )                                          (  14 -5شىً سلُ )              
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                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 98 - 
 

 رخَُٓٞٓخص حُظ٘ل٣ٌ٤ش()ًٔخ ٟٓٞق (:  water supplyالاِذاد ثب١ٌّبٖ )

 (circle or ring system: حُ٘ظخّ حُيحث١َ )  ٔظبَ الاِذاد داخً اٌّٛلغ

ٝٛق حُ٘ظخّ : ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٓخٍٓٞس ٍث٤ٔ٤ش طل٢٤ رخُٔٞهغ ٝطظلَع ٜٓ٘خ ٓٞح٤َٓ كَػ٤ش كٔذ ٓٔخٍحص 

 ٓٞح٤َٓ ط٣ُٞغ ح٤ُٔخٙ ك٤غ طْ ططز٤وٚ ٌَُ ٖٓ حٓيحى حُٔز٢٘  ١ٍٝ حُليحثن 

رٞٛش 6ٗزٌش حلآيحى حُؼ٤ٓٞٔش هخٍؽ حُٔٞهغ روطَ ) ٣ظْ حىهخٍ ٓخٍٓٞ سحُظ٤َٛٞ حَُث٤ٔ٤ش )رٞٛش ( ٖٓ  -

( ح٢ُ حُـٜش حُـ٘ٞر٤ش ط٘ظ٢ٜ روِح٤ٖٗ ح٤ٍٟٖ ك٢ حُ٘خك٤ش حَُ٘ه٤ش ٖٓ حُٔٞهغ  ك٤غ ٜٓ٘خ ٣ظْ طـ٣ٌش 

 رٞٛش( 1حُوِحٗخص حُؼ٣ِٞش روطَ )

رٞٛش طيهَ هِحٕ ح٢ٍٟ  ٝطـ١ٌ  1ش رٔخٍٓٞس روطَ حٓخ ُظـ٣ٌش ٤ٓخٙ ح١َُ طَٞٛ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـَر٤ -

 ّ َُٕ حُٔٔطلخص حُو٠َحء 6رٞٛش ػْ حٓظويٓض ٍٗخٗخص روطَ ¾ ٓ٘ٚ ٓٞح٤َٓ ح١َُ روطَ 

 اعجبة اخز١بس إٌظبَ :

 ػيّ ٝؿٞى ٜٗخ٣خص ؿ٤َ ٓظِٜش )ٓولِش ( -

 ح١ ه٢ رٚ ط٤ِٜق ٣ٌٖٔ هلِٚ ريٕٝ حُظخػ٤َ ػ٢ِ رو٤ش هط١ٞ  حُ٘زٌش  -

 رزو٤ش حلاٗظٔش ٖٓ ك٤غ ٌٓٞٗخطٚ )حُٔٞح٤َٓ (حهظٜخى١ ٓوخٍٗش  -

 )رُ اٌشعٛع ٌّشعغ خذِبد ِجبٟٔ ( :  )1142َ2ؽغبة و١ّخ ا١ٌّبٖ اٌّطٍٛثخ فٟ  وزٍخ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ  )

 ٓٔظويّ  100ػيى حُٔٔظوي٤ٖٓ ك٢ ح٤ُّٞ =  

٤ًٔش ح٤ُٔخٙ حُٔطِٞرش = حلآظويحّ ح٢ٓٞ٤ُ )حلآظٜلاى حُ٘و٢ٜ + 

 حُل٣َن  ١ٍ حُليحثن ( + ٌٓخكلش

حلآظٜلاى حُ٘و٢ٜ =  ٤ًٔش ح٤ُٔخٙ رخُـخُٕٞ حلا٢ٌ٣َٓ   -

 100(*3.8*250* ػيى حُٔٔظوي٤ٖٓ =  )

 ُظَ  95000=

 ُظَ 3.8ػِٔخ حٕ حُـخُٕٞ حلا٢ًَ٤ٓ = 

١ٍ حُليحثن = ٓٔخكش حُلي٣وش * ٤ًٔش ح٤ُٔخٙ حُٔطِٞرش  -

 ( 2ُظَ ٌَُ ّ ١َُِ5 )

 ُظَ  1525=   5( * 5*61= )              

 ُظَ 1800لش حُل٣َن = رٌَس حلا١لخء طلظخؽ ح٢ُ ٌٓخك -
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 رٌَس  11طٟٞغ حُزٌَحص ك٢ ٓيهَ ًَ ١خرن =       

 ُظَ 19800=  1800*11=             

 ُظَ  96525= 1525+95000حلآظويحّ ح٢ٓٞ٤ُ = 

 

  =  َُّٞظ116,325=  19800+ ٤ًٔ96525ش ح٤ُٔخٙ حُٔطِٞرش ُِٔز٢٘ ك٢ ح٤ُ 

 اٌّجٕٟٔظبَ الاِذاد داخً 

 ٝحُوِحٗخص حُٞٓط٤ش  ػٖ ٣َ١ن حُوِحٗخص حُؼ٣ِٞش ٝحلا٤ٍٟش  

 ّ 44ًُٝي ُظـ٘ذ حٗوطخع ح٤ُٔخٙ ػٖ حؿِٜس حُٔز٢٘  ًُٝي لاٍطلخع حُٔز٢٘ كظ٢ 

 

 

 

 

 

 

 (17 -5شىً سلُ )

 

 :ِٛاطفبد اٌخضأبد

 (6-5عذٚي سلُ )


  ؽش٠مخ اٌزٛط١ً  اٌؼذد  اٌغؼخ  اٌّبدح 

 

 
 

 

 

 

 

طَٜ ح٤ُٔخٙ ح٢ُ حُوِحٕ ٖٓ  اٌخضأبد اٌؼ٠ٍٛخ

ٓخٍٓٞس حُظـ٣ٌش هخىٓش ٖٓ 

ح٠ُٔوش  ُٜظٜذ ك٢ حُوِحٕ 

ٖٓ حػ٢ِ ٣ٝظْ حُظلٌْ  ك٢ ح٤ُٔخٙ 

حُيحهِش ػٖ ٣َ١ن ٛٔخّ هلَ 

هخٍؿ٢ ٝٛٔخّ ػٞحٓش ىحهَ 

حُوِحٕ  ػْ طوَؽ ح٤ُٔخٙ ُويٓش 

حُطٞحرن رلظلش ٓل٤ِش ك٤غ ٣ظْ 

حُظلٌْ ك٢ ح٤ُٔخٙ حُ٘خُُش رٜٔخّ 

 ١ًَٝ 

% 25ٝطليى ٓخر٤ٖ ) اٌفب٠جش 

%(ٖٓ ٤ًٔش 100_

ح٤ُٔخٙ حُٔٔظٌِٜش ك٢ 

ح٤ُّٞ + ًخَٓ ٤ٓخٙ 

 ٌٓخكلش حُل٣َن 

( =75* %96525 )

 +19800  =

ُظَ +  72394

19800  =92194 

 ُظَ 

 ح١ حٕ :

ٓؼش حُوِحٕ حُٞحكي = 

 ُظَ 10,000

 

هِحٗخص  6

 ػ٣ِٞش 

طَٜ ح٤ُٔخٙ ح٢ُ حُوِحٕ ٖٓ  اٌخضأبد الاسػ١خ
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ٓخٍٓٞس حُظـ٣ٌش هخىٓش ٖٓ  هِحٗخٕ ح٤ٍٟخٕ ُظَ 20,000 اٌخشعبٔخ اٌّغٍؾخ 

ح٠ُٔوش  ُٜظٜذ ك٢ حُوِحٕ 

ٖٓ حػ٢ِ ٣ٝظْ حُظلٌْ  ك٢ ح٤ُٔخٙ 

حُيحهِش ػٖ ٣َ١ن ٛٔخّ هلَ 

هخٍؿ٢ ٝٛٔخّ ػٞحٓش ىحهَ 

حُوِحٕ  ػْ طَكغ ح٤ُٔخٙ ُِوِحٕ 

حُؼ١ِٞ ر٠ٔوخص ٣ليى ػيىٛخ 

ر٘خءح ػ٢ِ ٓؼيٍ كوي ح٤ُٔخٙ 

 حُٔٔظٌِِٜش ك٢ حُيه٤وش 

 

 

 
 

 

 

 : ِٛاطفبد ِٛاع١ش رغز٠خ اٌطٛاثك فٟ اٌّجٕٟ

 (7-5عذٚي سلُ )
 اٌمطش  اٌطٛي  اٌّبدح 

PPR ) بوصة1متر3 ٌٍّبء اٌجبسد   )ٌْٛ اخؼش

PPR )  ٌٍّبء   )ٌْٛ اخؼشِغ خؾ اؽّش

 اٌغبخٓ 
بوصة0متر3

 

 : ِٛاطفبد اٌظّبَ اٌشئ١غٟ  فٟ اٌّجٕٟ

 ٛش رٞ¾ لَ )ؿٍِس ( ٖٓ حُ٘لخّ روطَ هٛٔخّ 

 

  

 (18 -5شىً سلُ )                                                                            

 اٌزغز٠خ ثب١ٌّبٖ اٌغبخٕخ :

 ٓوظِلش :٣ظْ حهظ٤خٍ حُط٣َوش حُٔ٘خٓزش ُِظٔو٤ٖ ك٢ حُٔز٠٘ رؼي ىٍحٓش ػيس ػٞحَٓ 

 طلي٣ي ح٤ٌُٔش ٖٓ ح٤ُٔخٙ حُٔطِٞد طٔو٤ٜ٘خ  -

 ىٍحٓش ٜٓخىٍ حُطخكش ٖٓ ك٤غ طٞكَٛخ ، طٌخ٤ُٜخ ، ٤ٛخٗظٜخ  -

 حهظ٤خٍ حُٔؼيلاص حُظ٢ ط٘ٔخٓذ ٓؼيلاص حُظٔو٤ٖ  -
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ٝر٘خء ػ٤ِٚ ٝرخلاٟخكش ُلـْ حَُٔ٘ٝع  طْ حهظ٤خٍ ٣َ١وش حُظٔو٤ٖ ح٣ًَُِٔش ػٖ ٣َ١ن حُـلا٣خص ك٤غ ٣ظْ طـ٣ٌش 

رخ٤ُٔخٙ ح٣ًَُِٔش حُظ٢ ٜٓيٍٛخ ٖٓ هِحٕ ح٤ُٔخٙ حُٞٓط٢  ػٖ ٣َ١ن حُـلا٣خص ح٣ًَُِٔش  ك٢ ٗلْ حُطخرن  حُٔز٢٘ 

ػْ ٜٓ٘خ ٣ظْ ط٣ُٞغ ح٤ُٔخٙ ػ٢ِ ًخَٓ حٍؿخء حُٔز٠٘  ٝطٌٕٞ حٓطٞحٗخص ح٤ُٔخٙ حُٔخه٘ش ٜٓ٘ؼش ٖٓ حُ٘لخّ ح١ٌُ ٣يّٝ 

 حُٔـِلٖ  ٓوخٍٗش رخُلي٣ي ُٔ٘ٞحص ح١ٍٞ

 

 

 

 

 

 

 

 (19 -5شىً سلُ )



 ) ًٔخ ٟٓٞق رخَُٓٞٓخص حُظ٘ل٣ٌ٤ش ( (sewerage system) :ٔظبَ اٌظشف اٌظؾٟ 

 : حُ٘زٌش حُٔ٘لِٜش  ٝحػخىس طي٣َٝ ح٤ُٔخٙ ػٖ ٣َ١ن ٓلطخص حُٔؼخُـش  داخً اٌّٛلغ ٔظبَ اٌظشف اٌظؾٟ

  حٓزخد حهظ٤خٍ حُ٘ظخّ :

ُؼيّ ٝؿٞى ٗزٌش َٛف ٛل٢ ػ٤ٓٞٔش ك٢   -

 ٓ٘طوش رل١َ 

حٟخكش ح٢ُ حَُؿزش ك٢ حػخىس حٓظويحّ ح٤ُٔخٙ ك٢  -

 حؿَحٝ ح١َُ 

 ٌٓٞٗش ٖٓ: 

ؿَف حُظلظ٤ٖ )حرؼخىٛخ ٟٓٞلش ك٢ حُـيٍٝ حَُٔكن (  

 (20 -5شىً سلُ )                                      ك٤غ طلٔذ حرؼخىٛخ ر٘خءح ػ٢ِ ػٔوٜخ ٝكوخ ُِوخٕٗٞ :
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( ( + )ػٔن ؿَكش حُظلظ٤ٖ حُٔخروش رخُْٔ 40ػٔن ؿَكش حُظلظ٤ٖ  = )١ٍٞ حٗزٞد حُظ٤َٛٞ رـ)ْٓ( / ٗٔزش ح٤َُٔ )

   حُـ٤ِظَحد ْٓ ( 45ػٔن حٍٝ ؿَكش طلظ٤ٖ ٛٞ ) ػِٔخ حٕ (

 6ّ( رٔٔخكخص حهٜخٛخ ppr 4’ slope 1:40حٗخر٤ذ حُظ٤َٛٞ )   -

 ّ  ٠ٓ2.50وخص ٍحكؼش ك٢ كخٍ ُحى ػٔن ؿَكش حُظلظ٤ٖ ػٖ  -

ٝكيس ٓؼخُـش ٝحػخىس حٓظويحّ ك٤غ طْ ٟٝؼٜخ ك٢ حُ٘خك٤ش حَُ٘ه٤ش ػٌْ حطـخٙ ح٣َُخف حُٔخثيس ًُٝي  -

 ُٔ٘غ حٗظ٘خٍ حَُٝحثق ح٣ٌَُٜش  ك٢ حُٔٞهغ . 

 ِٛاطفبد غشف اٌزفز١ش  : 

حُٔٞح٤َٓ ُلٞٝ حُظل٤َِ ، ك٤غ طٟٞغ حٍٝ ؿَكش طليى ٓٞحٟغ حُٔخٜٗٞلاص كٔذ حهَٜ  ٝ حٖٓ ٓٔخٍ ٣َٞٛ 

 ْٓ ( 45*45*45رؼي حُلٔخٓخص ٝحُـخ٤ُظَحد ُظلظ٤ٖ حُٔٞح٤َٓ ػِٔخ رخٕ حٍٝ ٍٜٓ٘ٞ ٣ٌٕٞ رخرؼخى )

 ٣ٝظْ طلي٣ي حٓخًٜ٘خ ر٘خءح ػ٢ِ :

 طـ٤َ حلاطـخٙ  -

 طوخرَ حًؼَ ٖٓ كَع  -

 طـ٤٤َ حلاٗليحٍ  -

 

 (21 -5شىً سلُ )                                                                       

 :اثؼبد غشف اٌزفز١ش

 (8-5عذٚي سلُ )
WALL 

THICKNESS 
(CM ) 

DEPTH 
(CM ) 

WEDTH 
(CM ) 

LENGTH 
(CM ) 

MH 

12 45 45 45 1 

12 52.5 57 66 2 

24 60 57 75 3 

24 75 76 75 4 

24 90 76 75 5 

24 105 75 166 6 

24 120 75 166 7 

24 135 75 166 8 

24 150 75 166 9 

24 165 75 166 10 

24 180 75 166 11 

24 190 75 126 12 

24 205 75 126 13 
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24 220 75 126 14 

24 235 75 126 15 

24 250 75 126 16 

24 265 75 126 17 

24 280 86 125 18 

24 295 86 125 19(with pump) 

12 45 45 45 20 

24 60 57 75 21 

24 75 70 75 22 

 

 ِٛاطفبد اٌغب١ٌزشاة :

ْٓ ٖٓ حُلخث٢  ٝٛٞ  30طٍِ٘ حُٔٞح٤َٓ طلض ٓٔظ١ٞ حلا٤ٍٟش ٝط٘ظ٢ٜ رٌٞع ػْ طَٜ حكو٤ش ُِـخ٤ُظَحد ح١ٌُ ٣زؼي 

ٝرؼٔن ٠٣ٖٔ حٕ ٤َٓ حُٔخٍٓٞس ر٤ٖ حُـخ٤ُظَحد ػزخٍس ػٖ ٓخ٣لٕٞ ٓؼزض ػ٢ِ ٓٔظٟٞ حلا٤ٍٟش  ُِللَس 

 ٝحٍُٜٔ٘ٞ ٤ٓليع حُظ٘ظ٤ق حٌُحط٢ رخػظٔخى حُ٘ٔزش حُظخ٤ُش :

 *هطَ حُٔخٍٓٞس حلاكو٢ : ٝكيس ح٤َُٔ حَُح٢ٓ 10

ْٓ ر٤٘ٔخ ط٤٤٘ي حُـيٍحٕ رٔٔي 10ْٓ ( ط٤٤٘ي ح٤ٍٟظٚ ٖٓ حُوَٓخٕ حُز٠٤خء رٔٔي لا ٣وَ ػٖ 30*30ٓٔخكظٚ )

 ٓٔ٘ض ٓغ حُز٤خٝ ٝػٞحٍُ ح١َُٞرش ٖٓ حُز٤ظ٤ٓٞ٤ٖ حُٔخهٖ  ١ٞرش ٝحكيس رٔٞٗش حلا

 ِٛاطفبد ؽٛع اٌزؾ١ًٍ :

 (9-5عذٚي سلُ )
 اٌؼذد  الاثؼبد  اٌزى٠ٛٓ 

ؽ١ش رجٕٟ اٚلا ؽجمخ ِٓ اٌخشعبٔخ اٌج١ؼبء 

١ٍ٠ٙب عذاس عّه ٚاؽذ ؽٛثخ ثّٛٔخ الاعّٕذ 

ِغ اٌج١بع ٚػٛاصي اٌشؽٛثخ ثبٌج١ز١ِٛ١ٓ 

اٌغبخٓ اٚ ؽجمبد اٌّّجش٠ٓ صُ ٠جٕٟ ا١ٌٙىً 

ِٓ اٌخشعبٔخ اٌّغٍؾخ ثشجىز١ٓ ِٓ ؽذ٠ذ 

رغ١ٍؼ اسػ١خ حاٌغذساْ ِغ ػٛاصي اٌشؽٛثخ 

 ٓ ثبٌج١ز١ِٛ١ٓ اٌغبخٓ ٚاٌّّجش٠

1111(+071حجمحوضالتحلٌلباللٌتر=)عددالاشخاص*

لتر5461111=1111(+071*25411=)

011حجمالحوضبالامتار=حجمالحوضبالٌتر/

م54611=5461111/011=

2/0الحجم(½صافًعرضالحوض=)
م21=2/0(54611*1.4=)

*العرض2صافًطولالحوض=

م85=21*2=
*العرض1/2ارتفاعالجزءالمغموربالمٌاهمنالحوض=

م10.22=21*1/2=

 =م21*85باعتمادحجمالحوض 
احواضللتصرٌف2ٌمكنعمل

2
احواض
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 (22 -5ٌَٗ ٍهْ )
 مواصفات وحدة المعالجة : 

 ٝكيس ٜٓ٘ؼش ٓٔزوخ رؼيى ٝكيس ٝحكيس

 

                     

               

 (23 -5شىً سلُ )

  ٔظبَ اٌظشف داخً اٌّجٕٟ : 

  ٗظخّ حُٔخٍٓٞط٤ٖ -

ٝٛق حُ٘ظخّ : طوٜٚ ٓخٍٓٞس َُٜف حلاكٞحٝ , ٓخٍٓٞس َُٜف حَُٔحك٤ٞ ٝٓخٍٓٞس ٓلِٜش  -

ُِظ٣ٜٞش  ك٤غ طِظو٢ ٓخٍٓٞس حَُٔحك٤ٞ ٓغ ٓخٍٓٞس حلاكٞحٝ ك٢ حُٔخٍٜٗٞ ػ٢ِ ٓٔظ١ٞ حلاٍٝ ، 

ُٝٔ٘غ طَٔد ٍٝحثق حَُٔحك٤ٞ ُٔخٍٓٞس حلاكٞحٝ  طؼٍِ حلاه٤َس رٔخ٣لٕٞ  ًز٤َ )ؿخ٤ُظَحد ( هزَ 

 ٍٞ ُٜٝٛٞخ ُِٜٔ٘

 طْ حهظ٤خٍ حُ٘ظخّ ُظو٤َِ ح٠ُـ٢ ػ٢ِ حُٔٞح٤َٓ  ًٌُٝي لاٗلٜخٍ حلاكٞحٝ ٝرؼيٛخ ػٖ حَُٔحك٤ٞ  -

 ِٛاطفبد ِٛاع١ش طشف اٌطٛاثك فٟ اٌّجٕٟ )اٌّشاؽ١غ ، الاؽٛاع ، اٌز٠ٛٙخ ( : 

 ٓظَ  6ٝرطٍٞ   ( BAR 6رٞٛش  ٝطلَٔ ٟـ٢ ) 4رخهطخٍ    (P.V.Cطٔظويّ ٓٞح٤َٓ حُـ ) -

-  

 ) ًٔخ ٟٓٞق رخَُٓٞٓخص حُظ٘ل٣ٌ٤ش (    (drainage system) :ٔظبَ اٌظشف اٌغطؾٟ 

ٝحهَحؿٜخ هخٍؽ حُٔٞهغ ًُٝي )ُؼي ٝؿٞى ٤ًٔش ـٔغ ح٤ُٔخٙ طؼَٔ ػ٢ِ ططْ حٓظويحّ ٗزٌش َٛف ٓطل٢ رٜيف 

 ك٤غ طٌٞٗض ٖٓ : ًز٤َس ُِٔطَ حُظ٢  طلَٝ ػَٔ ٗزٌش َٛف ٓ٘لِٜش ٝحػخىس حٓظويحٜٓخ (
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 ( ppr 4’ slope 1:40حُظ٤َٛٞ )حٗخر٤ذ  -

 ُلآطق حلا٤ٍٟش  (trenches) ٜٔخٍف حلا٤ٍٟش حُ -

- Gutters ( حٗخر٤ذ حُظ٣َٜق ٝdown pipe لآطق حُٔزخ٢ٗ ) 

-   Overflow  ُِٔٔطلخص حُو٠َحء 

 

 ك٤غ ٣ؼظٔي حَُٜف ػ٢ِ ٤ٍٓٞ حلآطق ًخلاط٢ :

 1:100حٓطق حُٔزخ٢ٗ ر٤ٍٔٞ  -

  1:200حٓطق حَُٔٔحص ٝحلا٤ٍٟخص ر٤ٍٔٞ  -

   حُٔٔطلخص حُو٠َحء  ٤ِٓض كٔذ حُظ٤ْٜٔ  -

 ٔظُ اٌظشف فٟ اٌّٛلغ :

طو٤ْٔ  طْطٔظي رط٣َوش ىحث٣َش كٍٞ حُٔٞهغ   ًُٝي رؼيٓخ    ( ٣trenchesظْ طـ٤ٔغ ح٤ُٔخٙ ىحهَ ٜٓخٍف )

رل٤غ طظـٔغ ًَ  ػٖ ٣َ١ن حُٜٔخٍف  ُظ٤َٜٔ حَُٜف حُٔطل٠ ًُٝي  حُٔٞهغ ح٢ُ ه٤ٖٔٔ 

 ػٖ ٣َ١ن ٓلطش حُٔؼخُـش . ٤ُظْ حػخىس طي٣َٝٛخ ٖٓ حُٔٞهغ حُٜٔخٍف 

 

 

 

 

 

 (24 -5شىً سلُ )

 ٔظبَ اٌظشف فٟ اٌّجٕٝ :

 ٣ظْ ط٣َٜق حٓطق حُٔزخ٢ٗ ػٖ ٣َ١ن ٤ٓلاحص حلآوق ًخلاط٢ :

حلآوق حُوَٓخ٤ٗش ٣ظْ حُظ٤َٔ ػٖ ٣َ١ن هَٓخٗش ح٤ٍُٔٞ ر٘ٔزش  -

 ٓظَ  15( ًُٝي رؼي طو٤ْٔ حلآطق حُط٣ِٞش ًَ 1:100)

 حلآوق حُلَحؿ٤ش ك٤ظْ ًُي كٔذ ط٤ِٜٔخ رخُظ٤ْٜٔ )ًٔخ طْ ًًَٛخ ( -

 

 

 (25 -5شىً سلُ )                                      
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 ) ًٔخ ٟٓٞق رخَُٓٞٓخص حُظ٘ل٣ٌ٤ش ( :(Hvacخذِبد اٌزى١١ف )

 ٔظبَ  اٌزى١١ف ثبٌّجٕٝ :

طؼي حٗظٔش حُظ٤٤ٌق حُلَ حلآؼَ ُٔ٘خًَ حٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس ٝحُلٍٜٞ ػ٢ِ حَُحكش حُلَح٣ٍش ُِٔٔظوي٤ٖٓ 

 ٗظَح لاٍطلخع ىٍؿخص حُلَحٍس ٝح١َُٞرش ك٢ ٓ٘طوش )رل١َ (

 حُظ٤٤ٌق ك٢ حُٔز٢٘ ر٘خءح ػ٢ِ حُٔٞحٛلخص  حُظخ٤ُش :طْ طلي٣ي ٗظخّ 

 (11-5عذٚي سلُ )

اؽغبَ 

 اٌفشاغبد

اٌزؾىُ ثٕظبَ 

 اٌزى١١ف

اٌّزطٍجبد الالً 

 ا١ّ٘خ

اٌؾٛعخ  اٌّزطٍجبد الاُ٘

الاعبع١خ ٌٕظبَ 

 اٌزى١١ف

ٔٛع اٌفشاغبد 

 اٌٛظ١ف١خ

ىٍؿخص  ح١َُٞرش ٖٓ ًَ كَحؽ طغ١شح

 حُلَحٍس

طلخٝص ك٢ 

ىٍؿخص 

حُلَحٍس 

 رخُلَحؿخص

 كَحؿخص ٓظؼيىس

 طؼو٤ْ حُٜٞحء طـي٣ي حُٜٞحء

 ٛيٝء حُٜٞص

 

 ٝرخلاٟخكش ُــــ:  ٝر٘خء ػ٢ِ ٓٞحٛلخص حُٔز٠٘ حػلاٙ 

 حُلٍٜٞ ػ٢ِ حػ٠ِ ؿٞىس -

 طو٤َِ ٓٔخكش حُٞكيحص حُوخٍؿ٤ش  -

 طو٤َِ حٍطلخع حُٔطق حُٔؼِن رخٓظويحّ حلاٗخر٤ذ  -

 طو٤َِ حٓظٜلاى حٌَُٜرخء ُٜٝٓٞش  حُظلٌْ ك٢ حُ٘ظخّ  -

 (VRVطْ حهظ٤خٍ ٗظخّ )  -

 Variable Refrigerant Volume  (VRVاٌؾغُ اٌّزغ١١ش ٌٍغبص )

 : اٌزؼش٠ف ثبٌٕظبَ

ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٗظخّ ط٤٤ٌق  ٣٘زٚ ُلي ًز٤َ ٗظخٕ حُظ٤٤ق رخُٞكيحص حُٔ٘لِٜش ٌُٖٝ رٔؼيلاص حىحء حًزَ كٜٞ ػزخٍس 

( ٛـ٤َس ُٝٓٞػش ك٤غ ٣ؼَٔ  indoor unit( ٝٝكيحص ىحه٤ِش )outdoor unitهخٍؿ٤ش ٣ًَِٓش )ػٖ ٝكيحص 

 رخُـخُ ك٤غ ًُي ٣ؼَٔ ػ٢ِ ػٌْ ىٍٝحص حُـخُ ك٢ حُٞكيحص حُيحه٤ِش  ٣ـؼِٚ هخىٍح ػ٢ِ حُظز٣َي ٝحُظيكجش 
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 ِىٛٔبد إٌظبَ : 

 44ظٞف ٣ٌٜٝٔ٘خ طـ٣ٌش (ٝطٌٕٞ ػ٢ِ ٓطق حُٔز٢٘ حٝ ك٢ ٌٓخٕ ٓل  outdoor unitٝكيحص هخٍؿ٤ش )  -

 ٝكيس ىحه٤ِش 

 ( ٗخَٗس ٛٞحء 10-6( ٝطُٞع حُٜٞحء ىحهَ حُلَحؽ ٣ٌٜٝٔ٘خ طـ٣ٌش )indoor unitٝكيحص ىحه٤ِش ) -

 ٓظَ  4(ٝ ٓظ٢ٓٞ حُٔٔخكش ر٤ٜ٘ٔخ كظ٢ 0.60*0.60ٗخَٗحص حُٜٞحء رخرؼخى ) -

- Separation tube  

- header or hybrid branches controller  (HBC) 
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 (٠VRVٛػؼ ٔظبَ ) (26 -5شىً سلُ )                     







  :( C.Lوزٍخ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ  ) ثطبثك ٚاؽذ فٟ طبثك  ٚاؽذ ؽغبة ؽًّ اٌزجش٠ذ ث

٢ٛٝ ٤ًٔش حُطخهش حُلَح٣ٍش  رخُٞحص ٢ٛٝ ٓخ ٣َحى طز٣َيٛخ ٝحُظوِٚ ٜٓ٘خ ك٤غ ٣ظْ كٔخرٜخ رٔـٔٞع )كَحٍس حٗؼش 

حُْ٘ٔ + حُلَحٍس حُٔظ٘وِش ػزَ حلآطق حلا٤ٍٟخص ٝحُـيٍحٕ ٝحلآوق + كَحٍس حُظ٣ٜٞش + كَحٍس حؿٔخى 

 حُٔٔظوي٤ٖٓ + كَحٍس حلاٟخءس + كَحٍس حُٔؼيحص ( 

 (:Qشّظ  )ؽغبة ؽشاسح اشؼخ اٌ -1

 ك٤غ طلٔذ حُلَحٍس حٌُٔظٔزش ٖٓ حُْ٘ٔ حُٔخهطش ػ٢ِ حُٔوق , حُـيحٍ , حُٔٔطلخص حُِؿخؿ٤ش 

Q (sun roof) = A *U* ∆ᵼ(sun)*Cos 

 ك٤غ : 

- Q (sun roof ) =   ُْٔ٘٤ًٔش حُلَحٍس حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُٔوق ٖٓ حٗؼش ح 

- A = ٓٔخكش حُٔوق  

- U = ٖٓ حُـيٍٝ (ٓؼيٍ حٗظوخٍ حُلَحٍس ػزَ ٓٞحى حُظ٤٤٘ي )   

- COs = ٓويحٍ حلآظٜخٙ رٔزذ حُِٕٞ ) ٖٓ حُـيٍٝ (   
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-  ∆ᵼ(sun) = ُْٔ٘ىٍؿخص حُلَحٍس حلاٟخك٤ش ٖٓ حٗؼش ح 

- Q ROOF , FLOOR  = 980*1.20*26*0.60 = 18345.6 w  

 

Q (sun wall ) = A *U* ∆ᵼ(sun)*Cos 

 ك٤غ : 

- Q (sun roof ) =   ُْٔ٘٤ًٔش حُلَحٍس حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حُـيٍحٕ ٖٓ حٗؼش ح 

- A =  ٓٔخكش حُـيٍحٕ حُوخٍؿ٤ش  

- U =) ٍٝٓؼيٍ حٗظوخٍ حُلَحٍس ػزَ ٓٞحى حُظ٤٤٘ي ) ٖٓ حُـي 

- COs = ٓويحٍ حلآظٜخٙ رٔزذ حُِٕٞ ) ٖٓ حُـيٍٝ (   

-  ∆ᵼ(sun) = ُْٔ٘ىٍؿخص حُلَحٍس حلاٟخك٤ش ٖٓ حٗؼش ح 

 اٌششل١خ ٚاٌغشث١خ :٠زؼشع اٌّجٕٝ ٌٍشّظ ِٓ إٌبؽ١خ 

- Q north wall = 112*1.20*3*0.60 = 241.92 w  

- Q east wall = 140*0.60*1.20*15 = 1209.6 w  

- Q south wall = 112*1.20*0.60*12 = 967.68 w  

- Qwest wall = 140*0.60*1.20*23= 2318.4 w   

 

Q (sun glass ) = A *Qs* CUs*T 

 ك٤غ : 

- Q (sun roof ) =   حُلَحٍس حٌُٔظٔزش ٖٓ حُِؿخؽ٤ًٔش  

- A =  ٓٔخكش حُِؿخؽ حُوخٍؿ٤ش  

- T =) ٍٝٓؼيٍ حُ٘لخك٤ش  ) ٖٓ حُـي 

- Qs =) ٍٝ٤ًٔش كَحٍس حُْ٘ٔ حُٔزخَٗس ػزَ حُـيٍحٕ  ) ٖٓ حُـي 

-  CUs =  َٓو٤خّ حىحء حُٔظخث 

- Q east glass = 9*220*.64*0.23 = 291.50 w 

- Q west glass = 9*72*0.64*0.23 = 95.4 w  

- Total = 386.9 w  

- Total Q sun = 23470.1 w  

 : (QŤ)اٌؾشاسح إٌّزمٍخ ػجشالاعطؼ   -2

QŤ =Σ A*U* ∆ᵼ 
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 ؽ١ش :

- A = ) ٓٔخكش حلآطق حُوخٍؿ٤ش ٝحُيحه٤ِش  ) طلٔذ ٖٓ حَُٓٞٓخص 

- U = ) ٍٝٓؼيٍ حٗظوخٍ حُلَحٍس ػزَ ٓٞحى حُظ٤٤٘ي )ٖٓ حُـي 

- ∆ᵼ =  ٝٓ٘خم حُظ٤ْٜٔ )ٓوططخص حُظ٤ْٜٔ (ُلآطق حُوخٍؿ٤ش ٢ٛ حُلَم ر٤ٖ ىٍؿش حُلَحٍس  

- ∆ᵼ =  ىٍؿخص )ه٤ٔش ػخرظش ( 5ُلآطق حُيحه٤ِش ٢ٛ  

- QŤ roof m floor = 980*1.20*5 = 5880 w  

- QŤ north wall =100.75*1.20*(42-24)*5 = 10881 w 

- QŤ east wall = 124.25*1.20*5= 745.50w 

- QŤ south wall =94*1.20*5 =504w  

- QŤ west wall = 119.75*1.20*(42-24)*5= 12933 w  

- QŤ north glass = 11.25*6*(42-24)= 1215 w 

- QŤ east glass = 15.75*6*(42-24) = 1701w 

- QŤ west glass = 20.25*6*(42-24)= 2187w 

- QŤ south glass = 18*6*(42-24) = 1944w  

- QŤ doors = (2.20*2*3)+(2.20*1*15)*5*3.2= 739.2 w  

- QŤ total = 218772483w 

 ؽشاسح اٌز٠ٛٙخ :  -3

ك٤غ ٣ـذ حٓيحى حُلَحؿخص رلـْ ؿي٣ي ٖٓ حُٜٞحء ٠ُٔخٕ ٓؼيٍ حُظ٣ٜٞش ٌٝٛح ٣يهَ حُٔز٢٘ رٔٞحٛلخص 

 ٓ٘خم حُظ٤ْٜٔ ٣ٝـذ ط٤٤ٌلٚ

Qv = n (Vr.10-3) *(1/Vo )* ((Eo-Ei).10-3)) 

 ؽ١ش :                                 

- Qv=   ىٍؿش حُلَحٍس حُظ٢ ٓظيهَ حُٔز٢٘ رٔزذ كـْ حُٜٞحء حُظ٣ٜٞش      

- n= ٖػيى حُٔٔظوي٤ٓ  

- Vr = ) ٍٝٓؼيٍ حُظ٣ٜٞش )حُـي 

- Vo =  ) حُلـْ حُ٘ٞػ٢ ُِٜٞحء حُوخٍؿ٢ )حُو٣َطش ح٤ٌَٓٝ٤ُٔظ٣َش 

- Eo = )حلاٗؼخُز٢ ُِٜٞحء حُوخٍؿ٢)حُو٣َطش ح٤ٌَٓٝ٤ُٔظ٣َش  

- Ei = َ٣طش ح٤ٌَٓٝ٤ُٔظ٣َش( حلاٗؼخُز٢ ُِٜٞحء حُيحه٢ِ)حُو  

- Qv = 30 (14.10-3) *(1/0.92 )* ((75-45 ).10-3)) = 13696w  
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 ؽشاسح اعغبد اٌّغزخذ١ِٓ : -4

 ٝطليى كٔذ ١ز٤ؼش حُ٘٘خ١ ك٢ حُلَحؽ  ٣ئهٌ ك٢ ًُي حكظٔخٍ ػيّ طٞحؿي ًَ حلاٗوخٙ ك٢ ُلظش حٌٍُٝس 

Qo = n*Qp *Df 

 ؽ١ش : 

- Qo =كَحٍس حؿٔخى حُٔٔظوي٤ٖٓ     

- N =  رخُلَحؽ ٣ليى ريٍحٓش حٝ ٖٓ حُـيٍٝ ػيى حلاٗوخٙ   

- Qp = (8كَحٍس ؿٔي حُٔٔظويّ حُٞحكي كٔذ ٗٞع حُ٘٘خ١ )ؿيٍٝ      

- Df =  ( ٓؼخَٓ حُظزخ٣ٖ )ٖٓ حُـيٍٝ   

- Qo =30*220*0.60 =3960w  

 ؽشاسح الاػبءح : -5

Ql = Af * Qls * Df 

 ؽ١ش :

- Ql =  حُلَحٍس حٌُٔظٔزش ٖٓ حلاٟخءس حُٜ٘خػ٤ش 

- Af =  ٓٔخكش ح٤ٍٟش حُلَحؽ 

- Qls=  ٤ًٔش كَحٍس حلاٟخءس كٔذ ٗٞع حُٔز٢٘ 

- Df = ) ٍٝٓؼيٍ حُظزخ٣ٖ )حُـي 

- Ql =900*15*0.50= 6750 w  

 :(Qq)ؽشاسح اٌّؼذاد  -6

ٝطٌٕٞ ىحهَ حلآخًٖ ح٤ٌُٔلش طٞؿي حلاؿِٜس ٝٓؼيحص طظلن ٓغ ٝظ٤لش حُٔز٠٘ , ك٤غ طئهٌ ػخىس ٓـٔٞع 

 ؿٜخُ  )حُـيٍٝ (حُلَحٍس حٌُخٓ٘ش ٝحُٔلٔٞٓش ٌَُ 

Every story content : 

- Electronica set = 24*300w = 7200 w  

- Television = 1*125 w = 125w 

- Printer = 3*150w = 450 w  

- Computer =3*125w = 375 w  

- Ray machine = 1*220 w= 220 w 

- Equitation set = 4*150w = 2040 w  

- Total = 10410 w  

C.L = Q + QŤ + Qv +Ql +Qo + Qq   



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 117 - 
 

 

 

 

ٝ طـط٤ش ٓظطِزخص حُٔز٠٘ ح٣ٍَٝ٠ُش ٝ ٠ُٔخٕ   ٌغؼخ  اٌزجش٠ذ اٌزؾ١ٍ١ّخ اٌؼب١ٌخ ِٓ اٌؾغبثبد اػلاٖٗظ٤ـش  

حًؼَ ًلخءس ٖٓ حُ٘خك٤ش حلاهظٜخى٣ش  ٣ؼظزَ حك٠َ ط٣ُٞغ ُِٜٞحء رخُلَحػخص  كخٕ حهظ٤خٍ ٗظخّ حُظز٣َي ح١ًَُِٔ 

  ٝحٌُلخءس حُظ٘ـ٤ِ٤ش

C.L = 218780769.1 w 
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 ) ًٔخ ٟٓٞق رخَُٓٞٓخص حُظ٘ل٣ٌ٤ش (( : fire  protectionخذِبد ِىبفؾخ اٌؾش٠ك )

 أٗظٔش ٌٓخكلش حُل٣َن رخُٔز٢٘ : 

حُل٣َن ػزخٍس ػٖ طلخػَ ٤ٔ٤ًخث٢ ر٤ٖ حُٔخىس حُٔلظَهش ٝحلأًـ٤ٖ حُـ١ٞ ك٢ ىٍؿش كَحٍس حٗظؼخٍ  

 حُٔخىس 

ظؼخٍ ٝحلآظَٔحٍ ُِلَحثن  ٌٓٞٗش رٔخ ٠ٔٔ٣ رٔؼِغ ٝرخرطخٍ حكي ٌٛٙ طٞؿي ػٞحَٓ حٓخ٤ٓش طوْ رؼ٤ِٔش حلاٗ

 حُؼٞحَٓ  ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٢ِ حُلَحثن ٝحهٔخىٛخ

 

 

 

 

 

:رؾذ٠ذ ِٛاطفبد اٌّجٕٟ   

(11-5عذٚي سلُ )    

اٌزى٠ٛٓ اٌّؼّبسٞ 

 ٌٍّجٕٝ 

ِذٜ خطٛسح 

اٌّجٕٝ رجؼب ٌؼذد 

 اٌّغزخذ١ِٓ 

ِذٜ خطٛسح 

اٌّجٕٟ رجؼب 

ٌٕٛػ١خ ٚو١ّخ 

 اٌّٛاد ٚالاصبس

١ٕف ا١ٌٕشاْ رظ ٚظ١فخ اٌفشاؽ 

رجؼب ٌٕٛػ١خ 

 اٌّٛاد

 اثؼبد اٌّجٕٟ 

4اعلًمن A , B , Cعلاج High hazardالمستشفٌات وزٍخ ٚاؽذح
طوابك

)انابٌبرطبة(
تخزٌن

تعلٌم،ادارة

سكن

طبخ

                                                      

 أظّخ ِىبفؾخ اٌؾش٠ك  :  رظلي٣ي حُٔٞحٛلخص ُِٔز٢٘ ٣ظْ حهظ٤خٍ 

  : اعزخذاَ اعٙضح الاعزشؼبس ٚالأزاس -1

 (12-5عذٚي سلُ )

 عٙبص الأزاس  اٌفشاغبد 

اللهب اٌجٙٛ اٌشئ١غٟ 

الدخان غشف اٌؼلاط 

الزائدةالحرارة اٌّؼبًِ 

اللهب الاداسح 

الغازاتالمتأٌنة اٌّخبصْ 

حرارةزائدة  اٌّطبثخ 

الانذارالٌدوي اٌّّشاد 
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 ٓظَ َٓرغ ٣ٝ1ظْ ط٣ُٞؼٜخ رٞحهغ ؿٜخُ ٌَُ كَحؽ ك٤غ ٣ٔظ٘ؼَ ك٢ كيٝى 

 أظّخ اؽفبء اٌؾش٠ك : -1

 (13-5عذٚي سلُ )                               

 طٛسح رٛػ١ؾ١خ  اٌٛطف   إٌظبَ 

 الحرٌكبطانٌات
F.B FIRE  BLANKETS 

ومخازنالمطابخفًوضعهاٌتمحٌث
العلاجوغرفالسائلةالمواد


  حُطلخ٣خص

FIRE 
EXTINGUISHERS 

متعددةالطفاٌاتاستخداخٌتمحٌث
ووضعهاوٌتمM.F.Eالاستخدام

والاجهزةالمستخدمٌنعددبمراعاة
(متر12)كلتوزعحٌثالمستخدمة


 المطاطٌةالخراطٌم

HOSE REEL  
ذاتالخراطٌماستخدامٌتمحٌث

شبكةعنعبارةوهًالرطبةالانابٌب
مستمرمٌاهمصدرذاتثابتةتمدٌدات
الحرٌكطفاٌاتمعمخارجهاتوزع
21تغطًبحٌثوضعهاوٌتم
وتغذىمنخزاناطفاءالحرٌكمتر

اعلًالمبنً

   
 
 
 
 
 


                    شجىخ اٌّششبد
  SPRINKLERS 

وهًعبارةعنشبكةتمدٌداتعلوٌة
ثابتةتغذيمنمصدرمٌاهمستمربمادة
الاطفاءالمناسبةلطبٌعةالمبنًتعمل

تلمائٌامعاجهزةالاستشعاروالانذارمع
امكانٌةتشغٌلهاٌدوٌاحٌثتغذي
الشبكةبالمادةالتًتندفعمنخلال

متر7رؤوسالمرشاتتوزعكل)

مربع(

 
 
 
 



                                                   

 اخلاء اٌّغزخذ١ِٓ : 

ح لاهَحؿْٜ ح٢ُ ك٤غ ٣ظْ حهلاء ؿ٤ٔغ حُٔٔظوي٤ٖٓ ح٢ُ ؿَكش حُِْٔ رخػظزخٍٛخ هطخع ك٣َن ٓ٘لَٜ ط٤ٜٔي

هخٍؽ حُٔز٢٘ ح٢ُ حهَد رٞحرش  ٝطظطِذ ػ٤ِٔش حلاهلاء ٝؿٞى 

 ٓوخٍؽ ُِطٞحٍة  ٝطْٜٔ حُٔٔخٍحص حُِٔٞٛش ُٜخ .

 ِخبسط اٌطٛاسئ : 

ػ٘ي ط٤ْٜٔ ٓوخٍؽ حُطٞحٍة ٣ـذ َٓحػخس ػيى حُٔٔظوي٤ٖٓ 

ك٢ حُٔز٢٘ ٝحُطخرن حُٔؼ٤ٖ ٝٓٞحٛلخطٚ ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ٖٓ 

٣ٔظؼَٔ ر٤خٝ ٓوخّٝ ُِل٣َن ُٔيس ٓٞحى ٓوخٝٓش ُِل٣َن ٌُُي 

 ٓخػخص ٝحلارٞحد ٓوخٝٓش ُٔيس  ٓخػخص ٓط٤ِش ٟي حُل٣َن    : 3
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ْٓ ٖٓ حرؼي ٗوطش 30حُؼيى : ٣ظْ طلي٣ي حُؼيى ر٘خء ػ٢ِ ٌٛح حُـيٍٝ  كٔذ ٓٔخكش حلاٗظوخٍ ٢ٛٝ  -

 ػٖ حُٔوَؽ :

 ٝر٘خء ػ٢ِ ًُي طْ طلي٣ي ٓوَؽ ١ٞحٍة ٝحكي ك٢ ًظِش حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢  

حٗوخٙ حٟخك٤٤ٖ  10ْٓ ٌَُ 5حلارؼخى : ٣ظْ طلي٣ي حلارؼخى ر٘خء ػ٢ِ ػيى حُٔٔظوي٤ٖٓ ٓغ حٟخكش  -

 طلٔزخ لا١ ١خٍة ًُٝي ر٘خءح ػ٢ِ حُـيٍٝ حلاط٢ : 

 ِغبس الاخلاء : 

ٓخػخص  ٓغ ٟٝغ ػلآخص  4-3حلاٟخءس : ٣ظْ حٟخكش ٝكيحص حٟخءس طؼَٔ رخُ٘لٖ حٌُحط٢ ُٔيس  -

 كٔل٣ٍٞش 

ّ  0.50ْٓ ( ٓغ حٟخكش ٤ٔ2.50ْ حُٔ٘خٓذ َُِٔٔحص ٖٓ ك٤غ حُؼَٝ  )٣َ٘ٔ حُٔٔخٍ حُظٜ -

 ًؼَٝ حٟخك٢ ُٔ٘غ حلاٛخرخص حػ٘خء حُظيحكغ 
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 اٌخبرّخ

 

 

 

 

 ٠10ٛٔظ "ٚآخش دػٛاُ٘ اْ اٌؾّذ لله سة اٌؼب١ٌّٓ "       

 

 

 

بي ؽظٗ ِٓ اعزؾغبٔىُ ٚا٘زّبِىُ  ساع١خ ِٓ خزبِب اػغ ث١ٓ ا٠ذ٠ىُ ٘زا اٌغٙذ اٌزٞ اسعٛ اْ ٠ٕ

 ثذا٠خ ٌذساعبد عذ٠ذح فٟ ٘زا اٌّغبي٘زا اٌجؾش اْ ٠ىْٛ رؼبٌٝ  الله 

 

 

 

 ٔغش٠ٓ ِٛعٝ 
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 اٌّشاعغ

 اٌىزت :

، اٌطجؼخ الاٌٚٝ ،  ِبعذ خٍٛطٟ محمد ، ٚاٌّشاوض اٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ وزبة اٌّغزشف١بد  -

1999َ 

 ،اسٔغذ ٔٛفشد  ػٕبطش اٌزظ١ُّ اٌّؼّبسٞ -

 ، ٠ؾٟ اٌٛص٠شٞ اٌّذخً اٌٟ رظ١ُّ ِجبٟٔ اٌّؼٛل١ٓ  -

 اٌزفبط١ً اٌّؼّبس٠خ  -

  2010اٌزّذ٠ذاد اٌظؾ١خ ٚاٌىٙشثبئ١خ ،محمد ػجذالله اٌذسا٠غخ ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ  -

 ، فبسٚق ػجبط ؽ١ذس  وزبة رش١١ذ اٌّجبٟٔ اٌغضء اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش  -

 2004َ،ِؾّٛد  سِؼبْ اؽّذ  ،َ /رى١١ف اٌٙٛاء .. ِغبئً ِؾٌٍٛخ  -

- TIME SAVER FOR BUILDING TYPE   ,  joseph de Chiara  

- TIME SAVER FOR LANDSCAPE FOR ARCHITECTURE , 

charlis de harries , second edition  

- MEDICAL & DENTAL SPACE PLANNING , jain malkil , third 

edition  

- ARCHITECTURAL DESIGN CONSTRUCTION OF BUILDING  ,

barry, volume 4, fourth edition 

- STRUCTURE AS ARCHITECTURE , Andrew w. charleson ,2005 

- SPACE GRID STRUCTURES , john Chilton .2000 

- BUILDING TYPE BASICS FOR  HEALTHCARE  FACILITIES , 

Stephen A. kliment ,2000 

 اٌض٠بساد :

 

 ٚصاسح اٌزخط١ؾ اٌؼّشأٟ  -

 ٚصاسح اٌظؾخ الارؾبد٠خ  -

 ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌلاسطبد اٌغ٠ٛخ  -

 ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ ِشوض اٌظفب اٌزخظظٟ  -

 ِشوض عفبٔخ ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ  -

 

 

 اٌّٛالغ الاٌىزش١ٔٚخ :

- www.m3mare.com 

- arab.com-www.eng   

http://www.m3mare.com/
http://www.m3mare.com/
http://www.eng-arab.com/
http://www.eng-arab.com/
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ٍِؾك اٌشعِٛبد إٌٙبئ١خ 

 ٌٍّششٚع
 

  



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 127 - 
 

 



                                        An Integrated Center  for Physiotherapy حًَُِٔ حُٔظٌخَٓ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢
                                                                      

 

- 128 - 
 

 


