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ABSTRACT 

Hospital personnel are at a great risk of occupational exposure to blood borne 

pathogens like hepatitis B virus. The risk of occupational exposure to such 

infection has been the concerns of hospital personnel for years.  

This is a descriptive, cross-sectional study conducted to detect the prevalence of 

hepatitis B Virus among hospital personnel in Sudanese hospitals, Khartoum State. 

The study was carried outduring the period from January to May 2015. 

A total of 90participants working in hospitals were enrolled in this study. Of them 

55(66.1%) laboratory technicians, 20(22.2%) nurses and 15(16.6%) 

physicians.Males were predominant 59 (65.6%) while females were 31 (34.45%). 

Five ml of blood sample was collected from each participant. The blood was 

dispensed in a sterile plain blood container. Serum was obtained by centrifugation 

at 3000 rpm for 5 minutes. The sera were examined for the presence of hepatitis B 

surface antigen(HBsAg) usingEnzyme linked immunosorbent assay (ELISA).The 

results showed that out of 90blood samplesinvestigated, 16(17.8%) were positive 

forHBsAg.Of the positive blood samples, 13 (14.4%) were obtained from 

laboratory technicians and3 (3.3%) from nurses. Among hospital personnel, males 

were more infected than females, 14 (15.6%) and 2(2.2%) respectively. 
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The study concluded that the seroprevalence of HBsAg among hospital personnel 

in Khartoum State was moderate.Laboratory technicians had the highest frequency 

of infection followed by nurses .Further studies with large number of samples and 

more advanced technique are required to validate the results of the present study. 
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 المستخلص

 مسببات الأمراض التي تنتقل عن طریقبالنسبة لفي المستشفیات في خطر كبیر للتعرض المھني  ونالعامل

تشفیات مسھني بالنسبة للتعرض للعدوى في الالتعرض الممخاطر "  . ب"الدم  مثل فیروس التھاب الكبد 

 .ظلت تشكل مخاوف بالنسبة للعاملین في المستشفیات لسنوات طویلة

بین العاملین في  "ب" إلتھاب الكبد فیروس ھذة دراسة وصفیة مقطعیة أجریت لتحدید مدي إنتشار

لي إر من ینایفي الفترة  الدراسة  ھذه وقد أجریت .ولایة الخرطوم, المستشفیات في المستشفیات السودانیة

.2015مایو  

ً م 90الدراسة  شملت  20, تقني مختبر) %66.1( 55 من العاملین في المستشفیات وكان منھم شاركا

 59 بنسب الإناث من أعلى الذكور من المشاركین نسبة كانت .طبیب) 16.6( 15ممرض و%) 22.2(

تم جمع خمسة مل عینة دم من كل مشارك وتم الحصول علي  .التوالي على%) 34.45( 31و%) 65.6(

ضعت خكل العینات  .دقائق  5دورة في الدقیقة لمدة  3000المصل بواسطة جھاز الطرد المركزي عند 

بواسطة تقنیة الإنزیم المناعي ) ب (للفحص وذلك للكشف عن المستضد السطحي لفیروس إلتھاب الكبد 

) .الإلیزا( المرتبط   

 مستضد السطحيلل ھإیجابیكانت )٪  17.8(  16،تم فحصھاعینة دم  90النتائج أن من أصل أظھرت  

%) 3.3( 3المختبرات و  تقنیي كانت من%) 14.4( 13من عینات الدم الإیجابیة  ."ب"لتھاب الكبدلفیروس إ

 2و  %)15.6( 14, كان الذكور أكثر إصابة من الإناث, بین العاملین في المستشفیات.من الممرضین

  .على التوالي%) 2.2(
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یات في بین العاملین في المستشف" بي" عدوى فیروس التھاب الكبد خلصت الدراسة إلى أن معدل إنتشار

یجب إجراء المزید . للعدوى ثم الممرضین" وكان تقنیي المختبرات أعلى تكرارا وسطاولایة الخرطوم كان 

  .الدراسةھذه  للتحقق من النتائج وبتقنیات متقدمة بعدد أكبر من العیناتمن الدراسات 
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ABBREVIATION  

  

ACIP: Advisory Committee on Immunization Practices 

BBP: Blood borne pathogens 

HBV: Hepatitis B virus 

HCP: Health-care personnel 

NSIs: Accidental needle-stick  

ELISA: Enzyme linked immunosorbent assay  

HBsAg: Hepatitis B surface antigen 

HBcAg: Hepatitis B core antigen 

HBeAg: Hepatitis B enveloped antigen 

HCV: Hepatitis C virus 

HIV: Human immunodeficiency virus  

HBeAg: Hepatitis B envelop antigen  

HCWs:  Healthcare workers 

WHO: World Health Organization  
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