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  الآیـــة
بُ  : قال تعالى رِّ لاَدُكُمْ بِالَّتِي تُقَ لاَ أَوْ كُمْ وَ الُ وَ ا أَمْ مَ ـنَ وَ ـنْ آَمَ لاَّ مَ ى إِ كُمْ عِنْدَنَا زُلْفَ

ــاتِ  فَ هُــمْ فِــي الْغُرُ ــوا وَ ــا عَمِلُ فِ بِمَ ــعْ هُــمْ جَــزَاءُ الضِّ ئِــكَ لَ الِحًا فَأُولَ عَمِــلَ صَــ وَ
  ). سورة سبأ(صدق الله العظیم  ) )37آَمِنُونَ 
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  الإھـــداء
  

 اة أجمل ما یكون تلك اللوحة  التي افترضت أحد ألوانھا أن إلى من جعلوا الحی

  .....یكون العشق الأبدي 

  أطال الله في عمرھم

  ....أمي أبي 
ً لا یعرف الیأس   إلي جمیع الرائعین الذین جمعتنا بھم دروب الحیاة ومنونا صبرا

  ......وعزما لا یعرف المستحیل 

  .....فصاروا أرقاما في حیاتنا 

  .....ذكریاتنا ونقوشا في 

  .....الأصدقاء –الأخوان  –الأخوات 

  .....وكل من یجعل الابتسامة في أفواه الآخرین

 
  الباحثة

 
 
 
 
 
 
  

  الشكر والعرفان
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الشــكر أولاً وأخیــراً الله ســبحانه وتعــالى الــذي رزقنــي نعمــة العلــم ووفقنــي إلــى درب العلــم   
لــى جمیــع الأســـاتذة والمعرفــة ویمتــد الشــكر أجزلـــه إلــى جامعــة الســودان للعلـــو  م والتكنولوجیــا وإ

بمعهــد تنمیــة الأســرة والمجتمــع الــذین بــذلوا كــل مجهــود ولــم یتوانــوا فــي تقــدیم كــل النصــح فــي 
إجــراء هــذا البحــث حتــى وصــل إلــى هــذا الشــكل المنــوط بــه ومــن بعــد الشــكر إلــى والــدتي التــي 

الشـكر . ن االله الصحة والعافیـةدعمتني بالدعاء لي دائماً أدامها االله لي سنداً في الحیاة ولها م
، كما )قسم الخدمة الاجتماعیة(موصول إلى الزملاء والزمیلات بمعهد تنمیة الأسرة والمجتمع 

عمیــدة المعهــد، وأخیــراً الشــكر إلــى مكتبــة جامعــة / لا یفــوتني الشــكر إلــى دكتــورة هادیــة مبــارك
جامعة السودان، ومكتبة  –یة جامعة الخرطوم ومكتبة كلیة الترب –المكتبة العامة  –السودان 

  . جامعة الخرطوم –كلیة الآداب 
  .الشكر موصول أخیراً إلى الصندوق القومي لرعایة الطلاب  

  
  

  الباحثة
  
  
  
  
  
  
  
  

  المستخلص  
 –العنف الأسري وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلاب التعلیم العالي : الدراسة الحالیة بعنوان

ن خلال عملها كمرشد اجتماعي لهذه الفئة التي تقدرها إذ لاحظت الباحثة م. جامعة الخرطوم
سنة فما فوق إن بعض الطلاب لا یشعرون بقیمة ذواتهم أو أنهم مترددون في  14الباحثة من 

  .اتخاذ قراراتهم ولا یثقون في أنفسهم وأنهم عنیفین في سلوكهم الاجتماعي
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وتقدیر الذات لدى هؤلاء  هل توجد علاقة بین العنف الأسري: لذلك جاءت مشكلة الدراسة
  الطلاب؟

وجاءت أهمیة الدراسة في تقدیم معلومات عن علاقة العنف الأسري وتقدیر الذات كما أنها 
تعتبر إضافة جدیدة لبعض الدراسات التي تناولت علاقة العنف بتقدیر الذات لشریحة اجتماعیة 

ید العلاقة بین العنف الأسري ثم جاءت أهداف الدراسة في تحد. مهمة وهي طلاب التعلیم العالي
وتقدیر الذات وتحدید الفروق الفردیة للعنف الأسري تبعاً للنوع وتحدید العلاقة بین العنف الأسري 
والمستوى التعلیمي للقائم بالرعایة وتحدید المستوى الاقتصادي وعلاقته بوجود العنف وعلاقة حجم 

  .الأسرة بوجود العنف الأسري
طالب وطالبة للمترددین على العیادات الإرشادیة، مستخدمة  70من تكونت عینة الدراسة 

أداة الاستبیان لجمع وتحلیل البیانات والوصول من خلالها إلى أهم النتائج المرتبطة بها ومن أهم 
  :النتائج
  .توجد علاقة بین العنف الأسري وتقدیر الذات لدى طلاب التعلیم العالي .1
 .سري تبعاً للنوعتوجد فروق فردیة للعنف الأ .2
 توجد علاقة بین العنف الأسري ومستوى التعلیم للقائم بالرعایة  .3
 .عدم وجود علاقة بین المستوى الاقتصادي للأسرة ووجود العنف الأسري .4
 .عدم وجود علاقة بین حجم الأسرة ووجود العنف الأسري .5

لذواتهما وتقدیرهما لما له من بالغ على الوالدین أن یكونا على وعي تام ب: أهم توصیات الدراسة
الأهمیة في نمو مفهوم سوي عن اللذات لدى أبنائهما وعلیهما أن یعملا على تنمیة اتجاهات 

  .إیجابیة لدى أبنائهما حتى یستطیعا أن یتقبلا أنفسهما ویقدراها ویثقا بها
  

  الباحثة
  
  

Abstract 
Current study entitled: domestic violence and its relationship to self-esteem 

among students in higher education, University of Khartoum. As noted researcher 

through social work as a guide for this category, estimated by a researcher greater 

than  14 years that some students do not feel worth themselves or they are hesitant 

in taking decisions, do not trust in themselves and that they violent social behavior. 
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Therefore, the problem of the study: Is there a relationship between domestic 

violence and self-esteem of the students? 

The importance of the study to provide information about the relationship 

between domestic violence and self-esteem as it considers new addition some of the 

studies, which dealt with the relationship with self-esteem violence chip important 

social students and higher education. Then came the objectives of the study to 

determine the relationship between domestic violence and self-esteem and to identify 

individual differences domestic violence according to type. Identify the relationship 

between domestic violence and level of education of care and economic level and its 

relationship to the existence of violence and the relationship between the size of the 

family of the existence of domestic violence. 

The study sample consisted of 70 male and female students are reluctant to clinics 

for guidance, using the questionnaire tool for the collection and analysis of data and 

access to the most important of which results associated Among the most important 

results: 
1. There is a relationship between domestic violence and self-esteem of students in higher 

education. 

2. There are individual differences of domestic violence depending on the gender.   

3. There is a relationship between domestic violence and the level of education of the carer. 

4. There is no relationship between the economic level of the family and the existence of 

domestic violence. 

5. There is no relationship between family size and the presence of domestic violence. 

The most important recommendations of the study: Parents should be fully aware of the 

Bzuthma and appreciation because of its crucial role in the growth of self-concept only with 

their children and they can work on the development of positive attitudes among their 

children even be unable to tolerate themselves and trust the Ikdraha and out. 

Researcher 
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 :مقدمة

العنف ظاهرة قدیمة قدم الزمان یعود تاریخها للمجتمع الإنساني القدیم من حكایة   
وظاهرة العنف . بیل فكلما زادت قسوة الإنسان كلما زادت وحشیته لأخیه الإنسانهابیل وقا

ظاهرة تتنافى وروح التعالیم الإلهیة والأدیان السماویة والأدیان السماویة والمذاهب الإنسانیة 
فالإسلام یرفض . المختلفة التي تدعو إلى تأكید وتعزیز الرأفة والرحمة والرفق بین الناس

العنف والإرهاب ویدعو إلى السلام والرفق واللین كما یتجلى ذلك في قوله  جمیع أنواع
بَى وَ  : تعالى رْ قُ ذِي الْ ا وَ حْسَانً نِ إِ الِدَیْ بِالْوَ لاَّ اللَّهَ وَ دُونَ إِ ُ ب یلَ لاَ تَعْ ائِ سْرَ نِي إِ إِذْ أَخَذْنَا مِیثاَقَ بَ الْ وَ ى وَ تَامَ َ سَاكِینِ الْی مَ

لنَّاسِ حُسْنًا وا لِ قُولُ رِضُو وَ عْ أَنْتُمْ مُ یلاً مِنْكُمْ وَ لاَّ قَلِ تُمْ إِ لَّیْ كَاةَ ثُمَّ تَوَ آَتُوا الزَّ لاَةَ وَ وا الصَّ أقَِیمُ  )83الآیة –البقرة ( نوَ
بَّكَ هُوَ  :وقوله تعالى نَّ رَ جَادِلْهُمْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ إِ ةِ الْحَسَنَةِ وَ وْعِظَ الْمَ ةِ وَ حِكْمَ الْ ِّكَ بِ ب ى سَبِیلِ رَ لَ مُ ادْعُ إِ  أَعْلَ

هْتَدِینَ  الْمُ مُ بِ هُوَ أَعْلَ یلِهِ وَ نْ ضَلَّ عَنْ سَبِ   ).125الآیة  –النحل (بِمَ

  :مشكلة الدراسة

تمثلت مشكلة الدراسة في تزاید حالات العنف الأسري والاعتداءات على الأطفال والتي لم تكن 
معروفة والتي ظهورها في المجتمع السوداني بصورة واضحة دلالة على ذلك ما تتناوله الصحف 

والإساءة للطفل  المتمثلة في الإهمال الأسرةالیومیة في أحداث كلها نتیجة لتعاطي العنف داخل 
سنة فما فوق هي من أكثر المراحل أهمیة في التكوین  14وتعتبر المرحلة العمریة من سن 

 –فؤاد السید (هذا ما أكده النفسي للإنسان وبناء شخصیته وهي تمثل بدایة مرحلة المراهقة 
وأن هذه المرحلة من وجهة نظر النمو أنسب المراحل العمریة لعملیة التنظیم ) 1994

ویكون للإنسان مقدرة عالیة على تذكر الخبرات وصدمات الطفولة لذلك عندما  الاجتماعي
همال  تنطوي هذه المرحلة على صعوبات ومشكلات وسوء معاملة عاطفیة وجسدیة ونفسیة وإ
عاطفي نتوقع أن تتفاعل هذه الضغوط بحیث تجعل الإنسان أكثر استعداد وتهیؤ لاضطرابات 

  .مجتمع والمستقبلالتوازن مع الذات وال
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  :من هنا صاغت الباحثة مشكلة البحث التي تمثلت في التساؤلات الآتیة     

  .توجد علاقة بین العنف الأسري وتدني تقدیر الذات؟هل  .1

 .تبعاً للنوع؟العنف الأسري  هناك فروق فيهل   .2

 .؟توجد علاقة بین العنف الأسري والمستوى التعلیمي للقائم بالرعایةهل   .3

 .؟هل هناك ارتباط بین المستوى الاقتصادي ووجود العنف الأسري  .4

 .أفراد؟ 8التي عدد أفرادها أكثر من  الأسرةهل یتواجد العنف الأسري في  .5

  :أھمیة الدراسة

ستقوم هذه الدراسة إضافة للبعد الثقافي فیما یتعلق بالعلاقة بین تقدیر الذات والعنف . 1
  .الأسري

الذات م إضافة جدیدة من خلال دراسة العلاقة بین العنف الأسري وتقدیر دقالدراسة ست. 2
سنة فما  14لدى شریحة اجتماعیة هامة وهي شریحة طلاب التعلیم العالي للفئة العمریة 

  .فوق

أهمیة الدراسة في تقدیم الارشادات للوالدین حول الاهتمام بتقدیر الذات لدى أبناءهم . 3
  .ع أسالیب التنشئة السلیمة والسویة التي تمنحهم البیئة النفسیة السلیمةوارشاد الوالدین لاتبا

إرشاد الوالدین إلى خطورة إتباع أسالیب تنشئة غیر سویة والتي تؤثر تأثیر بالغ في تدني 
  .بعد ذلك ویصعب معالجة سلوكه ات لدى الأطفال والتي تخلق منه طفل عنیفذتقدیر ال

  .لأصدقاء في التأثیر على تقدیر الذات بالسلب او بالإیجابوا الأسرةالتأكید على دور  .4

  :أھداف الدراسة  

  :تهدف هذه الدراسة إلى الآتي  



 3

   .لدى طلاب التعلیم العالي الذاتوتدني تقدیر العنف الأسري  العلاقة بینالتعرف على  .1

  .في العنف الأسري تبعاً للنوعالفروق  ةعرفم. 2

  .وتقدیر الذات لقائم بالرعایةوالمستوى التعلیمي لبین العنف الأسري التي تربط معرفة العلاقة . 3

  .ي یربط بین العنف الأسري والمستوى الاقتصادي ومستوى تقدیر الذاتذالتعرف على الرابط ال .4

  .8معرفة ما إذا كان العنف الأسري یتواجد في الأسر الكبیرة التي یزید عدد أفرادها عن . 5

  :فروض الدراسة

ات معینة هي عبارة عن تخمینات من الباحثة بغرض یهذه الدراسة على فرضقامت 
على ضوء مشكلة البحث وأهدافها والاهتداء بالدراسات  ةالوقوف على الظاهرة موضوع الدراس

السابقة وبما جاء في الأدبیات في علمي النفس والاجتماع والخدمة الاجتماعیة حول 
الفروض في محاولة للإجابة على التساؤلات التي الموضوع، انتهت الباحثة إلى صیاغة 

  :وردت في المشكلة

  .العنف الأسري یؤدي إلى تدني تقدیر الذات. 1

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین النوعین ذكر وأنثى. 2

 –القائم بالرعایة إذا كان الأب مستوى تعلیم یختلف نوع العنف الأسري في الأبناء باختلاف . 3
  .الأقارب –خ الأ –الأم 

  .نتشاراً بین الأسر منخفضة المستوى الاقتصادي والاجتماعياالعنف الأسري أكثر . 4

  .رادفأ) 8(ثمانیة  نالتي یزید عدد أفرادها ع الأسرةكبیرة في العنف الأسري یوجد بدرجة . 5

  مصطلحات العنف الأسري

  :عنف الأسريتعریف ال. 1
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ویختلف من  الأسرةلتي توجه إلى أحد أفراد هو أنماط السلوك المختلفة ا :إصطلاحاً 
  .)20: م ص2010منى یونس (فرد لآخر وهذا التوجه قد یكون مباشر أو غیر مباشر 

  .ضد الرفق) العُنف(هو عنف  :لغةً 

هو أي أذى یلحق بالإنسان سواء كان جسدي أو حسي أو اهمال أو إساءة أو أي : إجرائیاً 
م 2006عبد الحلیم (القانون ومع قیم وعادات المجتمع  أذى یعرض الفرد للخطر أو یتعارض مع

  )15: ص

  تقدیرات الذات. 2

: (      ات على أنهذتقدیر ال )م1967(كوبر سمیث عرف : اتذتعریف تقدیرات ال
ات اتجاهات الفرد الإیجابیة أو السلبیة ذتقدیر ال)    الفرد لنفسه ویعمل على المحافظة علیه

: ات هوذأي أن تقدیر ال. قاد الفرد بأنه هام وقدر وناجح و اته كما یوضح مدى عتذنحو 
كما یعبر عن اتجاهات الفرد نحو نفسه أو ) حكم الفرد على درجة كفاءته الشخصیة(

اتیة ینقلها الفرد إلى الآخرین عن ذات بمثابة خبرة ذا یكون تقدیر الذوهك. معتقداته عنها
اتجاهات الفرد : (وعرفه روزنبرج بأنه )م967كوبر(طریق التقاریر اللفظیة والسلوك الظاهر 

  ).م1965 رزنبرج() نحو نفسه  –سالبة كانت أم موجبة  –الشاملة 

تقییم ینشأ ویتطور من خلال الاطار الاجتماعي : (بأنه) م1967(زیلر  كما عرفه
   ).م1967زیلر (للفرد 

  التعریف الإجرائي لتقدیر الذات

  .الجامعي لنفسه من خلال سلوكه في المجتمعي یصفه الطالب )م967هو التقییم ال  

  : التعلیم العالي
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هو الامتداد المتخصص للتعلیم العاموهو مرحلة التخصص العلمي في كافة : تعریفه
وي الكفاءة والنبوغ وتنمیة مواهبهم وسداً لحاجات المجتمع ذأنواعه ومستویاته رعایةً لل

ي بما یحقق أهداف الأمة ذالمفید الالمختلفة في حاضره ومستقبله بما یواكب التطور 
  ).ـه1424الحمیدي محمد ضبان (). وغایاتها النبیلة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  .الإطار النظري: أولاً 
  العنف الأسري: المبحث الأول

  تعریف العنف الأسري.  1
  .لنظریة المفسرة للعنف الأسريالاتجاهات ا. 2
  .الاتجاهات العلمیة المفسرة للعنف الأسري. 3
  .علاقة العنف الأسري بالمصطلحات الأخرى. 4
  .علاقة العنف الأسري بتقدیر الذات. 5

  :المبحث الثاني 
  .تعریف تقدیر الذات. 1
  .الفرق بین تقدیر الذات ومفهوم الذات. 2
  .اتالنظریات المفسرة لتقدیر الذ. 3

  :المبحث الثالث
 .تنشئة الأبناء والعنف الأسري. 1

  

  .الدراسات السابقة: ثانیاً 
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  :الاتجاهات النظریة - 1

هناك بعض النظریات المفسرة للعنف الأسري سوف نتعرض لبعض هذه النظریات 
  :لتلقي الضوء على الظاهرة تحت الدراسة

  :ء الاجتماعينظریة البنا: أولاً 

وفق هذه النظریة فإن العنف الأسري تتزاید في الطبقات الاجتماعیة المنخفضة حیث یعاني 
نتیجة لتدني مكانتهم الاجتماعیة وشح مواردهم المادیة والعاطفیة  حباطالأفراد والأسر من الإ

دي إلى الإیذاء حباط من الناحیة النفسیة ربما یكون أشد قسوة لأنه یؤ والنفسیة والاجتماعیة فالإ
  .)37: م ص2010إبراهیم عثمان ( )6(الجسدي والنفسي للأبناء أو الزوج أو الشریك

  :نظریة الصراع: ثانیاً 

الذي یحدث في المجتمع هو میدان للظلم التاریخي بما  فیرى أصحاب النظریة أن العن
. یعدونه سلاحاً فتاكاً وهو ناتج عن قهر یتعرض له الناس و . تعانیه الأقلیات من شح الثروة والقوة

إضافةً إلى التركیز على صراع الأدوار فإن هذه النظریة تركز أیضاً على الشعور الشخصي 
الذي ي توى الاقتصادسبالحرمان بین ما یرغب به الناس وما یحصلون علیه وبین انخفاض الم

ظریة أن الأدوار یرى أصحاب هذه الن. الأمر الذي یزید من النزوع إلى العنف. انمیؤدي إلى الحر 
جتمع الذكور الرجال یسیطرون على متعكس سیطرة الرجل على المرأة في  السائدة في المجتمع

  ).15: م ص2010إبراهیم عثمان ( )7(النسق الوظیفي

  :نظریة التعلیم الاجتماعي: ثالثاً 

وهي من أكثر النظریات التي تناولت العنف الأسري وأكثرها شیوعاً إذ تفترض أن 
وتتم . الأخرىص یتعلمون العنف بنفس الطریقة التي یتعلمون بها أنماط السلوك الأشخا

في شتى المجالات والأنماط الثقافیة حیث أن الأطفال الذین  الأسرةعملیة التعلیم داخل 
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ل یتعلمون هذا السلوك لحد ما خاصة عندما بیشاهدون السلوك العدواني لا یتذكرونه فقط 
. بالغین الذین یعدون سلوكهم أنموذجاً یحتذي به هؤلاء الأطفالیتركب هذا السلوك أحد ال

كما توجد نظریات تعتمد علیها نظریة التعلیم . ویمیل الأولاد إلى محاكاة السلوك العدواني
 الأسرةي أن العنف الأسري یتم تعلمه داخل هالاجتماعي في دراسة العنف الأسري و 

علاقة بین الأبناء والآباء والخبرات الالإعلام وأن كذلك وسائل . والمدرسة أي البیئة المحیطة
التي یمر بها الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة تشمل شخصیة الفرد عند البلوغ لذا نجد أن 

هي الطوق والملاذ في مواجهة  الأسرةلذلك نجد أن . سلوك العنف ینتقل من جیل لآخر
عة العنف وأن ثمة عوامل تساهم في إلا أن لها دوراً في صنا الأسرةالخطر والعنف داخل 

وجوده وبالنظر إلى جمیع الاتجاهات المفسرة للعنف الأسري تبدو هذه التفسیرات مكملة 
  .)16: م ص2010إبراهیم عثمان ( )8( الظاهرةث داحساهمة في إمها البعض و ضبع

  :علمیة المفسرة للعنفلالاتجاهات ا -2

  :منهاالأسري  نفاتجاهات علمیة مفسرة للعك هنال

  :ري من منظور اجتماعيسالعنف الأ. أ

  تولید البیئة الاجتماعیة بحسب طبیعتها وملامحها ومكوناتها هي التي تساهم في   

 والأفكار وحدها لا تكن مؤثرة وتتحول إلى. البواعث والمحرضات الحسیة وخلق الانطباعات 
بمعنى آخر أن الأفكار . ماعیةظاهرة سلوكیة إذا لم نجد ما یبررها ویحفزها داخل البیئة الاجت

لا تكتسب قوة التأثیر إلا إذا اتصلت بسیاق تتفاعل معه ودون هذا السیاق تتحول الأفكار 
والبیئة الاجتماعیة هي التي تحرض هذه الأفكار . غالباُ من عالم النظریة إلى عالم السلوك

لى ظاهرة تتجه نحو العنف والقوة باختلاف البیئة و . في أن تتحول إلى نشاط سلوكي وإ
  .)58: ص 2006سعد الدین البغدادي ()9(الاجتماعیة تختلف أو تتعدد الظواهر للعنف وأنماطه
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  :العنف من منظور نفسي .ب

تتعدد التفسیرات النفسیة للسلوك العدواني العنیف تبعاً لتعدد نظریات علم النفس 
وتكوین الفرد  نحرافيالاعدواني وعلماء النفس حاولوا أن یثبتوا العلاقة بین العنف والسلوك ال

ومن النظریات نظریة التحلیل . النفسي كالاضطرابات النفسیة وعلاقتها بالسلوك العنیف
النفسي التي تقول أن هنالك اختلال غریزي في الفرد یقود إلى اضطرابات العواطف تجعل 

 )10(والسلوك العنیفالفرد یشعر بالنقص وتتكون العقد النفسیة التي تؤدي بدورها إلى العدوان 

  . )58: ص 2009لبنى محمد عیاش (

وقد یقع الفرد تحت تأثیر عوامل داخلیة وتفاعلات تؤدي به إلى الإحساس بالإحباط والعجز 
تشعر امل و علإذ أكد أن هذه ا). م1977 –ري شمحمد علي هم(والقلق هذا ما أكده الكاتب 

نتیجة هذا . فض وعدم التقبل للذاتالفرد بعدم الرضا والنقص حتى یصل إلى نوع من الر 
الصعبة والجدیدة علیهم فإنهم یتوقعون  یشعر هؤلاء الأفراد بالهزیمة عندما یواجهون المواقف

فیحاولون وقایة أنفسهم عن طریق  ،الفشل مسبقاً ومن هنا یكون إحساسهم بالخوف والقلق
 )11(ة في العنف والعدوانیةالأشكال متمثل الحط من قدر الآخرین والإساءة إلیهم بأي شكل من

  . )34: ص  م1997قطب همشري (
  

  :العنف من منظور قانوني. ج

إن من أهم العملیات التي تتخذ للتصدي لظاهرة العنف بصفة خاصة والعنف ضد 
هي عملیات التشریع والقانون الذي یستوعب كل والطفل بصفة أكثر خصوصیة المرأة 

وعلیه فإن التشریع والقانون یتعاملان معاً وفق المستجدات التي تتعلق بهذه الظاهرة 
نظر إلیها  جرائم كنظریاتهما العامة في مسألة التحریم والعقاب لذلك كانت الجرائم التي یُ

ن كانت برؤى وتفاصیل ومعای ر تختلف یالعنف هي مستوعبة أصلاً من تلك التشریعات وإ
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ة العنف وفقاً لقوانینها الجنائیمن مجتمع لآخر لذلك كانت معظم الدول تتعامل مع جرائم 
  .العامة

م یعتبر المرجعیة الأولى لكل ما یتعلق 1991أما القانون الجنائي السوداني لسنة 
ري ولكنه حرم جمیع الأفعال سبالأفعال المحرمة فلا یوجد فصل خاص تحت اسم العنف الأ

  .)4: رجاء عبد االله الزبیر م ص( )12(التي ترتكب بحق أي إنسان

  :عنف من منظور إسلاميال. د

إن االله ) العنف الأسري من منظور إسلامي: حمدي مراد في محاضرته. د(یقول 
تعالى خلق آدم وخلق حواء من نفس واحدة وجعل أول مسكن أسري وبیت زوجي لهما 

ان أهبطهما إلى الأرض حتى طثم شاء االله تعالى وبعد أن جاءت القوایة من الشی) الجنة(
الأزمان ویدعو الأنبیاء  والخیر وقد رعاهم االله تعالى بالرسالات السماویة عبریعمراها بالعدل 

ویدعو خاتم . المرسلین التي قامت في المجتمعات الإنسانیة حتى ختامها القرآن الكریم

أي ) الإنسانیة( كل ذلك في سعادة الدنیا والآخرة وبعودتهم) محمد (الأنبیاء المرسلین 
 )الأطفال(الجنة إلا من زاغ عن الحق وحاد عن منهج السماء العادل وأنعم علیهم بالذریة 

البشریة عبر العصور في معظمها عن عدالة السماء وأوقعت وقد انحرفت . تى تكتمل سعادتهمح
أو  كثیر من الظلم على المجتمعات وهنا وهناك وكان من أبشع الظلم هو العنف الاجتماعي

الواحدة خلال ما أراد االله عز وجل فألحق  الأسرةالأسري الذي نسق معاني المودة والرحمة داخل 
الأذى بالحیاة الزوجیة والأسریة خاصة الأطفال وصار هذا العنف الأسري ظاهرة بین سریة 

الأعراف والعلني قلیل بین ما یعلم ولا یعلم وما یرى خفیة تحت ستار العادات والتقالید و . وعلنیة
والأبشع من ذلك هو محاولة ربط هذا العنف وهذه العدوانیة وكأنها من الدین أو الرجولة . والقوانین

أو مسئولیة الزوج أو من التربیة أو من العادات والتقالید والأعراف الاجتماعیة لكل الحقیقة الواحدة 
  .والقول الواحد أن كل هذا براءة من ادعاءاتهم الظالمة
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إن الإسلام قد نهى عن الاعتداء على  )13()م2009محمد عیاش،  نالی. د(أما رأي 
الآخرین وعدم التقوى على النفس وعلى الآخرین كما أرسى مجموعة من القیم والقواعد 

وتحقیق الخیر للفرد والجماعة في قوله الأخلاقیة التي تدعو إلى الحفاظ على حقوق الآخرین 
ا لاَ  : تعالى یمً ا عَلِ كَانَ اللَّهُ سَمِیعً لِمَ وَ نْ ظُ لاَّ مَ لِ إِ وْ حِبُّ اللَّهُ الْجَهْرَ بِالسُّوءِ مِنَ الْقَ  .)148النسالء الآیة (یُ

ذلك ویمقته ویعاقب في هذه الآیة الكریمة لا یحب االله الجهر بالسوء من القول أي یبغض 
الأقوال السیئة التي تسوء وتحزن كالشتم والقذف والسب ونحو ذلك علیه ویشمل ذلك جمیع 

  .لمنهي عنه ویعاقب علیه سبحانه وتعالىالك من ذن إف

مما سبق یتضح أن الإسلام یحرم العنف أیاً كان نوعه وینهي عنه، لیس هذا فحسب 
تحلي بالأخلاق السامیة والعطف مقابل السیئة بل الإسلام یدعو إلى نقیض العنف أي ال

  .بالحسنة
  ـ

  :الأخرىعلاقة العنف بالمصطلحات . 3

  العنف والعدوان. أ

والعدوان یقصد به المعتدي عرف السلوك العدواني في كل الأزمان وفي كل مكان، 
إیذاء الشخص الآخر كما أنه نوع من السلوك الاجتماعي یهدف إلى تحقیق رغبة صاحبه 

السیطرة أو إیذاء الغیر أو الذات تعویضاً عن الحرمان أو بسبب أو التثبیط فهو یعد في 
اء تجاه الموضوع أو الذات دفالعدوان في كل فعل یتسم بالع. ابة طبیعیة للإحباطجاست

دولارد بینما یعتبره . أي مظهر من مظاهر القوة: أنه Adler أدلرالتدمیر، وترى  ىویهدف إل
Dolard أن فرویدكما یرى . جابة تهدف إلى إلحاق الأذى بكائن أو بدیلهاست: بأنه :

العدوان لیس بالضرورة أن یكون ناجماً عن إحباط، إذ هو مظهر لغریزة الموت مقابل اللبیدو 
  .)30: م  ص2000طریف شوقي ( )15(كمظهر لغریزة الحیاة
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  :العنف والإحباط. ب

ویعرف بأنه حالة انفعالیة غیر سارة، من  یعد الإحباط من المفاهیم الشائعة الاستخدام  
الشعور بالفشل وخیبة الأمل وتتضمن وجود الفرد عقبات أو عوائق تحول دون : مؤشراتها

إشباعه لما یسعى إلیه من حاجات وهناك دراسات حول علاقة الإحباط بالعنف إذ وجد أن 
تزید الرغبة في العدوان هناك ارتباط إیجابي أي طردي بین مقدار العنف ودرجة الإحباط، إذ 

المحبط عن التعبیر عن عنفه یشعره بالإحباط كلما زاد الشعور بالإحباط وأن إعاقة الشخص 
  .)48: م  ص2003الشربیني ( )16(مرة أخرى من جدید

  :العنف والإساءة. ج

مترادفین إلا  بعضهما البعضمع یتعامل بعض الباحثین مع هذین المفهومین بالتبادل    
: الإساءة على أنها) صیلس وكورنیل(من المتفق علیه أنهما مستقلان حیث عرف  أنه أصبح

ا طرف هصورة متنوعة من الإیذاء البدني أو الجنسي أو اللفظي أو النفسي التي یمارس
والإساءة تتضمن الجوانب البدنیة أو . لإجبار الطرف الآخر على الامتناع عن أفعال معینة

أما العنف فیقصد به الجانب البدني في المقام الأول بید أنه . مالالنفسیة أو اللفظیة أو الإه
  .)16: م ص2010تاشیر ( )17(قد یؤدي إلى أضرار نفسیة

  :العنف والإهمال. د

الاحتیاجات الجسدیة الإهمال هو نمط سلوكي یتصف بإهمال المسيء في تقدیم 
  :أشكال هي لرعایة وللإهمال ثلاثةامأوى و لام واعوالعاطفیة للطفل مثل الط

الجسدي یكون هناك إخفاق بتقدیم الطعام واللباس للكائنات وعدم تقدیم  :جسدي -
  .الرعایة الطبیة الضروریة وعدم توفیر الحمایة

یكون هناك إخفاق في توفیر الدراسة الأساسیة للطفل والاحتیاجات التربویة  :تربوي -
 .ةلإتمامها، وهذا بدوره یؤدي إلى تسرب الطفل من الدراس
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یكون هناك إخفاق في تقدیم الحنان والحب والدعم العاطفي للطفل أو : عاطفي -
  .حدوث عنف أو الإدمان على الكحول وتعاطي المخدرات من قبل البالغین بحضوره

  :علاقة العنف الأسري بتقدیر الذات. 5

نف العلاقة بین الاحساس الزائد بقیمة الذات والع) مارتن سیلحقان(لقد ناقش كل من  
كما أكد أن الأطفال العنیفین یمیلون . عند الأطفال أن هؤلاء لیس لدیهم تقدیر ذات منخفض

لك بأنه >على ) سیلجمان(للوم الآخرین بدلاً عن لوم أنفسهم على سلوكهم السلبي ویعلق 
سمة أطفال هذا العصر عندما یواجهون تجربة فاشلة في الحیاة فهم یریدون بدلاً من ذلك 

وتحمل المسئولیة الشخصیة ومعاملة  .مضمون یعتد على اظهاره في الأداء الجیدتقدیر ذات 
أن المسألة لیست درجات تقدیر الذات ما هو ) آرفن شوب(الآخرین معاملة جیدة كما یقترح 

على أن الأطفال إذا لم یكن لدیهم ) شوب(ي یعتمد علیه تقدیر الذات كما یؤكد >الأساس ال
یمة لكسب الصورة الاجتماعیة الجیدة وكسب الكفاءة والأداء الجیدین الوسائل الاجتماعیة الق

إلا أن . في المدرسة والعلاقة الجیدة مع الأصدقاء سوف یتجهون إلى السلوك العنیف
الدراسات الحدیثة لم تؤكد أن هذا یعد فعلي فبالرغم من أن الذین لدیهم سلوك عنیف لدیهم 

أیضاً أن . ن غیر عنیفین ولدیهم تقدیر ذات مرتفع أیضاً تقدیر ذات مرتفع إلا أنه یوجد كثیرو 
التي تعتبر ) الأنا(أكثر ما یصور العلاقة بین العنف الأسري وتقدیر الذات هو نظریة 

  .السلوك العنیف وسیلة للدفاع عن نظریة الفرد المفضلة لذاته

الحالة أن التعبیر عن تقدیر الذات مرتبط ب) م1991، هیثرثون وبولیفي(وقد أوضح   
ومجمل القول أن ما اقترحه شوب في أن المسألة لیست . النفسیة والاجتماعیة والعاطفیة للفرد

درجات تقدیر الذات بمعنى تقدیر الذات المرتفع والمنخفض لكن الأهم    الأساسي الذي 
تعتمد علیه في تقدیر الذات فالأطفال والشباب یحاربون كسب صورة إیجابیة عن أنفسهم 

ه الصورة الاجتماعیة فسوف >ذا لم یكن لدیهم الوسائل الاجتماعیة القیمة لكسب هوأنهم إ
    ).م1991آرفن ستوب، (. یمیلون إلى السلوك العنیف لفعل ذلك
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  اتتقدیر الذ: المبحث الثاني

  :مفهوم تقدیر الذات وتعریفاته

ر عن الذات لكي نتوصل إلى مفهوم جید لتقدیر الذات یحق أولاً إلقاء الضوء على مختص 
  .كمفهوم ومصطلح

   The Self:الذات

لقد احتلت الذات مكانة بارزة في النظریات الشخصیة وتعددت الآراء واختلفت التیارات في 
وقد اهتم علماء النفس بالبحث في مدلولها وماهیتها وكانت تسهم في . فكرة الذاتتناول 
ء متعددة حاولت كل منها أن مفهومها ومدلولها أبحاث متعددة أدت إلى وجود آرا تحدید

: م، ص1998قطب، (تصنع هذا المفهوم في إطار الفلسفة التي تتبناها ونوع البحوث التي أجرتها 

205.(   

وقد ركز أصحاب تلك المدارس على أهمیة الذات في تكوین شخصیة الفرد ونموها   
وع من التوازن بین نمواً سلیماً فقد فكر فروید أن نموء الشخصیة لا یتحقق إلا إذا تحقق ن

ذلك الجزء من القیس الذي یحوي كل ما هو غریزي ویحوي أیضاً العملیات (رغبات الفرد 
هي السلطة الإرادیة للشخصیة الكلیة ویظل خاضعاً ( (Ego)ومتطلبات الأنا ) العقلیة

یوجد داخل الفرد حیث أنه الممثل  (Super Ego)الأنا الأعلى  وینو). لسلطات اللهو
 ).للقیم التقلیدیة للمجتمع الداخلي

وعلى الفرد أن یشبع قدراً كافیاً عن رغباته دون أن یشعر بالإحباط طول الوقت وعلیه  
أن یفعل ذلك دون أنیصاب بالضرر وبطریقة تسمح له بالشعور بأنه مهذب  هذا بالأمر 

 (Self)ت ویعد نجاح الفرد في تحقیق التوازن ینمو لدیه قدر مقبول من مفهوم الذا. السهل
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 ذاته بدرجة مرتفعة موجبوعندئذ یتكون لدیه  (Concept). أي صورة عن نفسه یحبها ویرضاها
  ).206: م، ص2000رمضان، (

وقد أوضح رمضان انه قد اتضح لكثیر من علماء النفس أن مفهوم الذات تكوین فرض 
ت وأن لكل منها معقد یتمیز بأكثر من فرض  حتى أن هذه المدارس أقرت أن هناك أكثر من ذا

نشأتها وتطورها وأن الوسط الذي یعیش فیه الإنسان مسئول عن نحو هذه الذات المتعددة الأبعاد 
  .او المتعددة الخصائص والصفات

ویختلف تقدیر الفرد لذاته في المواقف المختلفة تبعا لتفسیر مفهومه عن ذاته من خلال     
فقد . مقارنة نفسه بمن حوله إذا احتاج تقدیر لذاته والفرد یمیل الى. علاقاته الشخصیة بالاخرین

یقدر ذاته بدرجة عالیة إذا كانت هذه العلاقة إیجابیة ویقدر ذاته بشكل سالب إذا كان تقدیر 
الشعور بالذات وتقدیرها أمر طبیعي في  )206م ص  2000رمضان ( الآخرین له سالبا في هذا الموقف
نفسه الذاتي الذي یتصف به عمن سواه من الأفراد وقد یشتد هذا الإنسان ولولاه لما تبین أحد وجود 

و قد یضعف فیبدو في مشاعر النقص أشكل زائد من الثقة بالنفس  الشعور بالذات فیبدو في
  ).1م ص 1982. عبد الحافظ( .والإحساس بعدم الكفاءة

 :self conceptمفهوم الذات 

ین اهتموا بعلم الذات ومازالت كتاباته تعتبر وائل العلماء الذأم من  1908"ولیم جمس "یعتبر 
الذات ظاهر شعوریة ) جیمس(في الحدیث عن مفهوم تقدیر الذات وقد اعتبر  مصدرا أساسیاً 

فقد قسم الهویة او ما یسمیها الأنا . أنها المجموع الكلي لكل ما یستطیع الفرد أن یعتبره له: تماماً 
)me) ( یختلف عن مفهوم الأنا لدى فرویدEgo (إلى ثلاثة أقسام وهي) : م  1999. رویدة

  ): 31ص

  .الأنا المادیة .1
  .الأنا الاجتماعیة .2
  .الأنا الروحیة .3
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  :مفهوم تقدیر الذات
یعتبر تقدیر الذات من أهم المفاهیم المتعلقة بشخصیة الإنسان لاستخدامه في كتب علم        

أن تقدیر الذات یدخل في ) البرت(یرى.قدیر الذاتالنفس والاجتماع فقد كتب الكثیرین عن أهمیة ت
كل السمات والجوانب الوجدانیة للفرد ویعتبر البعض أن تقدیر الذات الایجابي هام وأساسي جداً 

إلى أن ). Gerganجیرجن (الى درجة أن كل بناءات الشخصیة تلعب دوراً في تنظیمها كما یشیر 
أن دافع السیطرة عند ) بیكر(ویشیر . اسیا في تحدید سلوكه تقدیر الفرد لذاته یلعب دوراً اس أوتقیم 

أن الغرض الأساسي لكل ) هایاكاو(كما یشیر . الفرد ما هو إلا تعبیر عن الحاجة إلى تقدیر الذات
كما یعد مفهوم تقدیر الذات الاطار  .)10ص م 1991 عكاشة(أنواع النشاط هو محاولة لدفع تقدیر الذات 

لذلك فإن مفهوم تقدیر الذات بانسبة لدراسة . لقوه والمرونة للسلوك الانسانيالمرجعي الذي یعطي ا
أن ) عكاشة(كما اكد ، )185ص م 1977:الشماع.(علم النفس التربوي في المسلمات التي لاتقبل الجدل

انه مجموعة من الأحكام الشخصیة التي یراها (العلماء قد استخدموا مصطلح تقدیر الذات على
تقدیم (فهو أقرب إلى مفهوم ) ه كمحصلة خصائصه الانفعالیة و العقلیة والجسمیةالفرد عن نفس

  .من خلال المكونات السلوكیة والانفعالیة الشخصیة) الذات
نه الحكم الشخصي للفرد عن قیمته الذاتیة والتي أم إلى تقدیر الذات على 1976" اسمیث"ینظر 

سه فالصورة الصادقة التي یكونها الطفل عن نفسه یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهات الفرد عن نف
  . )10: م، ص 1990، عكاشة( تعتمد بالدرجة الأولى على تقدیره لذاته

إلى أن تقدیر الذات هو مجموعة اتجاهات ومعتقدات یستدعیها الفرد عندما ) عبدالرحیم(ویوضح 
عبد (الرفض  أوبالموافقة یواجه العالم المحیط فهو حكم الشخص تجاه نفسه وقد یكون هذا الحكم 

هناك بعض الباحثین العرب الذین جادلوا وضع تعریفات متعددة لتقدیر .  )30: م، ص1991: الرحیم المغیصب
تقدیر الذات بأنه عبارة عن تقیم یقوم به الفرد نحو ذاته  )103-88 :ص ،م1992سلیمان، ( لخص. الذات

وهذا التقدیر من . خلاله عن مدى تقدیره لذاته فضلا عن كونه تقدیر وتعبیر سلوكي یعبر الفرد من
  .قبل الفرد یعكس شعوره بالجدارة والكفایة

وتقدیر الذات هو التقیم الوجداني للشخص لكل ما یملكه من خصائص عقلیة ومادیة وقدرته على 
ویعبر عنه من خلال ) اجتماعیته( ویعتبر حكما شخصیا للفرد على تفاعله مع الاخرین اي. داءالأ
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م 1994، براهیمإ( تجاهات الفرد نحو مشاعره ومعتقداته وتصرفاته كما یدركها الآن في اللحظة الراهنةا

38-58.(  

  :الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات
مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات بینما تقدیر الذات تقیم لهذه            

معرفیا للذات بینما تقدیر الذات فهم  أویا فمفهوم الذات یتضمن فهما موضوع. الصفات
فتقدیر الذات هو الحكم على مدى  )6: م ص1982، عبد الحافظ(للذات یعكس الثقة بالنفس انفعالي

صلاحیته معبرا عنها بواسطة الاتجاه الذي یحمله نحو ذاته فهو خبرة ذاتیة ینقلها للاخرین 
  ).7: ص ،م1982 ،د الحافظعب(والتقاریر اللفظیة یعبر عنا بالسلوك الظاهر 

  :نظریات تقدیر الذات 
ثره على سلوك الفرد بشكل وألهذه توجد نظریات تناولت تقدیر الذات من حیث نشأته      
م اعلى وتختلف تلك النظریات باتجاهات صاحبها ومفهومه في اثبات المتغیر الذي یقد. عام

  :دراسته ومن هذه النظریات
 . )1965rosenberg( نظریة روزنبرج .1

تدور أعمال روزنبرج حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقیم الفرد لذاته وذلك من 
خلال المعایر السائدة في الوسط الاجتماعي المحیط به وقد اهتم بصفة خاصة بتقیم 

الفرد  أنه عندما یتحدث عن التقدیر المرتفع للذات فنحن نعني أنوضح أالمراهقین لذواتهم و 
المتدني یعني رفض الذات  أوذاته ویقدمها بشكل مرتفع بینما تقدیر الذات المنخفض  یحترم

قد دارت حول دراسة نمو ارتقاء ) روزنبرج(عمالأن ألذا نجد  )م1992سلیمان (عدم الرضا عنها أو
 تقیم الفرد لذاته وسلوكه من زاویة المعاییر السائده في الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد واهتم

بتقیم المراهقین لذواتهم ووضع دائرة اهتمامه بعد ذلك بحیث شغلت دینامیات ) زنبرجرو (
في تقدیر  الأسرةواهتم بالدور الذي تقوم به . تطور صورة الذات الایجابیة في مرحلة المراهقة
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وأسالیب  الأسرةالفرد لذته وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات الذي یتلون في اطار 
  .لاجتماعي للفرد مستقلاً السلوك ا

المنهج الذي استخدمه روزنبرج هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة 
 أن) روزنبرج(واعتبر ).103: ص ،م1989كفافي.(تربط بین السابق واللاحق من الأحداث والسلوك

نحو كل  تجاهاً االفرد یكون  أنتقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد نحو نفسه وطرح فكرة 
هذه الموضوعات ویكون الفرد نحوها  أحد لاإما الذات  ویجدالموضوعات التي یتعامل معها 

شیاء أولو كانت  الأخرىاتجاهاً لایختلف كثیراً عن الاتجاهات التي یكونها نحو الموضوعات 
ولو من اتجاه الفرد نحو ذاته یختلف  أنلكنه فیما بعد عاد واعترف ب. بسیطة یود استخدامها

ن أیؤكد على ) روزنبرج(معنى ذلك.  الأخرىالناحیة الكمیة عن اتجاهاته نحو الموضوعات 
تقدیر الذات هو التقسیم الذي یقوم به الفرد ویحتفظ به عادة لنفسه وهو یعبر عن اتجاه 

  )103:م ص1989كنافي (الرفض  أوالاستحسان 
  :cooper smithنظریة كوب سمیث  -2

ویرى أن . تمثلت في دراسته لتقدیر الذات عند أطفال المدرسة) كوبر اسمیث(أعمال
على . تقدیر الذات یتضمن كلا من عملیات تقیم الذات وردود الأفعال والاستجابات الدفاعیة

لم یحاول كوبر سمیث یربط أعماله في تقدیر الذات بنوایه اكبر واكثر شمولا ) روزنبرج(عكس
ن علینا أن ننفلق داخل منهج إم متعدد الجوانب لذا فتقدیر الذات مفهو  أنلكنه ذهب إلى 

. واحد معین لدراسته بل علینا أن نستفید منها جمیعا لتفسیر الأوجه المتعددة لهذا المفهوم
: م ص1989كفافي ( بشدة على أهمیة تجنب فرض الفروض غیر الضروریة) كوبر اسمیث(ویؤكد 

104(.  
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وهو ادراك الفرد لذاته ووصفه  التعبیر: ى قسمینلإویقسم تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته 

وهو یعتبر اي الاسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته  والتعبیر السلوكيلها 
  والتي تكون محتاجة للملاحظة الخارجیة

  :zelarم 1969نظریة زیلر  - 3
ه ینشأ أنجتماعي و تقدیر الذات نشأ وتطور بلغة الواقع الا أن) زیلر(تفترض نظریة       

الى تقدیر الذات من  زاویة ) زیلر(لذا ینظر. الذي یعیش فیه الفرد  يجتماعالا داخل الایطار
تقیم الذات لا یحدث في معظم الحالات إلا في  أننظریة المجال في الشخصیة ویؤكد 

ته تقدیر الذات بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذا) زیلر(الایطار المرجعي الاجتماعي ویصف 
ه یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعالم الواقعي وعلى أن أوویلعب دور المتغیر الوسیط 

ذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة فإن تغیرات الذات هو العامل الذي 
وتقدیر الذات طبقا . یحدد نوعیة التغیرات التي ستحدث في تقیم الفرد لذاته تبعا لذلك

یستجیب لمختلف  أنمفهوم یربط بین تكامل الشخصیة من ناحیة وقدرة الفرد على ) زیلر(ل
ه افترض أن الشخصیة التي تتمتع بدرجة أنالمثیرات التي یتعرض لها من ناحیة اخرى لذلك 

تؤدي وظائفها  أنهذا یساعدنا في . عالیة من الكامل تحظى بدرجة عالیة من تقدیر الذات 
على العامل الاجتماعي ) زیلر(أن تأكید. في الوسط الاجتماعيبدرجة عالیة من الكفاءة 

 الأخرى المداخل أوالمناهج  أنجعله یسهم بمفهومه بأن تقدیر الذات الاجتماعي قد أدعى 
كفافي (تقدیرات الذات  ونموفي دراسة تقدیر الذات لم تعط العوامل الاجتماعیة حقها في نشأة 

  .)105-104: ص ،م 1989
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  تنشئة الأبناء والعنف الأسري: لثالثالمبحث ا

  :الأسرة. 

مأخوذة من الأسر وهو القوة والشدة لذلك : بأنها )م1993ابن منظور (كما بشیر إلیها  الأسرة
یشد بعضهم بعض ویعتبر كل واحد منهم درع  الأسرةتفسر بأنها الدرع الحصین وأن أعضاء 

تطلق على الجماعة التي تجمعها أهداف  للآخر وتظل كلمة أسرة على أسرة الرجل وعشیرته كما
للأسرة هي منظومة اجتماعیة صغیرة تتألف من الزوج والزوجة  )م1985العقیدة، ( أما تعریف. واحدة

والأفراد وتتكون بینهم روابط قانونیة واجتماعیة وأخلاقیة وروحیة وتعتبر نواة المجتمع والركن 
یث یتكون منها البناء الاجتماعي العام كما أنها الأساسي في كیانه كما أنها وحدته الأساسیة ح

  :مؤسسة دائمة ومستمرة على أواصر الدم والمصیر المشترك وقد اختلف العلماء في تعریفها

 الأسرةلأن المجتمع یتكون من مجموعة أسر وأفراد هذه  الأسرةیهتمون ب": علماء الاجتماع
  .)12:، ص1998محمد نجیب،( :متداً یقومون بأدوار اجتماعیة تجعل هذا المجتمع حیاً وم

یقولون أنها النواة الاجتماعیة التي تقوم على الروابط الشرعیة المنظمة بین " :علماء التشریع
  .)12:، ص1998محمد نجیب، ("الرجل والمرأة وفقاً لقواعد یحددها القانون

ور الوالدین في إنها أصغر وحدة اقتصادیة إنتاجیة بالإضافة إلى د"یقولون  :علماء الاقتصاد
نتاج خاصة في  ، فهم أشبه ما یكونون رؤساء ورش عمل وإ تربیة أولادهم وتنشئتهم اجتماعیاً
الریف حیث ابدأ هذه الوحدة الصغیرة بالإنتاج ثم بالإنفاق ثم الموازنة بین ما ینتج ثم بعدها 

  .تنقاد للادخار والاستثمار

لمدرسة الأولى في ترسیخ العادات والتقالید في یقولون إنها الوحدة الصغیرة وا" :علماء التربیة
نفوس الأطفال وتلقینهم اللغة والتعامل وأسلوب التخاطب وغرس العقائد الدینیة في نفوسهم 

  .)22:، ص1998محمد نجیب،( وتهیئتهم للانتقال إلى مرحلة أخرى وهي المدرسة
  :وواجباتها ووظائفها الأسرةأهمیة . 2
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ب الإنسانیة المصدر الرئیسي للتوالد والاستمرار في كیان الأمم في الحق الأسرةنجد أهمیة 
نتیجة لذلك هي محاطة بالتقدیر والاهتمام في كل الأدیان . وتقدمها وتطورها وبناء المجتمعات

  .السماویة وصونه من كل الدساتیر والقوانین الوضعیة

، فالأب له واجبات غیر بأنها مؤسسة تقوم بتلقي الأدوار بین أفرادها تلقائ الأسرةتمتاز  یاً
، أما دور الأم بالغ الأهمیة فهي رفیقة عمر الزوج وشریكته في الأسرةالتي تطلع بها بقیة أفراد 

. وتجاربها الأولى الأسرةمعظم مسئولیاته، أما الأولاد فلهم أدوارهم المهمة فهم دفقات العاطفة في 
  .)20: م، ص2011منى یونس، ( ت والروابط الإنسانیةلیس مفهوم مجرد بل هي نسیج كل العلاقا الأسرةإذاً 

لها الأثر الذاتي والتكوین النفسي في تقدیم السلوك الفردي وبعث  الأسرةلیس في شك أن 
الحیاة والطمأنینة في الأبناء، فمنها یتعلم الطفل اللغة ویكتب بعض القیم والاتجاهات وقد ساهمت 

قامة العلاقات الثانویة بین الناس ولها یرجع بطریقة مباشرة في بناء الحضارة  الأسرة الإنسانیة وإ
الفضل في تعلیم الإنسان أصول الاجتماع وقواعد الآداب والأخلاق في حفظ كثیر من الحرف 

  .والصناعات التي توارثها الأبناء عن آبائهم
  :هناك نوعان من الأسر

  .أسرة النوویة وهي تتكون من الزوجین فقط: النوع الأول
أسرة مركبة وهي أسرة تشتمل على ثلاثة أجیال تعیش في مكان واحد أو : الثاني النوع

إن للأسرة وظائف  )م1988محمد نجیب توفیق، ( للأسرة عدة وظائف أهمها ما ذكره. مكان مجاور للآخر
  :كثیرة أهمها

  

 وهي إشباع الدافع الجنسي للزوجین والتي بموجبها ینتظم نسل الأطفال :الوظیفة الجنسیة
في المجتمع وتضمن لهم حقوقهم والتربیة الصحیحة للأطفال تساعدهم في مراحل نموهم 
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من الرزیلة ومن الفشل الأخلاقي  الأسرةالمختلفة ویساعد الوالدین في توفیر الوقایة لأفراد 
  .لبعضهم البعض الأسرةالذي هو من أسباب معاملة إساءة أفراد 

الزوجین بالفعل والعامل البیولوجي یقرب الأم من  تتمثل في ارتباط :الوظیفة البیولوجیة 
فالأم تشبع الطفل . الطفل والأب كذلك والطفل وكل الطرفین یستمد السعادة من لمس الآخر

من حاجته للغذاء وهو یشبع عندها دافع الأمومة، أما الأب دوره یكون في تلقین الطفل القوة 
  .جتمع ومعاییره الاجتماعیةوالسیطرة لكونه ذكر وفي ذلك تسانده ثقافة الم

تقوم  الأسرةلها صورة مختلفة وأسالیب وأهداف ففي الوقت الحاضر  :الوظیفة الاقتصادیة 
وظیفتها الاقتصادیة على أداء أدوار تتجه نحو الفردیة والاستقلالیة في أداء الأعمال لتنظم 

  .الحاجات الاقتصادیة

  :تعالى فقد جاء في قوله :الوظیفة الاجتماعیة النفسیة

 َحْم رَ دَّةً وَ وَ كُمْ مَ نَ یْ لَ بَ جَعَ ا وَ َ ه یْ وا إِلَ تَسْكُنُ اجًا لِ فُسِكُمْ أَزْوَ كُمْ مِنْ أَنْ قَ لَ هِ أَنْ خَلَ اتِ مِنْ آَیَ ةً إِنَّ فِي ذَلِكَ وَ

ونَ  فَكَّرُ تَ مٍ یَ قَوْ اتٍ لِ تقوم بتربیة وتعلیم الأبناء ما تشاء  :الوظیفة التربویة التعلیمیة ) 21 -الروم ( لآََیَ
 الأسرةدون تدخل سلطة من سلطات المجتمع وفي الوقت الحاضر هناك مؤسسات تساعد 

  . على القیام بهذه الوظائف التربویة التعلیمیة

وم بإزالة الخلافات والنزاعات الحمایة والأمن لأفرادها وأنها تق الأسرةأیضاً من وظائف 
م سلوكهم من خلال التنشئة الاجتماعیة   .بین أفرادها وتقوّ

تعد الأبناء للمشاركة في حیاة المجتمع والتعرف على قیمه وعاداته وأنها  الأسرةإذاً 
تمدهم بالوسائل التي تهیئ لهم تكوین ذاتهم داخل المجتمع، وعلیها یقع الجانب الأكبر في 

  .)20: ، ص1988محمد نجیب توفیق، (خلقیة والوجدانیة والدینیة للأبناء في جمیع مراحل العمرالتربیة ال

  :الأسرةتركیب 
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على سلوك الأبناء مستقلاً ونجد أن هناك اختلاف في  الأسرةیؤثر تركیب   
من مجتمع لآخر ومهما بلغ الاختلاف في هذه الصورة فإن  الأسرةصورة تركیب 

وقیام علاقة رسمیة اجتماعیة مشروعة بین الرجل والمرأة یرتبط التركیب یبدأ بالزواج 
بهذه العلاقة الشرعیة والرسمیة سلوكیات وتوقعات مرتبطة بالسیطرة أو الخضوع وتقدیم 

  .العمل والمسئولیات والطرق المؤسسیة والتعبیریة والسلوك الاجتماعي

العنصر الثاني في تركیب من ناحیة أخرى یرتبط الزواج بإنجاب الأبناء الذین یمثلهم 
بعد الزواج ومن ثمّ فإن مستویات الدور المعیاري لممارسات تربیة الطفل  الأسرة

وعلاقته بالوالدین وعلاقتهم به وعلاقة الطفل بإخوانه وعلاقة الوالدین بعضهما 
  :البعض كل ذلك یختلف تبعاً لشیئین

   :الأسرةحجم . أ
  :تتكون من ثلاثة أنواع الأسرة

فیها تكون قدرة الوالدین كبیرة في تكریس الوقت للأبناء ویكون  :الحجم صغیرة ةالأسر  -
هناك تحكم في دیمقراطیة وفي سلوك الأبناء ویكون هناك إدارة وقدرة على إعطاء كل طفل 

  .)23: م، ص2010حسن عبد العاطي، (نفس المزایا
  ستبدادیة وتكون ضغوطیكون هناك تحكم أقل دیمقراطیة وأكثر ا: متوسطة الحجم الأسرة -

 الوالدین للتحصیل متمركزة عادة على الكبار وقدرة الوالدین على تحدید المزایا والمركز

  .محدودة ویكثر مقارنة الوالدین لتحصیل الصغیر بتحصیل أشقائه
 وجد خطة واضحة لتربیة الأبناء ویعجز الوالدین في تحدید المزایاألا : الحجم كبیرة الأسرة -
           ).23: م، ص2010العاطي، حسن عبد (

) 8(الكبیرة والتي یزید عدد أفرادها عن ثمانیة  الأسرةمن هنا صاغت الباحثة فرضیاتها بأن 
أفراد تكون أسرة یتباعد أفرادها عن بعضهم البعض ویكثر بینهم الجدال والخلاف الذین 

  .الأسرةیقودان إلى كثیر من أنواع العنف داخل 
  :ديالترتیب المیلا. ب
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أما من ناحیة الترتیب المیلادي للأطفال فإن الطفل الأكبر یمثل التجربة الأولى   
للوالدین ویكون محط آمالها وتطلعاتها ویدفعهما إلى تدلیله من ناحیة إیجابیة أو القسوة علیه 

  .  من ناحیة سلبیة أو إعطائه حقوق ومزایا لا یتمتع بها بقیة أشقائه
مكاناته یحاول جاهداً الاحتفاظ وهنا ترى الباحثة أن هذ ا الطفل یشعر معتزاً بنفسه وإ

والسیطرة على من حوله حتى ولو اضطر إلى نهج أسلوب غیر  الأسرةبعرشه ومكانته في 
  . سوي وعنیف یحافظ على مكانته

  :هناك تعریفات متعددة للتنشئة الاجتماعیة منها
عاني ونظام المعتقدات الذي یوجه هي عملیة اكتساب الفرد لثقافة مجتمعه ولغته والم -

  .  سلوكه وما یتوقع منه وما یتوقعه هو من الآخرین في سلوكهم والتفاعل معهم
  :للأبناء والتنشئة الاجتماعیة الأسرة. 3
بأنها عملیة تعتمد على التلقي والتقلید مع الأنماط : عرف التنشئة الاجتماعیة) بارسونز(

د الطفل والراشد وهي عملیة دمج عناصر الثقافة في نسق العقلیة والعاطفیة والأخلاقیة عن
  .)19: م، ص2011منى یونس، (الشخصیة وهي مستمدة

حنان عبد الحلیم العناني، (التنشئة الاجتماعیة لها تعریفات كثیرة فقد جاء من تعریفاتها ما ذكرته   

  .)م2000
هدف إلى اكتساب الفرد في عبارة عن عملیة تعلم وتربیة تقوم على التفاعل الاجتماعي وت. أ

كافة مراحل حیاته سلوك ومعاییر واتجاهات مناسبة لأدوار معینة تمكنه مسایرة جماعته 
  .والتوافق معها وتیسر له الاندماج في الحیاة الاجتماعیة

عملیة تشكیل لاكتساب والتفكیر التي یتعرض لها الطفل في تفاعله مع الأفراد وصولاً به . ب
  .لناضجین والراشدین في المجتمع لقیمهم ومعاییرهم وعاداتهم وتقالیدهمإلى مكانه بین ا

التفاعل الاجتماعي الذي یكتسب بها الفرد شخصیته الاجتماعیة التي تعكس ثقافة . ج
  . )21: ص، م2000حنان عبد الحلیم العناني، (مجتمعه
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ات ضروریة تتفق من كل هذا نجد أن عملیة التنشئة الاجتماعیة تهدف إلى تعلم الطفل مهار 
وظروف مجتمعه ومن هذه المهارات تدریبه وتعلیمه ضبط السلوك حتى یتوافق مع الأهداف 

من أین یتفاعل مع الآخرین  المستقبلیة كما أنها تعلمه أداء الأدوار الاجتماعیة التي تمكنه
ادئ لها دور كبیر في عملیة التنشئة الاجتماعیة للأبناء ترتكز على المب الأسرةو  بنجاح
  :التالیة

تعلیم الطفل كیف لتكیف مطالبه مع حاجات جسمه وحاجاته البیولوجیة والبیئة المحیطة حتى یكون . أ
  .مضامراً في هذه المرحلة لقبول المعاني المحددة من قبل الكبار

غرس حب الآخرین واحترامهم وصیانة حقوقهم في نفسیة الطفل حیث تبدأ هذه الرحلة بتعریف الطفل . ب
 .تقال إلى احترام الآخریننقه وحقوق إخوانه وتعویده الاحترام واحترام هذه الحقوق ومن ثم الأحقو 

غرس روح الحفاظ على الممتلكات العامة والابتعاد عن التخریب العبثي وذلك بأسلوب توجیهي بعید . ج
  .عن العنف والقسوة وتعلیمه الحفاظ على البیئة التي من حوله

، إذ لابد له من وسط یتعلم فیه الأخذ )عدم الانطوائیة( یكون معزولاً عن الآخرین تربیة الطفل بأن لا. د
  .  والعطاء وهذا یقوده إلى التعاون والتكاتف مع الآخرین

إذاً فالتنشئة الاجتماعیة هي الوسیلة التي یسعى الآباء من خلالها إلى إحلال عادات   
الطفل  أنباع جدیدة محل عادات ودوافع كودوافع إیجابیة لدى الأبناء أو إحلال عادات وط

قد كونها بطریقة أولیة في المراحل السابقة ویهدف الوالدین إلى إكساب الطفل أسالیب 
  .)24: م، ص2012منى یونس، (سلوكیة وقیم واتجاهات یرضى عنها المجتمع

فالتنشئة الاجتماعیة لها وسائل كثیرة من ضمنها وسیلة الثواب والعقاب والتقلید   
والمحاكاة والعلاقات الدافئة ونجدها من الوسائل التي تساعد على عملیة التنشئة الاجتماعیة 

  :توضیحاً فیما یأتي

  :الثواب والعقاب. أ
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هو وسیلة یستخدمها القائم بالرعایة لتدریب الطفل على اكتساب سلوك  الثواب  
فإن ) لتعلیم الاجتماعيا(المشاركة بالملكیة والتعاون الإیجابي مع الغیر وبموجب نظریات 

  .الاستجابات التي تكافئ تقوى وتتطور وتطبع سلوكاً ثابتاً 

   :العقاب. ب

عاقب الطفل بسببه فإنه یضعف غالباً ویختفي تماماً ولیس  العقاب ُ هو السلوك الذي ی
نما مقصود العقاب من أجل التربیة التي ینشأ علیها الطفل  المقصود هنا العقاب القسوة وإ

  منه في حیاته، لأن الطفل یصاب بالخوف والقلق والعدوانیة ولا یؤدي العقاب إلىویستفید 
  

الهدف المنشود من إصلاح الأخطاء وقد أكدت نتائج الدراسات أن الآباء الذین یمارسون 
العنف على أبنائهم جاء سلوكهم هذا بسبب اضطرابات في الشخصیة نتیجة حرمان سابق أو 

  .ي على شكل إسقاطات من الآباء على الأبناءنبذ في أیام الطفولة ویأت

من هنا ترى الباحثة أن العقاب البسیط كأسلوب من أسالیب التنشئة یقوم بتعدیل 
  .السلوك السیئ للطفل وهو لا یعني القسوة ولا العنف بل یجب أن یتم وفقاً لأسالیب التربیة

لأن ذلك له مردود أما علماء النفس یؤكدون على ضرورة عدم إهانة إنسانیة الطفل 
  .عامة الأسرةسیئ وأثر سلبي على الطفل وعلى 

  

      

  :الملاحظة. ج

هي وسیلة من وسائل التنشئة الاجتماعیة فیها یمیل الطفل وینمو سلوكیاً نتیجة 
ملاحظة سلوك الكبار حوله وغالباً ما یتخذ الأطفال من آبائهم ومربییهم ومدربیهم قدوة 

من هنا ترى الباحثة أنه إذا كان . (ون هذه القدوة صالحةلهم وعلیه من المهم أن تك
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فإن الأبناء یأخذون منه هذا السلوك  الأسرةالأب یسلك سلوكاً عنیفاً وعدوانیاً داخل 
ویلاحظون تصرفاته معهم ومع الآخرین، كذلك الأم إذا كانت أفعالها وتصرفاتها تأخذ 

  .به في المستقبلالطابع العنیف والغاضب یلاحظه الأبناء ویتأثرون 

  :المحاكاة والتقلید. د

الطفل یبدأ بتقلید الآخرین والتعلم منهم، یأخذ منهم السلوك إذا كان ذلك السلوك   

أن تعزز التقلید  الأسرةإیجابي أو سلبي ویعتد هذا التعلیم كثیراً على الملاحظة، فعلى 

بعادهم عن ممارسة التقلید والمحاكاة ا   .لسلبیینالإیجابي لدى الأطفال وإ

  :المرونة. هـ

المرونة من العناصر الإیجابیة في عملیة التنشئة الاجتماعیة، أي یكون النظام   
في المنزل إیجابي ومرن وأن السلوك اللطیف مع الطفل یقلل من رغبته في إساءة 
السلوك ویرفع من قدرته الإبداعیة وینمي مهاراته في التعاون والتفاعل مع الآخرین 

فرصة للتعلم من أخطائه وأن یعبر عن مشاعره المكبوتة حتى لو كانت وتتیح له ال
تتضمن السلوك السلبي، هذا یساعد الآباء على معرفة أسباب التوتر والقلق والمشاعر 

  . المكبوتة في الوقت المناسب

  

        
  

   العوامل والأسباب –التنشئة الاجتماعیة والعنف الأسري . 4

في إصلاح الأفراد وانحرافهم من خلال النماذج السلوكیة بدور أساسي  الأسرةتقوم   
التي تقدمها لصغارها، كما تتفاوت أنماط التنشئة الاجتماعیة الأسریة بتفاوت خصائص 
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فالطفل الذي ینشأ في جو یراعي . الوالدین والقائمین بالرعایة وطبیعة استخدامهم للسلطة
الذي ینشأ في جو متسلط ویستخدم فیه  میوله ویحقق ذاته ویشبع حاجاته یختلف من الطفل

تمارس دور كبیر في تشكیل شخصیة الفرد ونمو  الأسرةالعنف والقسوة في تشكیل ذاته، إذاً ف
ذاته وتتبع أسالیب سلیمة تتمكن من خلالها من جعل أفرادها من النمو النفسي الاجتماعي 

التي  الأسرةده الوفاق، أما الثقافي السلیم الذي یساعدهم على التكیف في حیاتهم بشكل یسو 
لا تحسن استخدام أسالیب سلیمة في التعامل مع الأفراد یكثر فیها التنافر والعنف والعدوان 

 الأسرةوتظهر كثر من الاضطرابات النفسیة على أفرادها ولاشك أن ذلك یؤدي إلى هدم بناء 
  .وخلق آثار سلبیة علیها

إن التنشئة الاجتماعیة لهت نوعان من  )م2011 –نازك عبد الحلیم  –منى یونس (تقول 
  :الأنماط

فیه یتمیز الآباء الذین یستخدمون نمط التنشئة التسلطي بأنهم یحتاجون  :أولاُ النمط التسلطي
لمطالب أیضاً ویتعلمون من خلاله قیم كثیرة كالخضوع والامتثال حیث یتصف الآباء في هذا 

. ماته ومستوى قدراته إذ أنهم لا یستجیبون لهمالأسلوب بعدم إحساسهم بحاجات الطفل واهتما
ینتج من ذلك أنهم یمارسون قدراً قلیلاً جداً من الأخذ والعطاء مع أطفالهم الذین یتوقع أن 
لا سوف یلجأ والدیهم إلى  یتقبلوا كلمة ونصائح والدیهم حول ما هو صحیح غیر قابل للشك وإ

  .دیر الطفل لذاته وتدني الدافعیة لدیهاستعمال القوة والعقاب الذي یؤدي إلى تدني تق

ترى الباحثة أن استعمال القوة والشدة من الوالدین لهما أثر كبیر على سلوك الطفل (  
وعلى إحساسه بذاته وتقدیره لهما، هذا الإحساس بالنقص یمتد مع الطفل حتى المراحل 

  ).المستقبلیة من مقبل حیاته
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لمدرسة الذین یتعرضون لهذا النمط أن أطفال ما قبل ا) برومند(وقد وجدت   
التسلطي في التنشئة كانوا قلقین إنسحابین یعنون من اضطرابات نفسیة غیر سعداء، كما 
أنهم یتمیزون بعدم الكفاءة الاجتماعیة مقارنة بأقرانهم ویمیلون إلى استخدام ردود فعل 

ف وعدم الوعي عدوانیة في المستقبل عندما یتعرضون والإحباط كما أنهم یظهرون الضع
الأخلاقي ویظهر الذكور على وجه الخصوص مستویات مختلفة من العنف والتحدي 

  .   )25: م، ص2011منى یونس، (والغضب
نمط تنشئة الإهمال یصف  السلوكیات الحیادیة التي لا تقدم ولا : ثانیاً النمط الإهمالي

هذا النمط في التنشئة تؤخر إضافة إلى سلوكیات رافضة ویظهر الآباء الذین یستخدمون 
التزام قلیل بأدوارهم فیما یتعلق بتقدیم الرعایة إضافة إلى الحد الأدنى من أدوارهم في 
توفیر أساسیات الحیاة من مأكل ومشرب وملبس ومأوى لأطفالهم ویمارس الوالدین هذا 

یة وحتى الأسلوب الاهمالي التام وعد الاهتمام بحاجات الطفل الغذائیة والنفسیة والاجتماع
التعلیمیة فیكون الوالدین منعزلین عاطفیاً عن الطفل بسبب الضغوط التي یواجهونهم في 

  . حیاتهم ویترتب على ذلك كثیر من المشاكل
ترى الباحثة أن هذه الأنماط في التنشئة الاجتماعیة هي أحد أشكال الإساءة (     
  ). }القسوة والتسلط الاجتماعي{للطفل 
یتصف بها الآباء الذین یعانون من ضغوط كثیرة في حیاتهم بسبب هذه الصفات      

الخلافات العائلیة وعدم وجود الدعم الاجتماعي وتوفر الفقر، إذا بدأت هذه الضغوط مبكراً في 
فإنها تؤثر على جوانب المعرفة والتطور والمهارات للطفل وعند ذلك یتعرض الطفل إلى  الأسرة

ورائها حب الظهور والإعلان عن الذات واثبات وجودها حتى  مشاكل سلوكیة كثیرة یكمن من
  .ولو كانت سلبیة أو مشوهة أو مرضى مقارنة بالطفل السوي

  :العوامل الأساسیة المؤدیة للعنف الأسري
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نجد أن العنف الأسري للأبناء من قبل الآباء سواءً كانت رعایة أو علاج أو خلافه   
بعض وبین الأبناء بعضهم البعض وعنفاً من الآباء هو عنف متبادل بین الآباء بعضهم ال

لأبنائهم إذاً من العوامل المؤدیة للعنف الأسري هي شكل العلاقات والتي تحدد  على النحو 
  :التالي

  .العلاقات بین الوالدین. أ

 .العلاقات بین الإخوة والأخوات. ب

  . العلاقات بین الوالدین والأبناء. ج

  :نالعلاقات بین الوالدی. أ

كلما كانت العلاقة بین الوالدین منسجمة أدى ذلك إلى حد یساعد على نمو الطفل   
ونمو شخصیته وتكون شخصیة مكتملة ومتزنة وقویمة، أما الخلافات والمشاحنات بین 
الوالدین التي یلاحظها الطفل أو یشعر بها تعتبر من العوامل المؤدیة إلى نمو غیر سلیم 

◌َ ولا شك  أن من الخبرات القاسیة ذات الأثر النفسي والغیر سلیم على نمو نفسیاً وذهنیاً
الطفل وشعوره بما یوجد بین والدیه من انفصام وانعدام الحب والعطف وما تحتویه علاقتهما 
من خلافات ومشاحنات یمثل إلیه صراع نفسي ینتج منه صراع نفسي یؤدي إلى سلوك 

  .عدواني معادي إلى المجتمع

 

  

  

  :ن الإخوة والأخواتالعلاقة بی. ب
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كلما كانت العلاقة منسجمة كلما كانت مسألة تفضیل طفل على آخر من جانب 
القائمین بالرعایة وما ینشأ عن ذلك من غیرة وأنانیة وغیره من أسالیب سلبیة كلما 

  .كانت هنالك فرصة لكي ینمو الطفل نمواً نفسیاً صحیحاً وسلیماً 
  :العلاقة بین الوالدین وأبنائهم. ج

نجد أن العلاقة الخاطئة بین الوالدین والطفل في الخلافات والاحتكاكات یؤدي   
إلى سوء التكیف وهو سلوك یهدد أمن الطفل ویترتب على ذلك شعور الطفل بالشك 

  . وأنه وحید ویكون في حالة من الخوف من الذین یكونون وأقرب الناس إلیه وهم والیه

  :أسباب العنف السري 

نما هناك بنیة مجتمعیة تعززه وتشكل إطاره  العنف الأسري   لا یحدث من فراغ وإ
وتمنحه المضمون والمعنى ومع إیماننا بأن هناك أسباب نوعیة ترتبط بأشكال العنف 
ومظاهره المتعددة والمتنوعة إلا أن هنالك في ذات الوقت أسباب عامة ومشتركة تؤدي 

لى تداعیات شاملة وتصل بنا إلى إلى ظهور حالة العنف في المجتمع وتنتهي أیضاً إ
تتعدد أسباب العنف الأسري وتتنوع . )359: م، ص2002الكردي، (تغیرات كلیة إلى هذه الحالة

مصادره وتتعدد بالتالي أشكاله وصوره وتتباین وتتفاوت في المدى والنطاق والآثار التي 
  .تنجم من كل منهما

  :من أسباب العنف الأسري

  :   أسباب اجتماعیة .1

  : من الأسباب الاجتماعیة للعنف الأسري  
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غیاب معاییر عامة للسلوك في مجالات الحیاة المختلفة وانخفاض قیمة الاحترام للآخر  -
  .الأسرةوالتنشئة الاجتماعیة مثل استخدام العقاب البدني تجاه الأبناء والتسلط الأبوي داخل 

إذ (یة وانحلال بناء الأدوار الاجتماعیة التفكك الأسري الذي یشیر إلى انهیار الوحدة الأسر  -
المتكاملة لیست تلك التي تكفل لأبنائها الرعایة الاقتصادیة  الأسرةوجد علماء النفس أن 

من . التي تهیئ لهم الجو النفسي الملائم والآمن الأسرةوالاجتماعیة والعرقیة فحسب بل هي 
في أسرة متكاملة أو یجد العنایة هنا فإن محدد وجود طفل بین والدیه لا یعني أنه یحیا 

الأبویة الكافیة لأنه لا توجد بدائل یمكنها أن تحل محل عطف أم وحنانها لأنها علاقة ربانیة 
فطریة إنسانیة تبدل لمعالم الشخصیة لكل من الأم والابن والأب كذلك له دور كبیر وحیوي 

ر الإخوة فیتمثل في حیاة الطفل أما دو . في حیاة الأبناء خاصة الذكور فهو الأنموذج والقدوة
  .   )70: صم، 2011منى یونس، (في تدعیم كل السلوك

  :أسباب اقتصادیة. 2

تتمثل في انتشار البطالة خاصة بین الشباب والمتعلمین والانخفاض في المستوى   
  .المعیشي وشیوع ظاهرة الحقد الاجتماعي بسبب تفاوت الدخل

قة بین التغیرات الاقتصادیة والعنف بثبات كشفت الدراسات والبحوث عن وجود علا  
أن هذه العلاقة  (Selen)العلاقة بین جرائم العنف على التحدید والعوامل الاقتصادیة ویشیر 

توضح أن الجرائم الخطیرة مثل القتل تتجه نحو الارتفاع في فارات الانكماش الاقتصادي 
جرائم الانتحار والقتل ردود أفعال  وتتجه نحو الهبوط في فارات الرخاء، إذ لوحظ أن كل من

 .)34: م، ص2009عیاش، (عدوانیة نتیجة الإحباط الذي مصدره القوة الاقتصادیة والثورة الاقتصادیة
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  :یةتربو أسباب . 3

التربیة الضیقة التي ینشا علیها الفرد تولد فیه العنف وتجعله ضحیة، حیث تتولد فیه    
یولد عنف وعندما یشاهد الطفل العنف الذي یمارس شخصیة ضعیفة وغیر واثقة، فالعنف 

  .من والدیه ینشأ على عدم احترام المرأة وعدم تقدیرها الأسرةداخل 
  :یةنفسأسباب . 4

كوسیلة لإثبات الرجولة لدى الشباب، إذ یرجع الكاتب  الأسرةأن ترجع العنف داخل        
  :العنف إلى عدة أسباب منها) إبراهیم داؤود(
  .لفرد في جذب الانتباهرغبة ا -

  .الشعور بعدم الاحترام من الآخرین -

  .الحمایة وعدم الشعور بالأمن -

لذلك یتخذ هذا العنف وسلة للدفاع وقد یكون العنف تعبیراً عن الغیرة واستمرار   
  .)25: م، ص2001إبراهیم داؤود، (الإحباط لفترة طویلة

  عادات وتقالید, 5

في ثقافات الكثیرین التي تجعل في طیاتها الرؤیة  هنالك عادات وتقالید متأصلة  
في المقابل تكبیر دور . الجاهلیة لتمییز الذكر عن الأنثى مما یؤدي إلى تصغیر دورها

الرجل حیث یعطي الحق دائماً للرجل والهیمنة والسیطرة وتعوید الأنثى على التقبل كما أن 
تعطي الحق في التمادي ضد الإناث بالذات الأقوال والأمثال التي یتداولها الناس في المجمع 

  .)مثل سوداني()المره كان فاس ما بتكسر الراس: (مثل

إذاً العادات والتقالید التي اعتادها المجتمع والتي تتطلب من الرجل حسب مقتضیات 
هذه التقالید قدراً من الرجولة في قیادة أسرته من خلال العنف والقوة وذلك لأنها المقیاس 

لا فهو ساقط من عداد الرجال وهذا النوع من الدوافع التي تتناسب الذي یب ین مقدار الرجولة وإ
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فكلما كان المجتمع على . طردیاً مع الثقافة التي یحملها المجتمع وخصوصاً الثقافة الأسریة
درجة عالیة من الثقافة والوعي تضاءل دور هذه الدوافع حتى ینعدم في المجتمعات الراقیة، 

س من ذلك المجتمعات ذات الثقافة التقلیدیة والمحدودة إذ تختلف درجة تأثیر هذه على العك
  .)34: م، ص2006درویش ، (الدوافع باختلاف تدني درجة ثقافات المجتمعات

هناك دراسات كثیرة كشفت أن العنف الأسري له علاقة بمكونات الثقافة إذا كانت 
 –التقالید  –العادات (لمكونات غیر المادیة وا) السكن وغیرها –الطبیعة  -المهن ( مادیة 
وغیرها، كما أن معاییر المجتمع وثقافاته یلعبان أحیاناً ) القانون والعرف –الأخلاق  –الفن 

  .دوراً حاسماً في إیجاد العنف الأسري

  الأنماط والسمات   :الأسرةداخل  العنف الأسري. 5

فظي الذي یتمثل في السب والتوبیخ للعنف الأسري مستویات مختلفة تبدأ بالعنف الل  
والعنف البدني الذي یتمثل في الضرب والمشاجرة والتعدي على الآخرین أو ممتلكاتهم بالقوة 
فإنه لا یمكن حصر أنماطه لأن الحیاة تأتي بالجدید وأن مظاهر السلوك للعنف التي تختلف 

  .معین أنماطه ومسبباته بتغییر الظروف التاریخیة من زمان معین ومكان

  : وقد فرق الفقه بین نوعین من العنف

یقصد به ما یباشر على شخص المجني علیه في جسده سواءً من : العنف الشخصي -
  .الخارج أو في أعضائه الداخلیة

  .یقصد به الذي یباشر على الأشیاء: العنف العیني –

تلك وفي بعض الصور یتحقق العنف الشخصي بعنف مباشر على الأشیاء إذا كانت  
  .الأشیاء تؤثر على قدرات الشخص الجسمانیة والحركیة

  :هناك بعضاً من أنواع العنف الأسري وأنماطه تتمثل في الآتي  
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  .كالضرب والرفس والتعذیب الجسدي بالنار وغیره: عنف جسدي. 1

كالحرمان العاطفي والسخریة والإهانات والتوبیخ والتجاهل مما ): معنوي(عنف نفسي . 2
  .ط للطرف الآخریسبب إحبا

وهو الإساءة الجنسیة، مثل الاغتصاب أو استخدام الأطفال في أعمال : عنف جنسي. 3
  .جنسیة

هذه الأنماط على سبیل المثال لا الحصر، قد أوردت الدراسات السابقة عدة أنماط   
  :للعنف الأسري منها

ر واضح یحتوي وهو أكثر الأنماط نضوجاً وفاعلیة ذلك في إطا: عنف عقلاني أو رشید. أ
  .تحدید موضوعي –بداخله على الأهداف 

ویعتبر هذا النمط بانتقاده لأي أهداف موضوعیة والثورة : عنف لا عقلاني غیر مسئول. ب
ضدها حتى یفقد دوره في تحدید بعض التوترات المختزنة كما هو الحال في العنف 

  .الانفعالي

من المواقف أكثر إثارة من أسبابه عادة ما تكون أسبابه : عنف انفعالي أو عاطفي. ج
  .الموضوعي

یبدأ الطفل في السلوك العدواني والعصیان والشعور بالاضطهاد ویبدأ بالتبرم في 
السلطة والسلوكیات التي یفعلها كلها سلبیة وقد نجد أن الآباء لا یهتمون بالإشراف على 

فیلجأون إلى    من الأبناء وبعضهم یشعرون بعدم الأمان في علاقتهم بالطرف الآخر 
الأطفال وعلى ذلك یتضح لنا إساءة معاملة الطفل المبكرة مما یؤدي إلى نشأته نشأة عدوانیة 
وهذا یؤدي بدوره إلى انحرافه بحیث یجعله یتصرف بعنف اجاه المواقف الاجتماعیة 

  .المختلفة
  :سمات الأسر التي یتعرض أبنائها للعنف

سر التي تمارس العنف داخلها وهي هناك بعض السمات التي یتصف بها الأ
  :خصائص وسمات كثیرة نتناول بعضاً منها
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من المؤكد أن تعلیم وثقافة الوالدین والمستوى التعلیمي لهما له الأثر : التعلیمي للأسرةالمستوى . أ
الكبیر في التنشئة، فالوالدین المثقفین یتمتعون بقدر من الوعي بمتطلبات النحو النفسي والجسدي 

طفال به من تغیرات فسیولوجیة فیعملون على إشباع حاجاتهم الأساسیة بمنهجیة علمیة واعیة للأ
  .ویحرصان على تقدیم نمو الطفل وسلوكه بالملاحظة والتوجیه

جاء ) الأسرةأثر التعلیم على (للدراسات الاجتماعیة ورقة بعنوان أعدت الجمعیة السعودیة    
فالجینات الوراثیة تتأثر بالمستوى . له الأثر الإیجابي والسلبي معاً   فیها إن ثقافة الوالدین وتعلیمهما

فنجد الأطفال یقلدون الوالدین ویقتبسون . التعلیمي للوالدین، إضافة إلى ذلك القدوة في القول والفعل
منهم قاموسهم اللغوي وتصرفاتهم فإذا كانوا سیئین نتج سلوك الأبناء سیئ وكلما ارتفع مستوى 

  .الثقافي والتعلیمي كلما كان تأثیرهم أكثر إیجابیة في سلوك أبنائهم الوالدین

الأسر التي تعاني من العنف الأسري أحوالها الاقتصادیة متدنیة : المستوى المعیشي .ب
تعیش الفقر والمستوى المعیشي متدني ودخلها بسیط لا یكفي الحاجات الأساسیة وعندما 

مسئول عن توفیر الدخل للأسرة مع هذه الظروف یجعله تكون النفقة على الرجل باعتباره ال
بدلاً من أن تكون الملاذ للأطفال تصبح  الأسرةیصب غضبه على الزوجة والأبناء فیجعل 

  . مصدراً للألم والقسوة وترسب هذه التصرفات في أذهان الأطفال وعقولهم

عن العنف  )یبيعواطف الدر (تقول الباحثة الاجتماعیة : تعاطي الكحول والمخدرات. ج
الأسري أن كثیراً من الدراسات أثبتت أن تعاطي المخدرات من أبرز الأسباب التي تؤدي إلى 
العنف الأسري ومتعاطي المخدرات یعاني في الأصل من ضغوط نفسیة وهو شخص غیر 

جاء في . مستقر ویمارس هذه الضغوط على أقرب الناس إلیه وغالباً ما تكون المرأة والطفل
عن العنف والمخدرات أن التقاریر كشفت عن أسباب  )محمد صالح صیدا(الدكتور  محاضرة

  : العنف الأسري الذي طفح في السنوات الأخیرة یعود أساساً إلى عدة أسباب من أهمها
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تعاطي المخدرات والكحول لدى أحد الزوجین واضطراب العلاقة بینهما وقد یكون في الغالب 
نائه بعد تعاطیه المخدرات لأن الغالبیة الذین یقع علیهم العنف من قبل الزوج على زوجته وأب

  .هم النساء والأطفال، أما الذین یقع منهم العنف هم الرجال

امتداداً لهذه الدراسات المتعلقة بأسالیب المعاملة الوالدیة التي تربى علیها متعاطي 
للمخدرات والكحول  في تعاطي المراهقین وأسرهم) 1981هربت، (ومدمني المخدرات توصل 

إلى أنهم كانوا یعانون من اضطرابات عائلیة ویحاولوا بذلك إیجاد أساس جدید للتعامل مع 
فكل شاب یرفض الإذعان إلى والدیه وطاعة أوامرهما ویرید أن یحصل على . والدیهم

   )154: م، ص2004حسن مصطفى، (السعادة والنشوة 

  رق الوقایةلآثار وطا: الأسرةالعنف الأسري داخل . 6

  آثار العنف الأسري: أولاً 

نتیجة لتعرض الأبناء للعنف الأسري منذ أن كانوا أطفال بهذه العوامل والأسباب أحده أو   
بعض منها یعاني ویصاب بالاضطراب النفسي والسلوكي الذ هو من أهم مظاهر العنف 

، مثل الخوف خرىالأالمصحوب ببعض الأعراض منها ضعف الثقة بالنفس وغیرها من الأعراض 
كذلك الاضطراب السلوكي كالشجار والعناد والكذب والسرقة وغیرها، أما . والقلق وغیرها

  .الاضطرابات التحولیة والأمراض العقلیة كالاكتئاب والانفصام

أن الأطفال الذین یتعرضون للعنف ) یوسف عبد الكریم سعید(یقول الدكتور 
حداث العنیفة والإهمال وأن للعنف آثار خطیرة قد یواجهون مخاطرة متزایدة في تعرضهم للأ

تنعكس على ذات الطفل فتؤثر على قدرته كما أنها قد تدمر ثقته بنفسه وتضعف قدراته على 
  :السیطرة على ذاته وأهم هذه المشاكل
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وهي العدوان والغضب والخوف والقلق وتدني احترام  :مشاكل سلوكیة وعاطفیة .1
 . الذات

دیدة أفادت أن الأطفال المعرضین للعنف أكثر عرضة للسلوك وهناك دراسات ع
  .الاجتماعي والعدواني مقارنة بالأطفال الذین تخلو حیاتهم من العنف

وهي انخفاض في الأداء المعرض للتحصیل الأكادیمي وهي  :مشاكل إدراكیة  .2
عرض محدودیة المهارات والاعتقاد، إذ نجد أن هناك علاقة قویة بین المعرض والت

 .للعنف

هي الفئة الثالثة من المشاكل التي تتقاطع مع المشكلتین  :مشاكل طویلة الأمد .3
السابقتین وهي مشاكل طویلة الأمد لدى الأطفال المعرضین للعنف حیث لوحظ أن 
هؤلاء الأطفال تتدنى لدیهم احترام ذاتهم ویتجهون نحو الانحراف والانخفاض الشدید 

 .في التكیف الاجتماعي

  طرق الوقایة من العنف: انیاً ث

للحد من العنف الأسري هناك عدة محاور لابد أن نوردها وكل محور یرتبط بالآخر  
  :وهي

الاهتمام بالطفل وشخصیته منذ البدایة وهذه الوقایة تكون بالاهتمام بالأطفال منذ . أ
مثل هذه الوقایة مراحل الطفولة المبكرة أو منذ الولادة وتسمى بالوقایة الأولیة للعنف، تت

بحسن اختیار الشریك أو اختیار الزوج والزوجة لبعضهما البعض، فكلما كان الاختیار 
وصف اختیار الشریك . (متوافق كلما كان تجنب الحدیث العنیف والسلوك العنیف أسهل

للحیاة هو أساس في مواجهة العنف والوقایة منه وبذلك تتجنب الجینات المریضة ثم تأتي 
فكلما كان المناخ یتسم بالسلام والحب . طریقة التعامل بین الآباء والأبناءبعد ذلك 

  ).والطاعة والرعایة كلما كان مناخاً صحیاً خالیاً من العنف والعدوان
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الاهتمام بالبیئة المحیطة بالطفل حتى ینشأ تنشئة سلیمة خالیة من المعاناة . ب
  .الصحیح والمترابطوالحرمان، فلابد من تهیئة البیئة والجو الأسري 

نشاء مراكز تنمویة تقدم خدمات إرشادیة للأسر وترفع مستوى . ج الاهتمام بالتنمیة وإ
المحاضرات : من برمجها. التربیة الاجتماعیة وتعمل على استقرار الحیاة الأسریة

والندوات وتستعین بالإعلام لزیادة الوعي الأسري في المجتمع لتفادي العنف والمشاكل 
  .اتوالنزاع

بالنسبة . یمكن أن تكون الوقایة عن طریق التوعیة في مجال التربیة الزوجیة والأسریة
للآباء تقدیم أنموذج طبي لأسالیب المعاملة الزوجیة لیرغب الأبناء في الزواج ومن اتباع 
أسالیب قویة في مقبل حیاتهم، والبنت التي ترى أمها تحترم أباها لا شك أنها ستحترم 

مستقبل والعكس صحیح كذلك الابن الذي یجده أباه یحترم أمه ویقدس زوجها في ال
  .الزوجیة لاشك أنه سوف یفعل ذلك

  .إذاً أسالیب معاملة الوالدین السویة للأبناء یساعد على تكوین شخصیات ناجحة  
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  الدراسات السابقة: ثانیاً 
  الدراسات المحلیة: أولاً 

لیها الباحثة في صیاغة فروضها، من هذه هناك بعض الدراسات السابقة اعتمدت ع
  :الدراسات

  :م2007 –دراسة آمال عطا السید . 1

. الأخرىسوء المعاملة وعلاقتها باضطرابات الهلع وبعض التغیرات : عنوان الدراسة
  :المشكلة الأساسیة التي تثیرها هذه الدراسة هي

والمتأخرة تثیر بعض  لاحظت الباحثة خلال عملها كمعالج أن مرحلة الطفولة المبكرة
  :الآتیة التساؤلات

ي الطفولة عند المصابین باضطراب الهلع مع المستوى التعلیمي للقائم فهل ترتبط سوء المعاملة . أ
  .بالرعایة؟

الطفولة عند المصابین باضطراب الهلع بالمستوى في هل ترتبط درجات سوء المعاملة . ب
  .الاقتصادي؟

  .دلالة إحصائیة بین مستوى المعاملة وتكرار نوبات الهلع؟ هل توجد علاقة ارتباط ذات. ج

  :تهدف الدراسة إلى الآتي

معرفة مدى انتشار سوء المعاملة للطفل ذلك بأبعادها ودرجاتها المختلفة في مرحلة الطفولة 
المبكرة والوسطى والمتأخرة وسط المصابین باضطراب الهلع والتي تتوقع الباحثة أن یساعد ذلك في 

ح حجم المشكلة ووضع الدراسات الإستراتیجیة الشاملة للوقایة منه على مستوى التنشئة توضی
  :استندت الدراسة على الفروض الآتیة. الاجتماعیة

  .تتسم سوء المعاملة في فترة الطفولة عند المصابین بالهلع بالارتفاع. أ
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  .تكرار نوبات الهلعتوجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین مستوى سوء المعاملة و . ب

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سوء المعاملة بأبعادها المختلفة. ج

  :خلصت الدراسة إلى النتائج الآتیة

  .توجد علاقة ارتباط بین مستوى سوء المعاملة في الطفولة وتكرار نوبات الهلع. أ

سیة بین الأطفال معاملة الجسدیة والجناللا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في سوء . ب
  . المصابین والقائم بالرعایة في فترة الطفولة

  .توجد فروق في سوء المعاملة في الطفولة عند المصابین تعزى للمستوى التعلیمي. ج

  :م2008 – دراسة حلیمة إبراهیم أحمد. 2

الصراعات الأسریة وعلاقتها بالاكتئاب والقلق لدى المراهقین : عنوان الدراسة
  .الكویتیین

هدفت الدراسة على التعرف على مدى شیوع مشكلات الاكتئاب والقلق والصراعات الأسریة لدى 
عینة من المراهقین والمراهقات، كما هدفت أیضاً إلى التعرف على الاختلاف بین مستویات 

  .الاكتئاب والاضطراب والقلق والصراعات الأسریة ابعاً لمتغیري الجنس والعمر

ى الكشف عن بعض المشكلات الشائعة لدى المراهقین نتیجة تسعى إل مشكلة الدراسة
للصراعات الأسریة، كما عرفت الباحثة الصراعات الأسریة بأنها استخدام القوة بطریقة غیر شرعیة 
أو النقد اللاذع والجدل الحاد یمارس من قبل شخص في العائلة ضد أفراد آخرین في العائلة 

مجموعة من الممارسات التي تتصف : إجرائیاً بأنهات الأسریة نفسها، أما تعریف الباحثة للصراعا
، وقد عنیت الدراسة بآثار هذه الصراعات الأسریة على المراهقین وآثارها الأسرةبالنقد والجدل داخل 

ما هو الثر النفسي : بنیت الباحثة تساؤلاتها. النفسیة ومحاولة استقصاء مدى شیوعها على ذلك
  .المراهقین؟للصراعات الأسریة على 
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أن الارتباط بین القلق والاكتئاب والاضطراب : النتیجة التي توصلت إلیها الباحثة
النفسي وبین الصراعات الأسریة بلغ مستوى الدلالة الإحصائیة وهو ارتباط طردي، أي كلما 

تئاب لدى المراهقین وكلما زادت الصراعات السریة داخل كالازادت الصراعات الأسریة زاد 
  .كلما زاد القلق ةالأسر 

تتشابه مع الدراسة الحالیة في أن ) دراسة حلیمة إبراهیم أحمد: (إذاً یمكن القول أن
نوع من أنواع العنف الأسري یمارسه الأفراد ویؤثر على السلوك النفسي  والصراع الأسري ه

  .وقلق واكتئاب وعدم تقدیر الذاتن عدوا يجة فتیقود إلى نفس النیلدى الأبناء و 

  :م2000 –د محأخیر أبو عاقلة الزدلفة مدراسة . 3

مستوى الاجتماعي الأسالیب معاملة الوالدین كما یدركها الأبناء و  :عنوان الدراسة
  .والاقتصادي

مجتمع الدراسة تمثل في طلاب . استخدمت الباحثة المنهج التحلیلي الوصفي
 200بلغ حجم العینة . طوموطالبات الصفین الأول والثاني للمرحلة الثانویة لمحافظة الخر 

طالب وطالبة تم اختیارهم عن طریق العینة العشوائیة متعددة المراحل، كما تمثلت أدوات 
عداد عبد إ(الدراسة في بعض المعلومات الأولیة ومقیاس المستوى الاجتماعي والاقتصادي 

السلوك  ومقیاس) أنور ریاض(ومقیاس أسالیب معاملة الوالدین من إعداد ) العزیز السید
  .العدواني

  :توصلت الدراسة إلى الآتي

  .ا الأبناء والسلوك العدوانيهوجود علاقة ارتباط عن أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدرك. أ

  .نبؤ بالسلوك العدوانيتوالدیة دلالة على الال ةلماعمالتسلط والرفض أكثر أسالیب ال. ب

 .نيوجود علاقة ارتباط بین النوع والسلوك العدوا. ج
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  :م2000 –سامیة حجازي . 4

  .سوء معاملة الطفل في مرحلة الطفولة والاضطراب التحولي رأث: عنوان الدراسة

معرفة مدى أبعاد وانتشار درجات سوء معاملة الطفل العاطفیة : هدفت الدراسة إلى
وسط المصابین ) سنة 12-6(والجسدیة والجنسیة في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة 

  .لو التح براباضط

  :توصلت الدراسة إلى

أبعاد سوء المعاملة العاطفیة وسوء المعاملة ي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف. أ
، بینما وجدت فروق دالة إحصائیاً ةفي الطفولة ائم بالرعایقالجسدیة والإهمال العاطفي تبعاً لل

  .لصالح الوالدینفي سوء المعاملة الجنسیة تبعاً للقائم بالرعایة في الطفولة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في كل هذه المعاملة العاطفیة والجسدیة والجنسیة بین . ب
لإهمال العاطفي الإناث والذكور لصالح الإناث، بینما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة في ا

  .بین الذكور والإناث لصالح الذكور

  .لتحوليلا یوجد ارتباط بین المصاب ونوع الاضطراب ا. ج

    :الدراسات الأجنبیة: ثانیاً 

  :دراسة الخصائص الدیمغرافیة والاجتماعیة للأسرة المسیئة. 1

طفلة وبلغ عدد  212طفل وطفلة، كان عدد الإناث ) 722(تكونت عینة الدراسة من   
  .سنة 19 – 3طفل من الأطفال الذین أسیئت معاملتهم، تتراوح أعمارهم بین  510الذكور 

  :راسة إلى النتائج الآتیةتوصلت الد  

  .إساءة معاملة الطفل أكثر انتشاراً بین الأسر منخفضة المستوى الاجتماعي والاقتصادي. أ
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 5ید عدد أطفالها عن ز التي یالكبیرة و في الأسر توجد بدرجة أكبر إساءة معاملة الطفل . ب 
  . أطفال

  :الحالة الأسریة وعلاقتها بإساءة معاملة الطفل. 2

سنة، قسمت ) 12-10: (كفل، تتراوح أعمارهم بین) 108(نة الدراسة من تكونت عی
من أسر ) طفلة 54طفل و  54(العینة الكلیة إلى مجموعتین، مناصفة بین الذكور والإناث 

  .عادیة

  :توصلت الدراسة إلى

  .ارتفاع مستوى العدوان والاكتئاب لدى الأطفال الذین تعرضوا لإساءة المعاملة. أ 

شخصیات مضطربة مع انخفاض في تقدیر الذات ویتنبأ بظهور بعض  یكونون. ب 
  .الاضطرابات النفسیة والسلوكیة

  

  

  

  

  

  

  

  



  الفصل الثالث
جراءتها   منهج الدراسة وإ

  
  .المنھج .1
  .حدود الدراسة .2
  .مجتمع الدراسة .3
  .عینة الدراسة .4
  .أدوات الدراسة .5
  .ب الإحصائیة المستخدمة في الدراسةالأسالی. 6

  .2إختبار كا. أ   
  .صدق وثبات الاستبانة. ب   
  .للاستبانة 2إختبار كا. ج   
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جراءاتها الدراسة یةمنهج   وإ

  :مقدمة

 ا الفصل منهج الدراسة وحدودها ومجتمع الدراسة وأدوات الدراسة والإجراءات التيذیناقش ه
استخدمت في تقنین أدوات الدراسة وأهم الخطوات المتبعة لإجراء التطبیق المیداني 

وقد استخدمت الباحثة في تحلیل النتائج . ذه الدراسةوالأسالیب الإحصائیة المستخدمة في ه
  .SPSSالإحصائیة برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  :منهج الدراسة

ة المراد الحصول علیها لمعرفة طبیعة العلاقة بین أبعاد تقدیر انطلاقاً من طبیعة الدراس
والعنف الأسري لدى طلاب التعلیم العالي فقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الذي ذات ال
لى دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع وبعضها وصفاً عن طریق جمع المعلومات وتحلیلها ع

ضوئها ومن خصائص هذا المنهج أنه لا یقف عند حد  وتفسیرها ومن ثم تقدیم النتائج على
جمع المعلومات المتعلقة بظاهرة تربویة معینة وتبویبها وتنظیمها من أجل استقصاء جوانب 
نما یعمد إلى الوصول إلى استنتاجات تسهم في فهم الواقع من خلال  الظاهرة المختلفة وإ

 تعمیمات وتفسیرها ومن ثم التوصل إلىتحلیل تلك الظاهرة التربویة أو المشكلة التعلیمیة 
  ).188: م، ص1997عبیدات، (ى تسهم في تطویر الواقع ذذات مغ

  :حدود الدراسة

تتحدد الدراسة الحالیة في عینة الدراسة المتمثلة في عینة طلاب التعلیم : حدود مكانیة .أ
  .جامعة الخرطوم المترددة على الوحدات الإرشادیة –العالي 

م 2013ینایر : الدراسة تحددت زمن جمع معلوماتها في الفترة من ههذ :حدود زمانیة 
  .35مناصفة بین النوعین لكلِ  70م وبلغ عدد العینة 2013وحتى یونیو 
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  :مجتمع البحث

  .یتكون مجتمع الدراسة من طلاب التعلیم العالي جامعة الخرطوم
  :عینة الدراسة

المترددین على  من جملة ،العشوائیة ةنیعطریقة العن اختارت الباحثة عینة الدراسة 
  . طالب 75في فترة الدراسة وقد بلغ حجم العینة  الوحدات الإرشادیة

  :أدوات الدراسة

  .اعتمدت الباحثة في هذه الدراسة على الاستبیان
   :ةالطرق الإحصائی

 برنامج, الآلي الحاسب بواسطة الاستبیان أسئلة تحلیل تم الأفراد من الاستبیان جمع بعد
 Statistical Package for Social Sciences لكلمة اختصار وهو (SPSS)  الإحصائیة الحزمة
  . الآراء في والاختلافات الفروق ولقیاس الدراسة فرضیات لاختبار وذلك

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

  :التالیة الإحصائیة الأسالیب دراسته في الباحث استخدم

  ): 2كا(اختبار  

وهو , أته الأولى إلى البحث الذي نشره كارل بیرسون في أوائل القرن التاسع عشروترجع نش  
, یعد من أهم اختبارات الدلالة الإحصائیة وأكثرها شیوعاً لأنها لا تعتمد على شكل التوزیع التكراري

  . ولذا فهي تعد من مقاییس التوزیعات الحرة

 یتم وعندما (n≤ 30) )  مستقلة یرةكب لعینات مأخوذة البیانات تكون عندما 2اك یستخدم
 التي المسحیة الدراسات في ویستخدم مئویة نسب أو نسب أو تكراري شكل في البیانات عن التعبیر
 المشاهدة التكرارات كانت إذا ما ویستخدم). نوعیة بیانات( فئات إلى مصنفة متغیرات مع تتعامل

 التوزیعات بعض مع تتطابق المقیسة اهرةالظ عن المتجمعة البیانات في المتمثلة) التجریبیة(
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 مدى عن للتعبیر إحصائیة طریقة عن عبارة) 2كا( اختبار إن. لا أم للبیانات النظریة
 الحالات عدد وبین الفئات من أكثر أو ثلاثة في المشاهدة الحالات عدد بین التعارض
 كانت إذا ما تحدید بغرض یتم الاختبار هذا وتطبیق نفسها، الفئات تلك في المتوقعة
 لعوامل أم الصدفة لعوامل ترجع لأسباب المتوقعة التكرارات عن تختلف الملاحظة التكرارات
  : كالآتي المحسوبة) 2كا( قیمة عن التعبیر ویمكن. جوهریة

   المتوقعة التكرارات/ 2]المتوقعة التكرارات – المشاهدة التكرارات[=  2كا  مجموع   

  .المحسوبة 2كا مربع قیمة=  2كا:  حیث

 الحرجـة بالقیم الخاصة الإحصائیة الجداول إلى بالرجوع المحسوبة 2كا قیمة تقویم ویتم  
  .التجربة في التصنیف فئات أو الخلایا عدد على تتوقف حریة درجات عند 2كا لمربع

  :صدق وثبات الاستبیان

مضمون  بعد أن تحكیم الاستبانة من ملاءمتها ومقدرة الأسئلة الموضوعة للتعبیر عن
الفرضیات الخاصة بها، تم بعد ذلك إخضاع أسئلة الاستبانة لاختبار الثبات باستخدام 

للتحقق من مقدار التجانس والاتساق الداخلي لأداة القیاس، فبلغ ) ألفا كرونباخ(معامل 
 أن النسبة هذه وتعني ممتازة، بها المرتبطة المصداقیة أن یعني مما) 89(%معامل ألفا 

 على سنحصل فإننا أخرى مرة الإستبانة بتوزیع قمنا لو وأننا  للمجتمع وممثلة انسةمتج العینة
 نتائج تعمیم یمكننا فإنه ولذلك له الداخلي والاتساق الاستبیان وسلامة صحة قیمة نفس

  .الدراسة مجتمع على الدراسة

  :یوضح معامل ألفا كرونباخ) 1( :جدول رقم                     

Cronbach's Alpha N of Items 

%89  25 

  :لأسئلة الاستبانة 2اختبار كا         
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  معنویة أسئلة الاستبانة): 2(جدول رقم    

 إذا كان بأطراف المدینة إذا كان وسط المدینة مادة بناءه الحي الذي أنتمي إلیھ  

Chi-Square 32.343 28.778 22.878 

df 2 2 2 

Sig. .000 .000 .000 

 2تحت درجة حریة ) 1،2،3(الجدولیة للعبارات  2كامن الجدول أعلاه نلاحظ أن قیمة 
 – 28.778 – 32.34: وأن قیمتها المحسوبة لكل العبارات هي 0.051: هي 0.05ومستوى دلالة 

نستنتج من ذلك أنه لا توجد المحسوبة أكبر من الجدولیة  2كاعلى التوالي، نجد أن قیمة  22.878
  .دلالة إحصائیة في أجوبة العینة المبحوثة مما یدل على معنویة الأسئلةفروق ذات 
    معنویة أسئلة الاستبانة ):3(جدول رقم 

  

ـــــا ــــظ أن قیمــــــة كـ ـــلاه نلاحــ ــدول أعـــ ــــن الجــــ ـــارات  2مــ ــــي) 1،3،4،5(المحســــــوبة للعبـــ  43.841: هــ
ــوالي وقیمـــة كـــا 10.242، 57.522 .22.043 ـــة بدرجـــة حریـــة ا 2علـــى التـ ــد مســـتوى دلالـــة  1لجدولی عنـ

أصغر من المحسوبة نستنتج من ذلك أن الفرض له دلالـة معنویـة  2، وبما أن قیمة كا3.841: هي 0.05
 2نجــد أن قیمــة كــا) 2(وكــذلك بــالنظر لــنفس الجــدول للعبــارة . وأنــه لا توجــد فــروق فــي إجابــات المبحــوثین

وعنـــد مســـتوى دلالـــة  2جدولیـــة لـــنفس العبـــارة لدرجـــة حریـــة ال 2ونجـــد أن قیمـــة كـــا 2.600: المحســـوبة هـــي
نلاحــظ أن قیمتهــا المحســوبة أكبــر مــن الجدولیــة نســتنتج مــن ذلــك أنــه الســؤال معنــوي  0.051: هــي 0.05

 . وأنه لا توجد فروق بین إجابات العینة المبحوثة مما یدل على دلالة الفرض المعنویة
 

  معنویة أسئلة الاستبانة): 4(جول رقم 

 ھل لدیك أصحاب 

إذا لم یكن لك 
أصدقاء ھل یعود 

 ذلك إلى

ھل تحافظ على 
صداقتك القدیمة أثناء 

 مرحلة الطفولة
ھل علاقتك 
 بوالدیك طیبة

إذا كانت الاجابة نعم ھل 
تصل درجة علاقتك بھم 
الأفضل إلیھم بمشاكلك 

لخاصةا  

Chi-Square 43.841 2.600 22.043 57.522 10.242 

df 1 2 1 1 1 

Sig .000 .273 .000 .000 .001 
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ھل تثور 
وتغضب في 
 أتفھ الأسباب

عنما ترى خطأ ما حدث 
أمامك ھل تغضب بشدة 

لدرجة عدم السیطرة على 
 النتائج

ھل تشعر 
بقلق دائم عند 
التواجد في 

 الأسرة

عندما تعترضك 
مشاكل في حیاتك 

 ھل تلجأ إلى

ھل تتلقى من 
والدیك الحلول 

لمشاكلك بطریقة 
الحوار 

 الموضوعیة

ھل تلقى من والدیك 
الحلول لمشاكلك 
بطریقة الحوار 

 الموضوعیة

ھل یقوم 
والدیك بتسلیط 
الضوء على 

فشلك في اتخاذ 
 القرار

Chi-Square 9.058 15.059 43.841 47.882 35.836 30.083 14.343 

Df 1 1 1 3 1 1 1 

 Sig .003 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

  

 .15.059 9.058(: هـي) 7، 6، 5، 3، 2، 1(حسـوبة للعبـارات الم 2ن الجدول أعـلاه نلاحـظ أن قیمـة كـام      

عنــد مســتوى دلالــة  1الجدولیــة بدرجــة حریــة  2علــى التــوالي وقیمــة كــا )14.343، 30.083، 35.836، 43.841
المحسوبة نستنتج مـن ذلـك أن الفـرض لـه  قیمتها  أصغر منالجدولیة   2، وبما أن قیمة كا3.841: هي 0.05

نجـد أن قیمـة ) 4( رةوكذلك بالنظر لـنفس الجـدول للعبـا. لا توجد فروق في إجابات المبحوثین دلالة معنویة وأنه
وعنــد مســتوى دلالــة  3الجدولیــة لــنفس العبــارة لدرجــة حریــة  2ونجــد أن قیمــة كــا 47.882: المحســوبة هــي 2كــا

سـؤال معنـوي وأنـه لا مـن ذلـك أنـه الالباحثـة سـتنتج تنلاحظ أن قیمتها المحسوبة أكبـر مـن الجدولیـة : هي 0.05
  .توجد فروق بین إجابات العینة المبحوثة مما یدل على دلالة الفرض المعنویة

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 الفصل الرابع
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 
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  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج

  :الدراسة نتائج حلیلت
  :تضمن تحلیل النتائج على قسمین

  الوصف الدیموغرافي لمجتمع وعینة الدراسة: القسم الأول 
  البیانات الدیمغرافیة لأفراد العینة) 5( :رقم جدول                        

  النوع
  مفقودة بیانات        إناث  ذكور

35 )50.0(%  35 )50.0(%          
  العمر

       20 من أكثر  18-20  14-18
16 %)22.8(  25 (35.7%) 28 

(40.0%) 
     (1.4%) 

  والأخوات الأخوان عدد
 2 (%2.9)      7 من أكثر  4-7  1-3

13 (13.6%) 42 (60.0%) 13 
(18.6%) 

      

  الأسرة في ترتیبك
        الأخیر  الأوسط  الأول

(18.6%) 13 (60.0%) 42 (21.4%) 
15 

      

  التعلیمي المستوى
 فوق  جامعي  ثانوي

  جامعيال
      

1 (1.4%) 66 (94.3%) 2  (2.9)     (1.4%)1 
  والأب الأم تعلیم مستوى

      الجامعي فوق  جامعي  ثانوي  أمي
 13 (18.6%)  (61.4%) 43 (17.1%) 

12 
 (2.9%) 2    

  الحالي الإقامة مكان
    الزوجة مع  الأقارب مع  الأم مع  الأب مع  الوالدین مع

(64.3%) 45 (2.9%) 2   (10.0%) 7 (17.1%) 12 (2.9%) 2 (2.9%) 2 
  الأسرة یعول الذي من

    أنا  الأقارب  الأخوة  الأم  الأب
(77.1%)  (5.7%) 4 (11.4%) 8  (4.3%) 3 (1.4%) 1   
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بنسـبة  66أیضاً حاز المستوى التعلیمي الجـامعي علـى أكبـر تكـرار إذ بلـغ عـدد المبحـوثین الجـامعیین      
للأب والأم نجـد أن الـذین مسـتوى تعلـیم آبـائهم وأمهـاتهم ثـانوي نـال أكبـر ،  أما المستوى التعلیمي %94.3

  .تكرار وفوق الجامعي نال أقل تكرار

اســتنتجت الباحثــة أن الآبــاء الــذین كــان مســتوى تعلــیمهم أعلــى یمیلــون إلــى البعــد مــن أبنــائهم وتــربیتهم      
همالهم عاطفیاً أو فرض آرائهم علیهم بقوة   .وإ

  ): 1(شكل رقم                               

تحلیل بیاني یةضح نسبة الذكور للإناث لأفراد العینة

50%

50%

ذكور
إناث

  
  )2(شكل رقم 

0

5

10

15

20

25

30

تكرارات العمر

14-18 18-20 <20
العمر

ر راد العینة حسب العم ع أف ح توزی اني یوض تحلیل بی
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: )3(شكل رقم 

تحلیل بیاني یوضح عدد أفراد أسرة المبحوث

0

10

20

30

40

50

فئات عدد الأفراد

ت
را

را
تك

ال

متسلسلة1 13 42 13

1--3 4--7 أكثر من 7

  
  

  )4(شكل رقم 

13

42

15

0

10

20

30

40

50

الأول الأوسط الأخیر

الترتیب في الأسرة

تحلییل بیاني یوضح ترتیب المبحوث في أسرتھ

الأول
الأوسط
الأخیر
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  )5(شكل رقم 

مستوى تعلیم الأم والأب للمبحوث

0

10

20

30

40

50

المستوى التعلیمي

ت
را

را
تك

ال

متسلسلة1 13 43 12 2

أمي ثانوي جامعي فوق الجامعي

  
  

  )6(شكل رقم 

0

10

20

30

40

50

التكرارت

تحلیل بیاني یوضح مكان اقامة المبحوث

متسلسلة1 45 2 7 12 2

مع الوالدین مع الأب مع الأم مع الأقارب مع الزوجة
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  )7(شكل رقم 

تحلیل بیاني یوضح الذي یعول أسرة  أفراد العینة

0

10

20

30

40

50

60

متسلسلة1 54 4 8 3 1

الأب الأم الأخوة الأقارب أنا

  
  

  البیئة المحیطة): 6(جدول رقم 

  الحي الذي تسكن فیه

  النسبة  التكرار  العبارة

  58.5%  41  وسط المدینة

  41.5%  29  ف المدینةأطرا

  إذا كان وسط المدینة، مادة بناءه من

  51.4%  36  الطوب

  18.6%  13  الأسمنت

  7.1%  5  الجالوص

  22.9%  16  بیانات مفقودة



 54

  إذا كان بأطراف المدینة

  37.1%  14  مخطط

  21.5%  15  عشوائي

  41.4%  29  بیانات مفقودة

  

نــة هــم الــذین یســكنون وســط المدینــة إذ بلــغ أعلــى عــدد مــن أفــراد العیمــن الجــدول أعــلاه نلاحــظ  

أما الذین . 41.5%بنسبة  29یلیهم الذین یسكنون أطراف المدینة بلغ عددهم  58.5%بنسبة  41عددهم 

بنســبة  36یســكنون وســط المدینــة ومــادة بنــاء المنــازل مــن الطــوب كانــت هــي الفئــة الغالبــة إذ بلــغ عــددهم 

بنسـبة  13نـة ومـادة بنـاء المنـازل مـن الأسـمنت إذ بلـغ عـددهم تلیهم الفئة التي تسـكن وسـط المدی 4ز%51

والفئة الأقل هي التي تسكن وسط المدینة ومادة بناء المنزل من الجالوص هي الفئة الأقل إذ بلغ  %18.6

كما نجد أن هناك بعضاً من أفراد العینة كانت بیاناتها مفقودة وهؤلاء بلـغ عـددهم .  7.1%بنسبة  5عدده 

  .22.9%بنسبة  16

مـن الناحیـة الاقتصـادیة إذا كــان المبحـوث یسـكن بوســط المدینـة والحـي الـذي یســكن فیـه مبنـي مــن 

أمـا مــن ناحیــة التخطــیط فنجــد أن الــذین یســكنون . الأسـمنت دل علــى أن الوضــع الاقتصــادي للأســرة عــالي

كن العشــوائیة والــذین یســكنون فــي المســا 37.1%بنســبة  14فـي منــازل تتبــع الخطــة الإســكانیة بلــغ عــددهم 

  .21.5%بنسبة  15كان عددهم 
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  الاجتماعي المحور) 7( رقم جدول

  هل لدیك أصحاب
  النسبة  التكرار  العبارة

  88.6%  62  نعم
  10.0%  7  لا

  1.4%  1  بیانات مفقودة
  إذا كانت الإجابة لا، هل یعود ذلك إلى أنك

  1.4%  1  لا تحتاج إلى صدیق
  7.1%  5  لا تثق بالصداقة

  5.7%  4  عطي أحد ثقتكلا ت
  85.7%  60  بیانات مفقودة

  هل تحتفظ بصداقتك القدیمة أثناء مرحلة الطفولة
  77.1%  54  نعم
  21.4%  15  لا

  1.4%  1  بیانات مفقودة
  هل علاقتك بوالدیك طیبة

  94.3%  66  نعم
  4.3%  3  لا

  1.4%  1  بیانات مفقودة
لأفضل إلیهم بمشاكلك الخاصةإذا كانت الإجابة نعم هل تصل درجة علاقتك بهم ا  

  65.7%  46  نعم
  28.6%  20  لا

  5.7%  4  بیانات مفقودة
وكان عددها  88.6%، أعلى نسبة تكرار بلغت لاقات المبحوثین بصداقاتهم مشكلةجاءت ع

والذین یحتفظون بصداقاتهم منذ مرحلة الطفولة ویستعینون بها في حل مشاكلهم بلغت ) 62(
  ). 54(ها وتكرارات 77.1%نسبتهم 

وجدت الباحثة أن الصداقة مهمة في حیاة المبحوثین لأنها تشكل قوة إیجابیة في مواجهة 
  .  المشاكل والاستعانة بها
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  المحور النفسي):8(جدول رقم 

  هل تثور وتغضب في أتفه الأسباب؟
  النسبة  التكرار  

  31.4%  22  نعم
  67.1%  47  لا

  1.4%  1  بیانات مفقودة
  ا حصل أمامك هل تغضب بشدة لدرجة عدم السیطرة على الناتجعندما ترى خطأ م

  25.7%  18  نعم
  71.4%  50  لا

  2.9%  2  بیانات مفقودة
  الأسرةهل تشعر بقلق دائم عند التواجد في 

  10.0%  7  نعم
  88.6%  62  لا

  1.4%  1  بیانات مفقودة
  عندما تعترضك مشاكل في حیاتك هل تلجـأ إلى

  21.4%  15  والدیك
  17.1%  12  كصدیق
  57.1%  40  طبیبك

  1.4%  1  االله
  2.9%  2  بیانات مفقودة

  هل تتلقى من والدیك الحلول لمشاكلك بطریقة الحوار بموضوعیة؟
  82.9%  58  نعم
  12.9%  9  لا

  4.3%  3  بیانات مفقودة
  هل تلقى من والدیك الحلول لمشاكلك بطریقة الحوار بموضوعیة؟

  61.4%  43  نعم
  7.1%  5  لا
  31.4%  22  نات مفقودةبیا

  هل یقوم والدیك بتسلیط الضوء على فشلك في اتخاذ القرار
  26.9%  18  نعم
  7.0%  49  لا

  4.3%  3  بیانات مفقودة
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نلاحظ في الجدول أعلاه أن السؤال عن المشاكل التي تعترض المبحوثین فـي حیـاتهم 
ــي المعــــالج یلجئــــونجــــاء أعلــــى نســــبة تكــــرار بــــأنهم  أولاً إذ كانــــت نســــبتهم  إلــــى الطبیــــب النفســ

  من جملة المبحوثین )40( لأعلى تكرار %57.01

استنتجت الباحثـة مـن ذلـك أن المبحـوثین أكثـرهم لا یثـون فـي حلـول أحـد ولا حتـى حـل    
  .المشاكل بأنفسهم فیلجأون إلى الطبیب ویتركون الوالدین وأقرب الأقربین في حل مشاكلهم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لآراء حو  ):9(جدول رقم 
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  ماذا تفهم من عبارة العنف
  النسبة  التكرار  العبارة

  2.9%  2  إهمال

  11.4%  8  إساءة

  1.4%  1  حرمان

  35.7%  25  قهر واضطهاد 

  4.0%  28  استعمال قوة

  1.4%  1  إهمال واستعمال قوة

إهمال وحرمان واستعمال قوة 
  وقهر واضطهاد

1  %1.4  

  1.04%  1  حرمان واستعمال قوة

  4.3%  3  بیانات مفقودة

  هل یوجد أطفال عنیفین في رأیك؟
  81.4%  57  نعم

  17.1%  12  لا

  1.04%  1  بیانات مفقودة

  إذا كانت الإجابة نعم، ما الأكثر في العنف حسب رأیك
  77.1%  54  الذكور

  7.1%  5  الإناث

  15.7%  11  بیانات مفقودة

  :من آثار العنف على الأطفال برأیك یتكون
  15.7%  11  شتمه الآخرین
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  21.4%  15  تكسیره الأشیاء حوله

  48.6%  34  اعتداءه بالضرب لآخرین

  1.4%  1  كل مل ذكر صحیح

تكسیره للأشیاء وضرب 
  الآخرین

2  %2.9  

  10.0%  7  بیانات مفقودة

ظاهرة اجتماعیة مستحدثة أم هي ظاهرة  الأسرةفي ظاهرة العنف داخل 
  قدیمة متعمقة

  48.6%  34  مستحدثة

  44.3%  31  متعمقة

  7.1%  5  بیانات مفقودة

  الأسرةالجهل وعدم الوعي من الأسباب المؤدیة لعنف داخل 
  5.0%  35  أوافق

  10.0%  7  لا أوافق

  34.3%  24  أوافق بشدة

  5.7%  4  بیانات مفقودة

  هل تسلط الرجل نوع من أنواع العنف الأسري؟
  28.6%  20  نعم

  14.3%  10  لا

  51.4%  36  أحیاناً 

  5.7%  4  بیانات مفقودة

  الأسرةهل الضغط الاقتصادي والمستوى المعیشي یؤدیان إلى العنف داخل 
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  34.3%  24  نعم

  14.3%  10  لا

  45.7%  32  أحیاناً 

  5.7%  4  بیانات مفقودة

  العادات والتقالید في المجتمعات المختلفة من الأسباب المؤدیة للعنف؟
  42.9%  30  أوافق

  37.1%  26  لا أوافق

  14.3%  10  أوافق بشدة

  5.7%  4  بیانات مفقودة

  هل ضعف الوازع الدیني من أسباب العنف الأسري؟
  5.0%  35  نعم

  14.3%  11  لا

  28.6%  20  أحیاناً 

  5.7%  4  بیانات مفقودة

  هل تختلف الأسباب باختلاف المجتمعات التي توجد بها هذه الأسر
  71.4%  50  نعم

  1.4%  1  لا

  21.4%  15  أحیاناً 

  5.7%  4  بیانات مفقودة

ــه یمثـــل الاضـــطهاد والقهـــر واســـتخدام القـــوة إذ    جـــاءت آراء المبحـــوثین عـــن العنـــف بأنـ
بلغــت نســبة أعلــى تكــرار فــي رأیهــم بأنــه اســتخدام قــوة وفــرض الآراء بقــوة علــى الأبنــاء شــكلت 
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مـــن جملــة المبحـــوثین أمـــا الــرأي الـــذي یقــول بـــأن العنـــف ) 28(لأعلـــى تكــرار  4.0%نســبتهم 
للأبنــاء كانــت أعلــى نســبة تحصــلت علیهــا  الأســرةوالاضــطهاد مــن جانــب  الأســري هــو القهــر

  .من جملة المبحوثین) 25(لتكرار  35.7%الباحثة 

هــم الــذكور إذ  الأســرةبــأن أكثــر الأطفــال عنفــاً داخــل فــي نفــس الجــدول جــاءت آرائهــم   
ــبة إحـــرازهم  ــدده  77.1%شـــكلت نسـ ــاث فكـــان عــــددهم ) 54(بتكـــرار عــ ) 5(مبحـــوث أمـــا الإنـ

من نفـس الجـدول جـاءت آراء المبحـوثین أن الرجـل هـو أكثـر تسـلط مـن المـرأة . 7.1%سبة بن
، هــل التســلط هــو نــوع مــن أنــواع العنــف؟ كانــت إجابــة اغلــب المبحــوثین عــن هــذا الأســرةفــي 

ولیس دائماً فقد یكون  الأسرةالسؤال بأن تسلط الرجل أحیاناً یكون نوع من أنواع العنف داخل 
  .بابه هذا التسلط له أس

ــغوط الحیــــاة    تســــتنتج الباحثــــة مــــن هــــذه الآراء بــــأن هــــذا التســــلط یكــــون أحــــد أســــبابه ضــ
وأن یتعامــل  الأسـرةالاقتصـادیة أو العـادات والتقالیـد تفـرض علـى الرجـل أن یكـون شـدیداً علـى 

عــدد فكــان . مـع أفرادهــا بالشـدة أو قــد تكــون التربیـة وطریقــة التنشــئة للرجـل تجعلــه یكــون عنیفـاً 
إذ الرجــل یكــون أحیانــاً متســلط ولــیس  51.4%بنســبة ) 36(ثین ذات أعلــى تكــرار بلــغ المبحــو 

        .دائماً 

وفي ذات الجدول نجد أن رأي المبحوثین في أن الضغوط الاقتصادیة والمستوى   
یؤدي إلى العنف الأسري فكان عدد الذین وافقوا على أن الضغوط  الأسرةالمعیشي داخل 

 4537%بنسبة ) 42(لمعیشي یؤدیان إلى العنف السري كان عددهم الاقتصادیة والمستوى ا
  .وهذه أعلى نسبة

  

  :مناقشة الفرضیات

  :الفرضیة الأولى
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كثیر ما یتعرض الأبناء لأنواع معینة من العنف الأسري من الوالدین أو القائم 
  :الخ ویمكن رد ذلك لعدة أسباب منها.....بالرعایة إذا كان أي، أم، أخ

بالأسباب النفسیة أو بخصائص الشخصیة للقائم بالرعایة وقد أثبتت الدراسات، ما یتعلق  
  .الذین تعرضوا للعنف منذ مرحلة طفولتهم یمیلون دائماً إلى سلوك العنف مع أولادهم

بین الذین یعانون من تدني تقدیر ذواتهم، فقد والعنف الأسري ینتشر بأنواعه المختلفة   
الأسري غالباً ما یتم من أشخاص یتوقع منهم توفیر الحمایة فسرت الباحثة هذا أن العنف 

وعندما یصدر منهم عنف وسوء معاملة وحرمان یقود ذلك إلى  الأسرةوالأمن للطفل داخل 
تناقض في انفعالاتهم ومشاعرهم فتتسلط علیهم مشاعر الحب بالكراهیة ومشاعر الأمن 

لمختلطة علیهم فتجعلهم لا یشعرون بالثقة والخوف والاعتداء فینشأ الأبناء مع هذه المشاعر ا
ولا تجعلهم یقدرون ذاتهم فیترددون في اتخاذ قراراتهم مستقبلیاً ولا یثقون في أي عمل یقومون 

  .به ونتیجة لذلك یتحولون إلى شخصیات ضعیفة تتمیز بعدم الثقة وتدني تقدیر الذات

  :الفرضیة الثانیة

وأن سلوك الفرد یتأثر على الدوام بالبیئة  افيثق الفرق بین النوعین له طابع اجتماعي
الاجتماعیة التي تحیط به وطریقة تفاعل الجماعة معه تعزز كثیر من سلوكه وما یقوم به من 

. أدوار الثقافة السائدة في المجتمعات عامة والمجتمع السوداني خاصة تمیز بین الذكور والإناث
ع والطاعة من حیث الدور المتوقع دوماً من الذكور فالدور المتوقع دوماً من الإناث هو الانصیا

هو الشجاعة والإقدام وتحمل الصعاب فبالرغم من أن هذا التمییز الإیجابي لصالح الذكور إلا أنه 
العكس إذ یعكس اهتمام أعلى بهن ویؤدي إلى عنف في معاملتهم بالتوبیخ والشتم وأحیاناً إلى 

، إضافة إلى تربیة وتربیته على القوة وتحمل الصعابالضرب والطرد من المنزل وذلك بحجة ال
ذلك فإن بعض الأسر تنشأ فیها مشاكل داخلیة تطرح على الذكور دون الإناث بحجة أن 

  . الذكور قادرون على تحمل المسئولیة متجاهلون الطفل له طاقة محدودة في التحصیل
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ث، فنجد في السودان أما في الاتجاه التربوي فالسائد هو تفضیل الذكور على الإنا
یخلقون معاییر للذكور تختلف عن معاییر الإناث فما یقوم به الذكور من سلوك یلاقي 

  .استحسان وتدعیم وأن ذات السلوك مرفوض إذا ما صدر من الإناث

الذكور یمنحون امتیازات تحرم منها الإناث مما یجعل : ترى الباحثة أن نتیجة ذلك
ام العاطفي والتفضیل من جانب الوالدین بینما تشعر الإناث الذكور یشعرون بزیادة الاهتم

بعدم الاهتمام والإهمال العاطفي الأمر الذي یؤدي في النهایة إلى عدم الثقة مستقبلاً 
  .والشعور بالنقص وتدني تقدیر ذاتهم

  :الفرضیة الثالثة

ي مجتمع نجد أن المجتمع السودان: اختلاف العنف الأسري باختلاف القائم بالرعایة  
ذكوري یرتبط فیه أنموذج الشخصیة للأب بالشدة واستعمال العقاب بأنواعه المختلفة خاصة العقاب 
الجسدي والقوة وذلك بقصد تعلیم الأبناء الطاعة والالتزام وعلیه فإنه یمارس العنف بأنواعه 

مع وبالتالي لا ینظر المختلفة، وتعد هذه الأسالیب مقبولة اجتماعیاً بحسب الثقافة السائدة في المجت
نما یمارس ذلك بشكل طبیعي   .إلیها الوالدین أو القائم بالرعایة بأنها عنف وإ

ن لجأت للعقاب  تؤكد الباحثة أن تعامل الأمهات مع الأبناء عادة یكن أكثر تساهلاً حتى وإ
ریة في بعض الأحیان وقد یرجع ذلك إلى عوامل كثیرة وأسباب كثیرة    طبیعة علاقة الأم الفط

والطبیعیة بأبنائها ویرجع ذلك إلى نمط التنشئة الاجتماعیة التي تتلقاها الأنثى منذ الطفولة والتي 
تجعلها لا تستطیع تبین سلوك العنف أو ممارسته بصورة معلنة في أثناء تعاملها الاجتماعي مع 

    .  أبنائها

  :الفرضیة الرابعة

ستوى المعیشي المتدني سبب من أسباب لم تثبت الدراسة أن العوامل الاقتصادیة والم
العنف الأسري بالرغم من أن الدراسات وجدت أن هناك علاقة قویة عكسیة بین جرائم العنف 
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والعوامل الاقتصادیة فكلما انكمش الاقتصاد القومي زادت الجریمة وزاد العنف وكلما عمّ 
حثة كان غیر ذلك، فقد رأت أما بالنسبة للدراسة فإن رأي البا. الرخاء قلت الجریمة والعنف

لأن هناك مجموعة  الأسرةأن المستوى المعیشي قد لا یكون سبب من أسباب العنف داخل 
من الأسر ذات الدخل المنخفض لكنها تعیش في أمان وفي ترابط أسري قوي، وبجانب آخر 

اً سبب إذاً المستوى الاقتصادي لیس دائم. فإن هناك أسر دخلها مرتفع متفككة وغیر مترابطة
  .من أسباب العنف الأسري

  :الفرضیة الخامسة

یحدد العلاقة  الأسرةوحجم یؤثر على سلوك الآباء والأبناء  الأسرةنجد أن تركیب 
  .الأسرةیحدد العلاقة المتبادلة بین أفراد  الأسرةالمتبادلة بین أفراد 

ء أعلى حددت الباحثة حجم أسر المبحوثین بعدد الإخوة والأخوات داخل أسرهم وجا
بمتوسط ) أفراد 7-4(المتوسطة التي كان عدد الإخوة والأخوات فیها بین  الأسرةتكرار تمثله 

  . 60%نسبة بلغ 

وجدت الباحثة أن الدراسة لم تتوصل إلى أن العنف الأسري یكون بصورة كبیرة في 
ن السیطرة الكبیرة نجد أن الوالدین یفقدو  الأسرةالأسر ذات الحجم الكبیر بالرغم من أن حجم 

على الأبناء فیها ویعجز الوالدین من المقدرة على التربیة الصحیحة ولا یقدرون على تحدید 
  .المزایا
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  نتائجالملخص وال. 1

مفهوم الذات یمثل ظاهرة سلوكیة ویعتبر من أهم الخبرات السیكولوجیة للإنسان وقد توالت 
الدراسات التي تناولت مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغیرات الشخصیة والاجتماعیة إلا أنه من 

خذ النادر وجود دراسات توضح علاقته بالعنف والسلوك العدواني الذي یتضمن إیزاء الغیر ویت
صوراً مختلفة منها العدوان الصریح كالإیذاء الجسدي واللفظي ومنها المختفي كالحسد والكراهیة 

  .والغیرة ومنها الرمزي الذي یمارس كاحتقار الغیر

وتتحدد مشكلة الدراسة في بیان العلاقة بین تقدیر الذات والعنف الأسري لدى طلاب التعلیم 
  :ة تلك العلاقة تم صیاغة تساؤلات الدراسة على النحو التاليالعالي بجامعة الخرطوم ولتحدید طبیع

  .هل توجد علاقة بین العنف الأسري وتدني تقدیر الذات؟. 1

 .هل هناك فروق في العنف الأسري تبعاً للنوع؟. 2

 .هل توجد علاقة بین العنف الأسري والمستوى التعلیمي للقائم بالرعایة؟. 3

 .الاقتصادي ووجود العنف الأسري؟ هل هناك ارتباط بین المستوى. 4

 .أفراد؟ 8التي عدد أفرادها أكثر من  الأسرةهل یتواجد العنف الأسري في . 5

لدى الأبناء وتوجیه  وتأتي أهمیة الدراسة في تقدیم ارشادات للوالدین حول الاهتمام بتقدیر الذات
  .یئة نفسیة سلیمةالوالدین إلى إتباع أسالیب التنشئة السویة للأولاد التي تمنحهم ب

في الفصل الثاني والاطار النظري للدراسة والدراسات السابقة استعراض تعاریف     العنف   
. واستعراض النظریات التتي تناولت كل من المفهومین. الأسري وتقدیر الذاتومفهوم تقدیر الذات
  ).یثكوبر سم(ونظریة ) نظریة روزنبرج: (فالنظریات التي اهتمت بتقدیر الذات هي

أما بالنسبة للعنف الأسري فقد تناولت الدراسة تعریف المقهوم وبعض النظریات التي فسرت 
  .نظریة البناء الاجتماعي ونظریة الصراع ونظریة التعلیم الاجتماعي: العنف الأسري مثل
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جراءاتها فقد تم استخدام المنهج    أما في الفصل الثالث تناولت الدراسة منهج الدراسة وإ
التعلیمي الذي یعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع ویسهم في وصفها  الوصفي

وصفاً دقیقاً ویوضح خصائصها من خلال جمع المعلومات وتحلیلها وجمع النتائج وقد 
سنة  14طالب متردد على العیادات الإرشادیة بالجامعة أعمارهم من  75تكونت العینة من 

  .عشوائیةفما فوق والعینة المستخدمة ال

أدوات الدراسة المستخدمة هي الاستبیان وقد قامت الدراسة بجمع البیانات وتحلایلها   
الذي یعد واحداً من أشهر النظم الإحصائیة وقد  SPSSباستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة 

لي لتحدید استجابات أفراد العینة للدراسة والاتساق الداخ) كاي تربیع(تم استخدام التكرارات و 
  .للدراسة

  :أما الفصل الرابع یوضح عرض النتائج ومناقشتها وتتلخص في الآتي  

توجد علاقة بین العنف الأسري وأنواعه المختلفة وبین تدني مستوى تقدیر الذات لطلاب . 1
  .التعلیم العالي

  .توجد فروق فردیة في العنف الأسري تبعاً للنوع. 2

  .توى التعلیمي للقائم بالرعایة والعلاقة عكسیةتوجد علاقة بین العنف الأسري والمس. 3

  .لا یوجد أي ارتباط بین العنف الأسري والمستوى الاقتصادي للأسرة. 4

  .ووجود العنف الأسري الأسرةلم تثبت الدراسة وجود علاقة بین حجم . 5

  

  :التوصیات
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ن العنف استناداً لما أسفرت عنه الدراسة الحالیة للنتائج بخصوص طبیعة العلاقة بی  
الأسري وتقدیر الذات لدى طلاب التعلیم العالي بجامعة الخرطوم یمكن تقدیم التوصیات 

  :الآتیة

على الوالدین والقائمین بالرعایة إتباع أسالیب تربویة صحیحة أثناء عملیة التنشئة الاجتماعیة . 1
  .ي مستقبل الأیامحتى یتجنب الأبناء العوامل التي تؤدي إلى عدم تقدیر ذواتهم وعدم الثقة ف

یجب أن یكون الوالدین أنموذج إیجابي للأبناء وذلك بمساعدتهم على التعبیر عن أنفسهم . 2
ومشاعرهم المكبوتة منذ الصغر بكل وضوح وشجاعة ومن غیر خوف حتى نتفادى الصراع 

واجهة الداخلي للأبناء وحتى یشعرون بالثقة والتعامل مستقبلاً مع المجتمع الخارجي بكل ثقة وم
  .المشاكل التي تعترضهم بكل موضوعیة والمقدرة على حلها بأنفسهم

وضع إستراتیجیة شاملة بإعداد برامج توعیة للأسرة والمجتمع عبر وسائل التنشئة الاجتماعیة . 3 
لتوضیح النتائج والآثار السالبة المترتبة على العنف ) أسرة، مدرسة، وسائل إعلام وغیرها(المختلفة 

  .د الأبناءالأسري ض

إجراء العدید من الدراسات حول موضوع العنف الأسري بأبعاده المختلفة في السودان حتى . 4
  .تتمكن من معرفة حجم المشكلة ومعرفة معدل انتشارها

أن تبذل جهدها في الابتعاد عن أسالیب المعاملة غیر الصحیحة للأبناء والرفض  الأسرةعلى . 5
لتحقیر واستخدام الكلمات الجارحة أو الشتائم أو غیر ذلك من والتفرقة والتحكم والتسلط وا

من دور فعال في تنمیة تقدیر الذات الإیجابي  الأسرةالمعاملات غیر الصحیحة نظراً لما تلعبه 
 .لدى الأطفال في المراحل العمریة المختلفة

لأهمیة في نمو مفهوم على الوالدین أن یكونا على وعي تام لذواتهما وتقدیرها لما له من بالغ ا. 6
سوي عن الذات لدى أبناءهم وعلیهما أن یعملا على تنمیة اتجاهات إیجابیة لدى أبنائهم حتى 

  یستطیع أن یتقبلا أنفسهم
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ضرورة وضع برامج إرشادیة أسریة تهدف اكساب الوالدین الأسالیب الصحیحة التي تؤدي إلى . 7
  .على الصحة النفسیة لدى الأبناء تنمیة ذات إیجابیة وابعادهم عن أي مؤثرات تؤثر

على زیادة فرص التفاعل بینهما وبین أبنائهم حتى یتیحوا لهم فرصة التعبیر  الأسرةأن تعمل . 8
عن أنفسهم والإفصاح عن مشاعر التقبل لأبنائهم وتشجیعهم على الاعتماد على النفس والثقة بها 

  .حقیق التوافق النفسي والاجتماعي للأبناءبحیث یسهم ذلك إلى حد كبیر في تنمیة تقدیر الذات وت

رشادیة عن تنمیة تقدیر الذات والحد من سلوك العنف الأسري على . 9 أن تنظم برامج تربویة وإ
والمدرسة لتوجیههم إلى أفضل الأسالیب في تربیة النشئ  الأسرةصورة نشرات دوریة توزع على 

عداده إعداداً صحیحاً    .وإ

ع المؤسسات والمصالح ذات الصلة بالشأن الاجتماعي أن تتبنى أخیراً توصي الدراسة جمی
قیام مراكز معلومات وقواعد بیانات توفر المعلومة اللازمة للباحثین في مختلف القضایا 

 .الاجتماعیة

  :المقترحات

  .القیام بدراسة لتطویر وتنمیة تقدیر الذات لدى الأبناء عبر المراحل التعلیمیة المختلفة. 1

  .برنامج إرشادي تدریبي لدراسة العلاقة بین العنف الأسري وتقدیر الذاتتنفیذ . 2

  .تنفیذ برنامج إرشادي للتقلیل من العنف الأسري على الأبناء وتنمیة تقدیر الذات الإیجابي لدیهم. 3
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