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Abstract 

This study was carried out to determine serum electrolytes in smokers. 

Seventy sample were collected from smokers men from Khartoum state 

during the period from Feb to Mar 2015 also 50 sample collected from non 

smokers as control group. The estimation was done by using automation 

Mindary BS200 for serum calcium and phosphate, iron selective electrode 

for serum sodium and potassium then statistically analysis by using SPSS 

program showed that is a significant difference increase in serum sodium, 

potassium, calcium and phosphate in smokers when compared with non 

smokers. The means of serum sodium, potassium, calcium and phosphate in 

smokers with control group are p value0.000, 0.000, 0.003, 0.000  

respectively.  

Statistical analysis also showed a significant positive correlation between 

number of cigarette and amount of change in sodium. Potassium, calcium 

and phosphate significant positive correlation, serum sodium (p.value 

0.000,r=0.506),serum potassium(p.value 0.000,r=0.385),serum calcium 

p.value 0.007,r=0.318) ,and the serum phosphate (p.value 0.002,r=0.36) 

Statistical analysis also showed a significant positive correlation between 

duration of smoking and amount of change in sodium. potassium, calcium 

and phosphate significant positive correlation,serum sodium p.value 

0.000,r=0.552),serum potassium p.value 0.000,r=0.552),serum 

calcium(p.value 0.000,r=0.406) and the serum phosphate(p.value 

0.000,r=0.532). 



X 
 

The study concluded that smoking cigarettes are elevated serum electrolyte 

and the number of cigarettes per day and duration of smoking is positively 

correlation  in change of electrolytes. 
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 الخلاصھ

عینھ من غیر المدخنین كمجموعھ ضابطھ  من ولایھ الخرطوم 50عینھ من المدخنین و 70تم جمع 

الكھربیھ باستخدام   تم قیاس مستوي الشوارد 2015وحتي مارس   2015في الفتره من فبرایر 

 الطریقیھ الانزیمیھ لكل من الكالسیوم والفوسفت و

  - عند تحلیل النتائج احصائیا باستخدام الاختبار الاحصائي اظھرت ھذه الدراسھ:

بقیمھ معنویھ اقل  137±2.4مقارنھ بغیر المدخنین 143±3.7متوسط الصودیوم لدي المدخنین

   .0.05من

بقیمھ معنویھ اقل من 3.7±0.23مقارنھ بغیر المدخنین4.1±0.42المدخنینمتوسط البوتاسیوم لدي 

0.05. 

بقیمھ معنویھ اقل من 9.5±.0.65مقارنھ بغیر المدخنین9.9±0.75متوسط الكالسیوم لدي المدخنین

0.05. 

بقیمھ معنویھ اقل من 3.2±2346مقارنھ بغیر المدخنین3.9±0.62متوسط الفوسفات لدي المدخنین

0.05. 

ضا انھ توجد علاقھ ارتباط  بین عدد السجائر في الیوم مع ازدیاد تركیز الشوارد الكھربیھ وان وجد ای

 .0.05مده التدخین ایضا تؤثر علي ازدیاد الشوارد الكھربیھ،بقیمھ معنویھ اقل من 

ي الیوم خلصت ھذه الدراسھ علي ان التدخین یزید من مستوي الشوارد الكھربیھ وان عددالسجائر ف

التدخین تؤثر ایضا علي زیاده مستوي الشوارد الكھربیھ.ومده   

  

  

 


