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ABSTRACT 
The aim of this study is to assess the nutritional status of displaced children 

in Khartoum state under five years (6 – 59 months), and to provide specific data 

on their nutritional status. A total of 319 households with at least one child aged 

between (6 -59 months) were randomly stratified and selected. A questionnaire 

was structured for household–heads, while anthropometric measurements were 

taken for children from the selected households, statistical package was used for 

data entry and analysis. Indices of nutritional status that is weight-for-age, height-

for-age and weight for-height were computed using the EPI – Info programme. In 

addition to assessment of mid-upper are circumference and presence of oedema 

depending on cut-off points recommended by World Health Organization 

National Center for Health Statistics, 1995.  

The prevalence of stunting, wasting and underweight was very high among 

displaced children (61.8%, 63.6% and 77.7% respectively). Protein-energy-

malnutrition was also found with high percentage (about 50%).  

It is therefore, concluded that malnutrition was a serious problem among 

children under five years in displaced camps in Khartoum State due to many 

complicated factors such as socio-economic factors like low educational level, high 

illiteracy rates, poverty and large family size ,in addition to dietary factors like 

insufficient food intake and low quality foods. Moreover, absence of environmental 

sanitation and clean water and spread endemic diseases like malaria and infections 

diseases like diarrhea and respiratory tract infections, led to deterioration in 

nutritional status of children. Basic environmental health needs of food, shelter and 

hygiene still predominated among this displaced people. 

Accordingly, various governmental and nongovernmental sectors need to put 

more efforts to modify socio-economic status and change environmental conditions 
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of displaced households in order to raise health and nutritional status of children 

under five years. 

 

  خلاصة الأطروحة
تهــدف هــذه الدراســة بصــورة أساســیة إلــي قیــاس الحالــة التغذویــة للأطفــال النــازحین بولایــة 

شـهر، كمــا تهـدف إلـي معرفــة العوامـل المـؤثرة علــي  6-59الخرطـوم والـذین تتـراوح أعمــارهم بـین 
  .الحالة التغذویة لهؤلاء الأطفال

لطبیقـة العشـوائیة البسـیطة مـن أربعـة أسـرة تـم اختیارهـا بالطریقـة ا 319تتكون العینة مـن 
 6-59معسكرات رئیسیة بولایة الخرطوم بحیث تضم كل أسـرة طفـل واحـد علـي الأقـل عمـره بـین 

  .شهر

تـم إجــراء مقــابلات فردیــة مـع اربــاب الأســر لمــلء الاسـتمارة المصــممة لهــذا الغــرض كمــا 
مات، الطـول ومحـیط منتصـف أخذت المقاییس الجسمانیة للأطفال والمتمثلة في الوزن بالكیلوجرا

  .الذارع بالسنتمترات، بالإضافة إلي نوع وعمر الطفل ووجود الاودیما

 Epi-Infoو SPSSتــــم تحلیــــل المعلومــــات بواســــطة الحاســــب الآلــــي باســــتخدام برنــــامج 
 مـــة الصـــحة العالمیـــة والمركـــز القــــوميبهـــا منظ أوصـــتوقورنـــت النتـــائج بـــالقیم المرجعیـــة التـــي 

  ).١٩٩٥(  (NCHS)للإحصاءات الصحیة

أشارت النتائج إلي انتشار سوء التغذیة بین الأطفال النازحین بولایة الخرطـوم مثـل التقـزم 
  ).%50(ونقص الطاقة والبروتین ) %63.6(والهزل ) %77.7(، انخفاض الوزن )61.8%(

أن لتلــك المشــاكل التغذویــة أســباب عدیــدة ومتداخلــة منهــا أســباب اقتصــادیة  أتضــحكمــا 
، مثــل تــدني المســتوي التعلیمــي، كبــر حجــم الأســر والفقــر، وأســباب غذائیــة مثــل عــدم واجتماعیــة

كفایــة الغــذاء كمــاً ونوعــاً بالإضــافة إلــي تــدهور صــحة البیئــة، قلــة المــاء النقــي، انتشــار الأمــراض 
  .الوبائیة مثل الاسهالات، التهاب الصدر والملاریا

وعلي الجهات الرسـمیة وغیـر الرسـمیة بـذل المزیـد مـن الجهـد لتغییـر الوضـع الاقتصـادي 
والاجتماعي المتدهور وتحسین البیئة المحیطة للنازحین وتوفیر الخدمات الأساسیة للمساهمة في 

  .تطویر الحالة التغذویة للأطفال في معسكرات النازحین بولایة الخرطوم


