
  الملاحق
  )   ١(  ملحق رقم 

  تحكیم الاستبانة 

  بسم االله الرحمن الرحیم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

  كلیة الدراســـــــــات العــــــــــــلیا 

  قسم  التربیة البدنیــة المدرسیـــــة

  

  ............../ .............................................................  یدـــــالس

  المحترم                                                                                                       

  السلام علیكم ورحمھ االله

  ةنتحكیم إستبا/ الموضوع 

  

بعنوان  لي لنیل درجھ الماجستر ــــراح سالم بشیر محمد بإجراء بحث تكمیــــــأف: تقوم الباحثة 

ولاية  -الاعمال  وريادةمعوقات ممارسة النشاط الرياضي بمراكز التدريب المهني  (
مكي فضل المولي ولما لكم من درایة بالمجال فالرجاء / وتحت إشراف الدكتور ) الخرطوم 

  :تحكیم الاستبانة حسب 

 الفقرة بالمحورتباط اإر 
  وضوح الفقرة في المحور الذي وردت فیھ 
  اھمیة الفقرة في المحور الذي وردت فیھ 

  

  

  

  ولكم جزیل الشكر
  

  

  الدارسة



  )١( تابع ملحق 

  الامكانات : المحور الاول  

  
  م

  
  العبـــــــــــــــــــــارات

  الاھمیة في المحور  الارتباط بالمحور  الفقره وضوح

غیر   واضحة
  واضحھ 

غیر   مرتبطة 
  مرتبطة

مھمھ 
  جدا

غیر   مھمھ
  مھمة 

  
١  

                تتوفر الملاعب والمیادین بالمركز 
                تتوفر عوامل الامن والسلامھ اثناء الممارسة   ٢
                تتوفر الادوات والاجھزة اللازمة   ٣
یملك الطالب الزي الریاضي المناسب   ٤

                لممارسة النشاط
                توجد اماكن تبدیل وحفظ الملابس  ٥
الادوات الریاضیة الموجوده لا تناسب نوع   ٦

                النشاط الذي ارغب فیھ 
تستخدم ساحة الریاضة في المركز لاغراض   ٧

                اخري
توفر مصادر المعلومات عن الریاضة   ٨

                بالمركز كالمراجع 
للملاعب الادوات الریاضیة غیر مناسبة   ٩

                المنشأة
تتوفر مصادر معلومات عن الریاضة    ١٠

                بالمركز كالمراجع 
  

  غیر مناسب (     ) ما رایك في مسمي المحور  مناسب (         ) 
  اذا كان غیر مناسب ما ھو البدیل الذي تقترحھ.............................................................. 

...............................................................................................................
....  

  ھل تقترح اضافة فقرات اخري لھذا المحور فضلا اكتبھا: 
١............................................................... /  
٢.................. /...........................................  
  

  



  )١( تابع ملحق 

  الانشطة المرغوبة: المحور الثاني 

 
  غیر مناسب (     ) ما رایك في مسمي المحور  مناسب (         ) 
  ما ھو البدیل الذي تقترحھ اذا كان غیر مناسب....................................... 

................................................................  
  
  ھل تقترح اضافة فقرات اخري لھذا المحور فضلا اكتبھا: 

١............................................................... /  
٢ /...............................................................  

  

  

  
  م

  
  العبـــــــــــــــــــــارات

  الاھمیة في المحور   الارتباط بالمحور  الفقرة  وضوح

غیر   واضحة
  واضحھ 

غیر   مرتبطة
  مرتبطة

مھمة 
  جدا

غیر   مھمة 
  مھمة

  
١  

                توجد انشطة متنوعة للمشاركة فیھا 
                امارس الانشطة البدنیة حسب امكانیات المدرسة  ٢
امیل الي بعض الانشطة الریاضیة التي لا اجدھا في   ٣

                برنامج المركز 
                امیل اكثر الي الالعاب الجماعیة   ٤
                زمن ممارسة النشاط البدني في المعھد غیر كافیة   ٥
فرصتي الوحیدة للمارسة النشاط ھي حصة الریاضة   ٦

                بالمركز
                اشارك بانتظام في حصة النشاط الریاضي  ٧
یزعجني ایقاف حصة التربیة الریاضیة خلال فترات   ٨

                معینة 
برنامج المعھد یفتقر الي التنوع في الانشطة البدنیة   ٩

                المقدمة 
                تدعم اسرتي امر مشاركتي في الانشطة البدنیة    ١٠
اشعر ان قدراتي البدنیة والحركیة تتحسن بممارسة      ١١

                الانشطة الریاضیة
                اشجع زملائي لممارسة النشاط البدني   ١٢



  )١( تابع ملحق 

  اتجاھات الطلاب : المحور الثالث 

  

  غیر مناسب (     ) ما رایك في مسمي المحور  مناسب (         ) 
  اذا كان غیر مناسب ما ھو البدیل الذي تقترحھ............................................. 

................................................................  
  
  ھل تقترح اضافة فقرات اخري لھذا المحور فضلا اكتبھا: 

١............................................................... /  
٢ /................................................................  
  
  
  
  

  
  م

  
  العبـــــــــــــــــــــارات

  الاھمیة في المحور  الارتباط بالمحور   وضوح الفقرة 

غیر   واضحة
  واضحھ 

غیر   مرتبطة
  مرتبطة

مھمة 
  جدا 

غیر   مھمة
  مھمة

  
١  

                یفضل الطلاب الانشطة الثقافیة علي  الانشطة البدنیة 
ممارسة النشاط الریاضي  مضیعة للوقت من وجھة نظر   ٢

                الطلاب 
لا توجد اوقات فراغ كبیرة اثناء الیوم الدراسي لممارسة   ٣

                الریاضة  
                لا توجد صالات ریاضیة تدریبیة بالمعھد    ٤
                حصة واحده اسبوعیا غیر كافیة للنشاط الریاضي  ٥
                تدعم ممارسة النشاط البدني ادائي واجباتي بھمھ ونشاط   ٦
قناعاتي قویة بان  ممارسة النشاط الریاضي تنمي   ٧

                العلاقات الاجتماعیة 
                الریاضة لعب ولیس لھا فوائد صحیة   ٨
                لیس لممارسة الریاضة دور في التوازن النفسي   ٩

یفضل الطلاب المشاركة في الانشطة الریاضیة الاكثر     ١٠
                شعبیة



  )١( تابع ملحق 

  الاداره  : المحور الرابع 

  

  غیر مناسب (     ) ما رایك في مسمي المحور  مناسب (         ) 
  اذا كان غیر مناسب ما ھو البدیل الذي تقترحھ.............................................................. 

...............................................................................................................
....  

  ھل تقترح اضافة فقرات اخري لھذا المحور فضلا اكتبھا: 
١............................................................... /  
٢.................. /.............................................. 

  

  

  

  
  م

  
  العبـــــــــــــــــــــارات

  الاھمیة في المحور   الارتباط بالمحور  الفقرة  وضوح

غیر   واضحة
  واضحھ 

غیر   مرتبطة
  مرتبطة

مھمھ 
  جدا

غیر   مھمة
  مھمة

  
١  

                ادارة التدریب المھني مھتمة بالنشاط البدني 
في سلم اسبقیات المواد التي یقدمھا المركز تاتي الریاضة في   ٢

                المركز الاخیر 
یحصر المعھد نشاطھ في المنافسات الداخلیة ولا یحاول   ٣

                تطویر خبرات المتعلمین حول المشاركات الخارجیة 
                تھتم الادارة بتوفیر الادوات والاجھزة   ٤
                تضع الادارة میزانیة خاصة للنشاط الریاضي   ٥
                تھتم الادارة بانشاء الملاعب والمیادین  ٦
تضع الادارة برنامج للمنافسات الریاضیة بین الفصول   ٧

                والورش
٨                  

٩                  
١٠                  



  )    ٢(   ملحق رقم 

  الاستبانة بصورتھا النھائیة 

  بسم االله الرحمن الرحیم

  

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 

  كلیة الدراســـــــــات العــــــــــــلیا 

  قسم  التربیة البدنیــة المدرسیـــــة

  

  

  ورحمھ اهللالسلام علیكم 

  

أفــــــراح سالم بشیر محمد بإجراء بحث تكمیــــلي لنیل درجة الماجستر  بعنوان : تقوم الباحثة  

 ولاية الخرطوم  -ومهارات الاعمال معوقات ممارسة النشاط الرياضي بمراكز التدريب المهني  (

أمام ما تراه )    √(  لامھ ـــونرجو من سیادتكم التكرم بالاجابة علي ھذه العبارات بوضع ع)

 مناسباً علماً بان ھذه المعلومات سوف تستخدم لاغراض البحث العلمي فقط ،،،،، 

  

  

  

  

  

 ولكم جزیل الشكر

  

  الدارسة

  

  

  

  )٢(تابع ملحق 



  : بیانات شخصیة 

  : .................................................................................الاسم 

  : ....................................................................................العمر 

  : ...............................................................................التخصص 

  :..................................................................................العنوان 

  : ..................................................................................التلفون 

  (       ) أنثي    (       )     ذكر :      الجنس 

  (        ) اساس    (         )   ي     ثانو(    )  جامعي   : المؤھل 

  

  :الامكانات المادیة : المحور الاول 

  
  م

  
  العبـــــــــــــــــــــارات

  
اوافق  

  بشدة

  
  أوافق 

  
لا 

  اوافق
  
١  

        تتوفر الملاعب والمیادین بالمركز 
        تتوفر عوامل الامن والسلامھ اثناء الممارسة   ٢
        تتوفر الادوات والاجھزة اللازمة   ٣
        یملك االطالب الزي الریاضي المناسب لممارسة النشاط  ٤
        توجد اماكن لتبدیل وحفظ الملابس  ٥
        الادوات  الریاضیة الموجوده لا تناسب نوع النشاط الذي ارغب فیھ   ٦

        تستخدم ساحة الریاضة في المركز لاغراض اخري٧
        ھناك میزانیة مخصصھ للتربیة البدنیة والریاضة   ٨

        الادوات الریاضیة غیر مناسبة للملاعب المنشأة   ٩
        تتوفر مصادر معلومات عن الریاضة بالمركز كالمراجع   ١٠

  

  )٢(تابع ملحق 



  الانشطة الریاضیة : المحور الثاني 

اوافق   العبارات   الرقم
  بشدة

  لا اوافق  أوافق 

١  
  
  

        امارس الانشطة البدنیة حسب امكانیات المركز

  
٢  

        امیل الي بعض الانشطة الریاضیة التي لا اجدھا في برنامج المركز

  
٣  

        امیل اكثر  الي الالعاب الجماعیة

  
٤  

        زمن ممارسة  النشاط البدني في المعھد غیر كافي

  
٥  

        الریاضة المركزفرصتي الوحیدة لممارسة النشاط  البدني ھي حصة 

  
٦  

        اشارك بانتظام في حصة النشاط الریاضي

  
٧  

        یزعجني ایقاف حصة التربیة البدنیة خلال فترات معینة  

  
٨  

        تدعم اسرتي امر مشاركتي في الانشطة البدنیة

  
٩  

اشعر ان قدراتي البدنیة والحركیة تتحسن بممارسة الانشطة 
  الریاضیة

      

  
١٠  

        لممارسة النشاط البدنياشجع زملائي 

  

  

  

  

  )٢(تابع ملحق 



  اتجاھات الطلاب : المحور الثالث 

  
  
  م

  
  العبـــــــــــــــــــــارات

  
  اوافق بشدة

  
  أوافق 

  
  لا اوافق

  
١  

        یفضل الطلاب الانشطة الثقافیة علي  الانشطة البدنیة  

        ممارسة النشاط الریاضي  مضیعة للوقت من وجھة نظر الطلاب  ٢
        لا توجد اوقات فراغ كبیرة اثناء الیوم الدراسي لممارسة الریاضة    ٣
        لا توجد صالات تدریب ریاضیة كافیة بالمعھد    ٤
        حصة واحده اسبوعیا غیر كافیة للنشاط الریاضي  ٥
        تدعم ممارسة النشاط البدني ادائي واجباتي المھنیة بھمة ونشاط   ٦
        قناعتي قویة بان ممارسة النشاط الریاضي تنمي العلاقات الاجتماعیة   ٧
        الریاضة لعب ولیس لھا فوائد صحیة   ٨
  لیس لممارسة الریاضة دور في التوازن النفسي   ٩

        
        یفضل الطلاب المشاركھ في الانشطة الاكثر شعبیة  ١٠

  

  
  
  
  

  )٢(تابع ملحق 



  
  ةالادار: المحور الرابع 

  
اوافق   العبارات  م

  بشدة
لا   أوافق 

  اوافق

  
        ادارة معھد التدریب المھني مھتمة بالنشاط البدني   ١

٢  
        في سلم اسبقیات المواد التي یقدمھا المعھد تاتي الریاضة في المركز الاخیر 

٣  
یحصر المعھد نشاطة في المنافسات الداخلیة ولا یحاول تطویر خبرات المتعلمین حول المشاركات 

        الخارجیة 
٤  

        تھتم الادارة بتوفیر الادوات والاجھزة 
٥  

        تضع الادارة میزانیة خاصة النشاط الریاضي 
٦  

        تھتم الادارة بانشاء الملاعب والمیادین 
٧  

        للمنافسات الریاضیة بین الفصول والورش تضع الادارة برنامج
٨  

        توفر الادارة الزي الریاضي للدورات الریاضیة 
٩  

        تخصص الادارة مكان لحفظ الادوات 
١٠  

        تحفز الادارة الفرق المشاركة 
  

  )٣( ملحق رقم 

  ء المحكمینقائمة باسما



  الدرجة  الاسم   م

  استاذ مشارك  مامور كنجي سلوب. د.أ   .١

  استاذ مشارك  مبارك محمد آدم . د.أ   .٢

  مساعد. أ   یرین فصلاح جابر    .٣

  مساعد. أ   اسماعیل علي اسماعیل    .٤

  مساعد. أ   حاكم یوسف الضو   .٥

 مساعد. أ   عبدالناصر عابدین محمد    .٦

 مساعد. أ   ناھد سلیمان الضو    .٧

 مساعد. أ   عبد الحفیظ عبد الكریم   .٨

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )  ٤(  ملحق رقم 

  معلومات عن المحكمین 



  

  

  : ....................................................................الاسم 

  : ...................................................................العنوان 

  : ....................................................................التلفون 

  : .....................................................................الخبرة 

  : ............................................................الدرجة العلمیة 

  : ................................................................مكان العمل 

 ...........................................................: ............العمر 

 


