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  )إنَِّ اللهَّ لاَ يغَُيѧѧِّرُ مѧѧَا بقѧѧَِوْمٍ حَتѧѧَّى يغَُيѧѧِّرُواْ مѧѧَا بأِنَْفسѧѧُِھِمْ ( 

  

  

  صدق الله العظيم

    )11( الــــــــرعد الآيـــــــــة سورة 
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  إلى من كلل العرق جبينه ،،، وشققت الأيام يديه إلى من علمني أن الأعمال الكبيرة لا تتم إلا بالصـبر 
  والإصرار إلى والدي أطال الله بقاءه وألبسه ثـوب الصـحة والعافيـة ومـتعني بـبره ورد جميلـه      والعزيمة 

  

  أھــدي ثمــرة من ثمـــــار غرســــــه

ــدهر        ــلام الـ ــا في ظـ ــبر وطرزتهـ ــن أوراق الصـ ــنعتها مـ ــالة صـ ــا في أداء الرسـ ــذرت عمرهـ ــن �ـ   إلى مـ
ــاء       ــاء وتعلـــم الوفـ ــاء كيـــف يكـــون العطـ ــالة تعلـــم العطـ ــور أو كلـــل رسـ ــراج الأمـــل بـــلا فتـ   علـــى سـ

ــاء إليــــك   ــون الوفــ ــالة    أمѧѧѧѧيكيــــف يكــ ــالة ورســ ــا بــــين رســ ــتان مــ ــالة وشــ ــذه الرســ   أهــــدي هــ
  جــــــــزاك الله خــــــــيراً ، وأمــــــــد في عمــــــــرك بالصــــــــالحات فأ�ــــــــت زهــــــــرة الحيــــــــاة و�ورهــــــــا

  
0  

  أمـــــي الحبيـــــــبة

ــو�ي رو  ــن رافقـــــــــ ــنداً     إلى مـــــــــ ــوة ســـــــــ ــل خطـــــــــ ــا�وا لي في كـــــــــ ــداً وكـــــــــ ــاً وجســـــــــ   حـــــــــ
ــوا�ي وأخــــــــــــواتي    ــراً إخــــــــــ ــواً ومــــــــــ   إلى مــــــــــــن تــــــــــــذوقت وايــــــــــــاهم العــــــــــــيش حلــــــــــ

ــاء         ــت أثنـــــ ــض الوقـــــ ــرافقتي في بعـــــ ــن مـــــ ــت مـــــ ــتي حرمـــــ ــيني الـــــ ــرة عـــــ ــغيرتي وقـــــ   إلى صـــــ
  فـــــــــــــــــترة الدراســـــــــــــــــة وهـــــــــــــــــي مصـــــــــــــــــدر إلهـــــــــــــــــامي لهـــــــــــــــــذا البحـــــــــــــــــث   

  

  )رُبــــــــــــــــــا(
  

  إلى كـــــل مـــــن ســـــاهم في إنجـــــاز هـــــذا العمـــــل إلـــــيكم هـــــذا الجهـــــد المتواضـــــع ، وأســـــال الله     
  المـــــــــولى عـــــــــز وجـــــــــل أن يتقبلـــــــــه وينفـــــــــع بـــــــــه إ�ـــــــــه �عـــــــــم المـــــــــولى و�عـــــــــم النصـــــــــير 
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ــــن شَـــــكَرَ فَإِ�َّمَـــــا يَشْـــــكُرُ لِنَفْسِـــــهِ    (اســـــتناداً لقولـــــه عـــــز وجـــــل       )40(ســـــورة النمـــــل الآيـــــة   ) وَمَـ

  وشــــــكره أم أتقــــــدم بخــــــالص الشــــــكر والتقــــــدير والعرفــــــان يســــــعد�ي بعــــــد حمــــــد الله 
  الــــــــــتي أ�ــــــــــارت   ھاديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارك الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيخ/ بالجميــــــــــل للــــــــــدكتورة الفاضــــــــــلة  

ــاداتها       ــان لارشــــــ ــتي كــــــ ــديدة والــــــ ــا الســــــ ــر وتوجيهاتهــــــ ــا الغزيــــــ ــق بعلمهــــــ   لي الطريــــــ
  القيمــــــــــة وروحهــــــــــا الطيبــــــــــة الفضــــــــــل الأكــــــــــبر في انجــــــــــاز هــــــــــذا البحــــــــــث       

ــكر        ــص بالشـــــــ ــين وأخـــــــ ــادة المحكمـــــــ ــكر إلى الســـــــ ــالص الشـــــــ ــدم بخـــــــ ــا أتقـــــــ   كمـــــــ
ــدكتور  ــتاذ الـــــ ــه    علѧѧѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧѧѧرح علѧѧѧѧѧѧѧي/ الأســـــ ــد والموجـــــ ــم المرشـــــ ــان �عـــــ ــد كـــــ   فقـــــ

  كمــــــــــا لا يفـــــــــــوتني أن أتقــــــــــدم بالشـــــــــــكر والعرفــــــــــان لإدارة المرحلـــــــــــة الثا�ويـــــــــــة    
ــدموه      ــا قـــــــــــــ ــدارس لمـــــــــــــ ــدراء المـــــــــــــ ــاء ومـــــــــــــ ــل أوليـــــــــــــ ــة جبـــــــــــــ   بمحليـــــــــــــ

  ث كمــــــــــــــالي مــــــــــــــن مســــــــــــــاعدة وتســــــــــــــهيلات لانجــــــــــــــاز هــــــــــــــذا البحــــــــــــــ
  مركــــز صــــاي للخــــدمات لمــــا قــــدموه مــــن مســــاعدة لانجــــاز هــــذا البحــــث         / أشــــكر 

ــهم       ــو�ي ثقتــــ ــذين منحــــ ــة الــــ ــة الدراســــ ــات عينــــ ــلاب وطالبــــ ــع طــــ ــكر جميــــ ــا اشــــ   كمــــ
ــديري       ــكري وتقــــــــ ــالص شــــــــ ــه بخــــــــ ــا أتوجــــــــ ــاركة كمــــــــ ــولهم المشــــــــ ــى قبــــــــ   علــــــــ
  لوالـــــــــــــــدي ووالـــــــــــــــدتي لكـــــــــــــــل مـــــــــــــــا قـــــــــــــــدموه في صـــــــــــــــبر وصـــــــــــــــمت
ــا    ــور وفي الختـــــــــــــ ــرى النـــــــــــــ ــذا البحـــــــــــــــث ويـــــــــــــ ــل هـــــــــــــ   م حتـــــــــــــــى يكتمـــــــــــــ
ــح     ــاهم أو �صـــــــــ ــن ســـــــــ ــل مـــــــــ ــا�ي لكـــــــــ ــكري وعرفـــــــــ ــالص شـــــــــ ــدم بخـــــــــ   أتقـــــــــ
ــور      ــة إلى النــــــــــــ ــذه الدراســــــــــــ ــراج هــــــــــــ ــل إخــــــــــــ ــن أجــــــــــــ ــد مــــــــــــ   أو أرشــــــــــــ
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  :ملخـص البحـث باللغة العربيـة

هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بالمســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي والتحصـــيل   
  .انوية بمدارس محلية جبل أولياءالدراسي لدى طلاب وطالبات الصف الثاني للمرحلة الث

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، يشتمل مجتمع الدراسة على طلاب وطالبات مدارس محليـة جبـل   
طالبـــاً وعـــدد ) 92(طالـــب وطالبــة حيـــث بلـــغ عــدد الـــذكور ) 180(بلــغ عـــدد العينـــة ) وحـــدة الكلاكـــلات(أوليــاء 
صـول احتـوى الفصـل الأول علـى الاطـار العـام والفصـل طالبة وقد اشتملت الدراسة على خمس ف) 88(الإناث 

الثــاني احتــوى علــى الاطــار النظــري والدراســات الســابقة حيــث شــمل الاطــار النظــري تقــدير الــذات ، والمســتوى 
الاجتماعي الاقتصادي ، والتحصيل الدراسي ، والدراسات السابقة ، والفصل الثالث اجـراءات الدراسـة الميدانيـة 

تحليـــل وتفســـير ومناقشـــة النتـــائج ، وأخيـــراً الفصـــل الخـــامس الـــذي شـــمل الخاتمـــة والتوصـــيات  ، والفصـــل الرابـــع
  .والمقترحات والمراجع والملاحق

  :شملت أدوات الدراسة المقاييس التالية

  .مقياس تقدير الذات لكوبر سميث .1
 ).عبد السلام وقشقوش(مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي  .2

 ).م2015 – 2014(خلال العام الدراسي  نتيجة امتحانات نصف العام .3

  :أساليب المعالجة الاحصائية التي استخدمتها الباحثة هي
  .الوسط الحسابي .1
 .الانحراف المعياري .2

 .قيمة مربع كاي .3

 .درجة الحرية .4

 الفاكرونباخ. 6        القيمة الاحتمالية. 5

  :وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية

  .الثاني للمرحلة الثانوية بالارتفاع يتسم تقدير الذات لدى طلاب الصف .1
 .توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي لمجتمع الدراسة .2

 .لا توجد علاقة ارتباطية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي .3

 .توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات تقدير الذات تعزى لمتغير النوع .4
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Abstract 
This study aimed to recognize Self esteem and its relation with social and 

economical level and academic achievement of second class secondary students at 
Jabal Awlia locality schools.  
 The researcher the descriptive approach, study society included students of 
second class secondary students at Jabal Awlia locality schools (El-Kalakla unit), 
the sample number was (180) students as males were  (92) students and females 
were (88) students. 

The study included five chapters, the first chapter contains the main 
framework, and the second chapter includes the theoretical framework, where the 
theoretical framework includes self esteem, the social and economical level, 
academic achievement and the previous studies.  

The third chapter includes the field study procedures and chapter four is 
about the analyzing, explaining and discussing the results. Finally the fifth chapter 
that includes conclusion, recommendations, suggestions, references and 
appendixes. 
The study tools include the following scales: 
1- Self esteem scale of Quer Smith. 
2- Social and economical level scale. (Abdulsalam, qashqwesh) 
3- Midterm exams results of (2014-2015) 
Methods of statistical treatment that the researcher used were:  
1- The Mean 
2- The standard deviation  
3- Square value  
4- Freedom degree  
5- Social value  
Also the researcher achieved the following results:  
1- self esteem of second class of the secondary stage is characterized by rising.    
2-There is a Correlation relationship between self esteem and the social and 
economical level of the study society.  
3- There is no Correlation relationship between self esteem and the academic 
achievement  
4- There are differences of Statistically significant at levels of self esteem   
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  الفصل الأول
  الإطار العام

  :مقــدمــة

يحتل موضوع تقدير الذات مركز هاماً فـي نظريـات الشخصـية كمـا يعتبـر مـن   
العوامــل الهامــة التــي تــؤثر تــأثيراً كبيــراً علــى الســلوك ، فالســلوك هــو حصــيلة خبــرات 

أن احســـاس الفـــرد لذاتـــه هـــو نتيجـــة " مارجريـــت ميـــد"الفـــرد الاجتماعيـــة ، فقـــد ذكـــرت 
إلى أن الفرد الذي يدرك أنه غير مقبل من " هورتيز"الآخرين نحوه وقد توصل لسلوك 

  .الجماعة الاجتماعية التي ينتمي إليها فإنه يقدر نفسه تقديراً منخفضاً 
ومفهــوم الــذات نــابع مــن الجماعــات الأساســية للإنســان وقــد أشــار إليهــا العديــد   

إذ صـمم سـلم " Maslowسـلو ما"من المنظرين في مجال علم النفس بوجـه عـام أمثـال 
الحاجات ، وتقع الحاجة لتقدير الـذات وتحقيقهـا فـي أعـلا كمـا أن الطريقـة النـي نـدرك 
بها ذاتنا هي التي تحدد نوع شخصيتنا ، فإن فكـرة الفـرد عـن ذاتـه هـي النـواة الرئيسـية 

  .التي تقوم عليها شخصيته
ه ، ووضـــعها فـــي ومـــن نعـــم االله علـــى العبـــد أن يهبـــه المقـــدرة علـــى معرفـــة ذاتـــ  

الموضــع اللائــق بهــا إذ أن جهــل الإنســان وعــدم معرفتــه بقدراتــه يجعلــه يقــيم ذاتــه تقيــيم 
ق فيثقـل كاهلهـا وأمـا أن يـزدري ذاتـه ويقلـل مـن حخاطئاً فأمـا أن يعطيهـا أكثـر مـا تسـت

قيمتهــا فيســقط نفســه فالشــعور الســئ عــن الــنفس لــه تــأثيراً كبيــراً فــي تــدمير الايجابيــات 
  .ها الشخصالتي يملك
فالمشــاعر والأحاســيس التــي يملكهــا تجــاه أنفســنا هــي التــي تكســبنا الشخصــية   

ــاً  ــا يتــأثر ســلباً وايجاب القويــة المتميــزة أو تجعلنــا ســلبيين خــاملين إذ أن عطاءنــا وانتاجن
  .بتقديرنا لذواتنا

مهــم جــداً مــن حيــث أنــه هــو البوابــة لكــل أنــواع النجــاح الأخــرى  وتقــدير الــذات  
، فمهمــا تعلــم الشــخص طــرق النجــاح وتطــوير الــذات فــإذا كــان تقــديره لذاتــه المنشــودة 

وتقييمه لها ضعيفاً فلن ينجح في الأخذ بأي من تلك الطرق للنجاح ، لأنـه يـرى نفسـه 
  .غير آهل وغير مستحق لذلك النجاح

وتقـــدير الـــذات لا يولـــد مـــع الإنســـان بـــل هـــو مكتســـب مـــن تجاربـــه فـــي الحيـــاة   
اه التحديات والمشكلات في حياته ، وسن الطفولـة هامـة جـداً لأنـه وطريقة رد فعله تج



2 
 

يشكل نظرة الطفل لنفسه ، فوجب التعامل مع الأطفال بكـل الحـب والتشـجيع وتكلـيفهم 
انجازهــا فتكســبهم تقــديراً وثقــة فــي أنفســهم ، وكــذلك المراهقــون ، بمهمــات يســتطيعون 

م عليهـا البنـاء النفسـي لشخصـيته ، فتقدير الذات فـي مرحلـة المراهقـة لبنـة أساسـية يقـو 
يتــأثر بالتفاعــل القــائم مــع أفــراد المجتمــع وبالاتجاهــات التــي يبــديها الآخــرون  المراهــق

  .نحوه منذ الطفولة
جوهريــــاً بالتحصــــيل الدراســــي عنــــده وهــــو مــــن أكثــــر فهــــذا التقيــــيم يــــؤثر تــــأثيراً   

 رات الاجتماعيــة والشخصــية المفــاهيم التربويــة تعقيــداً نظــراً لارتباطــه بالعديــد مــن المتغيــ
، وخاصة تقدير الذات الذي يعتبر من أهم الخبرات السـيكولوجية للإنسـان فهـو يـرتبط 
بخبـــرات متباينـــة منهـــا الاعتمـــاد علـــى الـــذات مشـــاعر الثقـــة بـــالنفس واحســـاس المـــرء 
بكفاءتــــه فالتحصــــيل الدراســــي وامكانيــــة التنبــــؤ بــــه مــــن أهــــم المشــــكلات التــــي يوليهــــا 

وأوليــاء الأمــور اهتمامــاً ، لهــذا تجــد المدرســة ميــدان التربيــة وعلــم الــنفس فــي العــاملون 
والأسرة يعملان سوياً للوصول بعملية التحصيل الدراسي إلـى أقصـى حـد ممكـن وذلـك 

لهــا ، كمــا يعتبــر المســتوى حســب امكانيــات الطالــب ، وقدرتــه ومفهومــه لذاتــه وتقــديره 
الأهميــة فــي مجــال البحــوث التربويــة الاجتمــاعي الاقتصــادي كمتغيــر اجتمــاعي بــالغ 

والنفسية والاجتماعية لأنه يعكس آثاراً بالغة على جانب حياة الأسرة مـن حيـث اشـباع 
الهامــة التــي تــؤثر فــي الحاجــات الماديــة والنفســية لأفــراد الأســرة ، وهــو مــن المتغيــرات 

  .مستوى توافق الطلاب ومستوى تحصيلهم الدراسي بصورة مباشرة أو غير مباشرة
ان الحــــديث عــــن التعقيــــدات التــــي يعيشــــها الطالــــب وتقــــديرها لذاتــــه وعلاقتهــــا   

بالتحصــيل الدراســي والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي ورغبتنــا فــي المقارنــة بــين هــذه 
هـذا البحـث مـن الـذي القيـام ب االمتغيرات وما للموضوع من التباس دفعنـا واسـتوجب منـ

  .لاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسيالذات وعلاقته بالمستوى ا يتناول تقدير
  :ة بتقسيم هذا البحث إلى عدة فصولوقد قامت الباحث  

ويحتــــوي علــــى الاطــــار العــــام للدراســــة ، وفــــي مســــتهله نجــــد اشــــكالية : الفصــــل الأول
الدراســة وأهميتهــا وأهــدافها وفرضــياتها اضــافة إلــى حــدود ومصــطلحات الدراســة ويليــه 

  :طار النظري والدراسات السابقة مقسماً إلى أربع مباحثالفصل الثاني ويتمثل في الا
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الــذات وتقــديرها ، المبحــث الثــاني المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي ، : المبحــث الأول
ــــى  ــــوي عل ــــع ويحت ــــى المبحــــث الراب ــــث التحصــــيل الدراســــي بالاضــــافة إل المبحــــث الثال

  .الدراسات السابقة والتعقيب العام للدراسات السابقة
ويحتــوي علــى إجــراءات الدراســة الميدانيــة التــي تشــتمل علــى : صــل الثالــثثــم يليــه الف

مجتمــع الدراســة وعينــة الدراســة ومواصــفاتها وأدوات الدراســة بالإضــافة إلــى الأســاليب 
  .الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات

علــى تحليــل نتــائج الدراســة وتفســيرها ، ثــم يليــه الفصــل الرابــع ، والــذي يحتــوي   
الفصــل الخــامس الــذي يحتــوي علــى الخاتمــة والتوصــيات والمقترحــات والمراجــع  وأخيــراً 

  .والمصادر
  :مشكلـة البحـث

 اتتهــا الشخصــية وتجاربهــا وخبرتهــا مــع الطالبــااعتمــدت الباحثــة علــى ملاحظ  
كمشرف اجتماعي لوضع مشكلة البحث حيث لاحظت أن عدد مـن الطالبـات يتمـتعن 

بمسـتويات ، وأخريـات يتمـتعن  الدراسـي ضـعيف لهمباستعدادات مدرسية إلا أن تحصي
متوســطة إلا أنهــن يعملــن بصــورة جيــدة ، وأخريــات يتمــتعن بمســتوى واحــد فــي الــذكاء 
ولكـــن توجـــد فـــروق كبيـــرة فـــي التحصـــيل الدراســـي ، وأخريـــات يعـــانين مـــن تـــدني فـــي 

  .التحصيل الدراسي
لاقتصـــادي كـــذلك لاحظـــت الباحثـــة أن الطالبـــات ذوات المســـتوى الاجتمـــاعي ا  

ـــيم والتحصـــيل ، كـــذلك تتـــأثر بعـــض الطالبـــات  المـــنخفض لا يكـــون لـــديهن دافـــع للتعل
بالمشاكل الأسرية كالتفكـك الأسـري وحـالات الطـلاق ويـنعكس ذلـك فـي تقـديرها لـذاتها 

  .وبالتالي تحصيلها الدراسي
هـذا الغمـوض ولم يكن في تقدير الباحثة تخمين آثـار المتغيـرات بـبعض لإزالـة   

لميـــة مبينـــة علـــى أســـس تربويـــة ســـليمة الحكـــم علـــى تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بطـــرق ع
بالمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي والتحصــيل الدراســي ، فإنــه يمكــن صــياغة مشــكلة 

  :البحث على النحو التالي
ما علاقة تقـدير الـذات بالمسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي والتحصـيل الدراسـي لطـلاب 

  ية جبل أولياء ؟ المرحلة الثانوية بمدارس محل
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هـــذا الســـؤال الكبيـــر إلا عـــن طريـــق لـــم يكـــن ميســـوراً فـــي تقـــدير الباحثـــة الاجابـــة علـــى 
تقســيمه إلــى عــدة أســئلة فرعيــة ، تكــون نتــائج الاجابــة عليهــا فــي جملتهــا إجابــة علــى 

  .السؤال الرئيسي للبحث
  :ة البحـثــأسئلـ

 انوية بالارتفاع ؟ هل يتسم تقدير الذات لدى طلاب الصف الثاني للمرحلة الث .1

هل هنـاك علاقـة بـين تقـدير الـذات والمسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي لـدى طـلاب  .2
 الصف الثاني للمرحلة الثانوية ؟

الدراسـي لـدى طـلاب الصـف الثـاني  والتحصـيلهل هناك علاقة بين تقـدير الـذات  .3
 للمرحلة الثانوية ؟

دى طــلاب الصــف هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــائية لــدرجات تقــدير الــذات لــ .4
 متغير النوع ؟ ل تعزىالثاني للمرحلة الثانوية 

  :فـروض البحـث

ــــي محاولــــة الباحثــــة للوصــــول لنتــــائج وعلــــى ضــــوء أســــئلة    وضــــعت البحــــث ف
  :الفروض التالية

  .يتسم تقدير الذات لدى طلاب الصف الثاني للمرحلة الثانوية بالارتفاع .1
قدير الـذات والمسـتوى الاجتمـاعي توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين ت .2

 .الاقتصادي لمجتمع الدراسة الحالية

توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة احصــائية بــين تقــدير الــذات والتحصــيل الدراســي  .3
 .لدى طلاب الصف الثاني للمرحلة الثانوية

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية فـــي درجـــات تقـــدير الـــذات لـــدى الطـــلاب تعـــزى  .4
 .لمتغير النوع

  :يـة البحــثأھم

لـدى الطـلاب لرفـع التحصـيل بما أن قيام الباحثة باعداد هذا البحـث ذو أهميـة   
  :الدراسي اذا لا بد من مراعاة الآتي

تتوقــــع أن تكــــون هــــذه الدراســــة اضــــافة علميــــة فــــي مجــــال تخصصــــها ، ومــــن   
الناحيـــة النظريـــة يمكـــن أن تســـاهم نتـــائج الدراســـة فـــي إثـــراء المعرفـــة العلميـــة عـــن أثـــر 

تغيرات تقدير الذات والمستوى الاجتماعي والاقتصادي على التحصيل الدراسـي لـدى و 
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ــــذات  ــــة عــــن أثــــر وتغيــــرات تقــــدير ال ــــة العلمي ــــة ، ومــــن الناحي ــــة الثانوي طــــلاب المرحل
والمســــتوى الاجتمــــاعي والاقتصــــادي علــــى التحصــــيل الدراســــي لــــدى طــــلاب المرحلــــة 

ـــــة ، ومـــــن الناحيـــــة الع ـــــة يمكـــــن أن تســـــاعد مالثانوي ـــــي ترشـــــيد سياســـــات الرعايـــــة لي ف
الاجتماعيـــة لطـــلاب المـــدارس آخـــذة فـــي الاعتبـــار المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي 

   .لأسرهم
المعلمــين فــي التعــرف علــى العوامــل كــذلك تــرى الباحثــة أن هــذه الدراســة تفيــد   

المـــــؤثرة فـــــي التحصـــــيل الأكـــــاديمي ، كمـــــا تفيـــــد الأســـــرة فـــــي معرفـــــة تـــــأثير وضـــــعها 
  .ادي على التحصيل الدراسي لدى أبنائهاالاجتماعي الاقتص

  :أھـداف البحـث

  :تهدف هذه الدارسة إلى الكشف عن  
  .تقدير الذات لدى طلاب الصف الثاني للمرحلة الثانوية .1
وجــــود علاقــــة ارتباطيــــة بــــين تقــــديرات الــــذات والمســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي  .2

 .والتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الثاني للمرحلة الثانوية

وجود علاقة ارتباطية بين تقديرات الذات والتحصـيل الدراسـي لـدى طـلاب الصـف  .3
 .الثاني للمرحلة الثانوية

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي درجــات تقــدير الــذات لــدى طــلاب الصــف  .4
 .الثاني للمرحلة الثانوية

  :حــدود البحـث

  :تتمثل حدود البحث في الآتي  
  ).وحدة الكلاكلات(نوية بمحلية جبل الأولياء المدارس الثا: الحدود المكانية
طــلاب وطالبــات الصــف الثــانوي بمــدارس وحــدة الكلاكــلات بمحليــة : الحــدود البشــرية

  .جبل أولياء
  ).م2015 – 2014(طلاب العام الدراسي : الحدود الزمانية

  :مصطلحـات البحـث
  :الذات: أولاً 

   :الذات لغة
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ات الشـــئ نفـــس الشـــئ أو عينـــه مـــأخوذة مـــن ذات الشـــئ وهـــي مؤنـــث ذو ، وذ
 SOIوهــــي مرادفــــة لكلمــــة ) 240ص : م1962فــــي اللغــــة والأدب والعلــــوم ،  المنجــــد(

  ).156ص: م2007ناصر ميزاب (بالانجليزية  SELFبالفرنسية و 
 ً   :الذات اصطلاحا

هـــي الشـــعور بكينونـــة الفـــرد وتتمثـــل عناصـــرها فـــي الكفـــاءة العقليـــة ، الاعتمـــاد   
س ، الكفــاءة الجســمية مــن حيــث القــوة والجمــال وبنــاء الجســم علــى الــنفس الثقــة بــالنف

جام ســة ، الخجــل ، والانثــفــي صــفات الــذكورة والأنو  النمــووالجاذبيــة ، وكــذا فــي درجــة 
  ).13ص : م1994علي رجب محمد (والتكيف الاجتماعي 

 ً    :الذات إجرائيا

، الـــذات هـــي شـــعور كـــل مـــن الطالـــب أو الطالبـــة بكينونـــة النفســـية والجســـمية   
  لكـــــوبر ســـــميث(العقليـــــة والاجتماعيـــــة الماديـــــة وهـــــي مقاســـــة بمقيـــــاس تقـــــدير الـــــذات 

(Cooper Smith.  
 ً   :تقـديرات الذات: ثـانيـا

  :تقـدير الذات لغـة

بمعنى قدر قـدر أي اعتبـر ، ثمـن وهـو معيـار تقـيم بـه درجـات الطالـب : تقدير  
  ).970ص: 1989أحمد العايد وآخرون ، (في سمة أو انجاز ما 

ً تقـ   :دير الذات اصطـلاحا

تقيــيم يضــعه (تقــدير الــذات علــى أنــه ) Cooper Smithكــوبر ســميث (عــرف   
الفــرد لنفســه ويعمــل علــى المحافظــة عليــه ، ويتضــمن تقــدير الــذات ، اتجاهــات الفــرد 

ـــاد الفـــرد بأنـــه هـــام ونـــاجح الايجابيـــة أو الســـلبية نحـــو ذاتـــه ، كمـــا يوضـــح مـــدى اع تق
  ). وكفؤ

اتجاهـــات الفـــرد الشـــاملة (تقـــدير الـــذات بأنـــه  Rosenbergكمـــا عـــرف روزنيـــرج   
  ).سالبة كانت أو ايجابية نحو نفسه

فتقـــدير الـــذات المرتفـــع يعنـــي أن الفـــرد يعتبـــر نفســـه ذات قيمـــة وأهميـــة ، بينمـــا   
 .تقارهـــاحتقـــدير الـــذات المـــنخفض يعنـــي عـــدم رضـــاء الفـــرد عـــن ذاتـــه أو رفضـــها أو ا

  ).192ص : م1998ابراهيم فيوليت فؤاد ، (
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بأنهــا تقــدير الفــرد لقيمتــه ولأهميتــه ممــا يشــكل دافعــاً لتوليــد ) الفقــي(كمــا عرفهــا 
مشــاعر الفخــر والانجــاز واحتــرام الــنفس وتجنــب الخبــرات التــي تســبب شــعوراً بــالنقص 

  ).33ص : 2000ابراهيم الفقي ، (
 ً   :تقـدير الذات اجـرائيا

لأنفســـهم مـــن خـــلال  يم الـــذي يضـــعه الطـــلابيـــالتق(تقـــدير الـــذات اجرائيـــاً هـــو   
لكـــوبر ســـميث ) (اجابـــاتهم علـــى مجموعـــة العبـــارات الـــواردة فـــي مقيـــاس تقـــدير الـــذات

Cooper Smith.(  
 ً   :المستـوى الاجتمـاعي الاقتصادي: ثـالـثا

 ً   :المستوى الاجتماعي الاقتصادي اصطلاحا

المســــــتوى الاجتمــــــاعي الاقتصــــــادي بأنــــــه جملــــــة النشــــــاطات ) امياســــــ(عــــــرف   
ي يقــوم بهــا كــل مــن الوالــدين والتــي تلعــب دوراً فعــالاً فــي نمــو الأبنــاء ات التــســوالممار 

داخــــل الأســــرة وخارجهــــا وذلــــك وفقــــاً لثلاثــــة معــــايير هــــي مهنــــة الوالــــدين ، ومســــتواهم 
  ).م1979 امحمد مصطفى مياس(الشهري التعليمي ، ودخلهم 

 تعــرف الباحثــة المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي بأنــه مفهــوم مركــب للمتغيــرات  
  .مهنة الأب ، مستوى تعليم الأب والأم ، منطقة السكن والدخل الشهري: الآتية

 ً   :المستـوى الاجتماعي الاقتصـادي اجرائيـا

هـــو الدرجـــة التـــي يحصـــل عليهـــا الطالـــب علـــى مقيـــاس المســـتوى الاجتمـــاعي   
كــون مــن الأبعــاد التاليــة المســتوى التعليمــي ، الوضــع المهنــي ، الــدخل تالاقتصــادي وت

  .ري لأسرة الطالبالشه
 ً   :المـرحلة الثـانـوية: رابـعا

المرحلة الثانوية بأنها مرحلة مدة الدراسة بها ثـلاث سـنوات تبـدأ ) لطفي(عرف   
وتنتهي بامتحان عـام للحصـول علـى شـهادة الدراسـة الثانويـة التـي بعد مرحلة الأساس 

: م1971 ،ي محمـد قـدري لطفــ(تهـئ الطـلاب للاتحـاق بـالتعليم العــالي فـي الجامعـات 
  .)50ص 

وتعرف الباحثة المرحلة الثانوية بأنها المرحلة التي يقبل بها الطلاب النـاجحين   
  .في امتحان شهادة الأساس وتمتد لثلاث سنوات

 ً   :التحصيـل الدراسـي: خـامسـا
  :التحصيـل الدراسي لغة
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صـولاً حالتحصيل الدراسي هو الحاصـل مـن كـل شـئ ، وهـو الشـئ أي حصـل   
ابــن منظــور جمــال (يل تمييــز مــا حصــل ، وتحصــل الشــئ ، تجمــع وثبــت ، والتحصــ

  ).153ص : م1990الدين ابو الفضل ، 
 ً   :التحصيـل الـدراسي اصطـلاحا

الانجاز التحصيلي للطالب (التحصيل الدراسي على أنه ) أحمد ابراهيم(يعرف   
محليــة التــي فــي مــادة دراســية أو مجموعــة المــواد مقــدراً بالــدرجات طبقــاً للامتحانــات ال

أحمـــد ابـــراهيم أحمـــد ، ( .)تجريهـــا المدرســـة آخـــر العـــام أو فـــي نهايـــة الفصـــل الدراســـي
  ).7ص: 2000
ما يحققه الطـلاب مـن درجـات ) أحمد ابراهيم أحمد(فالتحصيل الدراسي حسب   

  .في الموضوعات الدراسية ، وما يحصلون عليه من الاختبارات
فهـــو درجـــة ) حمـــود أبـــو عـــلامصـــلاح الـــدين م(أمـــا التحصـــيل الدراســـي حســـب   

الاكتســاب التــي يحقههــا الفــرد أو مســتوى النجــاح الــذي يحــرزه أو يصــل إليــه فــي مــادة 
صــــلاح الــــدين محمــــود أبــــو عــــلام ، (دراســــية أو مجــــال تعليمــــي أو تدريســــي معــــين 

  .)304ص : م2002
 ً   :التحصيـل الدراسـي اجرائيا

اليـــة هـــو محصـــلة المقصـــود بالتحصـــيل الدراســـي فـــي اطـــار هـــذه الدراســـة الح  
مجموع الدرجات التي يحصل عليها الطلاب أفراد العينة فـي نتيجـة امتحانـات الفصـل 

في جميع المواد الدراسية والتي تم الحصـول ) م2015 – 2014(الدراسي الأول للعام 
  .عليها من سجلات العلامات المدرسية في مدارسهم

  
 ً   :محليـة جبـل أوليـاء: سـادسـا

: أوليـــــاء مـــــن المكونـــــات الجغرافيـــــة للمحليـــــات الســـــابقة تأسســـــت محليـــــة جبـــــل  
ــــاء  –الأزهــــري  –الكلاكــــلات  ــــل أولي ــــك بموجــــب أمــــر التأســــيس  –النصــــر  –جب وذل

م تمثـل المحليـة البوابـة الجنوبيـة 2003الصادر من حكومة ولايـة الخرطـوم فـي مـارس 
م ، الشــمال محليــة الخرطــو مــن كلــم مربــع ، تحــدها  615للولايــة حيــث تبلــغ مســاحتها 

ومن الجنوب ولاية النيل الأبيض ، ومن الجنوب الشـرقي ولايـة الجزيـرة ، ومـن الغـرب 
  .النيل الأبيض
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تمــــاذج لتركيبتهــــا الســــكانية الفريــــدة إذ تعكــــس وهــــي تمثــــل الســــودان المصــــغر   
وتصــــاهر إنســــان الســــودان للهجــــرات الواســــعة مــــن الجنــــوب والغــــرب نتيجــــة الحــــروب 

بصـــورة  مـــن الـــبلاد ممـــا أدى لتضـــاعف الســـكان أجـــزاء كبيـــرةوالجفـــاف الـــذي أصـــاب 
الــف وســبعمائة واربعــة نســمة يســكن  1.704متســارعة حيــث يبلــغ عــدد ســكان المحليــة 

  .معظمهم في المناطق الطرفية للمحلية
  :تتألف المحلية من أربع وحدات إدارية

 .وحدة الكلاكلات الإدارية •

 .وحدة الأزهري الإدارية •

 .داريةوحدة الجبل الإ •

 .نصر الإداريةوحدة ال •
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  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  :الإطـار النظـري والـدراسـات السـابقـة
  :الـذات وتقـديرھا: المبحـث الأول

  :تمھيــــد

ـــذات وتقـــديرها مـــن الموضـــوعات المهمـــة التـــي مـــا زالـــت    تعـــد دراســـة مفهـــوم ال
نعــيش فــي عصــر  فــنحن، تتصــدر المراكــز الأولــى فــي البحــوث النفســية والشخصــية 

محفوف بتغيرات سياسية واقتصادية وثقافية ، لها تأثيرها المباشر على الكائن البشـري 
والمشــقة والضــغط والتــي بــدورها ترفــع مــن معــدلات  نعصــاب، فتزيــد مــن معــدلات الا

الاضطرابات النفسـية والجسـمية لتحـول دون توافـق الفـرد السـليم ، فتـؤثر تـأثيراً جوهريـاً 
يته مما يؤدي إلى خلل في أحد الأجهزة المهمة في الشخصـية ولعـل منهـا على شخص
  .تقدير الذات

أولاً أن نتعــرض للــذات بقليــل مــن  بنــا رقبــل التطــرق إلــى تقــدير الــذات ، يجــد  
التفصــيل ، وهــذا انطلاقــاً مــن تحديــد ومراحــل تطورهــا ، مــع عــرض لــبعض المفــاهيم 

، مـن مفهومـه الـذات مـا يتعلـق بتقـدير  المرتبطة بالذات ، ثم سنحاول التعمـق فـي كـل
  .ونظرياته وأهميته ، ومستوياته والعوامل المؤثرة فيه

  :الــذات

لكــي نتوصــل إلــى مفهــوم جيــد لتقــدير الــذات ، يجــب أولاً إلقــاء الضــوء بصــورة   
  .مختصرة على الذات
  :أولاً مفھــوم الـذات

وليـام (لباحـث ظهرت فكرة الـذات بشـكل جديـد فـي مجـال علـم الـنفس علـى يـد ا  
ــا (، حيــث قــال عــن الــذات أو كمــا ســماها ) مWilliam James) (1980جــيمس  الأن
أنه مجموعة ما يمتكلـه الإنسـان أو مـا يسـتطيع أن يقـول ): (Empirical me) (العملية
جســـمه ، ســـماته ، قدراتـــه ، ممتلكاتـــه الماديـــة ، أســـرته ، أصـــدقاؤه ، أعـــداؤه : أنـــه لـــه
  ).119ص : م2005رية ، صلاح الدين العم) (ومهنته
  .بمعنى أن الذات تعني المجموع الكلي لكل ما يستطيع الفرد أن يعتبره له  

مجموعـة مـن (إلـى مفهـوم الـذات بأنـه ) يوسـف قطـامي عبـد الـرحمن عـدس(كما يشير 
الشــعور والعمليــات التأمليــة التــي يســتدل عنهــا بواســطة ســلوك ملحــوظ أو ظــاهرة ، أو 
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 )لسلوك ، يمكـن التعـرف مـن خـلال الاطـار الـداخلي للفـرد نفسـهالمثالية لفهم ا الوسيلة
  ).377ص : م2002يوسف قطامي عبد الرحمن عدس ، (

الأفكــــار "الصــــورة الكليــــة (مفهــــوم الــــذات علــــى أنــــه  )علــــي عســــكر(ويعــــرف   
عــن نفســه وهــذه الصــورة تتكــون مــن خــلال تفاعــل الفــرد التــي يحملهــا الفــرد " والمشــاعر

الاجتمــاعي ، بــدءاً بالجماعــة الأوليــة المتمثلــة فــي الأســرة  جــد فــي محيطــهامــع مــن يتو 
ـــاة الفـــرد ـــي ( .)مـــروراً بالمعـــارف والأصـــدقاء وانتهـــاءً بالأشـــخاص المهمـــين فـــي حي عل

  ).47ص : م2005عسكر ، 
تكــوين : ف الــذات يتحــدد فــي أنــهأن تعريــ) Carl Rogersكــار روجــرز (ويــرى   
يمات الخاصــة بالــذات يبلــوره الفــرد مــنظم ومــتعلم للمــدركات الشــعورية والتصــم معرفــي

ــاً نفســياً للــذات ، ويتكــون مفهــوم الــذات مــن أفكــار الفــرد الذاتيــة المنســقة  ويعتبــره تعريف
حسـن شـحاته ) (المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة لكينونتـه الداخليـة أو الخارجيـة

  ).25ص : م2008، 
ألف مـــن مجموعـــة مفهـــوم الـــذات يتـــ(م إلـــى أن 1982) Burnsبيرنـــز (ويشـــير   

معتقــدات تقويميـــة يملكهـــا الفـــرد حـــول ذاتـــه ، بالإضـــافة لوصـــف الـــذات وتحـــدد هاتـــان 
  ).211ص : م2009رغدة شريم ، (.)المجموعتين في تقدير الذات وصورة الذات

الســـابقة نســــتنتج أن مفهـــوم الـــذات هـــو المجمـــوع الكلــــي مـــن خـــلال التعـــاريف   
مــــن تفكيــــر الفــــرد علــــى نفســــه ، وعــــن  لادراكــــات الفــــرد ، وهــــو صــــورة مركبــــة ومؤلفــــة

تحصيله وعلى خصائصه وصفاته الجسمية والعقليـة والشخصـية واتجاهاتـه نحـو نفسـه 
وغيرها ، وأنه بهذا المعنى يمثل متغيـر هامـاً فـي الشخصـية لأننـا لا نسـتطيع أن نفهـم 

  .الفرد إلا بالصورة التي يكونها عن ذاته
 ً   :اتبعض المفـاھيم المرتبطة بالذ: ثـانيـا

مــــن المصــــطلحات المتعلقــــة  كثيــــرعنــــد الحــــديث عــــن تقــــدير الــــذات تعترضــــنا   
مفهوم الذات ، احترام الـذات ، تقبـل الـذات ، صـورة الـذات ، الثقـة : بالذات من أبرزها

، وجميعهـــا تـــدور حـــول كيـــف نـــرى ذواتنـــا أفكارنـــا حولهـــا وأيـــة قيمـــة ) الـــذات(بـــالنفس 
  .ختلف قليلاً عن الثانينمنحها لذواتنا الإنسانية ، وكل مصطلح م
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صـالح (فمهوم الذات وصورة الذات تبين الصورة المنتظمة للشخص حول ذاته   
  .)45ص : م2005حسن الداهري ، 

: فهي لا تتناول الجانب التقويمي للذات بقـدر مـا تقـدم وصـفاً أوليـاً منظمـاً مثـل  
  .الحب ، الكراهية ، الخصائص النفسية

فيدور جول تقـديرنا لكفايتنـا الذاتيـة فـي  ات أو النفسيم الذات والثقة بالذأما تقو   
، مهارات محددة ، التعود  عدمهالانجاز من  صمجال محدد ، من ناحية إمكانية وفر 

  .العام على حل المشكلات
لــذات فهــي عناصــر جديــدة وهــي لا اأمــا احتــرام الــذات ، تقبــل الــذات ، وتقــدير   

أو  ســلبيةض النظــر عــن كونهــا غــبتتمحــور فقــط حــول الخصــائص التــي تــنظم ذواتنــا 
 ويمكن،  كبشربها  يمنحهاايجابية ولكن هي تبرز آراءنا العامة حول ذواتنا وأية قيمة 

أن تكون اشادة ايجابية أو سـلبية فعنـدما يكـون المؤشـر سـلبياً يعنـي أن شـعورنا بـذواتنا 
  ).14ص : م1997فرج عبد القادر طه ، (وتقديرنا لها منخفض 

 ً   :تطـور الذاتحل مـرا: ثـالـثا

 بـــأطوار مرحليـــة تخضـــع لـــنفس –و الجســـمي يمـــر نمـــو الـــذات كمـــا يمـــر النمـــ  
أن كــل مرحلــة ترتكــز علــى التــي : و الســلوك وهــيالمبــادئ التــي تحكــم نمــو الجســم ونمــ

مرحلة القائمة أكثر تعقيداً من التي ولت وأقل تعقيداً من القبلها وتمهد للتي بعدها وأن 
ل ذات ترتيــــب لا يتغيــــر بالنســــبة للجميــــع ، أي لا تســــتطيع التــــي تــــدرج ، وأن المراحــــ

  ).Henry Smith , 1974: 208(احدها أن تتخطى الأخرى 
) 6(تطــــور مفهــــوم الــــذات عــــن الشــــخص إلــــى ســــت ) Lecuyer(حيــــث يقســــم   

  :حل ، وهذا حسب المراحل العمرية وهي كالتاليامر 
 : )من الميلاد إلى سنتين: (ت وبروزھاالذا انبثاقمرحلة . 1

إن الجانب المسيطر في هذه المرحلة هو انبثاق الـذات فـي خـلال سـياق تبـاين   
الذات واللا ذات ، وأول تميز بين الذات واللا ذات يبدأ على مستوى الصورة الجسدية 

رديــة الطفــل ، ثــم مــن خــلال ثــم يــزداد التفاعــل مــع أمــه ثــم مــع الآخــرين ، وهنــا تبــدأ ف
وهذا عن طريق الاتصالات الحسية المتعـددة فيتعـرف يزداد تميز الطفل لذاته  العامين

  .تدريجياً على الحدود الخارجية لجسمه ، ويصبح يميز بينه وبين الأجسام الأخرى
  :)من سنتين  إلى خمس سنوات(: مرحـلة تأكيـد الذات. 2
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بعــد مرحلــة انبثــاق الــذات ، تظهــر هنــا مرحلــة تأكيــد وتــدعيم الــذات وترســيخها   
ثبــات الــذات عــن طريــق التحــدي ومعارضــة الآخــرين ، ممــا يجعلــه وتعزيزهــا فيكــون ا
  .يحس بقيمته الذاتية

دليــل علـى وعــي خــالص للــذات ، فيــدعم الطفــل (فاسـتعمال الضــمائر لــي ، أنــا   
  ).وعيه بذاته على المستوى السلوكي من خلال الاعتراض والرفض

  ):سنة 12 – 6من (مرحلـة تـوسيع وتشعـب الذات . 3

وتنوعهـــا الجســـمية ، العقليـــة ،  بب فـــي تعـــدد التجـــار توســـع والتشـــعينـــتج هـــذا ال  
الاجتماعية والتي يعيشها الطفل في هذه المرحلة وكذلك من الأدوار الناتجة عن ردود 
فعل المحيط فتشكل صورة الذات الأولى التي تدعم نقص الفرد بنفسه حيـث تسـمح لـه 

، وهكـــذا يتســـع مفهـــوم لاً بالانـــدماج فـــي مجتمعـــات أخـــرى غيـــر عائليـــة كالمدرســـة مـــث
الذات ليشمل التجارب الجديدة ، سواء كانت ايجابية أو سلبية لأن المفهوم الذي كونه 

  ).293ص : م1979كمال دسوقي ، (من قبل كان ناقصاً 
  ):سنة 18 – 12: (مـرحلـة تمييـز الـذات. 4

ان مرحلـــة المراهقـــة مرحلـــة مهمـــة فـــي حيـــاة الفـــرد فهـــي تتصـــف بتميـــز الـــذات   
تكــوين مفهــوم شخصــي ومحــدد للــذات ، والمراهــق كمــا يــرى الكثيــر مــن العلمــاء مــن و 

ان هــــذه المرحلــــة هــــي مرحلــــة تمــــايز ) Jersild(و ) Strang(والعــــالم ) Zazou(بيــــنهم 
الـــذات وإعـــادة تنظيمهـــا حيـــث تحـــدث تغيـــرات داخليـــة وخارجيـــة تـــؤدي إلـــى أن تصـــبح 

ا فــي النضــج الجســدي والتغيــرات وغيــر مســتقرة ، ويظهــر هــذ صــورة الــذات أكثــر تــأثراً 
الفيزيولوجيــة التــي تعمــل علــى تغيــر اتجاهــات المراهــق نحــو نفســه وذاتــه ، وعليــه أن 
يتقبــل هــذه التغيــرات أي اعــادة الصــورة الجســدية ، وبالتــالي تقيــيم الــذات وتأكيــد هويــة 

وهـــذا التخلـــي يحرمـــه فـــي هويتـــه ويجعلـــه ) الأبـــوين(المراهـــق مـــن أول نمـــاذج التمـــايز 
بـــالفراغ ومـــن أجـــل هـــذا يبحـــث عـــن جماعـــة أفـــراد مـــن نفـــس بيئيـــة وهنـــا يشـــعر  تحـــس

سـيد خيـر االله (معهم وهنا يكون المراهق هويته ويؤكد ذاتـه  ويندمجبالطمأنينة والأمان 
  ).108ص : م1981، 
  ):سنة 60 – 20(مـرحلة النضـج والـرشد . 5

نظيم والتكـوين ، ات إلى أعلى مستوى من التذفي هذه المرحلة يتطور مفهوم ال  
ويتغيــر نتيجــة لعــدة متغيــرات وأحــداث فــي حيــاة الشــخص ، ويكــون التركيــز هنــا علــى 
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الجانـــب الاجتمـــاعي ، فيكـــون موضـــوعاً لاعـــادة التشـــكيل بالنســـبة للتغيـــرات والاحـــداث 
جتماعيــة المكانــة الا فــاءة والنجــاح والفشــل فــي الــزواج ، كالمهنــة المختــارة ، ال: الآتيــة

ديــة حســب تغيــرات الصــحة ، التكيــف والــزواج والعزوبيــة ، الصــورة بجوالاقتصــادية ، 
الـــذات وعلـــى فدرجـــة النجـــاح والفشـــل فـــي الـــزواج والطـــلاق يـــؤثران علـــى نمـــو مفهـــوم 

نـه مستوى تطور الذات في السنوات بين الأربعين والخمسين داخـل الشخصـية بحيـث أ
نســق يعــوض بــين فــي عمــر الراشــد تمركــز أقصــى خــارج الــذات حــول المجتمــع فهــذا ال

نتــائج أخــرى ) Zillerزيلــر (ســنة بــالتمركز حــول الســياق الــداخلي ويعطــي  60 – 50
  .تبين أن تقديرات الذات يزيد في سن الأربعين ليبدأ في التقمصات بعد ذلك

  ):فما فوق 60(مـرحلة الأفراد الكبـار . 6

ـــ   وامـــل هـــذه المرحلـــة ســـلبياً ، وذلـــك لتـــأثرهم بعـــدة ع دويكـــون مفهـــوم الـــذات عن
كـــــادراكهم أن قـــــدراتهم الجســـــدية تتـــــدهور ، فقـــــدان الانشـــــغالات اليوميـــــة الاجتماعيـــــة 

  )lecuyer (R) , 1979 , 154(كالتقاعد مع الشعور بالوحدة الناتج عن ذهاب الأبناء 
أن مــرور الفــرد بهــذه المراحــل الواحــدة تلــو ومــن خــلال مــا ســبق يبــدو واضــحاً   

  .درة على تمييز نفسه عن الآخرينالأخرى وبهذا الترتيب تجعله أكثر ق
وخلاصة القول ، أن نمو مفهوم الذات يتطور مـع نمـو الفـرد ، ويـتم ذلـك عبـر   

  .الخبرات الشخصية التي يمر بها وبعملية التفاعل مع أفراد المجتمع
 ً   :مكـونات الذات: رابعـا

  :تتكون الذات من العناصر التالية  
 .الكفاءة العقلية •

 .ماد على النفسالثقة بالذات والاعت •

 .الكفاءة الجسمية من حيث القوة والجمال ، وبناء الجسم والجاذبية •

 .درجة النمو في الصفات الذكرية والانثوية •

 .الخجل والانسحابية •

 ).90ص : م1989نايفة قطامي ، محمد برهوم ، ( التكيف الاجتماعي •

 ً   :مظـاھر الـذات: خـامسـا

محمـــد (مظـــاهر للـــذات يشـــير اليهـــا  اســـتطاع علمـــاء الـــنفس التميـــز بـــين ثلاثـــة  
  :عن ويليام جيمس في) جمال يحياوي
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 :الذات المادية •

والتــــي تتضــــمن مختلــــف المظــــاهر الجســــمية ممــــا فــــي ذلــــك الملابــــس وكــــذا مختلــــف 
 .الممتلكات التي يتمتع بها الفرد

 :الذات الاجتماعية •

التــي يقــوم  وتشــمل الصــورة الاجتماعيــة التــي يســعى الفــرد إلــى الوصــول إليهــا والأدوار
 .بها تجاه الآخرين

 :الذات الروحية •

وتتضــمن مختلــف القــيم والمثــل والعقائــد الراســخة فــي ذهــن الفــرد بصــفة دائمــة ، كمــا 
والاســتفادة والخبــرة تتصــل بالكفــاءة الشخصــية للفــرد وقدرتــه علــى التحصــيل المعرفــي 

لنفس ، فالـذات ونمو تفكيره ابتكاري ، ومحاولة تدعيم الجانب الخلقي والاعتماد على ا
اذن تحتـــوي علـــى ذات ماديـــة وذات اجتماعيـــة وروحيـــة وهـــذه الـــذات مكملـــة لبعضـــها 

محمـــد جمـــال يحيـــاوي ، (الـــبعض ، فهـــي تحتـــوي علـــى تحقيـــق وتقبـــل وتقـــدير للـــذات 
  ).547: م 2003

 ً   :أبعـاد الـذات: سـادسـا

ــ   ط الأخيــرة تــرتب وهــذهتتــدخل فيهــا عوامــل عديــدة  هان كيفيــة تفحــص الفــرد لذات
ــالفرو  الفرديــة والظــروف الشخصــية لكــل فــرد ، ولكــن هنــاك ســلم متــدرج  قخصوصــاً ب

لمفهوم الذات كمـا يتصـورها  بارزةلتقيم الذات وتقديرها وهذا السلم يتضمن ثلاث أبعاد 
  :كل فرد وهي

  
  :الـذات الـواقعيـة

 وتتمثل في الصورة الحقيقية والوضعية العامـة التـي يوجـد عليهـا الفـرد ، ويقتنـع  
مـــن خـــلال عمليـــات تحليلـــه وتقييمـــه لأوضـــاعه الذاتيـــة ،  يالـــذات همـــع واقعـــ بتطابقهـــا

فالـــذات الواقعيـــة تتمثـــل خصوصـــاً فـــي الصـــورة المتضـــمنة لمعطيـــات الـــذات المطابقـــة 
للواقــع ، بمعنــى أن الفــرد يكــون فكــرة عــن ذاتــه مــن خبراتــه المتعــددة بعــد اقتناعــه بهــا 

  .ش فيهعلى أنها تتطابق مع الواقع الذي يعي
  :الـذات الممكنـة
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إليهــا ، ببــذل  الوصــولوتتمثــل فــي الصــورة التــي يعتقــد الفــرد أنــه مــن الممكــن   
بعــض الجهــود أو تصــحيح بعــض المواقــف ، وفــي هــذه الحالــة يعتبــر الفــرد أن صــورة 

التالي أنـه ذاته الواقعية الحالية لا تعبر عن جدارته ومختلف قدراته وامكانياته ويعتقد ب
  .الأفضل رتقاء نحوبإمكانه الا

ويقصــد بالــذات الممكنــة أن الفــرد يســعى مــن أجــل الوصــول إلــى الصــورة التــي   
  .يريد أن يكون عليها ليحقق ذاته وذلك ببذل الجهد

  :الـذات المثـالـية

وتتمثـــل فـــي الصـــورة المثلـــى التـــي يتمنـــى الفـــرد أن يكـــون عليهـــا حتـــى لـــو كـــان   
، فهـــي تعبـــر فـــي الواقـــع عـــن احلامـــه  يعـــرف أنـــه لا يســـتطيع الوصـــول إليهـــا عمليـــاً 

  ).555ص : م2003محمد جمال يحياوي ، (وتطوراته المثالية 
 ً   :الفـرق بيـن مفـھوم الـذات وتقـدير الـذات: سـابعا

ت عبــارة عــن معلومــات عــن صــفات الــذات بينمــا تقــدير الــذات اان مفهــوم الــذ  
للـذات ، بينمـا  فيعر تقييم لهذه الصفات وأن مفهوم الذات تتضمن فهم موضوعي أو م
الفحـل ،  محمـد نبيـل(تقدير الـذات يتضـمن فهـم انفعـالي للـذات ، يعكـس الثقـة بـالنفس 

  ).51: م 2004
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  :تقــدير الـذات
  :تقـدير الـذات: أولاً 

لقــــد تعــــددت وكثــــرت تعــــاريف تقــــدير الــــذات فــــي جانــــب البــــاحثين والمشــــتغلين   
شخصـــية ، ويمكـــن أن نشـــير إلـــى ال بمجـــالبالدراســـات النفســـية ، ولا ســـيما المهتمـــين 
  :جانب من هذه التعريفات على النحو التالي

تقيـيم الشـخص لنفسـه فـي حـدود (تقدير الذات علـى أنـه  )محمد عاطف غيث(يعرف  
  ).375ص: م2006محمد عاطف غيث ، ) (طريقة إدراكه لاراء الآخرين فيه

لفـــرد إلـــى تقـــدير الـــذات علـــى أنـــه تقيـــيم يضـــعه ا) محمـــد عـــاطف غيـــث(يشـــير   
لنفســه بنفســه وبــالآخرين المهمــين حولــه ومــن وجهــة نظــره هــو ، فــالفرد هنــا يميــل الــى 
الاهتمــام بــرأي الــذين يملكــون تــأثيراً قويــاً عليــه ، وهــم الوالــدين والمعلمــون والأقــران كمــا 

نظــرة الفــرد إلــى نفســه ، نظــرة تتضــمن (تقــدير الــذات بأنــه ) Grardجــارارد ، (يعــرف 
كفاءتـه وجدارتـه واسـتعداده فية ، وتتضمن كذلك احسـاس الفـرد باالثقة بالنفس بدرجة ك
  ).89ص : م2000خليل المعايطة ، ) (لتقبل الخبرات الجديد

أن مفهوم تقدير الذات عبارة عن تقييم يقوم بـه الفـرد نحـو ذاتـه  حسبت الباحثة  
  .من قبل الفرد يعكس شعوره بالكفاية والجدارة التقييموهذا 

تقدير الذات بأنه تقييم يضعه الفرد لنفسه بنفسه ويعمل ) كوبر سميث(ويعرف   
على الحفاظ عليه ، ويتضمن هذا التقيـيم اتجاهـات الفـرد الايجابيـة والسـلبية نحـو ذاتـه 
، وهـــو مجموعـــة الاتجاهـــات والمعتقـــدات التـــي يســـتدعيها الفـــرد عنـــدما يواجـــه العـــالم 

، والقبـــول وقـــوة الشخصـــية المحـــيط بـــه ، وذلـــك فيمـــا يتعلـــق بتوقعـــات الفشـــل والنجـــاح 
  .)76ص:2010عايدة ديب عبداالله محمد (

  : Rosenbeng) 1479(تعريف روزنبرج 
لذاتـه ،  بةيم الذي يقوم بـه الفـرد ، ويحـتفظ بـه عـادة بالنسـيتقدير الذات هو التق

العــالي يــدل  الــذاتأن تقــدير و يوضــح  وهــو يعبــر عــن إتجــاه الاستحســان أو الــرفض
فيـدل علـى رفـض الـذات  ذات المـنخفضته وإحترامه أما تقدير الـعلى كفاءة الفرد وقيم

  ).398ص:  1998محمد السيد عبد الرحمن ،(وعدم الاقتناع  
  

  :نظريات تقدير الذات :  ثانيا
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توجــد العديــد مــن النظريــات التــي تناولــت تقــدير الــذات مــن حيــث نشــاته واثــره         
باتجاهــات صــاحبها ومنهجــه ات تلــك النظريــ علــى ســلوك الفــرد بشــكل عــام ن وتختلــف

  :ومن هذه النظريات  تغير الذي يقوم على دراسته ،مفي إثبات ال
  ): مRosenbeng    "1956("نظرية روزنبرج  . 1

مــو وارتقــاء ســلوك تقيــيم الفــرد دراســة نحــول محاولتــه "   روزنبــرج "تــدور اعمــال      
ط بـــه ،وقـــد إهـــتم بصـــفة ه وذلـــك مـــن خـــلال المعـــايير الســـائدة فـــي المجتمـــع المحـــيلذاتـــ

للـذات  مرتفـعخاصة بتقييم المراهقين لذواتهم ،واوضح انه عندما نتحدث عن التقدير ال
بينمــــا التقــــدير الــــنخفض أو فــــنحن نعنــــي أن الفــــرد يحتــــرم ذاتــــه وقيمهــــا بشــــكل مرتفــــع 

 1992عبد الرحمن سـيد سـليمان ، (المتدني يعني رفض الذات أو عدم الرضى عنها 
  ).  89ص:

ذلك أهــتم بالــدور الــذي تقــوم بــه الاســرة فــي تقــدير الفــرد للــذات وعلــي توضــيح كــ     
العلاقةبين تقدير الـذات الـذي يتكـون فـي إطـار الاسـرة ، واسـاليب السـلوك الاجتمـاعي 
للفـــرد مســـتقبلا ،والمـــنهج الـــذي أســـتخدمه روزنبـــرج هـــو الاعتمـــاد علـــى مفهـــوم الاتجـــاه 

  .حق في الاحداث والسلوك لاالبإعتباره أداة محورية تربط بين السابق و 
أن تقــدير الــذات مفهــوم يعكــس أتجــاه الفــرد نحــو نفســه ، وطــرح " روزنبــرج "وأعتبــر    

ومـا الـذات إلا  فكرة أن الفرد يكون إتجاها نحو كـل الموضـوعات التـي يتعامـل معهـا ،
أحد هذه الموضوعات ، ولكنه عاد واعتـرف بـأن اتجـاه الفـرد نحـو كـل الموضـوعات ، 

عــاد واعتــرف بــأن اتجــاه الفــرد نحــو ذاتــه ربمــا يختلــف مــن الناحيــة الكميــة عــن  ولكنــه
ص  – 126ص : م2001محمــــد الشــــناوي ، (اتجاهاتــــه نحــــو الموضــــوعات الأخــــرى 

127.(  
ـــد روزبـــرج هـــو    ـــذات عن ـــك أن تقـــدير ال ـــه الفـــرد (معنـــى ذل ـــوم ب ـــيم الـــذي يق التقي

عــلاء الــدين ) (الــرفض ويحــتفظ بــه عــادة لنفســه وهــو يعبــر عــن اتجــاه الاستحســان أو
  ).153ص : م1989كفافي ، 

  
  
  ):مZiller )1969ر لنظـرية زيـ .2
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أن تقــدير الــذات مــا هــو إلا البنــاء الاجتمــاعي للــذات ، ) زيلــر(تفتــرض نظريــة   
طــار الاجتمــاعي فتقــدير الــذات ينشــأ ويتطــور بلغــة الواقــع الاجتمــاعي ، أي داخــل الا

إلــى تقــدير الــذات مــن زاويــة نظريــة ) زيلــر(ظــر فيــه الفــرد ، لــذا ين للمحــيط الــذي يعــيش
لا يحــــــدث إلا فــــــي الإطــــــار المرجعــــــي المجــــــال فــــــي الشخصــــــية ، وأن تقيــــــيم الــــــذات 

تقدير الذات بأنـه تقـدير يقـوم بـه الفـرد لذاتـه ويلعـب دور ) زيلر(الاجتماعي ، ويصف 
سـميح (لـواقعي المتغير الوسيط ، أو أنه يشغل المنطقـة المتوسـطة بـين الـذات والعـالم ا

  .)112 - 111ص : م2002أبو مغلي ، 
وعلــى ذلـــك فعنـــدما يحـــدث تغيـــرات فـــي بيئـــة الشـــخص الاجتماعيـــة فـــإن تقـــدير   

الذات هو العامل الذي يحـدد نوعيـة التغيـرات التـي سـتحدث فـي تقيـيم الفـرد لذاتـه تبعـاً 
  .لذلك

تقـــدير (علـــى العامـــل الاجتمـــاعي جعلـــه يســـهم مفهومـــه بأنـــه ) زيلـــر(إن تأكيـــد   
وقد أدعى المناهج الأخـرى فـي دراسـة تقـدير الـذات لـم تعـط العوامـل ) ذات اجتماعيال

ص : م1989عــلاء الــدين كفــافي ، (تقــدير الــذات  ونمــوءالاجتماعيــة حقهــا فــي نشــأة 
104 – 105.(  

  :مCopper Smith (1976كوبر سميث (نـظريـة . 3

مــا قبــل  فــي دراســة تقــدير الــذات عنــد الأطفــال) كــوبر ســميث(تمثلــت أعمــال   
المدرسة الثانوية ، ويرى أن تقدير الذات يتضمن كلا من عمليات تقسيم الذات وردود 

د الجوانـب ، دالأفعال والاستجابات الدفاعية ، فذهب إلـى أن مفهـوم الـذات مفهـوم متعـ
علــى أهميــة تجنــب فــرض الفــروض غيــر الضــرورية ، ويقســم ) بر ســميثو كــ(ويؤكــد 

الأول التعبير الذاتي ، وهو إدراك الفرد لذاته : لى قسمينتعبير الفرد عن تقديره لذاته إ
، والثاني هو التعبير السلوكي ويشـير إلـى الأسـاليب السـلوكية التـي تفصـح عـن تقـدير 

ص : م2001محمـد الشـناوي ، (الفرد لذاته ، والتي تكون متاحـة للملاحظـة الخارجيـة 
127.(  

ما تقـدير الـذات الحقيقـي ، بين نوعين في تقدير الذات ه) كوبر سميث(ويميز   
وتوجد عنـد الأشـخاص الـذين يشـعرون بالفعـل أنهـم ذو قيمـة ، وتقـدير الـذات الـدفاعي 

عند الأشخاص الذين يشعرون أن لا قيمة لهم ولكـنهم لا يسـتطيعون الاعتـراف  ويوجد
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أربــع مجموعــات تعمــل كمحــددات لتقــدير الــذات  )كــوبر(بمثــل الشــعور ، وقــد افتــرض 
حــــالات الرعايــــة مــــن والقــــيم والطموحــــات والــــدفاعات وهنــــاك ثلاثــــة  النجاحــــات: وهــــي

تقبــل الأطفــال : المســتويات الأعلــى مــن تقــدير الــذات وهــي تبــدو مرتبطــة بنمــو الوالديــة
سـلوك الأطفـال الإيجـابي مـن قبـل الأبـاء ، واحتـرام مبـادرة من جانـب الآبـاء ، وتـدعيم 

محمــــد علــــى أبــــو جــــادو ،  صــــالح(وحــــريتهم عــــن التعبيــــر مــــن قبــــل الآبــــاء  الأطفــــال
  ).153ص : م2007

  :للحاجات Maslowنظـرية مـاسلو . 4

يعتبر ماسلو من أهم المنظرين السلوكيين في مجال الدوافع الإنسانية للعمـل ،   
قاتهــا فــي مجــال التنظيمــات ، نظريــة الحاجــات تعــد مــن أكثرهــا شــيوعاً فــي جهــة تطبي

تياجات محددة وهذه الاحتياجـات هـي شير هذه النظرية إلى أن الفرد تحكمه اححيث ت
التي تدفع به إلى انتهاج سـلوكات وتصـرفات معينـة يسـعى دائمـاً إلـى اشـباعها ، وفـي 

  :السياق نفسه وضع ماسلو أربعة افتراضيات أساسية تحكم نظريته
قـــدة يصـــعب التعـــرف عمـــن الحاجـــات المتداخلـــة والم إن فـــي ذات كـــل فـــرد مجموعـــة] أ

   .عليها أو التمييز بينها
إذا تحقق الاشباع التام لحاجة ما لدى الفـرد فهـي لا تعـود دافعـة للسـلوك وبالتـالي ] ب

  .يتم الانتقال إلى محاولة الاشباع لحاجة أخرى
يفترض ماسلو أن يتم أولاً الاشباع الكافي للحاجات المتوقعة في قاعـدة الهـرم قبـل ] جـ

  .ت الموجودة أعلاهأن يكون هناك أي الحاح بضرورة الاشباع من طرق الحاجا
باعتبار أن الحاجات العليا في الهـرم تـرتبط بالجانـب الاجتمـاعي للفـرد ، ومـا تتسـم  ]د

بــــه مــــن تنــــوع وتــــداخل فطــــرق اشــــباعها تتعــــدد وتفــــوق طــــرق اشــــباع الحاجــــات الــــدنيا 
  .المرتبطة بالحاجات الفيزيولوجية والتي تكون عادة محددة وسهلة الاشباع

ضيات يعتقـد ماسـلو أن احتياجـات الأفـراد تكـون مرتبطـة وبناءً على هذه الافترا  
بطريقة متسلسلة في شكل هرمي حسب أهميتها وأولويتها وفيما يلي يتم التعـرض لكـل 

  :حاجة بالتفصيل كالتالي
  :زيولوجيةالحاجات الفي /1
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يمكــن القــول أن هــذه الحاجــات تعــد أساســية باعتبارهــا مــن الضــروريات الأولــى   
الأفراد وتواجدهم ككائنات حية ، وتتمثل هذه الحاجات فـي المأكـل  والمسئولة عن بقاء

  .والملبس وتحديد مدة العمل والمشرب والمأوى ، والنوم
  :ات الأمنـاجـح/ 2

ويلاحـــظ أن حاجـــات الأمـــن تأخـــذ بعـــدين فـــي المجـــال التنظيمـــي البعـــد الأول   
فــاظ علــى ذاتــه يــرتبط بحاجــات الأمــن الماديــة ، وهــذا مــا يفســر محاولــة الفــرد فــي الح

وحمايتهــا والاطمئنــان علــى نفســه وممتلكاتــه مــن أي خطــر البيولوجيــة فــي مكــان عملــه 
قـد يحـدث ، أمـا البعـد الثـاني فيتمثـل فــي حاجـات الأمـن المعنويـة فـي البيئـة التنظيميــة 

النفســية ، وتــوفر عنصــر الاســتقرار الــوظيفي علــى وجــه الخصــوص كالشــعور بالراحــة 
علـى مسـتوى السياسـات التنظيميـة فـي  تغييـرأو  تعـديلك أي في حالة ما إذا طـرأ هنـا

  .المؤسسة
  :الحـاجات الاجتمـاعيـة/ 3

ني وما يصاحب هوترتبط هذه الحاجات بالحياة الاجتماعية للفرد في مجاله الم  
ذلــــك ربــــط لمختلــــف علاقــــات الصــــداقة والتعــــارف بــــين الأفــــراد والميــــل إلــــى الانتمــــاء 

  .لقبول والحب فيما بينهمللجماعات أو تحقيق الشعور با
  :حـاجات الاحتـرام والتقـدير/ 4

 تحمــلبمــا يؤديــه ويقدمــه الفــرد داخــل مجالــه التنظيمــي مــن اســتطاعته  وتتصــل  
التـي  وقدرتـه علـى ابتـداع الطـرق والأسـاليب لأعباء والمسئوليات المؤكلة إليـهمختلف ا

ر بـاحترام فـرد الشـعو تعتبر كاسهامات اضافية في مجال العمل ، ذا يعزز ذلـك لـدى ال
  .الافراد المحيطين به الذات لدى نفسه ومن طرف

  :حـاجات تحقيـق الـذات/ 5

تقتـــرن هـــذه الحاجـــة الأخيـــرة بالميـــل الشـــديد عنـــد الفـــرد إلـــى تطـــوير كـــل قدراتـــه   
المعرفية والحسمية والبحث عن مختلف الامكانيات التي تجعل منه مبدعاً وقادراً على 

يـــدان العمـــل لتجســـيد المهـــارة والابتكـــار والوصـــول إلـــى تحقيـــق الأخـــذ بالمبـــادرة فـــي م
  .أقصى الطموح على أرض الواقع
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  هرم ماسلو للحاجات:  1الشكل 
مـــن خـــلال الشـــكل الموضـــح أعــــلاه يلاحـــظ أن الحاجـــات الفيزيولوجيـــة تحتــــل 

فـي داخلـه  يحمـل المقام الأول في الترتيب لما لهـا مـن أهميـة بالغـة لـدى الفـرد بمـا أنـه
إلى اشباع هذه الحاجـة لأنهـا تحـافظ علـى وجـوده وتضـمن د دائماً حب البقاء فهو يعم

  .بقاؤه
لمواليـــة مـــن حيـــث الأهميـــة اثـــم بعـــد الاشـــباع ينتقـــل الفـــرد تلقائيـــاً إلـــى الحاجـــة   

هــذه الحاجـة دافعـة لسـلوك الفـرد بضـرورة التحــرك  لتصـبحالمتمثلـة فـي حاجـة الأمـن ، 
كـــائن اجتمـــاعي فهـــو الحاجـــة الاجتماعيـــة وانطلاقـــاً مـــن فكـــرة أنـــه لاشـــباعها ثـــم تليهـــا 

يســـعى إلـــى ارضـــاء هـــذه الحاجـــة ابتـــداءاً مـــن تكوينـــه لصـــداقات وانتمـــاءات اجتماعيـــة 
مرهونـة فـي مجـال عملـه فاعلاً اجتماعيـاً حيـث تبقـى الممارسـة الاجتماعيـة يكون فيها 

  .بالعامل التكنولوجي والظروف المادية للعمل
جــات الموجــودة فــي أعلــى الهــرم مثــل حاجــة الاحتــرام أو حاجــة تحقيــق أمــا الحا  

خلــق بيئــة تنظيميــة تفســح المجــال الــذات فهمــا تعطيــان للمنظمــة رؤيــة جديــدة بضــرورة 
لممارســة هاتــان الحاجتــان واشــباعهما مــن خــلال طــرح المســئوليات التــي تتســم بالتعقيــد 

 حاجات فيزيولوجية

 حاجات الأمن

 حاجات اجتماعية

 حاجات الاحترام

  حاجات
 تحقيق الذات
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لكامنــــة وتطــــوير الأفكــــار أمــــام هــــذه الفئــــة ، حتــــى يتســــنى لهــــا اخــــراج كــــل الطاقــــات ا
والابــداعات للســيطرة علــى مجريــات هــذه الأعمــال الصــفية للوصــول الــى اثبــات ذواتهــم 
واقنــاع مــن حــولهم بــأنهم قــادرون علــى تخطــي مختلــف التحــديات المفروضــة فــي بيئــة 

محمــد . (العمــل بجــدارة وبالتــالي تحقيــق حاجــة الاحتــرام والتأكيــد علــى اثبــات القــدرات
  .)285 – 284ص : م2005 سلمان العميان ،

 ً   :أھميـة تقـدير الـذات: ثـالـثا

نعه الفـــرد لنفســـه ويـــؤثر بوضـــوح فـــي صـــتـــأتي أهميـــة تقـــدير الـــذات خـــلال مـــا ي  
تحديــد أهدافــه واتجاهاتــه واســتجاباته نحــو الآخــرين ونحــو نفســه ، ممــا جعــل المنظــرين 

راد ، وكـــان إلـــى تـــأثير أهميـــة تقـــدير الـــذات فـــي حيـــاة الأفـــفـــي مجـــال الصـــحة النفســـية 
أحد الأوائل الذين لاحظوا الارتباط الوثيق بين تقدير الشخص لنفسـه ومشـاعره ) ومر ف(

نحــو الآخــرين وأن تقــدير الــذات المــنخفض يعتبــر شــكلاً مــن أشــكال العصــاب ويقــول 
ـــرؤوف  ـــد ال ـــذات هـــي أســـاس التوافـــق بالنســـبة للفـــرد ، وأن الإنســـان (م 1985عب أن ال

شـــباع حاجاتـــه المختلفـــة دون حـــدوث تعـــارض مـــع يســـعى لتحقيـــق ذاتـــه عـــن طريـــق ا
وبمــدى نجــاح الفــرد فــي تحقيــق هــذا التــوازن  .)متطلبــات وظــروف البيئــة المحيطــة بــه

مرتفعــة ويختلــف الأفــراد فــي تحقيــق هــذا التــوازن  بدرجــةينمــو لديــه تقــدير موجــب لذاتــه 
فــع أو ممــا يعمــل علــى اخــتلاف تقــدير الــذات لــديهم ، وهــو مــا يــؤدي إلــى التقــدير المرت

المــنخفض للــذات ، ويختلــف تقــدير الــذات حســب المواقــف إذ يتــأثر بــالظروف البيئيــة 
فيكون تقدير الذات ايجابياً إذا كانت مشيرات البيئة ايجابية ، وتحتـرم الـذات الإنسـانية 

طــة فــإن الفــرد يشــعر بالدونيــة بوتكشــف عــن قــدرتها وطاقتهــا ، أمــا إذا كانــت البيئــة مح
  ).82 - 81ص : م2010فادية كامل حمام ، (سوء تقديره لذاته يو 
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 ً   :مستـويات تقـدير الـذات: رابـعا

أن تقــدير الــذات يتعــرض لتغيــرات ) بــوش(يــرى الكثيــر مــن العلمــاء ومــن بيــنهم   
  .حسب تصرفات الفرد وردود أفعاله

فلتقدير الذات مستويات ولكل مستوى خصائص ومميزات حسب شخصـية كـل   
لــــذين صــــنفوا تقــــدير الــــذات إلــــى مســــتويات نجــــد تصــــنيف فــــرد ، ومــــن بــــين العلمــــاء ا

  :المتمثل في) هاماشيك(
 .لتقدير الذات) العالي(المستوى المرتفع  •

 .)125: م2001محمد الشناوي ، (لتقدير الذات ) المتدني(المستوى المنخفض  •

 :لتقدير الذات) المرتفع(المستوى العالي 

الصــورة (العــالي بأنــه  الــذات تقــدير) Joseph Mutinجوزيــف موتــان (عــرف   
 ينمــوبأنــه نــاجح جــدير بالتقــدير و  يشــعرالايجابيــة التــي يكونهــا الفــرد حــول نفســه ، إذ 

لديـه الثقـة بقدراتــه لايجـاد الحلــول لمشـكلاته ولا يخـاف فــي المواقـف التــي يجـدها حولــه 
  ).35 - 34ص : م2007زبيدة أمزيان ، ) (بل يواجهها بكل إدارة

جريـــت فـــي مجـــال تقـــدير الـــذات أن الأشـــخاص ذو وأظهـــرت الدراســـات التـــي أ  
التقــــدير المرتفــــع للــــذات يؤكــــدون دائمــــاً قــــدراتهم وجوانــــب قــــوتهم وخصائصــــهم الطيبــــة 

  .)279ص : م1991ممدوحة محمد سلامة ، (
بعـــض المؤشـــرات الســـلوكية الدالـــة علـــى تقـــدير الـــذات ) ســـانتريك(كـــذلك يـــورد  

  :الايجابية منها
 .لآخرينلإملاء التوجيهات والأوامر  •

 .التعبير عن الأفكار والعمل التعاوني •

ص : م2003محمــد عــودة الريمــان ، (مشــاركة الآخــرين فــي الأنشــطة الاجتماعيــة  •
231.(  

  :المستـوى المتـدني لتقـدير الـذات

ـــــدير    ـــــذات بعـــــدة تســـــميات التق ـــــدير ال ـــــدني لتق يمكـــــن أن نعـــــرف المســـــتوى المت
) Rosenbergبيــرج نروز (رهــا ويعرفــه المــنخفض للــذات ، التقــدير الســلبي للــذات ، وغي

بيـدة ز ( .)عـدم رضـى الفـرد بحـق ذاتـه أو رفضـها(المستوى المتدني لتقدير الـذات بأنـه 
للـــــذات  المـــــنخفضكـــــذلك يشـــــعر أصـــــحاب التقـــــدير  ، )36ص : م 2007أمزيـــــان ، 
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أفضل من ذكائهم ، بالإحباط ويشعرون أن تحصيلهم أقل ويعتقدون أن ذكاء الآخرين 
م الإحســـاس بـــالعجز والقلـــق نحـــو التعامـــل مـــع الآخـــرين كمـــا يبـــدون عـــدم ينتـــابهلـــذلك 

  .رضائهم عن مظهرهم العام ووزنهم
  ص: م1994عبــــــــــد االله ابــــــــــراهيم ، (ويشــــــــــعرون بالخجــــــــــل بــــــــــأنهم فاشــــــــــلون   

58 - 59.(  
  :من هذا المنطلق يمكن تحديد السمات العامة لذوي تطوير الذات المنخفض في

 .احتقار الذات والتشاؤم •

 .هم خوفاً من سخرية الآخرينئرأ تعديلل إلى سحب أو المي •

 .عدم الشعور بالكفاية من الأدوار والوظائف •

 .الشعور بالغربة عن العالم •

 .الشعور بالذنب دائماً  •

ــــي يمكــــن أن          ــــاييس الت ــــر المق ــــع هــــو أكث ــــدير الــــذات المرتف ــــك أن تق ــــى ذل معن
الفشـل فـي الحـب أو مواجهة نه ا الفرد للحصول على حالة التوافق ، كما يمكيستخدمه

أو الإنهيــار لمــدة طويلــة ، بينمــا يميــل الفــرد ذو تقــدير  العمــل دون أن يشــعر بــالحزن
الجديــــدة أو  قــــفالــــذات المــــنخفض إلــــى الشــــعور بالهزيمــــة حتــــى قبــــل أن يقــــتحم الموا

: 2000رشيدة عبد الرؤوف رمضان ، (الصعبة حيث أنه يتوقع فقدان الأمل مستقبلاً 
  .)218ص 

ـــة    ـــة مـــن الأشـــخاص تقـــع بـــين هـــذين النـــوعين الســـابقين وهـــي فئ كمـــا توجـــد فئ
الأشــخاص ذو التقــدير المتوســط للــذات إذ ينمــو تقــدير الــذات مــن خــلال قــدراتهم علــى 

م Cooper Smith (1967كــوبر ســميث (عمــل الأشــياء المطلوبــة مــنهم ، حيــث وجــد 
  :أن هناك ثلاث مستويات لتقدير الذات وهي

لديه درجـة عاليـة مـن تقـدير الـذات وهـم أفـراد نشـطين  نويشمل م: تفعالمستوى المر ] أ
  .وناجحين اجتماعياً وعلمياً وأكاديمياً 

يشمل الأفراد الضعفاء أكاديمياً واجتماعياً ، وغالبـاً مـا : المستوى المنخفض للذات] ب
  .يعانون ضغوط نفسية وعصبية واضطرابات سلوكية
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و التقـــدير المتوســـط بـــين هـــذين النـــوعين وتكـــون ويقـــع الفـــرد ذ: المســـتوى المتوســـط] جــــ
  ).515ص : م2004داليا عزت مؤمن ، (انجازاتهم متوسطة 

 ً   :أقسـام تقـدير الـذات: خـامسـا

  :يقسم علم النفس التقدير للذات إلى قسمين  
التقدير الذاتي الـذي يكتسـبه الشـخص خـلال انجازاتـه  هو: التقدير للذات المكتسب •

قدر ما أدى من نجاحات فهنا بناء التقدير للذات على مـا ، فيحصل على الرضا ب
 .يحصله من انجازات

يعود إلى الحس العام للافتخار بالـذات ، فلـيس مبنـي علـى : التقدير للذات الشامل •
ـــوا فـــي  ـــذين أخفق مهـــارات محـــددة أو انجـــازات معينـــة فهـــو يعنـــي أن الأشـــخاص ال

لـذاتي العـام ، حتـى وأن غلـق فـي لية لا يزالون ينعمون بدفء التقدير امحياتهم الع
ب والشــامل يكمــن فــي ســبــاب الاكتســاب والاخــتلاف الأساســي بــين المكتوجــوههم 

أن الانجـاز : التحصيل والانجاز الأكاديمي ، ففكـرة التقـدير الـذاتي المكتسـب تقـول
يأتي أولاً ثم يتبعه التقدير الذاتي بينمـا الشـامل والتـي هـي أعـم مـن حيـث المـدارس 

ابـراهيم بـن محمـد (تقدير الذاتي يكـون أولاً ثـم يتبعـه التحصـيل والإنجـاز أن ال تقول
 ).33ص : م2008بلكيلاني ، 

 ً   :العـوامل المؤثـرة في تقـدير الذات: سـادسـا

هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في الذات ، والتي تؤدي إلى تقدير ذات   
  :مرتفع أو منخفض لدى الأفراد وهي

حيث يحتاج الطفل في مراحل نموه المختلفة إلى جو أسري هـادئ : ةالرعاية الأسري] أ
ومستقر وإلى التقبل في جو أسرته والمجتمع فقد يـؤدي شـعوره بـالرفض لتكـوين مفهـوم 

  ).18ص : م1998أحمد عكاشة ، (ذاته وتقديره لها  عن خاطئ
ان السـند فقـدب المراهـقيعتقـد جـون سـوليفان أن البيئـة التـي تشـعر : العمـر والجنـس] ب

والحرمان والاحباط ، فهذه البيئـة تولـد القلـق لـدى المـراهقين وتـؤدي بشـكل خطيـر إلـى 
  ).79ص : م1978هول وليند زي ، (تهديد مفهومه وثقته بذاته واحترامه لها 

حيـــث أن هـــذا التقيـــيم للـــذات يـــزداد تمـــايزاً مـــع تقـــدم النمـــو بحيـــث تكـــون هنـــاك   
فاعل ويتطور ذلك التقييم وفقاً لملاحظـات المـرء تقييمات مختلفة باختلاف مجالات الت
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ص : م1991ممدوحـــة محمـــد ســـلامة ، (عـــن ذاتـــه ولادراكـــه كيفيـــة رؤيـــة الآخـــرين لـــه 
680.(  
ولهـا دور كبيـر فـي تقـدير الطفـل لذاتـه ، حيـث يكـون تأثيرهـا فـي تكـون : المـدرســة] جـ

ـــه نحـــ ـــتصـــور الطفـــل عـــن ذاتـــه واتجاهات النظـــام نمط و قبولهـــا أو رفضـــها ، كمـــا أن ل
عـن  التلميـذيؤثر تأثيراً هاماً على مستوى مفهـوم  والتلميذالمدرسي والعلاقة بين المعلم 

  .)38ص : م1986محمود فتحي عكاشة ، (نفسه 
ويتمثــل ذلــك فــي العيــوب الجســمية ، وضــآلة : عوامــل ناشــئة عــن المواقــف الجاريــة] د

ــــالاختلاف عــــن الغيــــر ، والترفــــ ــــرفض مــــن قبــــل النجــــاح والفشــــل ، والشــــعور ب ع أو ال
: م1998محجــوب الصـدق المصــطفى ، (الآخـرين ، وصــرامة المثـل والشــعور بالـذنب 

  ).13ص 
 ً   :العـلاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي: سـابعا

إلـى أن تقـدير الـذات هـو أسـاس نجـاح  Cooper Smithلقد أشار كوبر سميث   
رد فـي مواجهـة مشـكلات حياتـه الفرد ، ليس في التحصيل فقط ولكنـه أسـاس نجـاح الفـ

، وأن الأشــخاص النــاجحين يتســمون بارتفــاع تقــدير الــذات والثقــة بــالنفس ، وهــذا يعــود 
العلاقـــة التـــي تتســـم بالـــدفء والاحتـــرام فإلـــى طبيعـــة العلاقـــة التـــي تـــربطهم بوالـــديهم ، 

ة أسـاس النجـاح ، أن اسـلوب المعاملـ تعتبرناء أكثر ثقة بأنفسهم وهذه الثقة بتجعل الأ
ائـدة فينـتج منـه انخفـاض فـي ز أو العقـاب أو الحمايـة الالذي يتسم بالتسـلط أو الاهمـال 

 Cooper Smith(تقدير الذات ، وضعف الثقة بـالنفس ، وضـعف التحصـيل الدراسـي 

1967.(  
م أن العلاقــة بـــين تقـــدير الـــذات والتحصـــيل 1989ويؤكــد محمـــد بيـــومي حســـن   

، فتقــدير الــذات المرتفــع يــؤدي إلــى زيــادة الدراســي يتممــان ويعــززان بعضــهما الــبعض 
التحصيل الدراسي ، وزيادة التحصيل الدراسـي تـؤدي إلـى زيـادة ايجابيـة تطـوير الـذات 
، وكذلك تقدير الذات المنخفض يؤدي إلى التحصيل الدراسي المنخفض ، ممـا يـؤدي 

  ).409ص : م1989محمد بيومي حسن ، (إلى زيادة انخفاض تقدير الذات 
م أن النجـــاح والتفـــوق يســـهمان فـــي ارتفـــاع تقـــدير 1996وســـى جبريـــل ويؤكـــد م  

الذات لدى الفرد ، وأن ارتفـاع تقـدير الـذات يسـهم فـي زيـادة الفعاليـة الدراسـية والنجـاح 
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الدراســــــي ، وأن هنــــــاك فــــــروق ذات دلالــــــة لصــــــالح المتفــــــوقين فــــــي الجانــــــب العقلــــــي 
ة بـــين الجانـــب العقلـــي مـــن والاجتمـــاعي والانفعـــالي والثقـــة بـــالنفس ، وأن هنـــاك علاقـــ

ذت والتفوق ، وأن الذين لـديهم تقـدير ايجـابي لقـدراتهم أفضـل فـي التفـوق مـن تقدير الا
  ).213ص : م1996موسى جبريل ، (الأشخاص ذو التقدير السلبي لقدراتهم 

صـيل م على وجود العلاقة بين مفهوم الـذات والتح1993ويؤكد ابراهيم يعقوب   
 ترين وبينـيـالعام للعلاقة الارتباطية بين هذين المتغ النمط الدراسي ، حيث اتفق على

نتائج الدراسة أن قيم معاملات ارتباط مفهوم الذات مع التحصيل لا تختلـف بـاختلاف 
الجــــنس أو المســــتوى الدراســــي أو مســــتوى التحصــــيل ، وأن مفهــــوم الــــذات الأكــــاديمي 

مــــع ) قيــــاس الكلــــيمال(يــــرتبط أكثــــر مــــع التحصــــيل مــــن ارتبــــاط مفهــــوم الــــذات العــــام 
ــــذات  ــــيم لابعــــاد مفهــــوم ال التحصــــيل ، ويعــــود هــــذا الاخــــتلاف بينهمــــا لاخــــتلاف التقي

كــل هــذا يجعــل لمفهــوم الــذات الأكــاديمي دور فــي رفــع  تجيبينمــن قبــل المســالمختلفــة 
مستوى التحصيل لدى الطلاب الأكثر أهمية في دور مفهوم الـذات العـام ، وأن هنـاك 

فــي الآخــر الــذات والتحصــيل الدراســي وأن كــل منهمــا يــؤثر تفاعــل مســتمر بــين مفهــوم 
ويعززه ، وأن العلاقة بينهما يمكن أن توصف بأنها علاقة دينامية ينـدمج فيهـا السـبب 

  ).177ص : م1993ابراهيم يعقوب ، (والنتيجة 
م في دراسـته إلـى أن عوامـل النجـاح والفشـل تحـدد فـي 1998ويشير أنور البنا   

  :أربع مجموعات هي
 .وتتضمن القدرة والرغبة والجهد والمثابرة: جموعة العوامل الخاصة بالطالبم .1

مــن أســاليب التــدريس وتمكــن المعلــم وتتضــمن : مجموعــة العوامــل الخاصــة بــالمعلم .2
 .المادة وتفاعله مع الطلاب

وتتضـمن صـعوبة المـادة الدراسـية وطريقـة الاختبـارات : مجموعة العوامل الخارجيـة .3
 .ظوظروف الامتحان والح

ظــــروف البيئــــة المنزليــــة واهتمــــام  وتتضــــمن: مجموعــــة العوامــــل الخاصــــة بالأســــرة .4
: م1998أنـور البنـا ، (الوالدين بتحصـيل ابنائهمـا ، والمسـاعدة التـي يقـدمونها لهـم 

 ).27ص 
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مـــع رأي كـــوبر ســـميث حيـــث أن تقـــدير الـــذات هـــو أســـاس  ةيتفـــق رأي الباحثـــ    
لات الحيــــاة ومواجهــــة المشــــكلات ، النجــــاح فــــي التحصــــيل الدراســــي وفــــي كافــــة مجــــا

فارتفاع تقدير الذات يؤدي إلـى الثقـة بـالنفس وتحمـل المسـئولية والاصـرار علـى احـراز 
هم فــي رفــع مســتوى التحصــيل الدراســي ليجعــل الفــرد ســمزيــد مــن النجــاح ، وبالتــالي ي

 متفوقـاً ذا مكانــة مرموقــة فـي المجتمــع يلقــى احتـرام الآخــرين مــن حولـه وبالتــالي تكــوين
  .صورة ايجابية عنه وعن أدائه
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  :المستـوى الاجتمـاعي الاقتصـادي: المبحـث الثـانـي
  :مفھوم المستوى الاجتماعي الاقتصادي: أولاً 

المتغيــرات الهامــة فــي هــذه الدراســة فهــو  مــنالمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي 
غيـر يؤثر في مستوى توافق الطلاب وفي مسـتوى تحصـيلهم الدراسـي بصـورة مباشـرة و 

مباشــرة ويعتبــر بــالغ الأهميــة فــي مجــال البحــوث التربويــة والنفســية والاجتماعيــة لأنــه 
يعكـــس آثـــار بالغـــة علـــى جانـــب حيـــاة الأســـرة مـــن حيـــث اشـــباع الحاجـــات الماديـــة أو 
الحاجـــات النفســـية لأفـــراد الأســـرة ، ويـــرى كـــل مـــن عبـــد الســـلام عبـــد الغفـــار وابـــراهيم 

لاجتماعي الاقتصادي متغيـر بـالغ الأهميـة أن المستوى ا) 33ص : م1977( شقشقو 
لمـــا يقتـــرن بـــه مـــن أنمـــاط ســـلوكية يتمثلهـــا وتحـــدد بـــدورها تفكيـــره ، وتوجـــه اســـتجاباته 
تفــاعلاً وتكيفــاً مــع مــا يتعــرض لــه أو يعايشــه فــي حياتــه اليوميــة وحيــاة مجتمعــه مــن 

  .أحداث وتطورات
سـرة فـي تـوفير ويتمثل المستوى الاجتماعي والاقتصادي في مدى اسـتطاعة الأ

ة اللازمــة لأبنائهــا والتــي تســاعد علــى نمــوهم الجســمي والعقلــي وتــدخل يــالحاجــات الماد
فــي هــذا المســتوى مؤشــرات أساســية هــي دخــل الأســرة ومهنــة الوالــدين ودرجــة ثقــافتهم 
وشروط السكن ، وقد أكد الباحثون في مجال علم النفس الاجتماعي على الدور الـذي 

عي الاقتصـادي فـي حيـاة الأسـرة فيجعـل لهـا مسـتوى معـين مـن يلعبه المستوى الاجتما
المعشــية وطرقــاً خاصــة فــي أمورهــا ويســاهم فــي تحديــد أشــكال معاملــة الوالــدين للأبنــاء 

دين لقـد أخـذ مفهـوم كأن يرتبط  شكل المعاملة بمستوى المهنـة التـي يزاولهـا أحمـد الوالـ
يصــاحب هــذا المفهــوم مــن  عــدة تعريفــات نظــراً لمــا المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي

مـن اقتـران فـي أنمـاط السـلوك الانسـاني ،  لمـا لـهتغيرات فـي سـمات الشخصـية للفـرد و 
فمنهم من عرفه بأنـه دلالـة علـى المنـزلتين الاقتصـادية والاجتماعيـة للمجمـوع أو الفـرد 

  .ومنهم من عرفه على أنه وضع يعكس المكانة الاجتماعية والاقتصادية للفرد
التربية عرف المستوى الاجتماعي بأنـه المسـتوى الـذي يـدل علـى ولكن قاموس   

كــل مــن المنــزلتين الاجتماعيــة والاقتصــادية ، وفــي الغالــب فــإن المســتوى الــذي ينتمــي 
إليــه الفــرد يــتم بمقيــاس يعتمــد علــى محــددات أهمهــا دخــل الوالــدين ، مهنــتهم ، مســتوى 
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محمـد حمـدان (سرة وغير ذلـك تعليمهم ، نوع السكن وموقعه الجغرافي ، ممتلكات  الأ
  ).16ص : م1996، 

م بأنه المستوى الذي يحدد وضـع الفـرد مـن 1990ويعرفه مدحت عبد اللطيف   
خــلال المهنــة ، المســتوى التعليمــي والحالــة الســكنية ومســتوى ثقافــة الأســرة ، والتكــوين 

ات الأســري المــدني والهويــة الشخصــية ، الــدخل الشــهري ، الموقــف المــالي ، والممتلكــ
مــــدحت عبـــــد اللطيـــــف ، (المنزليــــة وكيفيـــــة قضــــاء وقـــــت الفـــــراغ والســــياحة المفضـــــلة 

  .)162ص : م1990
ــــــة    ــــــد اللطيــــــف خليف ــــــة 1996وعرفــــــه عب ــــــة الاجتماعي   م ضــــــمن مفهــــــوم المكان

Social status  ومفهــوم المكانــة الاقتصــاديةEconomic status   حيــث ينظــر إلــى
يعكس الفروق بين الأفراد في القوة والتـأثير المكانة الاجتماعية باعتبارها متغير نفسي 

والهيبـــة والأهميـــة المدركـــة مـــن قبـــل الآخـــرين مـــن الأفـــراد والجماعـــات وتـــؤثر المكانـــة 
  بالعديـــــــــد مـــــــــن العوامـــــــــل الســـــــــيكولوجية مثـــــــــل تقـــــــــدير الـــــــــذاتالاجتماعيـــــــــة وتتـــــــــأثر 

 self-esteem ا والفعاليــــة الاجتماعيــــة واســــاليب تربيــــة الأطفــــال وأســــلوب الحيــــاة ، أمــــ
مفهـــوم المكانـــة الاقتصـــادية فيقصـــد بهـــا مـــا تحققـــه المهنـــة مـــن عائـــد مـــادي بالنســـبة 

المهنـــة دخـــل وممتلكـــات والحالـــة الاقتصـــادية لصـــاحبها ويتضـــمن هـــذا العائـــد مـــا تـــدره 
  ).152ص : م1994عبد اللطيف خليفة ،  .بوجه عام
د م فقـــد أشـــار إلـــى أن الوســـط الاجتمـــاعي للطالـــب يتحـــد1998أمـــا أنـــور البنـــا   

بواســطة كــل مــن المتغيــرات الأساســية المســتوى التعليمــي للوالــدين ، المســتوى المهنــي 
للوالـــــــدين ، مســـــــتوى المعيشـــــــة ، الجـــــــو الأســـــــري ، كمقيـــــــاس للمســـــــتوى الاجتمـــــــاعي 

  .)75ص : م1998أنور البنا ، (الاقتصادي 
بأنــــه جملــــة مــــن النشــــاطات والممارســــات م 1979مصــــطفى الويعرفــــه محمــــد  

تصادية والتي يقوم بها كل من الوالدين والتي لها أثر على نمو الأبناء الاجتماعية الاق
داخل الأسرة وخارجها ، والتي يعبر عنها بالدرجة التي حصل عليها كل فرد من أفراد 

  ).8ص : م1979محمد المصطفى ، (العينة على مقياس الوضع الاجتماعي 
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اعي الاقتصـادي إن المستوى الاجتمم ف1990أما من وجهة نظر نظمي عودة 
نظمــي (ويحــدد وضــعهم فــي المجتمــع  ةدل علــى الوضــع الاجتمــاعي للفــرد والجماعــيــ

  ).7ص : م 1990عودة ، 
ــــــــع االله  ــــــــاقي دف المســــــــتوى الاجتمــــــــاعي ) 6ص : م1997(ويعــــــــرف عبــــــــد الب

ـــدخل الشـــهري  ـــة ، ال ـــه متوســـط مجموعـــة المحـــددات التعليميـــة ، المهن الاقتصـــادي بأن
  .طقة التي يسكن بها الطالبللأسرة حالة السكن ، والمن
أن متغيــــــر المســــــتوى الاجتمــــــاعي ) 130ص : م1985(م لاويــــــرى عبــــــد الســــــ

  .الاقتصادي يعتبر أحد متغيرات البيئة الأسرية العامة المؤثرة في التحصيل الدراسي
الاجتماعيــــــة وتلاحــــــظ الباحثــــــة أن هنــــــاك اختلافــــــات كثيــــــرة فــــــي المســــــتويات 

صــيل الطالــب تأخــذ الباحثــة توضــيحاً لكــل مــن الاقتصــادية بــين الأســر تــؤثر علــى تح
  .المستوى الاجتماعي والاقتصادي على حدا

 ً   :المستـوى الاجتمـاعي: ثـانيـا

ــــــراً مــــــن ) 140 – 134م ، ص 1991حســــــان محمــــــد حســــــان (ذكــــــر    أن كثي
الدراسات العربية والاجنبية تشير إلـى أهميـة المسـتوى الاجتمـاعي وعلاقتـه بالتحصـيل 

ع كـان مسـتوى فوانخفاضاً فعندما يكون مستوى الأسرة الاجتماعي مرت الدراسي ارتفاعاً 
  .تحصيل ابنائهم مرتفع ومستقراً والعكس

م علـــى أثـــر العوامـــل البيئـــة 1976وأضـــاف حســـان أن دراســـة قـــام بهـــا جـــورج   
تصـــادية علـــى مســـتوى تحصـــيل الطـــلاب أدى إلـــى النتـــائج والاجتماعيـــة والثقافيـــة والاق

  :الآتية
المجــــاميع المرتفعــــة يتــــوفر لهــــم جــــو دراســــي مناســــب أكثــــر مــــن  أن الطـــلاب ذوي .1

  .الطلاب ذوي المجموع المنخفض
أن حصـــول الأب علـــى شـــهادة متوســـطة لا يكـــون لـــه تـــأثير واضـــح علـــى مســـتوى  .2

بينمـــا حصـــول الأب علـــى فـــوق المتوســـطة أو جامعيـــة لـــه تـــأثيراً تحصـــيل الابـــن 
 .واضح على تأثير الابن

الطـــلاب ذوي المجـــاميع المرتفعـــة وبـــين وظيفـــة  هنـــاك معامـــل ارتبـــاط موجـــب بـــين .3
 .حف والمجلاتصالأباء ومعرفتهم اللغة الأجنبية ومتابعتهم لل



33 
 

ــاً مــا  إلــى اهتمامــات المعيشــة والمســئوليات  تنصــرفوذكــر حســان أن الأســرة غالب
التعليم ومتابعة الدروس المدرسية ، في حين أن دورها الاجتماعية وتترك مسئولية 

ـــيم الأبنـــاء ، ويـــرى أن انخفـــاض مســـتوى الأســـرة الاجتماعيـــة يجـــب أن يشـــجع تع ل
  .والتعليميةها الجوانب الاقتصادية والثقافية يشمل جوانب متعددة أهم

ان الســـبب الأساســـي وراء التـــأخر الدراســـي هـــو عـــدد مـــن العوامـــل المختلفـــة تـــاتي فـــي 
  .مقدمتها البيئة المنزلية وظروفها المادية والثقافية

ة تــــوفر للطالــــب ســــبل الراحــــة والتعلــــيم والكتــــب والمجــــلات ، فــــالظروف الماديــــ  
والعكــــس تمامــــاً إذا كانــــت الظــــروف المنزليــــة والثقافيــــة فقيــــرة يــــؤدي هــــذا إلــــى التــــأخر 

  ).51ص : م1990محمد خليفة بركات ، (الدراسي 
ع ح يســـتخدمه المجتمـــع فـــي عمليـــة التطبـــإن الأســـرة كانـــت ولا تـــزال أقـــوى ســـلا  

ث الاجتماعي من جيل إلى جيل إلـى تعلـيم الفـرد ثقافـة المجتمـع الاجتماعي ونقل الترا
  ).113ص : م2000سامية محمد فهمي ، (واتباع تقاليده والالتزام بالأوامر والنواهي 

تـــــرى الباحثـــــة أن الأســـــر تختلـــــف فـــــي المســـــتويات الاجتماعيـــــة والاقتصـــــادية   
ة فمــن هــذا الاخــتلاف المختلفــة والــذي يشــمل تعلــيم ووظيفــة الوالــدين وعــدد أفــراد الأســر 

 نميســرة كلمـــا كـــاالظـــروف نجــد أن الأثـــر مختلــف مـــن فـــرد إلــى آخـــر ، فكلمــا كانـــت 
  .التكيف مع البيئة أسلم والعكس

 ً   :المستـوى الاقتصـادي: ثـالـثا

مســتوى المعيشــة ومســتوى الــدخل الشــهري ومــدى تــأثر الأبنــاء لهــذا بــه  ىويعنــ  
ســــتطيع أن تــــوفر لأبنائهــــا الجــــو ت ك أســــر يكــــون مســــتوى دخلهــــا مرتفعــــاً الــــدخل فهنــــا
الكســـاء والعـــلاج بالاضـــافة إلـــى ي جميـــع الحاجـــات الماديـــة مـــن تـــوفير بـــالمناســـب وتل

تـــوفير ظـــروف البيـــت العامـــة وســـبل الراحـــة بينمـــا هنـــاك أســـر ذات دخـــل مـــنخفض لا 
تســتطيع تلبيــة رغبــات أبنائهــا ممــا يــؤدي لشــعورهم بالحرمــان وعــدم الطمأنينــة ويــنعكس 

  .حصيلهم الدراسيسلباً على ت
وذكـــرت ســـامية أن رب الأســـرة كـــان هـــو الكفيـــل الاقتصـــادي بجميـــع مطالـــب   

الأســــرة والمســــئول عــــن تــــوفير المــــوارد الاقتصــــادية تبعــــاً لظهــــور وتنــــوع الاحتياجــــات 
موا بنصـيب هوصعوبة الحياة الاقتصادية أصبح جميع أفـراد الأسـرة مضـطرين أن يسـا
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الأمـر الـذي يتطلـب تعويـد الأفـراد وتنشـئتهم علـى  وافر في الوظيفة الاقتصادية للأسـرة
حقـــق الوظيفـــة تتحمـــل المســـئولية والشـــعور بهـــا وبظـــروف الأســـر الاقتصـــادية ولكـــي ت

  :الاقتصادية في الأسر يلزم ما يلي
أن يســاهم الأب والأفــراد البــالغون فــي الأســرة حســب الإمكانيــات والخبــرات ويعمــل  •

  .الجميع على زيادة مصادر دخل الأسرة
ن تعمل الأم عمل منتج وليس ضرورياً أن يكون خارج المنزل ويعود هذا الإنتاج أ •

 بمــا لاللعمــل خــارج المنــزل  تســعىســاعد الــزوج ، أو مبــالنفع علــى الأســرة وبــذلك 
تعارض مع وظيفة الأم الأساسية في التربية والتنشئة الاجتماعية ورعاية الأطفال ي

ســــامية محمــــد فهمــــي ، (بل الأســــرة ورعايــــة شــــئون المنــــزل والــــزوج وتــــأمين مســــتق
  ).111ص : م2000

المسـتوى م أن الأسـرة ذات 1974وأشار دفع االله على ما ذكره موسى وآخـرون   
التحصيل العقلـي وسـط أبنائهـا ويعملـون  بدافعيةتضع قيمة أكبر الاقتصادي المتوسط 

  .ضل الأسر ذات المستوى الاقتصادي المنخففععلى تشجيعهم وتحفيزهم أكثر مما ت
د والاخــلاص فــي التعلــيم مــن أجــل التعلــيم يعمــل علــى وبالتــالي فــإن بــذل الجهــ  

تقــدم أبنــاء الأســرة ذات المســتوى الاقتصــادي المــنخفض لــذلك هنــاك تــداخل متغيــرات 
دفــع االله عبــد (بــين المتغيــرات الاجتماعيــة والاقتصــادية بحيــث يصــعب الفصــل بينهمــا 

  ).34ص : م1997 ،الباقي 
أن فــي بعــض الــدول ذات المســتوى الاقتصــادي أعلــى مــن  ســماني ،جوذكــر ال  

: رغم ذلك هناك مشكلات من طراز آخر تبدو قائمـة منهـا نجدالمستوى الاجتماعي ، 
ريبيـة المدربين وشح التسهيلات ، وقلة المـواد المسـاعدة علـى العمليـة التد قلة المعملين
علــى التلقــين  مبنــيالضــي إلــى ازدحــام فــي الصــفوف حيــث يســود التعلــيم وهــذه كلهــا تف

والحفظ التكراري من جانب المتعلمين ، وكـل هـذا فـي سـبيل اقامـة تعلـيم أساسـي أكبـر 
عــدد مــن الأطفــال والطــلاب ، وفــي هــذه المرحلــة مــن مراحــل التطــور يجــد المــرء عــادة 
ـــاً حتـــى بالنســـبة لمســـتويات المدرســـين انفســـهم مـــن حيـــث عملهـــم مـــع الاطفـــال  اختلاف

ص : م2004لــي الجســماني ، ععبــد ال(تــدريب المرحلــة الثانويــة الابتدائيــة أو قيــامهم ب
21.(  
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وتلاحظ الباحثة أنه يمكن أن يكـون المسـتوى الاقتصـادي للأسـرة غيـر مرضـي   
رغـم ذلــك فـإن بعــض الأبنــاء يتمتعـون بصــحة نفسـية عاليــة وبتحصــيل  ولكــنللأبنـاء ، 

والتربيــة الدينيــة ة تنشــئة الجيــدير ذات مرتفــع ، ويرجــع ذلــك إلــى الدراســي مرتفــع وتقــد
  .والرضا بالواقع

 ً   :العـلاقة بين المستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسي: رابعـا

يـــرتبط المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي بالتحصـــيل الدراســـي ارتباطـــاً واضـــحاً   
ا لهــذه علــم الــنفس والعلــوم التربويــة لمــويعــد هــذا الموضــوع مــن الدرســات المبكــرة فــي 

أثر بالغ الأهمية فـي عمليـة التعلـيم بشـكل عـام والتحصـيل الدراسـي بكشـل  العلاقة من
ومــــدى تــــأثير المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي ومســــتوى التحصــــيل علــــى خــــاص ، 

فع مكـانتهم الاجتماعيـة ليصـبحوا أفـراد ذو قيمـة ومنتجـين فـي المجتمـع ، ر الطلاب ، و 
بــين المســتوى الاجتمــاعي  كثيــر مــن الدراســات التــي أجريــت لمعرفــة العلاقــة دلــتوقــد 

الاقتصــــادي فــــي التحصــــيل الدراســــي ، وأن معظــــم المتفــــوقين تحصــــيلياً ينتمــــون إلــــى 
  .مستويات مرتفعة اجتماعياً واقتصادياً 

في أن الطالب ذا المستوى الاجتمـاعي ) م1995( يوقد أكد ذلك رشاد دمنهور   
لية والاعتمـــاد علـــى الاقتصـــادي المرتفـــع يتميـــز بالمعاملـــة الحســـنة والتشـــيجع والاســـتقلا

ارتفــاع ذلــك المســتوى مــن أســباب الراحــة والاســتمتاع وتلبيــة اشــباع  هلمــا يــوفر  الــنفس ،
ذا المســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي  عكــــس الطالــــببجميــــع الحاجــــات الأساســــية ، 

الثقة بنفسه والشـعور بأنـه منبـوذ بـالمنزل ممـا يقلـل  المنخفض والذي يمتاز سلوكه بفقد
م ، 1995،  دمنهوريرشاد (بالتالي يؤثر على مستوى تحصيله الدراسي و  هتقديره لذات

  ).66ص 
م على وجود علاقة هامة بين المستوى الاجتمـاعي 1996ويؤكد محمد الحامد   

الاقتصــــادي ومســــتوى تحصــــيل الطــــلاب الدراســــي ، وأن غالبيــــة المنتمــــين للمســــتوى 
محمـد الحامـد ، ( ةمرتفعـع يكـون ذا مسـتويات تحصـيلية فالاجتماعي الاقتصادي المرت

  ).192ص : م1996
م أن هنـــاك علاقـــة ايجابيـــة بـــين التحصـــيل الدراســـي 1998 ويشـــير أنـــور البنـــا  

ذات المســــتوى  الأســــرللطــــلاب وبــــين مســــتواهم الاجتمــــاعي والاقتصــــادي بمعنــــى أن 
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قدراً من الحريـة والديمقراطيـة واشـراكهم فـي اتخـاذ  تتيحالاجتماعي الاقتصادي المرتفع 
رات وايجاد الحلول حول المشـكلات بأنفسـهم ممـا يجعلهـم يتسـمون بشخصـية قويـة القرا

  ).74ص : م1998أنور البنا ، (ومما يزيد من تفوقهم وتحصيلهم الدراسي 
م فــــي نتــــائج دراســــته بــــأن المتفــــوقين 1990ويؤيــــد ذلــــك مــــدحت عبــــد اللطيــــف   

دي لـذلك إذا مـا تحصيلياً حصلوا على درجات عالية في المستوى الاجتماعي الاقتصا
 هقورنوا بذويهم وأقرانهم من غير المتفوقين ، ويعتبـر ذلـك أن الطالـب الـذي تتـوفر عنـد

ســبل الراحــة ورغــد العــيش ، ويتــوفر عنــده المنــاخ الاجتمــاعي والاقتصــادي المناســب ، 
 قافيــاً ونفســياً ، عكــس الطالــبكــل ذلــك مــن شــأنه أن يرقــي بالطالــب فكريــاً ، وعلميــاً وث

في مستوى اجتماعي اقتصادي منخفض فتقعده ظروف الحاجة عن تلبيـة الذي يعيش 
مــــدحت عبــــد اللطيــــف ، (رغباتــــه ومتطلباتــــه ، وبالتــــالي يــــنخفض تحصــــيله الدراســــي 

  ).294ص : م1990
إلــى أهميــة دور المســتوى الاجتمــاعي ) Mclyyedم ، 1990ماكلويــد (ويشــير   

وى الاجتمــاعي الاقتصــادي الاقتصــادي وأثــره علــى التحصــيل الدراســي ، فتــدني المســت
والفقر وعدم كفاية الدخل أو عدم ثبات الدخل يؤثر علـى الوالـدين وعلـى الأبنـاء أيضـاً 
فيشــعرهم بعــدم الكفايــة وعــدم الثقــة ممــا يجعلهــم أكثــر اكتئابــاً وأقــل تحصــيلاً ، كمــا أن 
انخفاض المستوى الاجتماعي الاقتصادي يزيد من المشكلات والخلافات الأسرية بـين 

القيمـة ومـن ثـم انخفـاض التحصـيل الدراسـي بعـدم لوالدين مما يزيد من شـعور الأبنـاء ا
  ).346 - 311ص : مMclgyed – 1990(لديهم 

بــأن انخفــاض المســتوى ) Congeret alم 1990(ويؤيــد ذلــك كــونجر وآخــرون   
ا الاجتماعي الاقتصادي يجعل الوالدين أكثر قلقاً واكتئاباً وشعورهم بعدم الاسـتقرار ممـ

يزيد الخلافات الأسرية والمشكلات الانفعالية لدى الأبناء ويجعلهم يشعرون بعدم الثقة 
 Conger , et al(، ويقلل من مستوى طموحاتهم وبالتالي انخفاض تحصـيلهم الدراسـي 

  .)201ص : م1990، 
يتضــح ممــا ســبق مــدى تــأثير المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي علــى مســتوى   

الأبنــــاء ســــواء كــــان مرتفعــــاً أو منخفضــــاً فارتفــــاع المســــتوى التحصــــيل الدراســــي علــــى 
الاجتمــاعي الاقتصــادي يمــنح الأبنــاء قــدراً مــن الحريــة والديمقراطيــة كمــا يمــنح الأبنــاء 
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ــالنفس ، واحــراز  ومــن ثــم يــؤدي إلــى ارتفــاع فــي المســتوى التحصــيلي الدراســي الثقــة ب
  .التقدم والنجاح

هم ئقتصـــــادي المـــــنخفض ، فـــــإن ابـــــاأمـــــا الأفـــــراد ذو المســـــتوى الاجتمـــــاعي الا  
الاكتئــــاب ، وعــــدم عاملــــة الوالديــــة بســــبب شــــعورهم بــــالقلق و ميتميــــزون بالتســــلط فــــي ال

د من حرية ابنائهم وتحجيم دورهم ، الأمـر الـذي يسـلبهم حريـة الـرأي الاستقرار مما يح
وعدم المشاركة في اتخاذ القرارات فهم أصحاب شخصـيات ضـعيفة لا يمكـن الاعتمـاد 

، وبالتــــالي يكونــــوا مــــن ذوي التقــــدير الســــلبي للــــذات ممــــا يــــؤدي إلــــى انخفــــاض  عليــــه
  .تحصيلهم الدراسي

أن أغلب الدراسـات التـي أجريـت بهـدف التعـرف إلـى  ةالباحث تفمن هنا لاحظ  
بين مستوى التحصيل والتفوق فيـه وأن و العلاقة بين المستوى الاجتماعي والاقتصادي 

  .ويات مرتفعة اجتماعياً واقتصادياً وثقافياً معظم المتفوقين ينتمون إلى مست
م بـــأن انخفـــاض المســـتوى 1990مـــع رأي ماكلويـــد وكـــونجر  ةيتفـــق رأي الباحثـــ  

الاجتمـــــاعي الاقتصـــــادي يجعـــــل الوالـــــدين أكثـــــر قلقـــــاً واكتئابـــــاً وشـــــعوراً بعـــــدم الأمـــــن 
ة والاســـتقرار ممـــا يزيـــد مـــن الخلافـــات الأســـرية ، ومـــن المشـــكلات الســـلوكية والانفعاليـــ

للأبنــاء ويجعلهــم يشــعرون بعــدم الثقــة ويقلــل مــن مســتوى طموحــاتهم وبالتــالي انخفــاض 
  .تحصيلهم الدراسي

وأخيــراً يمكــن القــول أن المســتوى الاجتمــاعي والاقتصــادي مــا هــو إلا محصــلة   
لارتفـــاع مســـتوى التحصـــيل الدراســـي ، وأن التحصـــيل الدراســـي هـــو محصـــلة للمســـتوى 

  .الاجتماعي الاقتصادي أيضاً 
  :التحصـيل الـدراسـي: المبحـث الثـالـث

  :المقـدمـة

تعـــد المدرســـة مـــن أهـــم بيئـــات التفاعـــل الاجتمـــاعي للطـــلاب حيـــث تلعـــب دوراً   
أساســـياً فـــي تشـــكيل شخصـــياتهم وتحديـــد مســـتقبلهم والمدرســـة هـــي إحـــدى المؤسســـات 

فســــية ، وتشــــجيع القــــيم ، والاتجاهــــات الن المقبولــــةالفعالــــة لتعزيــــز الأنمــــاط الســــلوكية 
وتنميـة الأفكـار والمبـادئ والحقـائق الايجابية التي يحرص عليهـا المجتمـع المعاصـر ، 
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العلميـــة ، فهـــي تعتبـــر البوتقـــة التـــي تـــزود المجتمـــع بمـــا يحتاجـــه مـــن طاقـــات وخبـــرات 
  ).45ص : م2001الصافي عبد االله ، (ومهارات 
 اً نظــراً لاشــتراكوالتحصــيل هــو أكثــر المفــاهيم النفســية التربويــة تركيبــاً أو تعقيــد  

العديد من العوامل ، والعمليات المدرسية ، والمحلية الاجتماعية في إنتاجـه ، كمـا أنـه 
يمـارس دوراً هامـاً فــي صـنع الحيــاة اليوميـة للفـرد والأســرة والمجتمـع لا يوازيــه فـي ذلــك 
أي مفهوم تربوي آخر سوى الإنسان نفسه المنتج للتحصيل ، لذلك فإن التحصيل فهم 

  ).5ص : م1996حمدان محمد زياد ، (د المجتمع للفر 
التـــي يتوقــف عليهـــا  المحكــاتكمــا ويعــد التحصـــيل الدراســي للطالـــب مــن أهـــم   

مستقبله ، فهو يوفر له الانتقال مـن سـنة دراسـية إلـى أخـرى ، ومـن مرحلـة إلـى أخـرى 
ويقاس عادة بالدرجات التي يحصل عليها الطالب في نهاية العـام الدراسـي مـن خـلال 

دراسية ، ويـرى بعـض المختصـين فـي مجـال التربيـة الاختبارات التي مر بها من مواد 
وعلم النفس أن الاختبارات التحصـيلية هـي الوسـيلة الوحيـدة للتأكـد مـن مـدى اسـتيعاب 

ة الدراسية وبهذا يهـدف التحصـيل الدراسـي إلـى الحصـول علـى معلومـات الطالب للماد
يقــة مباشــرة مــن محتــوى المــواد الدراســية ، وصــفية تبــين مــدى مــا حصــله الطــلاب بطر 

ل فـي خبـرة معينـة كما يهـدف للتوصـل إلـى معلومـات عـن ترتيـب الطالـب فـي التحصـي
هــــدف التحصــــيل إلـــى محاولــــة رســــم صـــورة نفســــية لقــــدرات بالنســـبة لمجموعتــــه وعنـــد 

ص : م1988الغريـب رمزيـة ، (الطلاب العقلية والمعرفية وتحصيلهم في جميع المواد 
59.(  
  :Academic Achievementتعـريف التحصيـل الدراسـي : أولاً 

اتفـــــق الكثيـــــر مـــــن المتخصصـــــين فـــــي ميـــــدان علـــــم الـــــنفس والتربيـــــة علـــــى أن   
مقــدار مــا يصــل إليــه الفــرد فــي تعلمــه ، وقدرتــه علــى التعبيــر (التحصــيل الدراســي هــو 

إلـــى ، وهـــذا التعريـــف يتضـــمن المعلومـــات والمهـــارات التـــي اكتســـبها الفـــرد ) عمـــا تعلـــم
جانــب الاتجاهــات ، والميــول التــي يمكــن ارجاعهــا شــأنها شــأن المعلومــات والمهــارات 

  ).68ص : م2001ياسين عبد اللطيف ، (
  ):Chaplin , 1971(لـن بتعـريف تشـا
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عـــرف التحصـــيل الدراســـي بأنـــه محـــدد مـــن الانجـــاز أو الكفـــاءة أو الآداء فـــي   
ـــــارات المنتظمـــــةالعمـــــل المدرســـــي يجـــــرى مـــــن قبـــــل المعلمـــــين ، أو بواســـــط   . ة الاختب

  ).210ص : م2001بن لادن محمد ، (
الــدرجات معــدل : التعريــف الإجرائــي للتحصــيل الدراســي كمــا تتبنــاه الباحثــة هــو  

حصــــل عليهــــا طلبــــة عينــــة البحــــث فــــي جميــــع المــــواد الدراســــية يالتــــي ) نســــبة مئويــــة(
لاب م مـن واقـع سـجلات تحصـيل الطـ2015 – 2014لامتحان نصف العام الدراسي 

  .المدرسية
كما يعرف مصطلح التحصـيل الدراسـي فـي مجـال علـم الـنفس التربـوي مسـتوى   

نة يالكفاءة في ميدان العمل الاكاديمي أو المدرسي سواء بصفة عامة أو في مهارة مع
   ).3ص : م1982النصار صالح ، (كالقراءة أو الحساب 

الفـرد أو مسـتوى  ويعرف التحصيل الدراسـي بأنـه درجـة الاكتسـاب التـي يحققهـا  
  النجــــــــاح الــــــــذي يحـــــــــرزه أو يصــــــــل إليـــــــــه فــــــــي مــــــــادة دراســـــــــية أو مجــــــــال تعليمـــــــــي 

  ).39ص : م2003غنيم محمد ، (
كمــا ويعــرف التحصــيل الدراســي بأنــه مســتوى محــدد مــن الانجــاز أو براعــة فــي   

العمــل المدرســي يقــاس مــن قبــل المعلمــين أو الاختبــارات المقــررة ، ومقــدار مــا حصــل 
خـــلال  التربـــوي مـــنلوكهم نحـــو الأفضـــل وذلـــك نتيجـــة أداء المعلـــم مـــن تغييـــر فـــي ســـ

الموقـــــف التعليمـــــي داخـــــل غرفـــــة الصـــــف أو خارجهـــــا مـــــن خـــــلال الأنشـــــطة الصـــــفية 
  .)4ص : م2007رابي عبد الناصر ، (واللاصفية 

بمسـتوى النجـاح الـذي يصـل إليـه الفـرد فـي : ويعرف التحصيل الدراسي اجرائيـاً   
وفي هذه الدراسة تقاس بمعدل الدرجات وبالتقـدير العـام  المجال المدرسي بصفة عامة

، الذي تحصل عليه الطالب في جميع المواد الدراسية لامتحان نفصف العام الدراسي 
  .للصف الثاني الثانوي من واقع السجلات المدرسية

 ً   :العـوامل المـؤثرة في التحصيـل الدراسي: ثـانيـا

حســـب تكراريـــة (يل أو المنتجـــة لـــه المـــؤثرة فـــي التحصـــ العوامـــليمكـــن حصـــر   
، ومــن هــذه العوامــل مــا يــؤثر ) حــدوثها ، وطبيعــة دورهــا فــي إحداثــه لــدى المتعلمــين

  :اً أو ايجابياً على تحصيل الطلاب مثليسلب
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  : عوامل تخص الطالب/ 1
شخصية عطافية ، جسمية ، اجتماعيـة ، نفسـية مرتبطـة بـالحوافز والرغبـة فـي 

مدرسة ، وقبـل هـذا وذاك القـدرات العقليـة ولعـل أكثـر العوامـل الموضوع أو التعلم أو ال
 :الشخصية تأثيراً على التحصيل الدراسي هما

  :Motivation: الدافعية] أ

ــــك العديــــد مــــن الدراســــات التــــي ا   طلعــــت بمعالجــــة العلاقــــة بــــين الدافعيــــة هنال
احصـــائياً  والتحصـــيل ، والتفـــوق الأكـــاديمي ، واتفقـــت جميعهـــاً أن هنـــاك ارتباطـــاً دالاً 

وموجباً بين هذين المتغيرين ، وهذا يبين مـدى أهميـة عمليـة اثـارة دافعيـة المـتعلم نحـو 
  .والتحصيل ، وبالتالي مستوى أعلى من التفوق والتميز قدر أكبر من التعليم

  :Aspiration: مستـوى الطمـوح] ب

 لا يمكن تصور متعلم يتفوق دون مستوى لائق من الطموح وذلك لأن طموحـه  
يلعب دوراً في الدفع به نحو تحقيق المزيد من التحصيل ، والتفوق والامتياز ، والتفـرد 

ه كثيـــر مـــن الدراســـات المصـــرية والعربيـــة والأجنبيـــة حيـــث أســـفرت تلـــك تـــوهـــذا مـــا أثبت
. الدراســات عــن نتــائج ارتباطيــة دالــة وموجبــة بــين مســتوى التحصــيل ومســتوى الطمــوح

  ).216ص : م1999 عبد اللطيف مدحت عبد الحميد ،(
  
  :الرضا عن المدرسة والاتجاھات الايجابية نحو المؤسسة التعليمية] جـ

علــى طلبــة المدرســة ) ســهام الخطــاب(نتــائج الدراســة التــي قامــت بهــا لقــد دلــت   
الثانويـــة وطالباتهـــا إلـــى أن هنـــاك علاقـــة بـــين الرضـــا عـــن المدرســـة والتحصـــيل حيـــث 

ن دراســتهم كــانوا أكثــر تحصــيلاً مــن الطلبــة وجــدت الباحثــة أن الطلبــة الأكثــر رضــا عــ
الأقــل رضــا ، لــذلك كلمــا ارتفــع مســتوى الدافعيــة والمثــابرة والرضــا لــدى الطالــب ، كلمــا 

عامــل الفهــم حيــث أن تحصــيل  نغفــلكــان أقــدر فــي تحمــل مــا يكابــده مــن مشــقة ، ولا 
  .المادة المفهومة المنظمة ذات المعنى أسرع وأرق وأعصى على النسيان

  :Personal Experience: خبـرة الشخصيـةال] د

العديد من الدراسات أن هناك علاقة بـين الخبـرة الشخصـية والقـدرة علـى  تأثبت  
أو انعــدم كلمــا  يالتحصــيل الدراســي ، وتــرى الباحثــة أنــه كلمــا انخفــض الضــغط النفســ

 ازداد التوافــق النفســي والشــعور بالرضــا عــن الــنفس والبيئــة بمــا فــي ذلــك المدرســة ومــا
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  . يةفتحتويـــــــــه مـــــــــن مدرســـــــــين وأقـــــــــران ومنـــــــــاهج تعليميـــــــــة وأنشـــــــــطة صـــــــــفية ولاصـــــــــ
  ).119 – 118ص : م1999عبد اللطيف مدحت عبد الحميد ، (
 :عـوامل تخـص الأسـرة/ 2

الاســــتقرار والمســــتوى الاقتصــــادي ومشــــاغل الأســــرة اليوميــــة ، وميولهــــا نحــــو   
حمـــدان محمـــد زيـــاد ، . (التحصـــيل والبيئـــة الشـــكلية الأســـرية ، وغيرهـــا بطبيعـــة الحـــال

  ).18ص : م1996
 :وفيما يلي نعرض تلك العوامل بشئ من التفصيل

  :اتجاهات الوالدين نحو تحصيل الأبناء] أ
لنيل درجة الدكتوراة مـن جامعـة ) N.G Ganglandجارلاند (ففي دراسة قام بها   

 90ا م لالقـاء الضـوء علـى التربـوي ، اختـار الباحـث عينـة قوامهـ1980متشيجان عام 
عدادية وأسـفرت النتـائج عـن أن الخلفيـة الأسـرية والقـيم الوالديـة من طلاب المدارس الا

، وادراك المدرسين لتلك القيم والاتجاهات وعوامل تأثير الوالدين والمدرسين لهـا مثبـت 
ص : م1999عبــد اللطيــف مــدحت عبــد الحميــد ، (علــى الأثــر علــى تحصــيل الأبنــاء 

121.(  
  :ستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسيالعلاقة بين الم] ب

معظــــم الدراســــات التــــي أجريــــت بهــــدف التعــــرف إلــــى العلاقــــة بــــين  تلقــــد أثبتــــ
بــأن معظــم المتفــوقين تحصــيلياً  المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي والتحصــيل الدراســي

كــونجر وآخــرون ، (اجتماعيــاً واقتصــادياً ، ويؤيــد ذلــك  ينتمــون إلــى مســتويات مرتفعــة 
ن انخفـــاض المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي يجعـــل الوالـــدين أكثـــر قلقـــاً ، ا) م1992

واكتئابـــاً ، وشـــعور بعـــدم الأمـــن والاســـتقرار ممـــا يزيـــد مـــن الخلافـــات الأســـرية ، ومـــن 
المشكلات السلوكية والانفعالية للأبناء يجعلهـم يشـعرون بعـدم الثقـة ويقلـل مـن مسـتوى 

ص : م1998البنــا أنــور حمــودة ، (الدراســي  طمــوحهم ، وبالتــالي انخفــاض تحصــيلهم
77.(  

وتؤيد الباحثـة وتتفـق مـع هـذه الدراسـة حيـث أن انخفـاض المسـتوى الاجتمـاعي 
قــــل عنــــده الــــدافع يالاقتصــــادي لأســــرة الطالــــب يقلــــل مــــن رغبــــة الطالــــب وطموحــــه و 

  .من المنغصات التي تدفع الطالب للتحصيل والنجاح الكثيرللتحصيل لوجود 
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  :Rein Forcement: من قبل الآخرين التـدعيم] جـ
الدراسات أن للتدعيم والتعزيز مـن قبـل الآخـرين سـواء فـي الأسـرة أو  تلقد أثبت  

المجتمع أو المدرسة كبير الأثر في خفض الضغط النفسـي ، ورفـع مسـتوى التحصـيل 
  ).122ص : م1999عبد اللطيف عبد الحميد ، (الدراسي 

  :عـوامل تخص المعلم/ 3

 .معلمين وقدراتهمكفايات ال .1

 .م طلابهيكفاية المعلم في تنظيم تعل .2

 .استخدام الكتاب استخداماً وظيفياً وإدراك دوره في التعلم الذاتي .3

 .ة وتحليل نتائجها ورسم خطط علاجيةيبناء الاختبارات التحصيلية والتشخيص .4

 .ربط المادة التعليمية بمواقف الحياة اليومية .5

 .جنب التعليم المباشروتاستخدام التعليم غير المباشر  .6

 .رعاية الطلاب المتفوقين .7

ــــدئين / 4 جامعــــة (مســـــاعدة المعلمــــين الضــــعفاء فــــي التــــدريس وذوي الحاجــــات والمبت
  ).84: م1992القدس المفتوحة ، 

  
  

 ً   :أھميـة التحصيـل الدراسي: ثـالـثا

رواسـب التخلـف منـه ، فـإذا  واجتثـاثيعمل التحصـيل الدراسـي علـى تحقيـق التقـدم  •
ت المجتمعات تستمد بناء تطلعاتها المختلفة من ما تـوفره لهـا مخرجـات التعلـيم كان

بأنواعها فإن هذه المخرجات تقاس في إنجازها وكفاءتها بمقيـاس يسـمى التحصـيل 
  .الدراسي

هو أحد الجوانب الهامة في النشاط العقلي الذي يقوم به الطالب والذي يظهـر فيـه  •
 .أثر التفوق الدراسي

 .عرفة مدى الاستفادة التي حصل عليها الطالب ومعرفة مستواهيعمل على م •

أميمــــة محمــــد ظــــاهر ، (يســــاعد الطالــــب علــــى معرفــــة نقــــاط القــــوة والضــــعف فيــــه  •
 ).20ص : م2005
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أن التحصيل الدراسي مؤشر هام على مدى امتلاك الطالب لمهارة ما ،  ةالباحث وترى
التنبــؤ بالنجــاح فــي مقــررات ومــدى التقــدم فــي ســلوكه مــن خــلال درجاتــه ، كمــا يمكــن 

تغذية راجعة للطلبة ، كمـا يمكـن مقارنـة أداء المجموعـات المختلفـة ، تالية كما يعطي 
كما تعتبر نقطة بدء لتـدريس مقـررات لاحقـة ، كمـا يمكـن مـن خـلال التحصـيل الحكـم 

المقــرارات ، الطلبــة ، المعلمــون ، اســلوب وطريقــة (علــى العمليــة التعليميــة بشــكل كلــي 
  ).ريس ، التقويم ، والتغذية الرافعةالتد

 ً   :قيـاس التحصيـل الـدراسـي: رابعـا

يهــتم علمــاء التربيــة وغيــرهم مــن المعنيــين بــالتعليم والتحصــيل الدراســي اهتمامــاً   
كبيـراً نظــراً لأهميتـه فــي حيـاة الفــرد لمــا يترتـب علــى نتائجـه مــن قـرارات تربويــة حاســمة 

  ).58ص : م2004جودة عبد الهادي ، (
وتعتبر الاختبارات التحصيلية التي يـراد بهـا قيـاس التحصـيل الدراسـي مـن أهـم   

رجــــاء محمــــود أبــــو عــــلام ، (وســــائل التحصــــيل وتحديــــد المســــتوى التحصــــيلي للطلبــــة 
  ).369ص : م2006

معــــين أو فــــي مجموعــــة مــــن المقــــررات الدراســــية وهــــي قديمــــة قــــدم  مقــــررفــــي 
عبــد الواحــد (عليم وبمعرفــة نتائجهــا تبــال المعــارف والعلــوم المختلفــة ، حيــث ارتــبط دومــاً 

  ).107ص : م2007الكبيسي ، 
ــــوم أن التحصــــيل الدراســــي يقــــاس بالمدرســــة باختبــــارات تحصــــيله يعــــدها  ومعل

إلــى  مبنفســه وذلــك نظــر لاخــتلاف الأهــداف الخاصــة المباشــرة للتعلــيم مــن قســ الاســتاذ
وا نـــن طلابـــه قـــد اتققســـم أو مـــن أســـتاذ إلـــى أســـتاذ ، لأنـــه مطالـــب بمعرفـــة مـــا إذا كـــا

المفـــاهيم والخبـــرات والمهـــارات التـــي قـــدمت لهـــم فـــي حجـــرة الدراســـة أم لا وللاختبـــارات 
التحريريــة ، الشــفهية ، الموضــوعية ، المقاليــة العمليــة ، : التحصــيلية عــدة أنــواع هــي

والمعيارية ، هذه الاختبارات التحصيلية بأنواعها تستخدم في قياس التحصيل الدراسـي 
  ).250ص : م2007أمل البكري ، (لاب لدى الط
 ً   :شـروط ومبادئ التحصيـل الدراسي: خـامسـا
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للتعليم قـوانين وأصـول توصـل إليهـا علمـاء الـنفس والتربيـة تجعـل مـن التعلـيم ،   
إفـــادة لصـــاحبه ، ومـــن هـــذه الشـــروط والمبـــادئ التـــي تســـاعد فـــي عمليـــة التعلـــيم نـــذكر 

  :منها
  :قانون التكـرار. 1

الب لكي يتعلم شيئاً ما أو خبرة معينة عليه أن يقـوم بتكـراره حتـى معناه أن الط  
يصــبح راســخاً وثابتــاً فــي ذهنــه وهــذا لــيس معنــاه أن يكــون التكــرار آليــاً لــيس لــه معنــى 
وانمـا يكـون موجهــاً يـؤدي إلـى الــتعلم الجيـد والقـائم علــى الفهـم والتركيـز والانتبــاه ، وأن 

  .يعي الطالب ما يدرسه
  :مـرينتـوزيع الت. 2

ويقصد بذلك أن تتم عملية التعلم علـى فتـرات زمنيـة يتخللهـا فتـرات مـن الراحـة   
ســاعات يكــون تعلمهــا أســهل وأكثــر ثباتــاً  عشــريدة التــي يلــزم بحفظهــا تكرارهــا قصــ، فال

لاً مــن حفظهــا فــي ات العشــر علــى خمســة أيــام مــثلاً بــدورســوخاً إذا قســمنا هــذه الســاع
  .جلسة واحدة

  :كليـةالطـريقـة ال. 3

أي أن يأخــذ المــتعلم فكــرة عامــة عــن الموضــوع المــراد دراســته ككــل ، ثــم بعــد   
  .ذلك يبدأ في تحليله إلى جزئياته ومكوناته التفصيلية

  
  
  :ع الـذاتـييمتسال. 4

أثـر بليـغ فـي تسـهيل التحصـيل ، وهـو عمليـة يقـوم بهـا الطالـب  يللتسميع الذات  
مــا اكتســـبه مــن خبـــرات ومهـــارات دون  محــاولاً اســـترجاع مــا حصـــله مــن معلومـــات أو

النظــر إلــى الــنص ، وذلــك أثنــاء الحفــظ أو بعــده بمــدة قصــيرة ، ولعمليــة التســميع هــذه 
فائــدة إذا تبــين للمــتعلم مــا أحــرزه مــن نجــاح وعــلاج مــا يبــدو مــن مــواطن الضــعف فــي 

  .التحصيل ، وللتأكد من الحفظ والفهم
  :الإرشـاد والتـوجيـه. 5

م إلى الاقتصـاد فـي الجهـد الـلازم لعمليـة الـتعلم وعـن طريقـة يؤدي إرشاد المتعل  
يــتعلم الفــرد الحقــائق الصــحيحة منــذ البدايــة بــدلاً مــن تعلــم أســاليب خاطئــة ثــم يضــطر 
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لبــذل الجهــد لمحــو المعلومــات الخاطئــة ، ثــم تعلــم المعلومــات الصــحيحة بعــد ذلـــك ، 
  .فيكون جهده مضاعفاً 

لتحصــيل الدراســي كــالظروف الصــحية هــذا وتتــداخل عــدة عوامــل لتــؤثر علــى ا  
والجســــمية والنفســــية والاجتماعيــــة والاقتصــــادية التربويــــة والانفعاليــــة ، العقليــــة وغيرهــــا 

ص : م2000عبد الرحمن عيسـوي ، (ويكون التحصيل الدراسي مرتبطاً بهذه العوامل 
219 – 220.(  

 ً   :العلاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي: سـادسـا

أن هنــاك علاقــة واضــحة بــين ) 133 – 132ص : م2006راشــد علــي (ذكــر   
النجـــاح وتقـــدير الـــذات لـــدى الطـــلاب ولقـــد أثبتـــت الدراســـات المستفيضـــة أن الطـــلاب 
يحققون نجاحات تعليمية واجتماعية أفضل إذا كان لديهم مفهوم واقعي للـذات وشـعور 

  .بالأهمية وثقة لقدراتهم
 إلــى أن عــدد كبيــر) م1988جتــون كوفت(وأضــاف علــي راشــد أن مــا أشــار إليــه   

غيـرات تقـدير الـذات والتحصـيل الدراسـي من الدراسات اظهرت ارتباطاً ايجابياً بينـت مت
فكلمــــا زاد مســــتوى تقــــدير الــــذات زاد التحصــــيل وكلمــــا قــــل مســــتوى تقــــدير الــــذات قــــل 

  .التحصيل الدراسي
علــى  إذا كانــت هــذه هــي العلاقــة بــين تقــدير الــذات والتحصــيل الدراســي فمــاذا  

المعلــم أن يقــوم بــه لرفــع تقــدير الــذات عنــد الطــلاب هنالــك أكثــر ممــا يســتطيع المعلــم 
  :القيام به لرفع مستوى تقدير الذات لدى الطلاب ومن أهمها

  .التعرف على طلابه ومناداتهم باسمائهم .1
 .تعرف وتحديد مستوى تقدير الذات عند كل واحد منهم .2

 .تهم في تحقيقهاوضع توقعات عالية لجميع الطلاب ومساعد .3

 .إعطاء مسئوليات للطلاب ليقوموا بها واشعارهم بالثقة فيهم .4

 .توفير قدر من التغذية الراجعة الايجابية لجميع الطلاب .5

 .شرح الأهداف من الأنشطة التعليمية .6

 .تعرف ما يتميز به كل طالب وتشجيعهم على هذا النمط .7

 .احترام مشاعرهم .8
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 .تجنب نقدهم .9

 .زيادة الرصيد العاطفي .10

ة يســـتطيع الطــــلاب مـــن خلالهـــا التعبيــــر عـــن أنفســــهم تـــوفير بيئـــة نفســــية آمنـــ .11
 .ومشاعرهم



47 
 

  :الـدراسات السـابقـة

  .دراسات تناولت العلاقة بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي: أولاً 
  .دراسات تناولت العلاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي: ثانياً 
ــــاً  ــــين المســــتوى الاجتمــــاعي دراســــات تناو : ثالث والتحصــــيل الاقتصــــادي لــــت العلاقــــة ب

  .الدراسي
الاقتصـــادي  دراســـات تناولـــت العلاقـــة بـــين تقـــدير الـــذات والمســـتوى الاجتمـــاعي: رابعـــاً 

  .والتحصيل الدراسي
  :دراسات تناولت العلاقة بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي: أولاً 
  :الدراسات العربية] أ

  :م1998أنور البنا دراسة 

بعنــوان العلاقــة بــين كــل مــن تقــدير الــذات ومصــدر الضــبط ومســتوى الطمــوح   
 -مصـــريين (خلفـــين تحصـــيلياً تالاجتمـــاعي الاقتصـــادي لـــدى الطـــلاب المتفـــوقين والم

ومعرفــــة مــــدى تــــأثير كــــل مــــن تقــــدير الــــذات ومصــــدر الضــــبط الــــداخلي ) فلســــطينيين
مصـر (تصـادي ، بـاختلاف كـل مـن البيئـة ومستوى الطموح والمستوى الاجتمـاعي الاق

 -ذكـــور (والجـــنس  )ومتخلفـــين تحصـــيلياً  متفـــوقيين(والتحصـــيل الدراســـي ) فلســـطين –
الباحѧѧث طالــب وطالبــة واســتخدم  275والتفاعــل بيــنهم علــى عينــة مكونــة مــن ) إنــاث

  :الأدوات الآتية

  .اختيار تقدير الذات .1
 .الخارجي –ز للضبط الداخلي ر مقياس روت .2

 .مستوى الطموح للراشديناستبيان  .3

 .استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي .4

 ).إعداد الباحث(استمارة بيانات  .5
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  :ةـج الدراسـنتائ
  :لدى العينة المصرية: أولاً 

وجود علامة ارتباطية موجبة ودالة احصائياً بـين تقـدير الـذات ومسـتوى الطمـوح ،  .1
  .المتفوقين تحصيلياً  وبين تقدير الذات ومصدر الضبط الداخلي لدى

عـــــدم وجـــــود علاقـــــة ارتباطيـــــة دالـــــة بـــــين تقـــــدير الـــــذات والمســـــتوى الاجتمـــــاعي  .2
 ).المتفوقين والمتخلفين تحصيلياً (الاقتصادي لدى العينة المصرية 

 ً  :العينـة الفلسطينيـة: ثـانيـا

وجود فروق دالة احصـائياًَ◌ بـين المتفـوقين والمتخلفـين تحصـيلياً لصـالح المتفـوقين  .1
يلياً ، ووجود فروق دالة احصـائياً مـن مجموعـة المتخلفـين تحصـيلياً فلسـطين تحص

 –متفوقـــــون فلســـــطين  –متفوقـــــون مصـــــر (وبـــــاقي المجموعـــــات الثلاثـــــة الأخـــــرى 
كـــل حالـــة فـــي درجـــات تقـــدير  مـــنالثلاثـــة  لصـــالح المجموعـــات) فـــين مصـــرمتخل
 .الذات

 عـدم وجـود تـأثيروجود أثر دال احصـائياً للتحصـيل فـي درجـات الضـبط الـداخلي و  .2
× التحصــــيل (للتفاعــــل الثلاثــــي  دال لكــــل مــــن العينــــة والجــــنس وعــــد وجــــود تــــأثير

 .في درجات مصدر الضبط الداخلي) البيئة× الجنس 

 ً   :أما بالنسبة لدرجات المستوى الاجتماعي الاقتصادي: ثـالـثا

وجود فـروق دالـة احصـائياً بـين مجموعـة مرتفعـي التحصـيل ومنخفضـي التحصـيل  •
مرتفعــي التحصــيل ، وبــين الــذكور والإنــاث لصــالح الإنــاث ، وبــين عينــة  لصــالح

مصــــر وعينــــة فلســــطين لصــــالح عينــــة مصــــر ، وبــــين مجموعــــة انــــاث مرتفعــــات 
التحصــــــيل وإنــــــاث  يالتحصــــــيل وذكــــــور مرتفعــــــي التحصــــــيل ، وذكــــــور منخفضــــــ

وبـــين ) إنـــاث مرتفعـــي التحصـــيل(منخفضـــي التحصـــيل لصـــالح المجموعـــة الأولـــى 
التحصــــــيل فلســــــطين  ي التحصــــــيل مصــــــر وكــــــل مــــــن مرتفعــــــيمجموعــــــة مرتفعــــــ

لصــالح عينــة مصــر ، ومنخفضــي التحصــيل عينــة فلســطين  ومنخفضــي التحصــيل
مرتفعـــــي التحصـــــيل عينـــــة مصـــــر ومجموعـــــة مرتفعـــــي التحصـــــيل عينـــــة فلســـــطين 
ومجموعــة منخفضــي التحصــيل عينــة فلســطين لصــالح مرتفعــي التحصــيل ، وبــين 

ومنخفضـي التحصـيل عينـة فلســطين ،  مجموعـة منخفضـي التحصـيل عينـة مصــر
وبين مجموعة اناث مصر وكـل لصالح مجموعة منخفضي التحصيل عينة مصر 
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انـاث (من ذكور مصر وذكـور فلسـطين وانـاث فلطسـين لصـالح المجموعـة الأولـى 
في كـل المجـالات ، وبـين مجموعـة انـاث مرتفعـات التحصـيل عينـة مصـر ) مصر

ذكــــور  –فعــــي التحصــــيل عينــــة مصــــر ذكــــور مرت: وكــــل مــــن المجموعــــات الأتيــــة
 –مرتفعـــي التحصـــيل عينـــة فلســـطين ، ذكـــور منخفضـــي التحصـــيل عينـــة مصـــر 

ذكور منخفضي التحصيل عينـة فلسـطين ، انـاث مرتفعـات التحصـيل عينـة مصـر 
ــــة فلســــطين  ــــاث مرتفعــــات التحصــــيل عين ــــة وان وانــــاث منخفضــــات التحصــــيل عين

) فعــات التحصــيل عينــة مصــرانــاث مرت(فلســطين وذلــك لصــالح المجموعــة الأولــى 
التحصـــــيل عينــــة فلســــطين وانــــاث منخفضـــــات  منخفضــــيوبــــين مجموعــــة ذكــــور 

 .التحصيل عينة مصر لصالح المجموعتين الآخيرتين

  :الـدراسات الأجنبيـة ]ب
  ):Pal et , al , 1985(دراسة بال وآخرون 

هدفت الدراسة إلى التعرف على مفهـوم الـذات ، ومسـتوى الطمـوح لـدى طـلاب   
  .لمرحلة الثانوية ، من ذوي الانجاز العالي ، والانجاز المنخفضا

الحالة الاجتماعية  –الجنس (كما هدفت إلى التعرف إلى تأثير كل من التغير   
ـــاً مـــن ) 240(علـــى مســـتوى الطمـــوح ، تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن ) الاقتصـــادية طالب

  .طلاب المرحلة الثانوية
مفهـــوم الـــذات ومقيـــاس ســـينج وتيـــوان وقـــد اســـتخدم الباحـــث مقـــاس راســـتوجي ل  

  :لمستوى الطموح ، وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية
الطــلاب ذوي الانجــاز العــالي كــان عنــدهم مفهــوم الــذات أفضــل مــن ذوي الانجــاز  .1

  .المنخفض
تؤثر كل من الجنس والحالـة الاجتماعيـة الاقتصـادية والانجـاز الدراسـي تـأثيراً دالاً  .2

حيــث أن الطــلاب ذوي المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي  علــى مســتوى الطمــوح ،
 .المتوسط كان طموحهم أفضل من غيرهم

  
  
  
  
  



50 
 

  :الـدراسـات المحليـة: ]جـ
  :م2004دراسة عبد المنعم أحمد عمر  . 1

مســتوى الطمــوح ومفهــوم الــذات لــدى طــلاب المرحلــة الثانويــة : عنــوان الدراســة  
  .لأسرةوعلاقتها بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي ل

تهـــدف الدراســـة إلـــى الوصـــول إلـــى نتـــائج عمليـــة تســـاعد فـــي وضـــع : هـــدف الدراســـة
ـــة التـــي مـــن شـــأنها المســـاعدة فـــي  وصـــياغة مجموعـــة مقترحـــات والاجـــراءات التطبيقي

  .تحسين أوضاع طلاب المرحلة الثانوية نفسياً واجتماعياً 
يلـــي لطـــلاب رس محليـــة بحـــري والدروشـــاب والكـــدرو والســـليت والجامـــد: عينـــة الدراســـة

   .طالباً وطالبة 280الصف الثاني للمرحلة الثانوية يبلغ عدد العينة 
  :الأدوات المستخدمة

مقيــــاس الوضــــع الاجتمــــاعي الاقتصــــادي ، ومقيــــاس مفهــــوم الــــذات ومقيــــاس مســــتوى 
 .الطموح

  :النتائج
تسوية مستويات كل من مستوى الطموح ومفهوم الـذات ينسـب دالـة احصـائياً لـدى  .1

  .ات المرحلة الثانويةطلبة وطالب
توجــد علاقـــة ارتباطيــة بـــين المســـتوى الاجتمــاعي الاقتصـــادي للأســرة مـــع مســـتوى  .2

 .الطموح لدى طلبة وطالبات المرحلة الثانوية

توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة بـــين المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي للأســـرة مـــع مفهـــوم  .3
 .الذات لدى طلبة وطالبات المرحلة الثانوية

دلالــة احصــائية بــين الطلبــة والطالبــات فــي كــل مــن مســتوى  لا توجــد فــروق ذات .4
 .الطموح ومفهوم الذات

يوجــد تفاعــل دالــة احصــائية بــين نــوع الطــلاب مــع مســتويات المســتوى الاجتمــاعي  .5
ـــذات لـــدى طلبـــة وطالبـــات  والاقتصـــادي للأســـرة علـــى مســـتوى الطمـــوح ومفهـــوم ال

 .المرحلة الثانوية
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 ً   :قة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسيدراسات تناولت العلا: ثـانيـا
  :الدراسات العربية] أ

  :م1990دراسة محمد خالد الطحان . 1

العلاقة بين مفهوم الذات وكل من التحصـيل الدراسـي والتوافـق : عنوان الدراسة  
  .النفسي
هــــدفت الدراســــة إلــــى معرفــــة العلاقــــة بــــين مفهــــوم الــــذات وكــــل مــــن التحصــــيل   

طالبـــة مـــن طالبـــات كليـــة  100، تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن  الدراســـي والتوافـــق الـــنفس
ذوات  طالبــة 50التربيــة جامعــة الإمــارات حيــث قســمت العينــة إلــى قســمين متســاويين 

  .لبة ذوات تحصيل دراسي منخفضطا 50تحصيل دراسي مرتفع و 
  :أدوات الدراسة

  ).إعداد موسى جبريل(استخدام مقياس تقدير الذات  .1
 .م1960ترجمة محمد نجات  اختبار التوافق النفس .2

 .المعدل التراكمي لجميع مقررات العام الدراسي .3

  .معامل ارتباط بيرسون – )ت(اختبار: عالجة الاحصائيةمال
  :النتـائج

  .هنالك علاقة ايجابية دالة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي .1
 .هنالك علاقة ايجابية دالة بين مفهوم الذات والتوافق النفس العام .2

هنالــك علاقــة ارتباطيــة دالــة بــين التحصــيل الدراســي والانفعــالي والتوافــق العــام أن  .3
 .والتوافق الصحي والتوافق الاجتماعي

بــــين أفــــراد مجموعــــة هنالــــك فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية علــــى اختبــــار التوافــــق  .4
التحصـــيل المرتفـــع وأفـــراد مجموعـــة التحصـــيل المـــنخفض لصـــالح أفـــراد التحصـــيل 

 .المرتفع

  :م2012يونسي تـونسيـة  دراسة . 2

تقــدير الــذات وعلاقتــه بالتحصــيل الدراســي لــدى المــراهقين المبصــرين : بعنــوان  
  ).تيزي وزو والجزائر العاصمة –دراسة ميدانية بولايتي (والمراهقين المكفوفين 
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  :هـدف الـدراسة
هــدفت الدراســة إلــى كشــف العلاقــة بــين تقــدير الــذات والتحصــيل الدراســي لــدى   
ن المــراهقين المبصــرين والمــراهقين المكفــوفين مــن خــلال قيــاس تقــدير الــذات عينــة مــ

لدى هاتين العينتين ، كمـا تسـعى هـذه الدراسـة إلـى المقارنـة بـين المـراهقين المبصـرين 
  .والمراهقين المكفوفين في كل من متغير تقدير الذات والتحصيل الدراسي

مراهـق مبصـر و  120 مراهـق مـنهم 240طبقت العينة على عينة مكونـة مـن   
  .مراهق كفيف 120

  :نتائج الدراسة
أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين تقـدير الـذات الرفـاقي   

والتحصيل الدراسي ، أما في تقدير الذات الكلي والعائلي والمدرسي فقد وجد أن هناك 
ى عينـــة المـــراهقين علاقـــة ارتباطيـــة بـــين تقـــدير الـــذات والتحصـــيل الدراســـي ، وهـــذا لـــد

المبصرين ، أما لدى عينة المراهقين المكفوفين فقـد أسـفرت نتـائج الدراسـة ، عـن عـدم 
وجود علاقة ارتباطيـة فـي تقـدير الـذات الرفـاقي والعـائلي مـع التحصـيل الدراسـي ، أمـا 
تقدير الذات الكلي والمدرسـي فقـد وجـد أن هنـاك علاقـة ارتباطيـة بينـه وبـين التحصـيل 

  .الدراسي
بـين عينـة المـراهقين المبصـرين والمـراهقين المكفـوفين بالفروق أما فيما يختص   

عــد تقــدير بفقــد توصــلت الدراســة إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي كــل مــن 
ي وكــذلك وجــود قالــذات العــائلي والمدرســي وعــدم وجــود فــروق فــي تقــدير الــذات الرفــا

راســـي وهـــذا لصـــالح المـــراهقين فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي درجـــات التحصـــيل الد
  .المبصرين

  :م1989دراسـة محمـد حسن . 3

تقــدير الــذات لــدى التلاميــذ ذوي التحصــيل الدراســي المــنخفض والتــي : بعنــوان  
هدفت إلى دراسة تقدير الذات للتلاميذ ذوي التحصيل الدراسي المنخفض وهـدفت إلـى 

اقـف التـي تتناسـب مـع البيئـة ايضـاً عـن طريـق المو  وتقنينـهإعداد مقياس لتقدير الذات 
طالبــــاً فــــي الصــــف الثالــــث بالمرحلــــة  184الســــعودية وذلــــك علــــى عينــــة مكونــــة مــــن 
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ســنة وانتقلــت علــى مجمــوعتين كــل ) 18 – 15(المتوســطة بالمدينــة المنــورة أعمــارهم 
  :طالباً ، وتم استخدام الأدوات التالية 92منهما 

، الســن ، الجــنس ، المســتوى اســتمارة جمــع البيانــات وتشــتمل علــى معرفــة الاســم  .1
  .التعليمي ، وعدد مرات الرسوب إن وجد

 – 15(مقياس تقدير الذات والذي أعده الباحث لمرحلة المراهقة المبكرة والوسطى  .2
 .سنة) 18

  :وأوضحت نتائج الدراسة إلى
  .وجود علاقة ايجابية دالة احصائياً بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي -
  .أن تقدير الذات يزداد بازدياد السن -
  :الـدراسـات الأجنبيـة] ب
  :Gross 1997دارسة الجروس . 1

علاقــة تقــدير الــذات بالتوجيــه المــدافعي لــدى الطلبــة المــوهبين : عنــوان الدراســة  
  .والمتفوقين

معرفة التغير الذي يحدث لتقدير الذات وعلاقته بالتوجيه الـدافعي لـدى : هدف الدراسة
  .لدراسةعينة ا

طالــب وطالبــة مــن الطلبــة الموهــوبين  2000تكونــت عينــة الدراســة مــن : عينــة الدراســة
  .في استراليا) ويلز(والمتفوقين في مقاطعة 

افعي لـدى قدير الـذات يـرتبط مـع التوجيـه الـدأظهرت نتائج الدراسة أن ت: نتائج الدراسة
نهـــــم يحبـــــون التعلـــــيم ، الطلبـــــة ، فالطلبـــــة المهتمـــــون بالمهمـــــة والمـــــدفوعون للتعلـــــيم لأ

يظهــرون تقـــدير ذات أعلـــى مــن الطلبـــة المهتمـــين بالــذات والمـــدفوعين للتعلـــيم بغـــرض 
  .إظهار تحصيل متميز

علاقـــة بتقـــدير  يـــه الـــدافعي لـــدى الطـــلاب لـــهنشـــير إلـــى الدراســـة إلـــى أن التوج  
الــذات فهمــا مــرتبطين ، فالطلبــة المهتمــون بــالتعليم يظهــرون تقــديراً أعلــى مــن الطلبــة 

  .المهتمين بالذات والمدفوعين للتعليم بغرض اظهار تحصل متميز
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  :Hayman 1990دراسة ھايمان . 2

علاقة تقدير الذات وادراك القـدرات والادراك الـذاتي لعـدم القـدرة علـى : (العنوان  
، هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين تقدير الذات وادراك القدرات والادراك ) التعلم

يعـانون فـي طفـلاً كـانوا  87ت عينة الدراسة مـن القدرة على التعليم ، تكونم الذاتي لعد
  .بعض المشكلات التعليمية

اعتمدت الدراسة على قائمة تقدير الذات لكوبر سـميث ومقيـاس ادراك : أدوات الدراسة
  .القدرات ومقياس ادراك الذات لعدم القدرة على التعلم

  :نتائج الدراسة
اك الطفــــل الــــذاتي للمشــــكلات الخاصــــة بعمليــــة التعلــــيم كشــــفت الدراســــة أن ادر   

  .ترتبط ايجابياً لكل من مفهوم الذات الأكاديمي وتقدير الذات
بط ايجابيــاً تأشــارت الدراســة إلــى أن مفهــوم الــذات الأكــاديمي وتقــدير الــذات يــر   

  .بادراك الطفل الذاتي للمشكلات الخاصة بعملية التعليم
  :الـدراسات المحليـة] جـ
  :م2000دراسة فاطمة عبد الرحمن الطيب . 1

التشــجيع الوالــدي وعلاقتــه بمفهــوم الــذات والتحصــيل الدراســي : عنــوان الدراســة  
  .لطلاب المرحلة الثانوية

فهـــــوم الـــــذات مهــــدفت الدراســـــة إلـــــى معرفـــــة العلاقـــــة بـــــين التشـــــجيع الوالـــــدي و   
  .والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية

 )300(اختيـــار عينـــة عشـــوائية مـــن طـــلاب الصـــف الثـــاني بلغـــت تـــم : عينـــة الدراســـة
طالبـة وتوزيـع العينـة مـن  150طالـب و  150طالب وطالبة في مجتمع الدراسة منهم 

  .المدارس المختارة
  :استخدمت الباحثة: أدوات الدراسة

عبـــــد العزيـــــز (يط مـــــن الطـــــلاب الثانويـــــة ثـــــمقيـــــاس التشـــــجيع الوالـــــدي مقابـــــل التن .1
  ).م1991

 ).بيرمارتس(هوم الذات مقياس مف .2

 .التحصيل الدراسي والامتحانات العادية التي تجري نهاية العام .3
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 :النتائج

وأن هــذه توجــد علاقــة ذات دلالــة احصــائية بــين التشــجيع الوالــدي ومفهــوم الــذات  .1
 .الأب فالوالدين معاً مما يؤكد اهميتها –العلاقة تظهر ابتداءً من الأم 

ة بــين الأمهــات والتحصــيل الدراســي بــين تشــجيع توجــد علاقــة ذات دلالــة احصــائي .2
الأباء والتحصيل الدراسي ، كما لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية فـي التشـجيع 

 .الكلي للوالدين

لا توجـد فـروق ذات دلالــة احصـائية فــي اسـلوب التشـجيع بالنســبة لـلام والأب كمــا  .3
 .يدركه الأبناء

 .، أمهات كانت ايجابية السمة التي يتصف بها التشيجع الوالدي ، أب .4

 .توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي .5

 ً الѧѧѧѧـدراسات التѧѧѧѧي تناولѧѧѧѧت العلاقѧѧѧة بѧѧѧѧين المسѧѧѧѧتوى الاجتمѧѧѧѧاعي الاقتصѧѧѧѧادي : ثـالثѧѧѧـا
  :والتحصيل الدراسي

  :الدراسات العربية] أ
  :م1980دراسة نازك عبد الحليم . 1

الاجتماعيـــة الاقتصـــادية والثقافيـــة فـــي تحصـــيل  أثـــر العوامـــل: عنـــوان الدراســـة  
  .طلبة الصف الثاني الثانوي الأدبي في مادة اللغة العربية في الأردن

معرفة أثر العوامـل الاجتماعيـة الاقتصـادية والثقافيـة فـي تحصـيل : الهدف من الدراسة
  .طلبة الصف الثاني الثانوي الأدبي في مادة اللغة العربية في الأردن

طالـب وطالبـة مـن طلبـة المـدارس الحكوميـة فـي ) 600(تشمل الدراسـة : دراسةعينة ال
من مجتمـع الدراسـة % 20الفرع الأدبي يتوزعون حسب الجنس وفرع الدراسة ويمثلون 

  .الأصلي ، وهي عينة عشوائية طبقية
استخدم اختيار تحصيل واحـد مـن قبـل الباحثـة ليقـاس تحصـيل الطلبـة : أدوات الدراسة

وفقــاً لمــنهج قواعــد النحــو ) التراكيــب -البنــاء  –الاعــراب (للقواعــد النحويــة الأكــاديمي 
  .م1981المقرر لطلبة الصف الثاني الأدبي في الأردن للعام 

  لاختيـــــــار فرضـــــــيات الدراســـــــة اســـــــتخدمت الباحثـــــــة اختيـــــــار : الأســـــــاليب الاحصـــــــائية
)et .hotelling (لتحصـيل الذي يمكن من تحديد الفروقـات بـين متوسـطات مرتفعـي ا

ومنخفضـي التحصـيل مــن الـذكور والانــاث ، والمتغيـرات فـي كــل تجمـع علــى حـدا مــن 
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تجمعــات المتغيــرات الاجتماعيــة الاقتصــادية والثقافيــة وقــد اختيــرت فرضــيات الدراســة 
  ).P 20.05(على مستوى الدلالة 

  :نتائج الدراسة
التحصـيل  ان الأوضاع الاجتماعية الاقتصادية والثقافية لأسـر الطـلاب منخفضـي .1

 .تختلف اختلاف هام عن أوضاع أسر الطلاب مرتفعي التحصيل

فـــي تحصـــيل الطالـــب اللغـــوي أن العوامـــل الاجتماعيـــة الاقتصـــادية والثقافيـــة تـــؤثر  .2
وهــــذا مــــا اتفــــق عليــــه المــــربيين بــــأن اســــتقرار الأوضــــاع الاجتماعيــــة والاقتصــــادية 

 .عنده الدافع للتحصيل والتعليمية يهئ للطالب الراحة النفسية والطمأنينة ويكون

بالتحصـــــــيل يعطـــــــى العلاقـــــــة الارتباطيـــــــة بـــــــين العوامـــــــل الاقتصـــــــادية ان التنبـــــــؤ  .3
والاجتماعيـــة والثقافيــــة وتحصــــل قواعــــد النحـــو مهــــارات الاســــتيعاب اللغــــوي دلالــــة 

 .هامة

  :م2011دراسة خالد شريف العبد الله . 2

مسـتوى التحصـيلي المسـتوى الاقتصـادي والتعليمـي للأسـرة ودوره فـي ال :بعنوان  
  .لطلبة المرحلة الثانوية بمحافظة إدلب في سوريا

هـــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف علـــى دور الأســـرة فـــي التحصـــيل الدراســـي لطلبـــة   
علـــى مـــدى تـــأثير المســـتوى الاقتصـــادي المرحلـــة الثانويـــة ، كمـــا تعرفـــت إلـــى التعـــرف 

م الصـعوبات التـي والتعليمي للأسرة على تحصيل الأبناء إضافة إلى التعـرف علـى أهـ
  .تعترض مسيرتهم التعليمية

اســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفي القــــائم علــــى التحليــــل والنقــــد والملاحظــــات   
ــــة ، كمــــا اســــتخدم لغــــرض  ــــات الالميداني دراســــة الاســــتبانة كــــأداة رئيســــية لجمــــع البيان

الحاسـوب فـي برنـامج والمعلومات ، ولقد عولجت هذه المعلومات عن طريق اسـتخدام 
SPSS  الثالـــث الثــــانوي(وقـــد انحصــــرت عينـــة الدراســــة فـــي طلبــــة المرحلـــة الثانويــــة (
العلمــي والأدبــي طــلاب وطالبــات فــي محافظــة إدلــب فــي الجمهوريــة العربيــة  Iبفرعــي
  .السورية
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مدرسة ثانويـة عشـوائياً موزعـة ) 20(وقد تم اختيار عينة الدراسة من أكثر من   
وق دراسـياً ، فـلطلبة ضمن ثلاثة مستويات متعلى الحاضرة والريف ، ولقد تم اختيار ا

  .ومتوسط ومقصر دراسياً استناداً على نتيجة اختبارات سابقة
  :وكان ملخص نتائج الدراسة

أن للأسرة دور واضح في المسـتوى التحصـيلي لطلبـة المرحلـة الثانويـة بشـكل عـام  .1
  .في محافظة إدلب في سوريا

ارتفـاع تحصـيل الطلبـة الدراسـي مـن  للمستوى الاقتصادي المرتفـع للأسـرة دور فـي .2
 .خلال تأمين احتياجاتهم الدراسية

للمستوى التعليمي المرتفع للأسرة دور في ارتفاع المستوى التحصيلي لابنـائهم مـن  .3
خــلال رســم خطــط وجــداول للدراســة ، وكــذلك تــذليل بعــض العقبــات الدراســية التــي 

 .رضهم أثناء أداء واجباتهم ومذاكرة دروسهمتتع

للمســتوى  ىجــد معوقــات فــي التحصــيل الدراســي لطلبــة المرحلــة الثانويــة تعــز لا يو  .4
 .الاقتصادي والتعليمي للأسرة

التفـــوق الدراســـي والتقصـــير الدراســـي فـــي الغالـــب إلـــى الطالـــب نفســـه ترجـــع  ىيعـــز  .5
 .لمدى اهتمامه ورغبته وانخفاض وارتفاع مستوى دافعيته للتحصيل

 :بعض التوصيات أهمهانتائج الدراسة قدم الدراس وبناءً على 

ـــائهم خـــلال مســـيرتهم التعليميـــة ومســـاعدتهم فـــي ايجـــاد أهميـــة متابعـــة الأســـرة  .1 لابن
 .الحلول لمشكلاتهم التحصيلية ما أمكن ذلك

جــو دراســي مناســب للطالــب بعيــد عــن جميــع المســيرات المقلقــة العمــل علــى تــوفير  .2
 .وتوفير جميع مستلزماتهم الدراسية

ما يحققـون مسـتويات مرتفعـة مـن التحصـيل لاسـتمراراهم عندتشجيع الأسرة للأبناء  .3
 .في النجاح والتفوق

عـــدم القـــاء اللـــوم المتكـــرر علـــى الطالـــب عنـــدما يتعـــرض لشـــئ مـــن الاخفـــاق فـــي  .4
 .تحصيله الدراسي
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  :الـدراسات الأجنبيـة] ب
  :Lena Green & Don Foster) لينا جرين ودون فاستر(دراسة 

  :هدفت هذه الدراسة إلى
ف على دوافع التحصيل الأكاديمي لدى الطلاب مـن الجنسـين اسـتخدمت التعر   

هــذه الدراســة المــنهج الوصــفي ، بالإضــافة إلــى مجموعــة مــن المقــاييس منهــا مقــاييس 
تفضـيل التحـدي : التوجيه الذاتي مقابل التوجيه الخارجي بالإضافة إلى مقـاييس فرعيـة

لمعرفيـة مقابـل العمـل لارضـاء مقابل تفضيل العمل السـهل والعمـل لاشـباع الحاجـات ا
  .المدرس ، تفضيل محاولة التوفق المستقل مقابل تفضيل المساعدة من المعلم

  :وقد أسفرت نتائج الدراسة على مجموعة من النتائج أهمها  
يميلـون أن يكونـوا أكثـر دافعيـة مـن ذويهـم أن الطلاب الذين لديهم اسـتقلالية ذاتيـة  .1

  .ليةالذين لا يتمتعون بهذه الاستقلا
 الانجـازلدراسة عن مجموعة من العوامل لها القدرة على زيادة دافعية ا تكما كشف .2

الدراســي لــدى الطالــب والمعلــم مــن حيــث التوجيــه ، المســتوى  منهــالــدى الطــلاب 
 .والرقابة والاتصال الذاتي بينه وبين الطلاب بالإضافة إلى جنس الطالب

الطالــب لهمــا عامــل فــي  وجــنس هــذه الدراســة أن المعلــم مــنلباحــث اوقــد اســتفاد  .3
رســـــي وفـــــي زيـــــادة العمليـــــة دزيـــــادة قـــــدرة الدافعيـــــة نحـــــو الانجـــــاز فـــــي العمـــــل الم

والأكاديميـــة والتحصـــيلية وقـــد أغفلـــت هـــذه الدراســـة مـــدى علاقـــة الأســـرة ومســـتواه 
الاجتماعي الاقتصادي لزيادة القدرات التحصيلية لدى الطلاب وهذا ما تحـاول أن 

ة فـــي الكشـــف عـــن مجموعـــة مـــن المتغيـــرات بالإضـــافة إلـــى الدراســـة الحاليـــ هتؤكـــد
 .عوامل أخرى

  :الدراسـات المحليـة] جـ
  :م2010دراسة عائشة يعقوب يحيى . 1

العلاقـــة بـــين الغـــزو الســـببي للتحصـــيل الأكـــاديمي والمســـتوى : عنـــوان الدراســـة  
  .الاجتماعي الاقتصادي وسط طلاب الشهادة السودانية

علاقـة بـين الغـزو السـببي للتحصـيل الأكـاديمي والمسـتوى كشـف ال: هدفت الدراسة إلـى
الاجتمــاعي الاقتصــادي ، والمســاق الاكــاديمي والنــوع وســط طــلاب الشــهادة الســودانية 
وإمكانية تقدير السلوك التحصيلي للطلاب ، وتحليل العلاقة بين التحصـيل الأكـاديمي 
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ة الســـودانية بمحليـــة والمتغيـــرات المشـــتغلة ، وكـــان مجتمـــع الدراســـة هـــو طـــلاب الشـــهاد
طالب وطالبة يمثلون المساقين العلمي والأدبي ، ) 4.853(شرق النيل والبالغ عددهم 

طالـــب ) 485(أمـــا العينـــة التـــي طبقـــت عليهـــا الدراســـة عينـــة عشـــوائية طبقيـــة بلغـــت 
مــن المجتمــع الكلــي ، وقــد اســتخدمت الباحثــة فــي هــذه % 10وطالبــة ، أي مــا نســبة 
 –النـــوع (ت مـــن ثلاثـــة أجـــزاء الجـــزء الأول المعلومـــات الأوليـــة الدراســـة اســـتبانة تكونـــ

، والجزء الثاني مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصـادي ، والجـزء ) المساق الأكاديمي
وقـنن علـى البيئـة العربيـة بواسـطة ) ليفكرت(الثالث مقياس الغزو السببي الذي صممه 

  .قي دفع االلهد البابمحمد خالد الطحان وعلى البيئة السودانية ع
تمثلــت نتــائج الدراســة فــي أن طــلاب الشــهادة الســودانية ينزعــون إلــى اســتخدام   

لتبريـــر خبـــرات النجـــاح والفشـــل الأكـــاديمي كمـــا أنهـــم يســـتخدمون عوامـــل غـــزو داخلـــي 
عامــل الجهــد بدرجــة دالــة أكثــر مــن عامــل القــدرة ممــا يــدل علــى قابليــة تحســين أدائهــم 

  .مستقبلاً 
دراســة إلـــى وجــود اخـــتلاف بــين البنـــين والبنــات فـــي أن أوضــحت نتــائج هـــذه ال  

البنين يميلون إلى غزو النجاح والفشل بدرجة دالة إلى عامل المهمة والمساق ، كذلك 
زو للنجــاح والفشــل ممــا يــدل عــأوضــحت الدراســة أن طــلاب المســاقين متســاوون فــي ال

  .يختارون المساق الذي يناسب قدراتهم ومهاراتهم على أنهم
زو عــضــحت نتــائج هــذه الدراســة أن العامــل الاقتصــادي غيــر مــؤثر فــي كمــا أو   

  .الطلبة للنجاح والفشل الأكاديمي
وهـــذا يفســـر طبيعـــة المجتمـــع الســـوداني التكافليـــة ، كمـــا أوضـــحت الدراســـة أن   

زو للمسـائل اللفظيـة ، وقـد عـزو للنجاح والفشل في المسائل الرياضية تختلف عن العال
  .من المقترحات والتوصياتأشارت الباحثة إلى عدد 

  
  :م1998دراسة عثمان عبد القادر . 2

التوافــق الدراســي وعلاقتــه بالتحصــيل الدراســي والمســتوى الاجتمــاعي : عنــوان الدراســة
  .الاقتصادي للأسرة
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الكشـــف عـــن العلاقـــة بـــين التوافـــق الدراســـي والتحصـــيل : الهـــدف مـــن الدراســـة  
  .سر التلاميذ بولاية الخرطومالأكاديمي والمستوى الاجتماعي الاقتصادي لأ

  .تلميذ وتلميذة بولاية الخرطوم 200يتكون مجتمع الدراسة من : مجتمع الدراسة
  .طبقية عشوائية: عينة الدراسة
ومقيـاس ) لمحمـود الزيـادي(استخدمت الباحثة اختيار التوافق الدراسـي : أدوات الدراسة

التأكـد مـن صـدقهما وثباتهمـا  بعـد) لابـراهيم قشـقوش(المستوى الاجتماعي الاقتصادي 
  .وملائمة الاختيارين لبيئة المجتمع السوداني

  :أساليب المعالجة الاحصائية
  :تحليل البيانات باستخدام

  .المتوساطات الحسابية .1
 .الانحرافات المعيارية .2

 .معامل الارتباط .3

 ).ت(ار باخت .4

  .تحليل التباين .5
  : النتائج

  :من أھم النتائج التي توصل إليھا الباحث

توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين التوافــق الدراســي وبــين التلاميــذ بنــين وبنــات والمســتوى  .1
  .الاجتماعي الاقتصادي لأسرهم

توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة بـــين التحصـــيل الدراســـي للنـــازحين بنـــين وبنـــات والمســـتوى  .2
 .الاجتماعي الاقتصادي لأسرهم

تلاميــذ النــازحين لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي التوافــق الدراســي بــين ال .3
 .والنازحات

 ً دراسات تناولѧت العلاقѧة بѧين تقѧدير الѧذات والمسѧتوى الاجتمѧاعي الاقتصѧادي : رابعـا
  :والتحصيل الدراسي
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  :الدراسات العربيـة] أ
  :م2006دراسة جھاد حسن أبو دية 

التحصــيل الدراســي وعلاقتــه بكــل مــن مصــدر الضــبط وتقــدير : عنــوان الدراســة  
ــــــذات والمســــــتو  ــــــى رجــــــال الأمــــــن (ى الاجتمــــــاعي الاقتصــــــادي ال ــــــة عل دراســــــة تطبيقي

  ).الفلسطينيين الدارسين بجامعة الأقصى
هــدفت الدراســة إلــى التعــرف إلــى علاقــة التحصــيل الدراســي بكــل مــن مصــدر   

الضـــــبط ، وتقـــــدير الـــــذات ، والمســـــتوى الاجتمـــــاعي الاقتصـــــادي لـــــدى رجـــــال الأمـــــن 
بـــين التحصـــيل الدراســـي ومصـــدر الضـــبط إلـــى الفـــروق الفلســـطينيين ، وتهـــدف أيضـــاً 

الداخلي والخارجي وتقـدير الـذات والمسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي لـدى رجـال الأمـن 
طالبــاً مــن جامعــة ) 221(الفلســطينيين فــي قطــاع غــزة وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن 

طــــلاب ممــــن لا ) 108(طالبــــاً مــــن رجــــال الأمــــن الفلســــطيني ) 113(بغــــزة الأقصــــى 
  .جهزة الأمن الفلسطينييعملون في أ

 تقنـينار تقـدير الـذات للمـراهقين والراشـدين بـاستخدم الباحث اخت أدوات الدراسة  
والمقيــاس الاجتمــاعي ) الباحــث تقنــين(الخــارجي  –مقيــاس الضــبط الــداخلي ) الباحــث

اســتخدم الباحــث الأدوات الإحصــائية ) إعــداد الباحــث(الاقتصــادي للأســرة الفلســطينية 
  :التالية
  تحليــــــل التبــــــاين الآحــــــادي  –النســــــب المئويــــــة  –رارات والمتوســــــطات الحســــــابية التكــــــ

)2  ×1 (one way ANOVA – لايجـاد الفـروق بـين المتوسـطات  شـيفيهار بـاخت
وبــــروان للتجزئــــة النصــــفية المتســــاوية ومعادلــــة  –معامــــل ارتبــــاط بيرســــون وســــبيرمان 

ونبــاخ وقــد ظهــرت كر  لفــامعامــل ارتبــاط ا –جتمــان للتجزئــة النصــفية غيــر المتســاوية 
  :الدراسة النتائج الآتية

%) 45(ومســـتوى الضـــبط الـــداخلي %) 74(ان مســـتوى التحصـــيل الدراســـي كـــان  .1
ــــذات  ــــدير ال ــــدى رجــــل %) 51(والمســــتوى الاقتصــــادي الاجتمــــاعي %) 76(وتق ل
  .الأمن الفلسطيني

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي التحصــيل الدراســي ومصــدر الضــبط  .2
 .ى الاجتماعي بين الطلبة من رجال الأمن والطلبة غير رجال الأمنوالمستو 
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وجود فروق ذات دلالة احصـائية بـين الطلبـة مـن رجـال الأمـن وغيـر رجـال الأمـن  .3
أي أن تقـدير رجـال الأمـن لذاتـه (في تقدير الذات لصالح الطلبة من رجـال الأمـن 

 ).أكبر من تقدير الطالب العادي

دلالـــة احصـــائية كاملـــة وســـالبة بـــين الضـــبط الـــداخلي وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة ذات  .4
والخــارجي كــذلك وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــين تقــدير الــذات والتحصــيل ولــم 

 .تتضح علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين باقي المتغيرات

  : الـدراسات الأجنبيـة] ب
  : Black  Kalanek , Constanc 1996دراسة بلاك كلانك كونستان 

،  قة الاجتماعيــة الاقتصــادية العــر تــه بــالنوع والحالــان تقــدير الــذات وعلاقبعنــو   
  .، صفات العائلة ، التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة المتوسطة قأهل العر 
هـــدفت الدراســـة إلـــى بحـــث العلاقـــة بـــين تقـــدير الـــذات ومتغيـــرات النـــوع والحالـــة   

العائلـــــة والتحصـــــيل  خصـــــائص أو مميـــــزات قالاجتماعيـــــة والاقتصـــــادية لأهـــــل العـــــر 
  .الدراسي

  :عينة الدراسـة
، %) 54(هم اللـون الأبـيض يتطالباً من مدرسة متوسطة أغلب) 90(تم اختيار   

  ).15.2(من اللون الأسود ، وآخرين بنسبة %) 18.2(
ــــذي طــــوره كــــل مــــن دابــــو : أداة الدراســــة ــــذات ال اســــتخدمت الدراســــة مقيــــاس تقــــدير ال

)Duboi (ر، فلن )Felner (س وفيلبPhilips).(  
  :نتائج الدراسـة

  .أكدت نتائج الدراسة أن تقدير الذات عادة ما يكون اتجاهات متعددة .1
 .تمثل العائلة القوة الدافعية لتنمية تقدير الذات الأكاديمي .2

لا يوجــــد فــــرق بــــين تقــــدير الــــذات عنــــد الانــــاث والــــذكور يعــــزي كمتغيــــر الحالــــة  .3
يعيشـــون بمفـــردهم فـــي المنـــزل بعـــد الاجتماعيـــة الاقتصـــادية ، أمـــا الطـــلاب الـــذي 

 .المدرسة لفترة طويلة من الوقت لديهم انحراف في تقديرهم لذواتهم
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  :الدراسات المحلية] جـ
  :م2009دراسة رشيدة حبيب الله اسماعيل . 1

تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بالمســتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي والتحصـــيل : العنــوان  
  .ب الصف الثالث الثانوي بالمرحلة الثانويةالدراسي في مادة الرياضيات لدى طلا

هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة تقـــدير الـــذات وعلاقتـــه بالمســـتوى الاجتمـــاعي   
الاقتصــــادي والتحصــــيل الدراســــي فــــي مــــادة الرياضــــيات لــــدى طــــلاب الصــــف الثــــاني 

  .الثانوي
المـــنهج الوصـــفي ، يشـــتمل مجتمـــع الدراســـة علـــى طـــلاب  اســـتخدمت الباحثـــة  

 55طالبــــاً و  42(طالبــــاً وطالبــــة ) 97(ة القطينــــة ، وبلــــغ عــــدد العينــــة مــــدارس محليــــ
وقـد اشـتملت الدراسـة علـى سـتة فصـول حيـث كـان الفصـل الأول يحتـوي علــى ) طالبـة

يحتــوي علــى الاطــار النظــري الــذي شــمل تقــدير الــذات الاطــار العــام والفصــل الثــاني 
ة الرياضـيات ، والفصـل فـي مـادوالمستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسـي 

الرابــع اجــراءات الدراســة الميدانيــة والفصــل الخــامس عــرض النتــائج وتفســيرها والفصــل 
  :السادس الخاتمة والتوصيات والمقترحات ، شملت أدوات الدراسة المقاييس التالية

  ).م1981إعداد الفاتح ودسوقي ، (مقياس تقدير الذات  .1
 ).م1977عداد عبد السلام وقشقوش إ(مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي  .2

 .م2009م ، 2008درجات التحصيل الدراسي في مادة الرياضيات للعام  .3

  :أساليب المعالجات الاحصائية التي استخدمتها الباحثة هي
  .يرمانبمعامل الارتباط الرتبي لس .1
 .ونباخكر  الفا .2

  :توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية
  .ادة الثانوية بمجتمع الدراسة الحالية بالارتفاعيتسم تقدير الذات لدى طلاب الشه .1
عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين تقــدير الــذات والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي  .2

 .للمرحلة الثانوية بمجتمع الدراسةلدى طلاب الصف الثالث 
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وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين تقــدير الــذات والتحصــيل الدراســي فــي مــادة الرياضــيات  .3
لثالــث للمرحلــة الثانويــة بمجتمــع الدراســة الحــالي حيــث كــان لــدى طــلاب الصــف ا

 ).00.25(معامل الارتباط 

لا توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين التحصــيل الدراســي فــي مــادة الرياضــيات والمســتوى  .4
الاجتماعي الاقتصادي لدى طلاب مرحلة الصف الثالث للمرحلة الثانوية بمجتمع 

 .الدراسة

ية بـــــين تقـــــدير الـــــذات ، تعـــــزي للمســـــتوى عـــــدم وجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــائ .5
المحســـوبة ) ت(حيـــث كانـــت قيمـــة ) مرتفـــع –مـــنخفض (الاجتمـــاعي الاقتصـــادي 

 ).0.05(ند دلالة عغير دالة ) 00.56(

لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي درجــات تقــدير الــذات ومســتوى التحصــيل  .6
 .الدراسي في مادة الرياضيات

  :م1997دراسة منى آدم أبكر يوسف . 2

تقـــــدير الـــــذات وعلاقتـــــه بالمســـــتوى الاجتمـــــاعي الاقتصـــــادي : عنـــــوان الدراســـــة  
  .والتحصيل الدراسي لتلاميذ مرحلة الأساس

تهــدف الدراســة إلــى الاخــتلاف بــين المتفــوقين والمتــأخرين دراســياً : الهــدف مــن الدراســة
  .في كل من تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي لتلاميذ مرحلة الأساس

تلميـــذاً مـــن مرحلـــة الأســـاس ) 400(بلـــغ حجـــم العينـــة المختـــارة حـــوالي : عينـــة الدراســـة
  .متأخرين) 200(متفوقين ، و ) 200(تلميذة ) 200(تلميذ و ) 200(الصف السابع 
  :استخدمت الباحثة الأدوات الآتية: ادوات الدراسة

  .اختبار تقدير الذات .1
 .توى الاجتماعي الاقتصاديمقياس المس .2

 .الدراسي للتلاميذ التحصيل .3

  :النتـائج
  .يتمتع المتفوقين بتقدير ذات أعلى من المتأخرين .1
 .يتمتع المتفوقين بمستوى اجتماعي اقتصادي أعلى من المتأخرين .2

 .لا توجد فروق في تقدير الذات بين التلاميذ والتلميذات .3
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 .يوجد ارتباط بين المستوى الاجتماعي الاقتصادي وتقدير الذات .4
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  :عـام على الدراسات السـابقـةالتعقيـب ال

من خـلال العـرض السـابق للدراسـات والبحـوث السـابقة ، والتـي اقتصـرت علـى   
الدراســــات المتعلقــــة بموضــــوع الدراســــة الحاليــــة ومتغيراتهــــا وهــــي تلــــك الدراســــات التــــي 
تناولت العلاقة بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصـادي مـن جهـة ، وتقـدير 

صـيل الدراســي مـن جهــة أخـرى والمسـتوى الاقتصــادي والتحصـيل الدراســي الـذات والتح
مــن جهــة أخــرى والدراســات التــي تناولــت العلاقــة بــين هــذه المتغيــرات ، ويمكــن عــرض 

  :الملاحظات الآتية على تلك الدراسات على النحو التالي
  :من حيث مكان إجراء الدراسة: أولاً 

ريـــت مـــن بلـــدان عربيـــة جا ضـــهافبعتختلـــف الدراســـة مـــن حيـــث مكـــان اجرائهـــا   
محمـــــد خالـــــد الطحـــــان (بمصـــــر وفلســـــطين ، ودراســـــة ) م1998انـــــور البنـــــا (كدراســـــة 

محمـــد (بـــالجزائر ، ودراســـة ) م2012يونســـي تونســـية (بالامـــارات ، ودراســـة ) م1990
بـالأردن ) م1980نـازك عبـد الحلـيم (في المجتمع السـعودي ، ودراسـة ) م1989حسن 

خالــد شــريف العبــد االله (بفلســطين ، ودراســة ) م2006ديــة جهــاد حســن أبــو (، ودراســة 
 Grossجـــروس (بســـوريا ، وبعضـــها أجريـــت فـــي البلـــدان الأجنبيـــة كدراســـة ) م2011
  .في استراليا )م1997
) م2004عبـد المـنعم أحمـد عمـر (والبعض الآخر أجـرى فـي السـودان كدراسـة   

فاطمـــة عبـــد الـــرحمن (والجيلـــي ودراســـة  تبمحليـــة بحـــري والدروشـــاب والكـــدرو والســـلي
بمحليـــة شـــرق النيـــل ، ودراســـة ) م2010(محمـــد يعقـــوب  عائشـــة، ودراســـة ) م2000

بمحليــة الخرطــوم ، ودراســة رشــيدة حبيــب االله اســماعيل ) م1998(عثمــان عبــد القــادر 
  .م1997بمحلية القطينة ، ودراسة منى آدم أبكر يوسف ) م2009(

الحاليــة فتمثــل البيئــة الســودانية  أمــا مــن حيــث البيئــة التــي طبقــت فيهــا الدراســة  
بمحلية جبل أولياء حيث لا توجد أية دراسة محلية علـى حـد علمنـا ، تناولـت موضـوع 
تقــــدير الــــذات وعلاقتــــه بالمســــتوى الاجتمــــاعي الاقتصــــادي والتحصــــيل الدراســــي لــــدى 

  .طلاب المرحلة الثانوية بمدارس محلية جبل أولياء
 ً   :من حيث نـوع العينـة: ثـانيا

اك تبــاين مــن حيــث عــدد أفــراد العينــة التــي أجريــت عليهــا الدراســات الســابقة هنــ  
 Haymanفقــــد كــــان أصــــغر عينــــة حســــب الدراســــات المحــــددة مــــن دراســــة هايمــــان 
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طفــلاً ، أمــا الدراســات التــي اســتخدمت عينــات ) 87(م ، إذا كــان عــدد أفرادهــا 1990
) 2000(العينـــة م ، فقـــد بلـــغ عـــدد أفـــراد 1997) Grossجـــروس (هـــي دراســـة  ةكبيـــر 

طالـب وطالبـة  )600(م فقد بلغ عـدد أفرادهـا 1980 مطالب ، ودراسة نازك عبد الحلي
طالــب وطالبــة ، أمــا الدراســة ) 485(لبــالغ عــددها ام و 2010، ودراســة عائشــة يعقــوب 

  .طالب وطالبة) 211(الحالية فقد تكونت عينة الدراسة من 
ـــة العمريـــة فبعضـــها كانـــت مختلفـــة مـــن حيـــث ا كمـــا أن عينـــات الدراســـة   لمرحل

م ، وبعضـــها أجـــرى Hayman 1990أجريـــت علـــى عينـــة الأطفـــال كدراســـة هايمـــان 
  Black , Kalanekبـلاك كلانـك كونسـتان على طلاب المرحلة المتوسطة كدراسة 

constant  م1997آدم أبكر يوسف منى م ، ودراسة 1989حسن ودراسة محمد.  
م 1985ويــة كدراســة بــال وآخــرون وبعضــها أجريــت علــى طــلاب المرحلــة الثان  

Pal , et , al  م 2012م ودراسـة يـونس تونسـية 2004ودراسة عبد المنعم أحمد عمـر
م ، ودراســـــة خالــــد شــــريف العبـــــد االله 2000، ودراســــة فاطمــــة عبـــــد الــــرحمن الطيــــب 

م ، ودراســـــة لينـــــا جـــــرين ودون فاســـــتر 1980ودراســـــة نـــــازك عبـــــد الحلـــــيم  م ،2011
م ، 2010، ودراسـة عائشـة يعقـوب يحيـى  Lena Graen , Don Fosterم 1986

  ).م2009(ودراسة رشيدة حبيب االله 
وبعضــها أجريــت علــى طــلاب المرحلــة الجامعيــة كدراســة محمــد خالــد الطحــان   
  .م2006جهاد حسن أبو دية م ، ودراسة 1990
أمــــا الدراســــة الحاليــــة فقــــد تــــم اجراؤهــــا علــــى عينــــة طــــلاب المرحلــــة الثانويــــة ،   

احثة أن أغلبيـة الدراسـات التـي أجريـت علـى عينـة طـلاب المرحلـة الثانويـة لاحظت الب
وهي مرحلة المراهقـة لمـا لهـذه المرحلـة مـن تغيـرات جسـمية ونفسـية واجتماعيـة وعقليـة 

وبالتالي يـؤثر ذلـك فهي فترة انتقال حرجة لذلك فهي أكثر المراحل تأثراً بهذه التغيرات 
وبالتــالي التحصــيل الدراســي لــذلك تناولــت معظــم  فــي تقــدير الــذات ارتفاعــاً وانخفاضــاً 

بموضــوع تقــدير  الخاصــةالدراســات الســابقة المرحلــة الثانويــة لاجــراء الدراســات الســابقة 
  .الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسي
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 ً   :من حيث أدوات الدراسـة: ثـالثـا

سـتخدمة ، فقـد اسـتخدمت لقد اختلفت بعض الدراسات من حيـث نـوع الاداء الم  
م ، 1989نفســه كدراســة محمــد حســن  مــن إعــداد الباحــثحثهــا ببعــض الدراســات أداة 

وبعضــها م 1980م ، ودراســة نــازك عبــد الحلــيم 2011ودراســة خالــد شــريف العبــد االله 
م ودراسة عبد المنعم أحمد عمر 1998الآخر استخدم أدوات جاهزة كدراسة أنور البنا 

م ، ودراســـة 1990م ودراســـة هايمـــان 1990د خالـــد الطحـــان م ، ودراســـة محمـــ2004
م ، ودراسة رشيدة حبيب االله 1996م ، ودراسة بلاك كلانك 1998عثمان عبد القادر 

  .م1997، ودراسة منى آدم أبكر  م2009اسماعيل 
 ً   :من حيث الأسـاليب الاحصـائيـة: رابعـا

ـــاط بيرســـ) ت(اســـتخدمت بعـــض الدراســـات اختبـــار    ون للمعالجـــة ومعامـــل ارتب
  .م1990الاحصائية كدراسة محمد الطحان 

كمـا اســتخدمت دراسـات أخــرى المتوسـطات الحســابية ومعامـل بيرســون وتحليــل   
ــالتبــاين الآحــادي والانحرافــات المعياريــة واخت ونبــاخ كر  ومعامــل ارتبــاط الفــا شــيفيهار ب

  .م2006م ، ودراسة جهاد أبو دية 1998كدراسة عثمان عبد القادر 
ً خـامس   :من حيث النتائج: ـا

أشــارت بعــض النتــائج إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين تقــدير الــذات والمســتوى   
ذوي المسـتوى م حيث أن الطـلاب 1985الاجتماعي الاقتصادي كدراسة بال وآخرون 

أفضـل ودراسـة عبـد المـنعم أحمـد  عنـدهم طمـوحالاجتماعي الاقتصادي المتوسط كـان 
  .م2004عمر 

الدراســـات إلـــى وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة بـــين تقـــدير الـــذات كمـــا أشـــارت بعـــض   
  .م1989م ، ودراسة محمد حسن 1990والتحصيل الدراسي كدراسة محمد الطحان 

وأشــــــارت بعــــــض الدراســــــات إلــــــى وجــــــود علاقــــــة بــــــين المســــــتوى الاقتصــــــادي   
عثمـان عبـد م ودراسـة 1980الاجتماعي والتحصيل الدراسي كدراسة نازك عبـد الحلـيم 

  .م1998القادر 
بعــض الدراســات أن العامــل الاجتمــاعي الاقتصــادي غيــر مــؤثر كمــا أوضــحت   

م ، 2010الطلبــة للنجــاح والفشــل الأكــاديمي كدراســة عائشــة يعقــوب يحيــى  عــزوفــي 
  .وهذا يفسر طبيعة المجتمع السوداني التكافلية
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فـــي التحصـــيل ) الأب –الأم (كمـــا أشـــارت بعـــض الدراســـات إلـــى دور الأســـرة   
م ، ودراسة خالد شـريف العبـد االله 2000طلاب كدراسة فاطمة عبد الرحمن الدراسي لل

م ، حيـث أن للأسـر دور واضـح فـي المســتوى التعليمـي لطلبـة المرحلـة الثانويــة 2011
مــن خــلال التشــجيع الوالــدي ، وتــأمين احتياجــاتهم الدراســية كمــا أن للمســتوى التعليمــي 

  .والدين أثر في ارتفاع تحصيل الطلابلل
ـــ   ـــم فـــي تحصـــيل الطـــلاب وهن اك بعـــض الدراســـة التـــي تطرقـــت إلـــى دور المعل

  .م1986كدراسة لينا جرين ودون فاستر 
والتــي كشــفت عــن مجموعــة مــن العوامــل لهــا القــدرة علــى زيــادة دافعيــة الانجــاز   

وجيـه والرقابـة لدى الطلاب منهـا المسـتوى الدراسـي لـدى الطـلاب والمعلـم مـن حيـث الت
  .الطالب جنسوبين الطالب بالإضافة إلى  ينهوالاتصال الذاتي ب

والتطبيقـي ،  نظـريوعليه استفدنا من الدراسات والأبحاث السابقة في الإطار ال  
ــــة وطريقــــة  كمــــا ســــاعدت هــــذه الدراســــات الأبحــــاث فــــي تحديــــد أدوات الدراســــة الحالي
المعالجة الاحصائية وكيفية تحليل المعطيات ومن خلاصة الدراسـات السـابقة توصـلنا 

لــى وضــع فــروض الدراســة الحاليــة ، فالنتــائج التــي توصــلت إليهــا الدراســات الســابقة إ
أكــدت علــى وجــود علاقــة وطيــدة بــين تقــدير الــذات والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي 

ويتـأثر التحصـيل والتحصيل الدراسـي حيـث يـؤثر تقـدير الـذات فـي التحصـيل الدراسـي 
ت التحصـــيل الدراســـي عنـــدما يكـــون تقـــدير الدراســـي ايجابيـــاً أو ســـلبياً ، وترتفـــع درجـــا

الدراســة الحاليــة مــع الــذات مرتفــع والعكــس ، فهــذه النتــائج ستســاعدنا فــي تفســير نتــائج 
الدراسات السابقة حتى نتمكن من التعرف على أوجه الاتفاق والاخـتلاف المقارنة مع و 

  .بينهما أخيراً صياغة مقترحات جديدة
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  الفصل الثالث
  ميدانيةإجراءات الدراسة ال

  :جــراءات الدراســة الميــدانيــــــةا
  :مقـــدمـــــــــة

يناقش هذا الفصل الخطوات والإجـراءات التـي تطرقـت إليهـا الباحثـة مـن حيـث  
منهجيـــة الدراســـة ، مجتمـــع الدراســـة ، عينـــة الدراســـة ، ومواصـــفاتها والأدوات التـــي تـــم 

لمعالجــات الإحصــائية فــي تحليــل اســتعمالها فــي الجانــب الميــداني مــن هــذه الدراســة وا
ل والتوصـوثبـات الأدوات  صـدقار بالبيانات والتأكد من الخصائص السيكومترية لاخت

 إلـــى النتـــائج النهائيـــة للدراســـة بالنســـبة للمقياســـين تقـــدير الـــذات والمســـتوى الاجتمـــاعي
  .رستين الاستطلاعية والأساسيةا، وذلك من خلال عرض الد الاقتصادي

  :راسـةمنھجيـة الد. 1

اعتمد في إجراء هذه الدراسة المنهج الوصفي ، وهو الأكثر ملائمة واسـتخداماً   
فــي المجــالات الاجتماعيــة والتربويــة والنفســية ، حيــث يــزود الباحــث بمعلومــات حقيقيــة 
عــن الوضــع الــراهن للظــاهرة المدروســة ، ويعمــل علــى تحليلهــا وتفســيرها لاســتخلاص 

لتـي هـي عليهـا كميـاً وكيفيـاً بهـدف الوصـول إلـى نتـائج دلالاتها ، وتحديدها بالصـورة ا
  .نهائية يمكن تعميمها

  :المجتمع الأصلـي وعينـة الدراسـة. 2

يتكــون المجتمــع الأصــلي للدراســة مــن طــلاب وطالبــات الصــف الثــاني للمرحلــة   
والبـــــالغ عـــــددهم حســـــب ) وحـــــدة الكلاكـــــلات(رس محليـــــة جبـــــل أوليـــــاء االثانويـــــة بمـــــد

إجمــــالي ) م2015 – 2014(ية فــــي وزارة التربيــــة والتعلــــيم للعــــام الإحصــــائيات الرســــم
كمــــا يبلــــغ عــــدد ) 1808(والمجتمــــع العــــام ) 881(وإجمــــالي الإنــــاث ) 927(الــــذكور 

  .مدرسة) 15(المدارس بوحدة الكلاكلات 
قامت الباحثة باختيار المجتمع الكلي لمـدارس وحـدة الكلاكـلات والبـالغ عـددها   

  .مدرسة) 15(
ة الطلاب بالطريقة العشوائية البسيطة عن طريق القرعة واختيـرت وسحبت عين  

طالبـاً وطالبـة ) 180(من المجتمع الأصلي ، وقد بلغ عدد أفرادهـا % 10العينة نسبة 
  .طالبة) 88(طالب وعدد الإناث  )92(حيث بلغ عدد الذكور 
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ة يوضѧѧح مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن طѧѧلاب الصѧѧف الثѧѧاني للمرحلѧѧة الثانويѧѧ) 1(جѧѧدول رقѧѧم 
  :بمدارس وحدة الكلاكلات

  عينة الدراسة %10  مجتمع الدراسة  اسم المدرسة  الرقم

  22.1 221 الكلاكلة النموذجية بنين   .1
  23 230  الكلاكلة الجديدة بنين   .2
  21.1 211  الفاروق بنين   .3
  06.2 062 الكلاكلة القبة بنين   .4
  13.3 133  الكلاكلة الوحدة بنين   .5
  07 70 الدخينات بنين   .6
  92.7 927 وعالمجم   .7

  

يوضѧح مجتمѧع الدراسѧة مѧن طالبѧات الصѧف الثѧاني للمرحلѧة الثانويѧة  )2(جدول رقم 
  :بمدارس وحدة الكلاكلات

  عينة الدراسة %10  مجتمع الدراسة  اسم المدرسة  الرقم

  9  90  خولة بنت الأزور بنات   .1
  8.6  86 الكلاكلة النموذجية بنات   .2
  13.2  132  الكلاكلة القبة بنات   .3
  9.4  094 د فؤاد بناتالشهي   .4
  8  080 نسيبة بنات   .5
  3.3  033  صنقعت بنات    .6
  13  130 الروى بنات يعل   .7
  11.7  117  بابكر عثمان بنات   .8
  11.9  119  الشهيد محمد أحمد عمر بنات   .9
  88.1  881 المجموع .10

  
  :أدوات الـدراســة. 3
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اســــــتخدمت الباحثــــــة مقيــــــاس تقــــــدير الــــــذات ، مقيــــــاس المســــــتوى الاجتمــــــاعي   
  قتصــــــــــــادي ، ونتيجــــــــــــة امتحانــــــــــــات نصــــــــــــف العــــــــــــام الدراســــــــــــي خــــــــــــلال الفتــــــــــــرة الا
وذلك بعد الاطلاع على بعض الدراسات السابقة والمقاييس التي ) م2015 – 2014(

  .تناولت الموضوع نفسه
  :Cooper Smithمقيـاس تقـدير الذات لكوبر سميث : أولاً 

أو فعــل  عبــارة ، وكــل عبــارة تعبــر عــن صــفة أو موقــف) 25(يضــم المقيــاس   
حيــث تشــمل الــذات مــن كافــة الجوانــب الشخصــية ، الأســرية ، الجســمية ، الاخلاقيــة 

  .والاجتماعية
  :إجراءات الصدق والثبات لمقياس تقدير الذات

  :صدق الآداء] أ
  :بطريقة صدق المحتوى: أولاً 

حيــث قامــت الباحثــة بوضــع عبــارات واضــحة تغطــي جوانــب الــذات جميعهــا ،   
  .قياسهوأن تقيس ما وضعت ل

المقياس وفق خمسة خيارات وهي أوافـق بشـدة ، أوافـق ، محايـد وتقدر درجات   
، لا أوافــق ، لا أوافــق بشــدة ، وقــد طبــق المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن 

ــاً وطالبــة مــن الصــف الثــاني الثــانوي وذلــك لاخت) 30( ار درجــة صــعوبة البنــود بــطالب
ونه للاجابة على البنود والذي استغرق ما بـين وفهم الطلاب لها ، والوقت الذي يحتاج

  .دقيقة) 20 – 15(
  :طـريقة صدق المحكمين: ثـانيـاً 

وتم ذلك بالاستعانة برأي الخبراء والاختصاصيين بغية الاسترشاد بآرائهم حـول   
وضــوح العبــارات وصــياغتها وموضــوعيتها ، لــذا قامــت الباحثــة بعــرض المقيــاس علــى 

تدريســـية فـــي كليـــة التربيـــة وقـــد اســـتفادت مـــن ملاحظـــاتهم عـــدد مـــن أعضـــاء الهيئـــة ال
بـإجراء بعـض التعـديلات علـى بنـود المقيـاس حتـى وآرائهم وبناءاً عليهـا قامـت الباحثـة 

  .أصبح بشكله النهائي
  

  :يوضح العبارات التي تم تعديلھا في مقياس تقدير الذات لكوبر سميث) 3(جدول رقم 
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  العبارة قبل التعديل  رقم العبارة

  أنا محبوب بين زملائي الذين في نفس عمري  .8
  ي أشياء كثيرة منيايتوقع والد  .11
  من الصعب إلى حد ما أن اظل كما أنا   .12
  تختلط كل الأشياء في حياتي  .13
 نفسي منخفضعنرأي  .15
  إذا كان لدي شئ أريد أن أقوله فإني أقول عادة  .19
  اني للعملأشعر عادة كما لو كان والداي يدفع  .22

 
  العبارة قبل التعديل  رقم العبارة

 أنا محبوب وسط اقراني  .8
  سلوك ايجابي في المواقف المختلفة يتوقع والديّ  .11
 أشعر بأنني متغلب المزاج  .12
  في بعض المواقف أشعر بالارتباك  .13
  المواقفأشعر بالدونية في بعض   .15
 أشعر بالثقة في نفسي  .19
  على العمل لديّيشجعني وا  .22
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 ً   :مقيـاس المستـوى الاجتماعي الاقتصادي: ثـانيـا

عه إلـى ضكانا يهدفان من و ) م1977(إعداد عبد السلام عبد الغفار وقشقوش   
تقـــدير وضـــع الأســـرة لكـــل فـــرد مـــن أفـــراد العينـــة فـــي التركيـــب الاجتمـــاعي الاقتصـــادي 

ل بـين المسـتوى الاجتمـاعي المتبـادللوسط الذي يعيش فيه وذلـك للتعـرف علـى التـأثير 
الاقتصـــــادي والمتغيـــــرات الأخـــــرى ، ويشـــــتمل المقيـــــاس علـــــى ثلاثـــــة جوانـــــب أساســـــية 

  :للأوضاع الاجتماعية والاقتصادية للأسرة العربية وهذه الجوانب هي
  .المستوى المهني لكل من الوالدين .1
 .المستوى التعليمي .2

 .الدخل الشهري للأسرة .3

  .سكن ونوعه وحالتهكما أضيف لهذا المقياس منطقة ال
 )م2009(المقيــاس مقتــبس ومــأخوذ مــن رســالة ماجســتير رشــيدة حبيــب االله اســماعيل 

بعنــوان تقــدير الــذات وعلامتــه بالمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي والتحصــيل الدراســي 
في مادة الرياضيات لدى طلاب الصف الثالث للمرحلة الثانوية بالشكل النهائي معدل 

  .ومنظم
 ً   :ـاب الصـدق والثبـاتحس: ثـالـثا

قامــت الباحثــة بحســاب الثبــات بطريقــة الاختيــار علــى عينــة اســتطلاعية عــدد   
طالب وطالبة ، كما تـم حسـاب الصـدق الـذاتي للاداتـين بحسـاب الجـذر  )30(أفرادها 

ـــذات  يالتربيعـــي لمعامـــل الثبـــات ، والجـــدول التـــالي يوضـــح معامـــل الثبـــات والصـــدق ال
  .توى الاجتماعي الاقتصاديلمقياس تقدير الذات والمس

  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  المقياس  الرقم

  %56  031  تقدير الذات .1
  %51  026 المستوى الاجتماعي الاقتصادي .2

  %75  057  المجموع
، أمــا الثبــات للمحــور % 56والصــدق لــه  031فقــد كــان الثبــات للمحــور الأول 

لعينـــة الدراســـة  جــد الثبـــات الكلـــي، ون% 51والصـــدق لـــه يســـاوي  026الثــاني يســـاوي 
  %.75والصدق له  057يساوي 
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إن الثبات يعني اسـتقرار المقيـاس وعـدم تناقضـه مـع نفسـه أي المقيـاس يعطـي 
نفـــس النتـــائج إذا أعيـــد تطبيقـــه أمـــا الصـــدق فيقصـــد بـــه أن المقيـــاس يقـــيس مـــا وضـــع 

معامــل مـن العينـة عــن طريـق حسـاب جـذر ) خالفاكرونبـا(ويـتم حسـاب معامــل لقياسـه 
  .الثبات
 ً   :تطبيق أداة الدراسـة: رابعـا

قامــت الباحثــة أول الأمــر باختيــار المــدارس التــي ســتقوم بتطبيــق الدراســة فيهــا   
) 15(وهي المجتمع الكلي لمدارس وحدة الكلاكلات لمحلية جبل أولياء وتشتمل علـى 

  .مدرسة
زمنيـة اللازمـة بعد ذلك قامت الباحثة بالاتصـال بهـذه المـدارس وتحديـد الفتـرة ال  
  .للتطبيق
والتعـــاون ، أمـــا  د الباحثـــة أي صـــعوبات تـــذكر ، بـــل تلقـــت المســـاعدةجـــولـــم ت  

بالنســـبة لاختيـــار افـــراد العينـــة فقـــد تـــم بالطريقـــة العشـــوائية البســـيطة ، حيـــث اعتمـــدت 
الباحثة على السـجلات التـي دونـت فيهـا أسـماء الطـلاب ووضـعت أوراقـاً تحـوي أرقامـاً 

لثاني في المدرسة في إناء وسحب رقم من الإناء فاذا كـان الـرقم بعدد طلاب الصف ا
فــي الســـجل المدرســي وهكـــذا ) 15(يــتم اختيـــار الطالــب الــذي يملـــك رقــم فمــثلاً ) 15(

  .تكررت عملية السحب حتى تم اختيار جميع أفراد العينة
بعد ذلك قامت الباحثة بتوزيع المقيـاس علـى الطـلاب ، أفـراد العينـة وبمسـاعدة   

وذلــك ارات المــدارس ، وطلــب مــنهم الإجابــة بصــدق واهتمــام علــى بنــود المقيــاس ، إد
بعد أن شرحت لهم الهدف من إجراء الدراسة ، وأن المعلومات ستكون في سـرية تامـة 

  .وهي لأغراض البحث العلمي فقط
 ً   :الأساليب الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: خـامسـا

ائي باســـــــتخدام البرنـــــــامج الحســـــــابي للحزمـــــــة تمــــــت عمليـــــــة التحليـــــــل الاحصـــــــ  
اســـتخدمنا فـــي وهـــذا للوصـــول إلـــى هـــدف الدراســـة الحاليـــة وقـــد ) SPSS(الإحصـــائية 

  :البحث الحالي العديد من التقنيات الإحصائية التي تطلبتها الدراسة الميدانية وهي
  .الوسط الحسابي .1
 .الانحراف المعياري .2
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 .قيمة مربع كاي .3

 .درجة الحرية .4

 .حتماليةالقيمة الا .5

 .خالفاكرونبا .6
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  الفصل الرابع
  تحليل وتفسر ومناقشة النتائج

  :المبحث الأول
  :نتائـجالوتفسيـر  تحليل

  

  الدراسة عينة لأفراد النوع يوضح )1( رقم الجدول
  

 النوع التكرار المئوية النسبة
  ذكر 92 51.1
48.9 88 أنثى
 المجموع 180 100

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 الدراسة عينة لإفراد النوع نسبة أن البيانى والشكل) 1( مرق الجدول من نلاحظ
  %)  48.9( كانت الناث نجد بينما%) 51.1( كانت الذكور
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   الدراسة عينة لأفراد الأكاديمى المستوى يوضح )2( رقم الجدول

  

  المستوى التكرار المئوية النسبة
12.2 22 ممتاز
 جداً جيد 51 28.3
  جيد 56 31.1
11.7 21 مقبول
 ضعيف 30 16.7
 المجموع 180 100

  

  
  

 الأكاديمى المستوى نسبة أن البيانى والشكل) 2( رقم الجدول من نلاحظ
 كان الذين نجد بينما%) 12.2( كانت ممتاز مستواهم الذين نجد الدراسة عينة لإفراد

 الذين ونجد%) 31.1( جيد مستواهم الذين ونجد%) 28.3( جداً  جيد مستواهم
  .%)16.7( كانت ضعيف مستواهم والذين%) 11.7( مقبول مستواهم
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 تقدير:  الدراسة محور لأسئلة المئوية والنسبة التكرارات يوضح )3( رقم الجدول
  الذات

  
  

 المجموع
 اوافق لا

 أوافق محايد أوافق لا بشدة
أوافق
 الرقم العبارة بشدة

180  
100 

26  
14.4% 

38  
21.2% 

8  
4.4% 

41 
22.8% 

67 
37.2%

اخرشخصاً اكون أن كثيراً أرغب 1

180  
100 

52  
28.9% 

74  
41.1% 

19  
10.6% 

22 
12.2% 

13 
7.2% 

زملائــىامــام اتكلــم أن الصــعبمــن
  الفصل فى

2

180  
100 

9  
5% 

12  
6.7% 

12  
6.7% 

59 
32.8% 

88 
48.9%

ارغــــبتخصــــنى كثيــــرة أشــــياءتوجــــد
 استطعت ان تغييرها فى

3

180  
100 

18  
10% 

32  
17.8% 

30  
16.7% 

62 
34.4% 

38 
21.1%

أىفـــــــىالقـــــــرارات اتخـــــــذ انيمكـــــــن
  كبيرة مشقة دون موقف

4

180  
100 

4  
2.2% 

6  
3.3% 

35  
19.5% 

61 
33.9% 

74 
41.1%

معهمبوجودى الأخرونيفرح 5

180  
100 

33  
18.3% 

51  
28.3% 

20  
11.2% 

41 
22.8% 

35 
19.4%

فــــــــىبســــــــهولة اتضــــــــايق أنيمكــــــــن
   المنزل

6

180  
100 

18  
10% 

50  
27.8% 

28  
15.6% 

49 
27.2% 

35 
19.4%

يسـتغرقجديـد شـىء علـى التعودان
  طويل وقت منى

7

180  
100 

2  
1.1% 

6  
3.3% 

28  
15.6% 

73 
40.6% 

71 
39.4%

أقرانى وسط محبوبأنا 8

180  
100 

8  
4.4% 

12  
6.7% 

16  
8.9% 

55 
30.6% 

89 
49.4%

مشاعرى والدىيراعى 9

180  
100 

97  
53.9% 

56  
31% 

10  
5.6% 

10 
5.6% 

7 
3.9% 

كبيرةبسهولة استسلم أنيمكن 10

180  
100 

6  
3.3% 

10  
5.6% 

26  
14.4% 

53 
29.4% 

85 
47.3%

فـىايجـابىسـلوك منـى والدىيتوقع
  المختلفة المواقف

11

180  
100 

20  
11.1% 

35  
19.4% 

41  
22.8% 

46 
25.6% 

38 
21.1%

المزاج متغلب باننىأشعر 12

المواقفبعض فى بالارتباكأشعر 50 84  18  18  10  180 13
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100 5.6% 10% 10% 46.6% 27.8%
180  
100 

13  
7.2% 

26  
14.4% 

58  
32.3% 

59 
32.8% 

24 
13.3%

14  افكارى زملائىيتبع

180  
100 

42  
23.3% 

34  
18.9% 

48  
26.7% 

31 
17.2% 

25 
13.9%

الموافقبعض فى بالدونيةأشعر 15

180  
100 

117  
65% 

29  
16.1% 

9  
5% 

9 
5% 

16 
8.9% 

16 منزلى ترك فىأرغب

180  
100 

78  
43.3% 

50  
27.8% 

26  
14.4% 

14 
7.8% 

12 
6.7% 

بالضيق المدرسة تشعرنى 17

180  
100 

15  
8.3% 

40  
22.2% 

54  
30% 

47 
26.2% 

24 
13.3%

الناسمن كثير مثل جذاباً لست 18

180  
100 

2  
1.1% 

15  
8.3% 

21  
11.7% 

38 
21.1% 

104 
57.8%

19 نفسى فى بالثقةشعرأ

180  
100 

16  
8.9% 

11  
6.1% 

24  
13.3% 

38 
21.1% 

91 
50.6%

يفهماننى والدى انأشعر 20

180  
100 

24  
13.3% 

34  
18.9% 

44  
24.4% 

43 
23.9% 

35 
19.4%

منىاكثر محبوبون الناسمعظم 21

180  
100 

14  
7.8% 

19  
10.6% 

18  
10% 

47 
26.1% 

82 
45.6%

لعملا على والدى يشجعنى 22

180  
100 

46  
25.6% 

44  
24.4% 

32  
17.8% 

30 
16.7% 

28 
15.6%

بــةاقــومفيمــا عــادة التشــجيع القــىلا
  اعمال من

23

180  
100 

22  
12.2% 

23  
12.8% 

27  
15% 

62 
34.4% 

46 
25.6%

24  بسهولة أتضايقلا

180  
100 

97  
53.9% 

44  
24.4% 

17  
9.4% 

8 
4.4% 

14 
7.8% 

خرينالأعلى يعتمد لا شخصأنا 25

  

 نجد الاولى العبارة فى المبحوثين اجابات الذات تقدير) 3( رقم الجدول من نلاحظ
 العبارة نجد بينما ،%)37.2( بنسبة بشدة الموافق نحو متجها كانت أراءهم معظم
 الأراء كانت الثالثة العبارة وفى%) 41.1( بنسبة الموافقة عدم نحو يتجهون الثانية
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 متجها آراهم كانت الرابعة العبارة وفى ،%) 48.9( بنسبة شدةب الموافق نحو متجها
 نحو متجها الآراء كانت الخامسة العبارة وفى ،%) 34.4( بنسبة الموافق نحو

 متجها كانت أراءهم معظم نجد السادسة العبارة وفى%) 41.1( بنسبة بشدة الموافقة
 عدم نحو أرائهم كانت بعةالسا العبارة نجد بينما ،%)28.3( بنسبة الموافقة عدم نحو

 بنسبة الموافقة نحو متجها الأراء كانت الثامنة العبارة وفى%) 27.8( بنسبة الموافقة
 بنسبة بشدة الموافقة نحو متجها آراهم كانت التاسعة العبارة وفى ،%) 40.6(
 بشدة الموافقة عدم نحو متجها الآراء كانت) 10( رقم العبارة وفى ،%) 49.4(

 بنسبة بشدة الموافقة نحو متجها الآراء كانت) 11( رقم العبارة وفى%) 53.9( بنسبة
 الموافقة نحو يتجهون المبحوثين أراء معظم نجد) 12( رقم العبارة وفى%) 47.3(

 بنسبة الموافقة نحو يتجهون) 13( رقم العبارة نجد بينما ،%)25.6( بنسبة
%) 32.8( بنسبة الموافقة نحو يتجهون) 14( رقم العبارة نجد بينما ،%) 46.6(

 وفى ،%) 26.7( بنسبة المحايدة نحو متجها الأراء كانت) 15( رقم العبارة وفى
 وفى ،%) 65( بنسبة بشدة الموافق عدم نحو متجها آراهم كانت) 16( رقم العبارة
 وفى%) 43.3( بنسبة بشدة الموافقة عدم نحو متجها الآراء كانت) 17( رقم العبارة
 بينما ،%)30( بنسبة الموافقة نحو متجها كانت أراءهم معظم نجد) 18( رقم العبارة
 رقم العبارة وفى%) 57.8( بنسبة بشدة الموفقة نحو يتجهون) 19( رقم العبارة نجد

 رقم العبارة وفى ،%) 50.6( بنسبة بشدة الموافقة نحو متجها الأراء كانت) 20(
) 22( رقم العبارة وفى ،%) 24.4( بنسبة المحايدة نحو متجها آراهم كانت) 21(

 كانت) 23( رقم العبارة وفى%) 45.6( بنسبة بشدة الموافقة نحو متجها الآراء كانت
 نجد) 24( رقم العبارة وفى%) 25.6( بنسبة بشدة الموافقة عدم نحو متجها الآراء
 رقم العبارة نجد بينما ،%)34.4( بنسبة الموافقة نحو يتجهون المبحوثين أراء معظم

  %)  53.9( بنسبة بشدة الموافقة عدم نحو يتجهون) 25(
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 طلاب لدى الذات تقدير يتسم:(  الاولى الفرضيةتحليل وتفسير ) 4( رقم الجدول
  )بالإرتفاع الثانوية للمرحلة الثانى الصف

  
 القيمة

 الإحتمالية
 درجات
 الحرية

 مربع قيمة
 كاى

 الإنحراف
 المعيارى

 الوسط
 الحسابى

العبارة الرقم

0.000 4 52.1 1.5 2.5 اخرشخصاً اكون أن كثيراً  أرغب 1
0.000 4 75.4 1.2 3.7 فـــىزملائـــىامـــاماتكلـــم أن الصـــعبمـــن

  الفصل
2

0.000 4 1.4 1.1 1.9 فــــىارغــــبتخصــــنى كثيــــرة أشــــياء توجــــد
 استطعت ان تغييرها

3

0.000 4 29.3 1.3 2.6 موقــــفأىفــــىالقــــرارات اتخــــذ ان يمكــــن
  بيرةك مشقة دون

4

0.000 4 1.1 0.96 1.9 معهمبوجودى الأخرونيفرح 5
0.006 4 14.3 1.4 3 6 المنزلفىبسهولة اتضايق أن يمكن
0.000 4 20.9 1.3 2.8 منـىيسـتغرقجديـدشىء على التعودان

  طويل وقت
7

0.000 4 1.3 0.88 1.9 أقرانى وسط محبوبأنا 8
0.000 4 1.4 1.1 1.9 مشاعرى الدىو  يراعى 9
0.000 4 1.8 1.1 4.3 كبيرةبسهولة استسلم أن يمكن 10
0.000 4 1.2 1.1 1.9 فـــــىايجـــــابىســـــلوك منـــــى والـــــدى يتوقـــــع

  المختلفة المواقف
11

0.030 4 10.7 1.3 2.7 المزاج متغلب باننى أشعر 12
0.000 4 1.1 1.1 2.2 المواقفبعض فى بالارتباك أشعر 13
0.000 4 49.6 1.1 2.7 14 افكارى زملائىيتبع
0.057 4 9.2 1.3 3.2 الموافقبعض فى بالدونية أشعر 15
0.000 4 2.4 1.3 4.2 منزلى ترك فى أرغب 16
0.000 4 86.7 1.2 3.9 بالضيق المدرسة تشعرنى 17
0.000 4 29.1 1.2 2.8 الناسمنكثير مثل جذاباً لست 18
0.000 4 1.8 1 1.7 نفسى فى بالثقة أشعر 19
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0.000 4 1.2 1.3 2 يفهماننى والدى ان أشعر 20
0.122 4 7.3 1.3 2.8 منىاكثرمحبوبون الناس معظم 21
0.000 4 92.6 1.3 2 العمل على والدى يشجعنى 22
0.100 4 7.8 1.4 3.3 مــنبــةاقــومفيمــاعــادة التشــجيع القــىلا

  اعمال
23

0.000 4 33.9 1.3 2.5 24  بسهولة أتضايقلا
0.000 4 1.5 1.2 4.1 الأخرينعلى يعتمد لا شخصأنا 25

  

  : يلى كما جاءت فقد نتائجهما وعرض الفرضيتين ولمناقشة
 الثـــانى الصـــف طـــلاب لـــدى الـــذات تقـــدير يتســـم"  أن علـــى ونصـــت الأولـــى الفرضـــية
 اتجــاة معرفــة ىينبقــ ، الفرضــية هــذة صــحة مــن وللتحقــق"  بالإرتفــاع الثانويــة للمرحلــة

 ويـتم ، الأولـى بالفرضية المتعلقة العبارات من عبارة كل بخصوص الدراسة عينة آراء
 عينـة أفـراد لإجابـات المعيارية والإنحرافات) الإجابة قوة( الموزونة المتوسطات حساب
) 4( رقـم الجـدول فـى كمـا وذلـك الأولـى الفرضـية عبـارات مـن عبـارة كـل علـى الدراسة

 علـى الدراسـة عينـة أفـراد لإجابـات الحسـابية المتوسـطات ان:  الأتى حثللبا تبين وقد
 قريبــة أغلبهــا المتوســطات وهــذة)  4.3 -1.7( بــين تراوحــت الأولــى الفرضــية عبــارات

 العبــارات هــذة نحــو المبحــوثين اجابــات معظــم ان الــى يشــير وهــذا) 4( الــوزن الــى جــداً 
ــ مــوافقين أنهــم اى الايجــابى الاتجــاه نحــو تســير  طــلاب لــدى الــذات تقــدير يتســم" ىعل

 المعياريـــة الإنحرافـــات قـــيم تراوحـــت كمـــا ،" بالإرتفـــاع الثانويـــة للمرحلـــة الثـــانى الصـــف
 اجابـات تجـانس الـى يشـير وهـذا) 1.5-0.88( بـين الفرضـية عبـارات على للإجابات
 أفــراد كــل أن تعنــى لا) 4( رقــم الجــدول فــى النتــائج إن ، متفقــون انهــم أى المبحــوثين

 العينـة أفـراد أعـداد بـين إحصـائية دلالة ذات فروقات هنالك أن ورد كما متفقون ينةالع
 للنتــائج بشــدة المــوافقين وغيــر  المــوافقين وغيــر والمحايــدين والمــوافقين بشــدة المــوافقين
 المبحـــوثين إجابـــات بـــين الفـــروق لدلالـــة كـــآى مربـــع إختبـــار إجـــراء خـــلال مـــن الســـابقة
 المعنويـة مسـتوى مـن أقل معظمها الإحتمالية القيم نجد ىالاول الفرضية على المختلفة

 15( رقــم العبــارات عــدا احصــائية دلالــة ذات فروقــات وجــود الــى يشــير وهــذا) 0.05(
 الـى يشـير وهـذا) 0.05( المعنويـة مسـتوى مـن اكبر فيها الإحتمالية القيم نجد)  21و
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 نحــو لاتتحيــز وثينالمبحــ اجابــات أى المبحــوثين لاجابــات معنويــة فروقــات وجــود عــدم
 مـــن يتبـــين.  غيرهـــا دون لاجابـــة تتحيـــز المبحـــوثين إجابـــات وبالتـــالى ، معينـــة اجابـــة
 طــلاب لــدى الــذات تقــدير يتســم وهــى الأولــى الفرضــية علــى المبحــوثين إجابــات خــلال
  .  الذات تقدير على يوافقون أنهم يتبين بالإرتفاع الثانوية للمرحلة الثانى الصف

  

 دلالѧة ذات ارتباطيѧة علاقѧة توجѧد:  الثانيѧة الفرضѧية حليѧل وتفسѧيرت )5( رقѧم الجدول
   الحالية الدراسة لمجتمع الإقتصادى الإجتماعى والمستوى الذات تقدير بين إحصائية

 

  الوسط العبارةالرقم
الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى

 مربع قيمة
 كاى

 درجات
 الحرية

 القيمة
الإحتمالية

 0.000 6 52.2 2.2 3.8 للاب المهنية الحالة 1
 0.000 4 34.4 1.2 2.6 للأسرة الشهرى الدخل 2
 0.000 3 94.8 0.79 2.5 فيها تسكن التى المنطة 3
 0.000 1 27.2 0.46 1.3  السكن نوع 4
 0.000 5 50.5 1.3 3.6  المنزل فى الغرف عدد السكن حالة 5

  
 تبين وقد) 5( رقم لجدولا فى كما وذلك الثانية الفرضية عبارات من عبارة كل ونجد

 عبارات على الدراسة عينة أفراد لإجابات الحسابية المتوسطات ان:  الأتى للباحث
 الى جداً  قريبة أغلبها المتوسطات وهذة)  3.8 -1.3( بين تراوحت الثانية الفرضية
 نحو تسير العبارات هذة نحو المبحوثين اجابات معظم ان الى يشير وهذا) 4( الوزن
 إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد" على موافقين أنهم اى الايجابى الاتجاه
 كما ،"الحالية الدراسة لمجتمع الإقتصادى الإجتماعى والمستوى الذات تقدير بين

) 2.2-0.46( بين الفرضية عبارات على للإجابات المعيارية الإنحرافات قيم تراوحت
 الجدول فى النتائج إن ، متفقون انهم ىأ المبحوثين اجابات تجانس الى يشير وهذا
 دلالة ذات فروقات هنالك أن ورد كما متفقون العينة أفراد كل أن تعنى لا) 4( رقم

  الموافقين وغير والمحايدين والموافقين بشدة الموافقين العينة أفراد أعداد بين إحصائية
 الفروق لدلالة كآى بعمر  إختبار إجراء خلال من السابقة للنتائج بشدة الموافقين وغير
 أقل جمعها الإحتمالية القيم نجد الثانية الفرضية على المختلفة المبحوثين إجابات بين
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 أى احصائية دلالة ذات فروقات وجود الى يشير وهذا) 0.05( المعنوية مستوى من
    متحققة الفرضية
 دلالѧѧة ذات ارتباطيѧѧة توجدعلاقѧѧة:  الثالثѧѧة الفرضѧѧية تحليѧѧل وتفسѧѧير) 6( رقѧѧم الجѧѧدول
 للمرحلѧѧة الثѧѧانى الصѧѧف طѧѧلاب لѧѧدى الدراسѧѧى والتحصѧѧيل الѧѧذات تقѧѧدير بѧѧين إحصѧѧائية
  :الثانوية

  

 القيمة
 الإحتمالية

 درجات
 الحرية

 مربع قيمة
الرقم العبارة كاى

1 اخر شخصاً اكون أن كثيراً  أرغب 29.8 20 0.073
2  الفصل فى زملائى امام اتكلم أن الصعب من 26.4 20 0.154

0.955 20 10.6 
ان تغييرهــــا فــــى ارغــــب تخصــــنى كثيــــرة أشــــياء توجــــد

 استطعت
3

0.383 20 21.2 
مشــــقة دون موقــــف أى فــــى القــــرارات اتخــــذ ان يمكــــن
  كبيرة

4

5  معهم بوجودى الأخرون يفرح 18.7 20 0.539
6   المنزل فى بسهولة اتضايق أن يمكن 16.4 20 0.695
7 طويل وقت منى يستغرق جديد شىء على التعود ان 42.9 20 0.002
8  أقرانى وسط محبوب أنا 12.4 20 0.903
9 مشاعرى والدى يراعى 12.1 20 0.913
10  كبيرة بسهولة استسلم أن يمكن 21.4 20 0.376
11 المختلفة المواقف فى ايجابى سلوك منى والدى يتوقع 28.3 20 0.103
12 المزاج متغلب باننى أشعر 13.3 20 0.864
13  المواقف بعض فى بالارتباك أشعر 26.9 20 0.138
14  افكارى زملائى يتبع 23.8 20 0.252
15  الموافق بعض فى بالدونية أشعر 21.1 20 0.389
16  منزلى ترك فى أرغب 13.4 20 0.862
17  بالضيق المدرسة تشعرنى 15.6 20 0.739
18  لناسا من كثير مثل جذاباً  لست 22.8 20 0.299
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19  نفسى فى بالثقة أشعر 11.9 20 0.918
20  يفهماننى والدى ان أشعر 13.6 20 0.849
21 منى اكثر محبوبون الناس معظم 24.5 20 0.223
22  العمل على والدى يشجعنى 20.3 20 0.440
23  اعمال من بة اقوم فيما عادة التشجيع القى لا 29.9 20 0.072
24  بسهولة أتضايق لا 14.2 20 0.820
25 الأخرين على يعتمد لا شخص أنا 13.9 20 0.835

  
  :يلى كما جاءت فقد نتائجها وعرض الفرضية ولمناقشة
 بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية توجدعلاقة"  أن على ونصت الثالثة الفرضية
 وللتحقق " الثانوية للمرحلة الثانى الصف طلاب لدى الدراسى والتحصيل الذات تقدير
 عبارة كل بخصوص الدراسة عينة آراء اتجاة معرفة ينبقى الفرضية، هذة صحة من
 تبين وقد) 6( رقم الجدول فى كما وذلك ، الثالثة بالفرضية المتعلقة العبارات من

 دلالة ذات فروقات هنالك أن ورد كما متفقون العينة أفراد  معظم:  الأتى للباحث
 الموافقين وغير والمحايدين والموافقين بشدة الموافقين لعينةا أفراد أعداد بين إحصائية

 الفروق لدلالة كآى مربع إختبار إجراء خلال من السابقة للنتائج بشدة الموافقين وغير
 التحصيل مع الفرضية عبارات من عبارة كل المختلفة المبحوثين إجابات بين

 وهذا) 0.05( المعنوية ىمستو  من أكبر معظمها الإحتمالية القيمة نجد  الدراسى
 لاتتحيز المبحوثين اجابات أى احصائية دلالة ذات فروقات وجود  عدم الى يشير
 مستوى من اقل فيها الإحتمالية القيمة نجد) 7( رقم العباراة عدا ، معينة اجابة نحو

 أى المبحوثين لاجابات معنوية فروقات وجود الى يشير وهذا) 0.05( المعنوية
 على المبحوثين إجابات خلال من يتبين ، معينة اجابة نحو تتحيز وثينالمبح اجابات
 الذات تقدير بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد وهى الثالثة الفرضية

    .متحققة غير ،"  الثانوية للمرحلة الثانى الصف طلاب لدى الدراسى والتحصيل
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 إحصѧائية دلالѧة ذات فروقѧات توجد:  الفرضيةالرابعة تحليل وتفسير) 7( رقم الجدول
   :النوع لمتغير تعزى الطلاب لدى الذات تقدير درجات فى

 

 القيمة
 الإحتمالية

 درجات
 الحرية

 مربع قيمة
الرقم العبارة كاى

 1 اخر شخصاً اكون أن كثيراً  أرغب 5.6 4 0.228
 2  الفصل فى زملائى امام اتكلم أن الصعب من 16 4 0.003
 ان تغييرها فى ارغب تخصنى كثيرة أشياء جدتو  5 4 0.283

 استطعت
3 

 مشقة دون موقف أى فى القرارات اتخذ ان يمكن 9.3 4 0.054
  كبيرة

4 

 5  معهم بوجودى الأخرون يفرح 6.5 4 0.167
 6   المنزل فى بسهولة اتضايق أن يمكن 12.1 4 0.017
 7 ويلط وقت منى يستغرق جديد شىء على التعود ان 4.1 4 0.389
 8  أقرانى وسط محبوب أنا 6.9 4 0.139
 9 مشاعرى والدى يراعى 4.8 4 0.312
10  كبيرة بسهولة استسلم أن يمكن 4.7 4 0.324
11 المختلفة المواقف فى ايجابى سلوك منى والدى يتوقع 9.4 4 0.052
12 المزاج متغلب باننى أشعر 3.9 4 0.425
13  المواقف بعض فى بالارتباك أشعر 7.9 4 0.094
14  افكارى زملائى يتبع 10.5 4 0.033
15  الموافق بعض فى بالدونية أشعر 7.5 4 0.111
16  منزلى ترك فى أرغب 8.6 4 0.072
17  بالضيق المدرسة تشعرنى 10.5 4 0.032
18  الناس من كثير مثل جذاباً  لست 2.4 4 0.663
19  نفسى فى بالثقة أشعر 1 4 0.908
20  يفهماننى والدى ان أشعر 2.1 4 0.715
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21 منى اكثر محبوبون الناس معظم 2.7 4 0.618
22  العمل على والدى يشجعنى 3.1 4 0.549
23  اعمال من بة اقوم فيما عادة التشجيع القى لا 4.5 4 0.343
24  بسهولة أتضايق لا 1.1 4 0.890
25 خرينالأ على يعتمد لا شخص أنا 3.2 4 0.520

  
  : يلى كما جاءت فقد نتائجها وعرض الفرضية ولمناقشة
 درجات فى إحصائية دلالة ذات فروقات توجد"  أن على ونصت الرابعة الفرضيىة

 الفرضية، هذة صحة من وللتحقق"  النوع لمتغير تعزى الطلاب لدى الذات تقدير
 المتعلقة لعباراتا من عبارة كل بخصوص الدراسة عينة آراء اتجاة معرفة ينبقى

 معظم:  الأتى للباحث تبين وقد) 6( رقم الجدول فى كما وذلك ، الرابعة بالفرضية
 أفراد أعداد بين إحصائية دلالة ذات فروقات هنالك أن ورد كما متفقون العينة أفراد
 بشدة الموافقين وغير  الموافقين وغير والمحايدين والموافقين بشدة الموافقين العينة
 إجابات بين الفروق لدلالة كآى مربع إختبار إجراء خلال من السابقة جللنتائ

 القيم نجد  النوع متغير مع الفرضية عبارات من عبارة كل المختلفة المبحوثين
 وجود عدم الى يشير وهذا) 0.05( المعنوية مستوى من أكبر معظمها الإحتمالية
.   معينة اجابة نحو تحيزلات المبحوثين اجابات أى احصائية دلالة ذات فروقات
 ذات فروقات توجد" وهى الرابعة الفرضية على المبحوثين إجابات خلال من يتبين
 غير ،"  النوع لمتغير تعزى الطلاب لدى الذات تقدير درجات فى إحصائية دلالة

 من اقل فيها الإحتمالية القيمة نجد)  17و 14 و 6و 2( رقم العبارات عدا متحققة
 المبحوثين لاجابات معنوية فروقات وجود الى يشير وهذا) 0.05( ةالمعنوي مستوى

 المبحوثين إجابات خلال من يتبين ، معينة اجابة نحو تتحيز المبحوثين اجابات أى
 تقدير درجات فى إحصائية دلالة ذات فروقات توجد"  وهى الرابعة الفرضية على
    .متحققة وهى ،"  النوع لمتغير تعزى الطلاب لدى الذات
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  :الطالب لاسرة الإقتصادى الإجتماعى المستوى بيانات تحليل
  )8( رقم الجدول
     الدراسة عينة لأفراد)  البنين( أسرتك أفراد عدد يوضح

 المئوية النسبةالتكرارالعدد
 95يوجد لا

 23.3 42 وأحد
 3620اثنين
 3519.4ثلاثة
 17.8 32  أربعة
 1910.6خمسة
 2.8 5 ستة
 1.1 2 سبعة
 180100المجموع
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 البنين( أسرتك أفراد عدد نسبة أن البيانى والشكل) 8( رقم الجدول من نلاحظ
 ولد لهم الذين ونجد%) 5( كانت ولد لهم لايوجد الذين نجد الدراسة عينة لأفراد) 

 لهم الذين ونجد%) 20( كانت ولدين لهم الذين نجد بينما%) 23.3( كانت وأحد
 لهم الذين ونجد%) 17.8( كانت أولاد اربعة لهم والذين%) 19.4( كانت أولاد ثلاثة
 اولاد سبعة والذين%) 2.8( كانت ستة لهم والذين%) 10.6( كانت أولاد خمسة
  .%)1.1( كانت
  الدراسة عينة لأفراد)  البنات( أسرتك أفراد عدد يوضح) 9( رقم الجدول

  

التكرار المئوية النسبة العدد
3.3 6 لاتوجد
20.6 37 وأحدة
19.4 35 اثنين
17.2 31 ثلاثة
20 36 أربعة

10.6 19 خمسة
5.6 10 ستة
2.8 5 سبعة
0.6 1 ثمانية
100 180 المجموع
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 أسرتك أفراد عدد نسبة أن البيانى والشكل) 9( رقم الجدول من نلاحظ
 لهم الذين نجد%) 3.3( كانت بنت توجد لا الذين نجد الدراسة عينة لأفراد) البنات(

%) 19.4( كانت البنات من اثنين لهم الذين نجد بينما%) 20.6( كانت وأحد بنت
 كانت بنات اربعة لهم والذين%) 17.2( كانت البنات من ثلاثة لهم الذين ونجد

 ستة لهم الذين ونجد%) 10.6( كانت بنات خمسة لهم الذين ونجد%) 20(
 كانت بنات ثمانية لهم الذين ونجد%) 2.8( كانت سبعة مله الذين ونجد%) 5.6(
)0.6(%.   

  الدراسة عينة لأفراد) الأب( التعليمى المستوى يوضح) 10( رقم الجدول
  

التكرار المئوية النسبة المستوى
6.7 12 أمى
16.7 30 والكتابة بالقراة ملم
8.3 15 إبتدائى
17.8 32 متوسط
20 36 ثانوى
15 27 ىجامع

15.6 28 الجامعى فوق
100 180 المجموع
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 التعليمى المستوى نسبة أن البيانى والشكل) 10( رقم الجدول من نلاحظ
 الذين ونجد%) 6.7( أمى التعليمى مستواهم الذين نجد الدراسة عينة لأفراد) الأب(

 ليمىالتع مستواهم الذين نجد بينما%) 16.7( كانت والكتابة بالقراة ملم مستواهم
%) 17.8( كانت متوسط التعليمى مستواهم الذين ونجد%) 8.3( كانت إبتدائى
 التعليمى مستواهم الذين ونجد%) 20( كانت ثانوى التعليمى مستواهم الذين ونجد

 كانت الجامعى فوق التعليمى مستواهم الذين ونجد%) 15( كانت جامعى
)15.6(%.    

  الدراسة عينة لأفراد) الأم( التعليمى المستوى يوضح )11( رقم الجدول
  

التكرار المئوية النسبة المستوى
6.1 11 أمى
14.4 26 والكتابة بالقراة ملم
12.8 23 إبتدائى
21.1 38 متوسط
21.1 38 ثانوى
15 27 جامعى
9.4 17 الجامعى فوق
100 180 المجموع
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 التعليمى ستوىالم نسبة أن البيانى والشكل) 11( رقم الجدول من نلاحظ
 الذين ونجد%) 6.1( أمى التعليمى مستواهم الذين نجد الدراسة عينة لأفراد) الام(

 التعليمى مستواهم الذين نجد بينما%) 14.4( كانت والكتابة بالقراة ملم مستواهم
 كانت ثانوى و متوسط التعليمى مستواهم الذين ونجد%) 12.8( كانت إبتدائى

 ونجد%) 15( كانت جامعى التعليمى مستواهم لذينا ونجد بالتساوى%) 21.1(
 .%)9.4( كانت الجامعى فوق التعليمى مستواهم الذين

  
  الدراسة عينة لأفراد للاب المھنية الحالة يوضح) 12( رقم الجدول

  

المهنة التكرار المئوية النسبة
)  عملصاحبتحتيعمل(عادىعامل 29 16.1
) متجولبائع–بقال(اخرينعةميستخدمولاحر عامل 50 27.8
شركةأوعملصاحبيعمل)حداد–ميكنيكى(ماهر عامل 19 10.6
)كتابةباعماليقومخاصعملصاحب(الحكومة لدى كاتب موظف 12 6.7
 العمالمنعددمعةويستخدمتجارىأوزراعىأو صناعى عمل صاحب 18 10
بالمدارسالتعليمفىيعملمدرس 11 6.1
 مهنى-إدارى–محامى–مهندس–ضابط–طبيب  -  جامعىأستاذ 41 22.8
المجموع 180 100
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 للاب المهنية الحالة نسبة أن البيانى والشكل) 12( رقم الجدول من نلاحظ
 عمل صاحب تحت يعمل(  عادى عامل مهنهم كانت الذين نجد الدراسة عينة لأفراد
 – بقال(  اخرين معة يستخدم ولا حر عامل مهنهم كانت الذين ونجد%)  16.1) (
) حداد – ميكنيكى( ماهر عامل مهنهم كانت الذين ونجد%) 27.8) ( متجول بائع
 لدى كاتب موظف مهنهم كانت الذين ونجد) 10.6( شركة أو عمل صاحب يعمل

 كانت الذين ونجد%) 6.7) (كتابة باعمال يقوم خاص عمل صاحب( الحكومة
 العمال من عدد معة ويستخدم تجارى أو زراعى أو صناعى لعم صاحب مهنهم

 ونجد%) 6.1( بالمدارس التعليم فى يعمل مدرس مهنهم كانت الذين ونجد%) 10(
 إدارى – محامى – مهندس – ضابط – طبيب  - جامعى أستاذ مهنهم كانت الذين

  %)22.8( مهنى –
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  ) 13( رقم الجدول
  الدراسة عينة رادلأف للأسرة الشھرى الدخل يوضح

  

التكرار المئوية النسبة المبلغ
 700 من أقل 38 21.1
30 54  1000- 700 من

 3000 - 1000 من 52 28.9
 5000 - 3000 من 20 11.1
8.9 16 5000 من اكثر
100 180 المجموع

  

  
  

 للأسرة الشهرى الدخل نسبة أن البيانى والشكل) 13( رقم الجدول من نلاحظ
%) 21.1( كانت جنية 700 من أقل الشهرى دخلهم الذين نجد الدراسة عينة لأفراد
 الذين ونجد%) 30( كانت جنية 1000 – 700 من الشهرى دخلهم الذين ونجد
 دخلهم الذين ونجد%) 28.9( كانت جنية 3000 – 1000 من الشهرى دخلهم
 ىالشهر  دخلهم الذين ونجد%) 11.1( كانت جنية 5000 – 3000 من الشهرى
  %)  8.9( كانت جنية 5000 من اكثر
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  ) 14( رقم الجدول
 الدراسة عينة أفراد فيھا سكني التى ةقالمنط يوضح

التكرار المئوية النسبة السكن منطقة
 عشوائى سكن 8 4.4
52.8 95 ثالثة درجة
28.3 51 ثانية درجة
 أولى درجة 26 14.4
100 180 المجموع

  

  
  

 تسكن التى المنطة نسبة أن البيانى والشكل) 14( قمر  الجدول من نلاحظ
 الذين ونجد%) 4.4( كانت عشوائى سكنهم الذين نجد الدراسة عينة لأفراد فيها

 ونجد%) 28.3( كانت ثانية درجة سكنهم الذين ونجد%) 52.8( ثالثة درجة سكنهم
  %)  14.4( كانت أولى درجة سكنهم الذين

  
  
  
  
  



97 
 

  )15( رقم الجدول
   الدراسة عينة لأفراد السكن نوع يوضح

  

التكرار المئوية النسبة السكن
 ملك 125 69.4
30.6 55 إيجار
100 180 المجموع

  

  
  

 عينة لأفراد السكن نوع نسبة أن البيانى والشكل) 15( رقم الجدول من نلاحظ
 كانت إيجار سكنهم الذين نجد بينما%) 69.4( كانت ملك سكنهم الذين نجد الدراسة

)30.6 (%  
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  )16( رقم الجدول
  الدراسة عينة لأفراد) المنزل فى الغرف عدد( السكن حالة يوضح

   

التكرار المئوية النسبة العدد
  غرفة 6 3.3
16.7 30 غرفتين
  ثلاثة 55 30.6
  اربعة 44 24.4
13.3 24 خمسة
 ذالك من اكثر 21 11.7
 المجموع 180 100

  

 
 عدد( السكن حالة نسبة أن البيانى والشكل) 16( رقم الجدول من نلاحظ

 كانت وأحدة غرفة غرفهم عدد الذين نجد الدراسة عينة لأفراد) المنزل فى الغرف
 ثلاثة لهم كانت الذين ونجد%) 16.7( كانت غرفتين لهم الذين ونجد%) 3.3(

 لهم الذين ونجد%) 24.4( غرف أربعة لهم كانت الذين ونجد%) 30.6( غرف
 كانت ذلك من أكثر لهم كانت الذين ونجد%) 13.3( كانت رفغ خمسة

)11.7(%.  
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  :عـرض ومناقشة النتائج: الثـانـي: المبحـث

  :عرض ومناقشة الفرضية الأولى

تقــدير الــذات لــدى طــلاب الصــف الثــاني للمرحلــة  يتســموالتــي نصــت علــى أنــه   
  .الثانوية بالارتفاع

بــين اجابــات المبحــوثين المختلفــة مــن خــلال اختبــار مربــع كــاي لدلالــة الفــروق   
يتبــين ) 0.05(علــى الفرضــية الأولــى نجــد القــيم الاحتماليــة أقــل مــن مســتوى المعنويــة 

يتســـم تقـــدير الـــذات لـــدى مـــن خـــلال اجابـــات المبحـــوثين علـــى الفرضـــية الأولـــى وهـــي 
ـــة الثانويـــة بالارتفـــاع أنهـــم يوافقـــون علـــى تقـــدير الـــذات  طـــلاب الصـــف الثـــاني للمرحل

  .أن هذه الفرضية قد تحققتوبالتالي 
وتتفــق نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع العديــد مــن الدراســات مــن بينهــا دراســة رشــيدة   

ـــــث تشـــــير ) م1997( grossودراســـــة جـــــروس ) م2009(حبيـــــب االله اســـــماعيل  ، حي
الدراســـة إلـــى أن التوجيـــه الـــدافعي للطـــلاب لـــه علاقـــة بتقـــدير الـــذات فهمـــا مـــرتبطين 

يم يظهـــرون تقـــدير ذات أعلـــى مـــن الطلبـــة المهتمـــين بالـــذات فالطلبـــة المهتمـــون بـــالتعل
التـي ) م1989(والمدفوعين للتعليم بغرض إظهار تحصل متميز ودراسـة محمـد حسـن 

  .تقدير الذات يزداد بازدياد السن تنص على أن
حســـبت الباحثـــة أن للمســـتوى التعليمـــي للوالـــدين أثـــر فـــي راتفـــاع تقـــدير الـــذات   

إلى زيادة وعي الأسرة بكيفية المعاملـة الحسـنة المبنيـة علـى  للطالب والطالبة مما أدى
الديمقراطيــة ممــا أدى إلــى احســاس الأبنــاء بالطمأنينــة والأمــن والاســتقرار الأســري ممــا 

  .ينعكس على تقديره لذاته
  :مناقشة الفرضية الثانية

والتــي تــنص علــى أنــه توجــد علاقــة ارتباطيــة ذت دلالــة احصــائية بــين تقــدير   
  .المستوى الاجتماعي الاقتصادي لمجتمع الدراسةالذات و 
بـــين اجابـــات المبحـــوثين المختلفـــة علـــى دلالـــة الفـــروق لمـــن خـــلال مربـــع كـــاي   

وهــذا ) 0.05(الفرضــة الثانيــة نجــد القــيم الاحتماليــة جميعهــا أقــل مــن مســتوى الدلالــة 
  .يشير إلى وجود فروق ذات دلالة أي الفرضية متحققة
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وتـنص ) م2004(مع دراسـة عبـد المـنعم أحمـد عمـر  تتفق نتيجة هذه الفرضية
على أنه توجد علاقة ذات دلالـة بـين المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي ومفهـوم الـذات 

التـي نصـت علـى ) م2009(، بينما اختلفت هـذه الدراسـة مـع دراسـة رشـيدة حبيـب االله 
دي لــدى عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة بــين تقــدير الــذات والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــا

والتـــي نصـــت  )م1998(طـــلال الصـــف الثالـــث للمرحلـــة الثانويـــة ، ودراســـة أنـــور البنـــا 
على عدم وجود علاقة بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي لـدى العينـة 

  ).المتفوقين والمتخلفين تحصيلياً (المصرية 
لأســرة حســبت الباحثــة أن معظــم الطــلاب يتــأثر تقــدير الــذات لــديهم بمســتوى ا  

الاجتماعي الاقتصادي ، فكلمـا ضـعف المسـتوى الاجتمـاعي الاقتصـادي للأسـرة كلمـا 
الخلافــــات والمشــــكلات الأســــرية ممــــا يقلــــل ثقــــة الطالــــب بنفســــه  أدى ذلــــك إلــــى زيــــادة
  .وبالتالي تقديره لذاته

أن يكون المستوى الاجتماعي الاقتصادي غيـر ولكن تلاحظ الباحثة أنه يمكن   
كن رغم ذلك فانهم يتمتعون بصحة نفسـية عاليـة وتقـدير ذات مرتفـع مرضي للأبناء ول

  .ويرجع ذلك إلى التنشئة الجيدة والتربية الدينية والرضا بالواقع
  :مناقشة الفرضية الثالثة

والتــي تــنص علــى أنــه لا توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين تقــدير الــذات والتحصــيل   
لقيمـة الاحتماليـة أكبـر مـن مسـتوى نجـد االدراسي من خـلال مربـع كـاي لدلالـة الفـروق 

ذات دلالـة احصـائية ، يتبـين مـن وهذا يشـير إلـى عـدم وجـود فروقـات ) 0.05(الدلالة 
خــلال اجابــات المبحــوثين علــى الفرضــية الثالثــة وهــي توجــد علاقــة بــين تقــدير الــذات 

  .والتحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الثاني أنها غير متحققة
ودراســـة محمـــد ) م1990(اســـة محمـــد خالـــد الطحـــان تتفـــق هـــذه الدراســـة مـــع در   
ودراســة فاطمــة عبــد الــرحمن الطيــب ) م1980(ودراســة بــال وآخــرون ) م1989(حســن 

  .)م2009(ودراسة رشيدة حبيب االله ) م2006(جهاد أبو دية ودراسة ) م2000(
حيــث أشــارت ) م2012(بينمــا اختلفــت هــذه الدراســة مــع دراســة يــونس تونســية   

  .والتحصيل الدراسي يلاقة ارتباطية بين تقدير الذات الكلي والمدرسإلى عدم وجود ع
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بـين تقـدير يختلف رأي الباحثة مع نتيجـة هـذه الفرضـية حيـث أنـه توجـد علاقـة   
  .الذات والتحصيل الدراسي واتفق هذا الرأي مع العديد من الدراسات

اس كذلك اتفـق هـذا الـرأي مـع رأي كـوبر سـميث حيـث أن تقـدير الـذات هـو أسـ  
فارتفـاع تقـدير الـذات يـؤدي النجاح في التحصيل الدراسي وفي كافة مجالات الحياة ، 

ار علــــى إحــــراز المزيــــد مــــن النجــــاح ، ر المســــئولية والإصــــ وتحمــــلإلــــى الثقــــة بــــالنفس 
وبالتــــالي يســــهم فــــي رفــــع مســــتوى التحصــــيل الدراســــي كمــــا أكــــدت ذلــــك الكثيــــر مــــن 

  .الدراسات
  :مناقشة الفرضية الرابعة

تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين تقـدير الـذات تعـزي  والتي  
  .لمتغير النوع

 )0.05(من خلال مربع كاي نجد القيمة الاحتماليـة أقـل مـن مسـتوى المعنويـة   
وهــذا يشــير إلــى وجــود فروقــات معنويــة لاجابــات المبحــوثين أي اجابــاتهم تتحيــز نحــو 

توجــد فــروق ذات دلالــة (ضـية الرابعــة وهــي اجابـة معينــة وتبــين مــن اجابــاتهم علــى الفر 
  .وهي متحققة )احصائية في درجات تقدير الذات لدى الطلاب تعزي لمتغير النوع

بينمــا اختلفــت هــذه ) م2006(وتتفــق هــذه الفرضــية مــع دراســة جهــاد أبــو ديــة   
 )مBlack Kalank Constance )1996الدراسة مـع دراسـة بـلاك كلانـك كونسـتان 

  .نه لا يوجد فروق بين تقدير الذات لدى الذكور والإناثوالتي تنص على أ
حســـبت الباحثـــة أن معظـــم الأســـر مـــا زالـــت تميـــز الـــذكور عـــن الإنـــاث وهـــذا   

  .التمييز يجعل تقدير الذات لدى الذكور مرتفعاً مقارنة مع الإناث
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  الفصل الخامس
  الخاتمة والمقترحات والتوصيات والمراجع والملاحق

  :الخـاتمـة

لال هـــــذه الدراســـــة اســـــتطاعت الباحثـــــة معرفـــــة مســـــتوى تقـــــدير الـــــذات مـــــن خـــــ  
والمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي والتحصــيل الدراســـي لــدى طــلاب المرحلــة الثانويـــة 

  ).وحدة الكلاكلات(لية جبل أولياء محبمدارس 
العلاقــــات الارتباطيــــة بــــين تقــــدير الــــذات والمســــتوى الاجتمــــاعي كــــذلك معرفــــة   

  .قدير الذات والتحصيل الدراسي من جهة أخرىالاقتصادي من جهة وت
كمــا اســتطاعت الباحثــة معرفــة الفــروق فــي درجــات تقــدير الــذات لــدى الطــلاب   
  .لمتغير النوع وعليه فقد تحققت جميع أهداف الدراسة زىالتي تع
ورغم محاولتنـا فـي دراسـتنا هـذه السـيطرة علـى المتغيـرات الكثيـرة إلا أن النتـائج   

سـبية فـي حـدود عينـة الدراسـة نظـراً لحجـم العينـة والأدوات المســتعملة المتوصـل إليهـا ن
حيــث لــم توفقنــا الامكانيــات والوقــت للاعتمــاد علــى عينــة أوســع ، ومــع ذلــك علينــا أن 
نعــي أن تقــدير كــل شــخص لذاتــه ســواء بالســلب أو الايجــاب يــؤثر فــي اســلوب حياتــه 

ه ي نجاحـــه ومـــدى انجـــاز وطريقـــة تفكيـــره ، عملـــه ومشـــاعره نحـــو الآخـــرين ، ويـــؤثر فـــ
لأهدافــه فــي الحيــاة ، فمــع احتــرام الشــخص وتقــديره لذاتــه تــزداد انتاجيتــه وفاعليتــه فــي 
حياته العملية والاجتماعية ، واستناداً لما أسفرت عنه الدراسـة الحاليـة والتـي اسـتهدفت 
بالدرجة الأولى جانب مـن جوانـب الشخصـية الا وهـو تقـدير الـذات وعلاقتـه بالمسـتوى 

جتمــاعي الاقتصــادي والتحصــيل الدراســي وبمقارنتهــا نتــائج الدراســات الســابقة فثمــة الا
  :اقتراحات وتوصيات يمكن رصدها على النحو التالي

إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية في مراحل تعليمية أخرى بمحلية جبل أوليـاء  •
 .لمرحلة الأساس والمرحلة الجامعية

ــ • تقــدير الــذات لــدى الطــلاب عبــر المراحــل التعليميــة  ةالقيــام بدراســة لتطــوير وتنمي
 .المختلفة

تنفيذ برنـامج إرشـادي لرفـع مسـتوى التحصـيل الدراسـي لـدى الطـلاب وتنميـة تقـدير  •
 .الذات الايجابي لهم
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دراســــة الصــــعوبات التــــي تواجــــه المعلمــــين فــــي مراحــــل التعلــــيم ومحاولــــة معالجــــة  •
 .المشكلات

ـــام بدراســـة عـــن بعـــض العوامـــل المـــ • ؤثرة فـــي التحصـــيل الدراســـي لـــدى طـــلاب القي
 .المرحلة الثانوية

  :التـوصيـات
علــى الأســرة أن تبــذل جهــدها فــي الابتعــاد عــن أســاليب المعاملــة غيــر الصــحيحة  •

ة ، حكالرفض والتفرقة والتسلط والتحقير أو غير ذلك مـن المعـاملات غيـر الصـحي
ت الايجـابي لـدى الأبنـاء نظراً لما تلعبه الأسرة من دور فعال فـي تنميـة تقـدير الـذا

 .في المراحل العمرية المختلفة

يجــب علــى الوالــدين أن يكونــا علــى وعــي بــذواتهما وتقــديرهما لهــا لمــا لــه مــن بــالغ  •
الأهميــة فــي نمــو مفهــوم صــحي وســوي عــن الــذات لــدى ابنائهــا وعليهمــا أن يعمــلا 

 .فسهمعلى تنمية اتجاهات ايجابية لدى الأبناء حتى يستطيعوا أن يتقبلوا أن

أن تعمـــل الأســـرة علـــى زيـــادة فـــرص التفاعـــل بينهـــا وبـــين أبنائهـــا ممـــا يتـــيح لهمـــا  •
الافصــاح عــن مشــاعر التقبــل لأطفــالهم وتشــجيعهم علــى حريــة التعبيــر عــن الــرأي 
والاعتمــاد علــى الــنفس والثقــة بهــا حيــث يحقــق ذلــك التوافــق النفســي والاجتمــاعي 

 .للأبناء وينمي إلى حد كبير تقدير الذات

رة اســـتخدام مقـــاييس لتقـــدير الـــذات لكشـــف الطـــلاب منخفضـــي تقـــدير الـــذات ضـــرو  •
 .لاخضاعهم لبرامج ارشادية

ضــرورة الاهتمــام باعــداد المعلــم اعــداداً مناســباً لكونــه العنصــر الفعــال فــي عمليــة  •
تنشــئة الطالــب ورعايتــه نفســياً واجتماعيــاً بالقــدر الــذي يمكنــه مــن اتقــان المهمــة الا 

النفســـية وتقبـــل الطـــلاب والتعـــرف علـــى مشـــكلاتهم صـــحة وهـــي تطبيـــق مبـــادئ ال
 .ومحاولة حلها بالتعاون مع الأسرة والمدرسة

ارشــاد الطــلاب وتــوجيههم الوجهــة الســليمة فــي كيفيــة اســتغلال طاقــاتهم فــي عمليــة  •
 .التحصيل الدراسي

ــــي مســــتوى  • ــــاض ف ــــذين يعــــانون مــــن انخف ــــديم ارشــــادات وتوجيهــــات للطــــلاب ال تق
 .رشادهم إلى الطرق الفعالة في عملية الاكتساب والمراجعةالتحصيل الدراسي وا
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  :قـائمـة المـراجع

  :الكتب باللغة العـربية] أ

، القــــاهرة ، مكتبــــة الأنجلــــو  الطــــب النفســــي المعاصــــر): م1998(أحمــــد عكاشــــة  .1
 .المصرية

ــــة  .2 ــــب رمزي ــــوي): م1988(الغري ــــاس النفســــي والترب ــــويم والقي ــــو  التق ــــة الانجل ، مكتب
 .قاهرةالمصرية ، ال

منشـورات  دور النشاط المدرسي في التحصيل الدراسـي): م1982(انتصار صالح  .3
 .جامعة الملك سعود ، السعودية

، الطبعـــة الاولـــى ، المعتـــز للنشـــر  علـــم الـــنفس المدرســـي): م2007(أمـــل البكـــري  .4
 .والتوزيع ، عمان

اللغويـــة قـــوة الـــتحكم فـــي الـــذات ، المركـــز الكنـــدي للبرمجـــة ): م2000(ابـــراهيم الفقـــي 
 .، القاهرة والعصبية

، من منشورات جامعة  1، ط التعليم الابتدائي): م1992(جامعة القدس المفتوحة  .5
 .القدس المفتوحة ، عمان

، الطبعـة الأولـى ،  مبادئ التوجيه والارشـاد النفسـي): م2004(جودة عبد الهادي  .6
 .مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان

صــــور ودلالات ،  الــــذات والآخــــر فــــي الشــــرق والغــــرب): م2008(حســــن شــــحاتة  .7
 .، الطبعة الأولى، عالم الكتب ، القاهرةواشكاليات 

، دار  التحصـــيل الدراســـي مفـــاهيم مشـــاكل حلـــول): م1996(حمـــدان محمـــد زيـــاد  .8
 .التربية الحديثة ، دمشق

، الطبعــة الأولــى ، دار الفكــر  علــم الــنفس الاجتمــاعي): م2000(خليــل المعايطــة  .9
 .ر والتوزيع ، عمانللنش

، دار  مفهــــــوم الــــــذات أسســــــه النظريــــــة والتطبيقيــــــة): م1986(خيــــــر االله ســــــيد  .10
 .النهضة العربية ، بيروت
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، الطبعــة الأولــى ،  ســيكولوجية الطفــل المراهــق): م2004(داليــا عــزت مــؤمن  .11
 .مكتبة مدبولي ، القاهرة

المســـيرة  ، الطبعـــة الأولـــى ، دار ســـيكولوجية المراهقـــة): م2009(رغـــدة شـــريم  .12
 .للنشر والتوزيع ، عمان

آفـــاق معاصـــرة فـــي الصـــحة النفســـية ): م2000(رشـــيدة عبـــد الـــرؤف رمضـــان  .13
 .، الطبعة الأولى ، دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع ، القاهرة للأبناء

 منـاهج البحـث فـي العلـوم النفسـية والتربويـة): م2006(رجاء محمود أبو عـلام  .14
 .نشر للجامعات ، القاهرة، الطبعة الخامسة ، دار ال

،  التنشــــئة الاجتماعيــــة والتــــأخر الدراســــي): م1995(رشــــاد صــــالح دمنهــــوري  .15
 .دراسة في علم النفس الاجتماعي التربوي ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية

، الطبعة الأولى ، دار  التنشئة الاجتماعية للطفل): م2002(سميح أبو مغلي  .16
 .اليازوري العدسية ، عمان

مشـكلات الاجتماعيـة ومنظـور الممارسـة فـي ال): م2000(سامية محمـد فهمـي  .17
 .، دار المعرفة الجامعية الاسكندريةالرعاية والخدمة الاجتماعية 

، الطبعــة  الصــحة النفســية والارشــاد النفســي): م2005(صــلاح الــدين العمريــة  .18
 .الأولى ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان

الطبعــة الاولــى ،  مبــادئ الصــحة النفســية ،): م2005(الــداهري صــالح حســن  .19
 .دار وائل للنشر والتوزيع ، عمان

الطفولــــة  ،علــــم الــــنفس التطــــوري ): م2007(صــــالح محمــــد علــــي أبــــو جــــادو  .20
 .، الطبعة الأولى ، دار المسيرة للنشر والمراهقة

 مـلسس النفسية والاجتماعية للسلوك في مجـال العالأ): م2005(علي عسكر  .21
 .، الطبعة الأولى ، دار الفكر والنشر والتوزيع ، الكويت

 الصـحة النفسـية والتفـوق الدراسـي): م1999(عبد اللطيف مـدحت عبـد الحميـد  .22
 .، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية

ــــد الواحــــد الكبيســــي  .23 ــــويم ): م2007(عب ــــاس والتق ــــدات ومناقشــــات ، ،القي  تحدي
 .والتوزيعالطبعة الأولى ، دار جرير للنشر 
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،  اضــــطربات الطفولــــة والمراهقــــة وعلاجهــــا): م2000(عبــــد الــــرحمن عيســــوي  .24
 .الطبعة الأولى ، دار الراتب الجامعية ، بيروت

، دار الفكر العربي ، القـاهرة ، الطبعـة  إثراء بيئة التعلم): م2006(علي راشد  .25
 .الأولى

،  لـي والابتكـارالتفوق العق): م1977(عبد السلام عبد الغفار وابراهيم قشقوش  .26
 .القاهرة ، دار النهضة العربية

دليــــل تقــــدير الوضــــع ): م1977(عبــــد الســــلام عبــــد الغفــــار وابــــراهيم قشــــقوش  .27
 .، الجمعية المصرية الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية

، الطبعــة  علــم الــنفس وتطبيقاتــه الاجتماعيــة): م2004(عبــد العلــي الجســماني  .28
 .الثالثة ، لبنان

،  الانتمــاء وتقــدير الــذات فــي مرحلــة الطفولــة): م2010(عبــد االله  عايــدة ديــب .29
 .دار الفكر ناشرون وموزعون ، الطبعة الأولى ، عمان

ـــــيم محمـــــد  .30 الاتجاهـــــات الحديثـــــة فـــــي بحـــــوث مشـــــكلات تقـــــويم ): م2003(غن
 .، موقع أطفال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصة التحصيل الدراسي

، الطبعــة الأولــى ،  بــوي للطفــل والمراهــقالنمــو التر ): م1979(كمــال دســوقي  .31
 .دار النهضة العربية ، بيروت

، الطبعــة الأولــى ، دار  التنشــئة الاجتماعيــة للطفــل): م2001(محمــد الشــناوي  .32
 .صفاء للنشر ، عمان

الطبعـة  الطفولـة والمراهقـة ،علـم نفـس النمـو ): م2003(محمد عودة الريمـاوي  .33
 .الأولى ، دار المسيرة للنشر ، عمان

، دار الغريب للنشر  دراسات في علوم النفس): م2003(محمد جمال يحياوي  .34
 .، وهران ، ب ط

التفوافــق ( الصــحة النفســيةدراســات فــي ): م1998(محمــد الســيد عبــد الــرحمن  .35
ـــذات ، الاضـــطرابات النفســـية والســـلوكية ـــاء للنشـــر ،  )الزواجـــي فعاليـــة ال ، دار قب

 .مصر ، ب ط
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، دار  الصحة النفسـية والتفـوق الدراسـي): م1990(مدحت عبد اللطيف خليفة  .36
 .النهضة العربية ، الطبعة الأولى

، دار  التحصــيل الدراســي مفــاهيم ومشــاكل ، حلــول): م1996(محمــد حمــدان  .37
 .التربية الحديثة ، سلسلة المكتبة التربوية السريعة ، دمشق ، سوريا

ياتــــه ، التحصــــيل الدراســــي دراســــاته ، نظر ): م1996(محمــــد معجــــب الحامــــد  .38
 .، الصولتية ، الرياضتطبيقاته ، والعوامل المؤثرة فيه 

ــــذات لــــدى تلاميــــذ ذوي التحصــــيل ): م1989(محمــــد بيــــومي حســــن  .39 تقــــدير ال
، المؤتمر الخامس لعلم النفس في مصـر ، الجمعيـة المصـرية  الدراسي المنخفض

 .للدراسات النفسية ، القاهرة

، الجزء الأول ، دار القلم  ليميعلم النفس التع): م1990(محمد خليفة بركات  .40
 .للنشر والتوزيع ، الكويت

 .السلوك التنظيمي في منظمات الأعمال): م2005(محمد سلمان العميان  .41

، مكتبــة الانجلــو  أســس علــم الــنفس العــام): م1989(منصــور حســن وآخــرون  .42
 .المصرية ، القاهرة

قبــاء للنشــر ، دار  بحـوث فــي الدراســات النفسـية): م2004(نبيـل محمــد الفحــل  .43
 .والتوزيع ، القاهرة ، ب ط

، دار الشـــروق  طـــرق دراســـة الطفـــل): م1989(نايفـــة قطـــامي ، محمـــد برهـــوم  .44
 .للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولى ، عمان

، الطبعـــة الأولـــى ، دار  علـــم الـــنفس العـــام): م2002(يوســـف قطـــامي عـــدس  .45
 .الفكر للنشر والتوزيع ، عمان

  :ةالمجـلات باللغة العربيـ] ب
علاقة مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لدى تلاميـذ ): م1993(ابراهيم يعقوب  .46

، مكتبـــة  54، مجلـــة دراســـات تربويـــة ، المجلـــد الثـــامن ، الجـــزء  المرحلـــة الثانويـــة
 .الانجلو المصرية ، القاهرة

العلاقــة بــين ): م2006(العلــي ، نصــر الــدين محمــد ، ســحلول محمــد عبــد االله  .47
يـة الانجـاز وأثرهـا فـي التحصـيل الأكـاديمي لـدى طلبـة الثانويـة فاعلية الذات ودافع
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، مجلة جامعـة أم القـرى للعلـوم التربويـة والاجتماعيـة والانسـانية  في مدينة صنعاء
 .، المجلد الثامن عشر ، العدد الأول

المنـــاخ الدراســـي وعلاقتـــه بالتحصـــيل ): م2001(بـــن لادن ، ســـامية ، محمـــد  .48
، مجلـة كليـة التربيـة  البات كلية التربيـة للبنـات بالريـاضوالطمأنينة النفسية لدى ط

 .210وعلم النفس ، جامعة عين شمس ، العدد الخامس والعشرون ، ص 

كيــــف تســــتثمر دور الأســــرة فــــي التحصــــيل ): م1991(حســــان محمــــد حســــان  .49
 .20، مجلة التربية الوطنية القطرية للثقافة والعلوم ، العدد  الدراسي

تقـدير كـل مـن المكانـة الاجتماعيـة ): م1994(مد خليفـة عبد اللطيف عبده مح .50
، مجلــة علــم الــنفس ،  والاقتصــادية للمهــن لــدى عينــة مــن أفــراد المجتمــع المصــري

 .31العدد 

متغيــر المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي ): م1985(عبــد التــواب عبــد الســلام  .51
لتربيـة ، جامعـة ، المجلـة العلميـة ، كليـة ا للأسرة في البحوث الاجتماعية والنفسـية

 .سعود

بنـاء مقيـاس تقـدير الـذات لـدى عينـة مـن ): م1992(عبد الرحمن سيد سليمان  .52
، مجلــة علــم الــنفس ، الهيئــة المصــرية العامــة للكتــاب ،  أطفــال المرحلــة الابتدائيــة

 .، السنة السادسة 24العدد 

تقــــدير الــــذات فــــي علاقتــــه بالتنشــــئة الوالديــــة ): م1989(عــــلاء الــــدين كفــــافي  .53
، مجلــــة العلــــوم الاجتماعيــــة ، مجلــــس النشــــر العلمــــي ، جامعــــة  لأمــــن النفســــيوا

 .35الكويت ، المجلد التاسع العدد 

 العدوانية وعلاقتها بموضـوع الضـبط وتقـدير الـذات): م1994(عبد االله ابراهيم  .54
 .، السنة الثامنة 30، مجلة علم النفس ، العدد 

وتقـــــدير الـــــذات ، لـــــدى الاغتـــــراب النفســـــي ): م2010(فاديـــــة كامـــــل حمامـــــة  .55
، مجلة جامعة أم القرى للعلـوم  خريجات الجامعة العاملات والعاطلات عن العمل

 .2التربوية والنفسية ، المجلد الثاني ، العدد 
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العلاقــــة بــــين مركــــز الضــــبط وكــــل مــــن التحصــــيل ): م1996(موســــى جبريــــل  .56
،  23المجلــد ، مجلــة العلــوم التربويــة ،  لــدى المــراهقين النفســيالدراســي والتكيــف 

 .2العدد 

المعانـــــاة الاقتصـــــادية فـــــي تقـــــدير الـــــذات ): م1991(ممدوحـــــة محمـــــد ســـــلامة  .57
، مجلـــة دراســـات نفســـية ، المجلـــد  والشـــعور بالوحـــدة النفســـية لـــدى طلبـــة الجامعـــة

الأول ، الجــــزء الثالــــث ، تصــــدر عــــن رابطــــة الاخصــــائيين النفســــيين المصــــرية ، 
 .القاهرة

قــــدير الــــذات وعلاقتــــه بــــبعض المتغيــــرات ت): م1986(محمــــود فتحــــي عكاشــــة  .58
، مجلــة كليــة التربيــة بالمنصــورة ،  البيئيــة والشخصــية لــدى عينــة مــن أطفــال الــيمن

 .العدد السابع ، الجزء الرابع

تقــدير الــذات والضــبط الوالــدي للأبنــاء فــي ): م1991(ممدوحــة محمــد ســلامة  .59
 .د الأول ، العدد الرابع، مجلة دراسات نفسية ، المجل نهاية المراهقة وبداية الرشد

الفـــروق الجنســـية والعمريـــة فـــي أســـاليب ): م1994(علـــي رجـــب شـــعبان محمـــد  .60
ـــة المصـــرية العامـــة  التكيـــف مـــع المواقـــف الضـــاغطة ـــنفس ، الهيئ ـــم ال ـــة عل ، مجل

 .28للكتاب ، العدد 

 :القـواميـس والمعـاجم باللغة العربية] جـ
طبعة الكاثلوكية ، الجزء الثاني الم): م1962(المنجد في اللغة والأدب والعلوم  .61

 .، بيروت

ـــنفس والتحليـــل النفســـي ، دار ): م1997(فـــرج عبـــد القـــادر طـــه  .62 ـــم ال معجـــم عل
 .النهضة العربية للنشر والتوزيع ، بيروت

ـــــث  .63 ـــــم الاجتمـــــاع الازاريطـــــة ، دار ): م2006(محمـــــد عـــــاطف غي ـــــاموس عل ق
 .المعرفة الجامعية

  :الـمراجع الأجنبيـة] د
64. Gonger R. Conges . L (1990): Family Macess Related of 

Economic Hard ship and a adjustment of early a doles cent 
boys child development. 

65. Mclgyed , V (1990): The impact of economic Hand ship in 
black Families and children , psycho logical , distress 
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parentally and social motional development child 
development. 

66. Cooper Smith (1967): The Antecedent of self Esteem palo 
Alto , California Counseling Psychologists presence. 

67. L,ecuyer (R) (1979): Le conceited soil edition P , U , F 
Paris. 

68. Henri Clay Smith (1974): Person alit developed 2 edition 
MC grow , Hill. 

     :الـرسائل الجـامعيـة] ھـ

ــــد االله  .69 ــــة الإنجــــاز ، ): م2001(الصــــافي عب ــــه بدافعي ــــاخ المدرســــي وعلاقت المن
ومســتوى الطمــوح لــدى عينــة مــن طــلاب وطالبــات المرحلــة الثانويــة بمدينــة أبهــا ، 

خالــــد ، رســــالة ماجســــتير ، غيــــر منشــــورة ، كليــــة التربيــــة بأبهــــا ، جامعــــة الملــــك 
 .السعودية

دراســــــة لــــــبعض المتغيــــــرات النفســــــية ): م1998(البنــــــا أنــــــور حمــــــودة محمــــــود  .70
والاجتماعيــة لــدى المتفــوقين والمتخلفــين تحصــيلياً مــن طــلاب الجامعــة المصــريين 
والفلسطينيين ، رسالة ماجستير ،  غيـر منشـورة ، قسـم علـم الـنفس ، كليـة الآداب 

 .، جامعة الزقازيق

التحصيل الدراسي وعلاقته بمفهـوم الـذات لـدى ): م2005(أميمة محمد ظاهر  .71
طـلاب الثانويــة الفنـي دراســة ميدانيــة علـى عينــة مــن تلاميـذ الصــف الأول الثانويــة 
فــي مــدارس دمشــق ، رســالة ماجســتير ، غيــر منشــورة  ، قســم الارشــاد النفســي ، 

 .كلية التربية ، جامعة دمشق

الــذات وعلاقتــه بقلــق المســتقبل  تقــدير): م2008(ابــراهيم بــن محمــد بلكيلانــي  .72
لــدى الجاليــة العربيــة المقيمــة بمدينــة أوســلو فــي النــرويج رســالة ماجســتير ، غيــر 

 .منشورة

علاقــــة تقــــدير الــــذات للمراهــــق بمشــــكلاته وحاجاتــــه ): م2007(زبيــــدة أمزيــــان  .73
الإرشادية ، رسالة ماجستير ، غيـر منشـورة ، جامعـة باتنـة ، كليـة الآداب والعلـوم 

 .ية ، قسم علم النفسالإنسان

غيـــاب المعلمـــين وأثـــره علـــى الطـــلاب ، رســـالة ): م2007(رابـــي عبـــد الناصـــر  .74
 .ماجستير ، غير منشورة ، جامعة النجاح ، فلسطين
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العلاقـــة بـــين التحصـــيل الأكـــاديمي والهـــروب ): م1997(عبـــد البـــاقي دفـــع االله  .75
، كليـــة  والتســـيب وســـط طـــلاب جامعـــة الخرطـــوم ، رســـالة دكتـــوراة ، غيـــر منشـــورة

 .الآداب

الاتجاهـات الوالديـة مـن التنشـئة وارتباطهـا ): م1979(محمد المصـطفى مياسـا  .76
بشخصية الأبناء في المستويات الاقتصـادية والاجتماعيـة ، كليـة الآداب ، جامعـة 

 .عين شمس ، القاهرة ، رسالة ماجستير ، غير منشورة

والمســنيين  تقــدير الــذات لــدى الشــيوخ): م1998(محجــوب الصــدق المصــطفى  .77
غيـــر  ، رســـالة ماجســـتير ،) دراســـة ميدانيـــة بالولايـــة الشـــمالية(وعلاقتـــه بالاكتئـــاب 

 .منشورة ، جامعة الخرطوم

قلق الامتحان وعلاقته بمسـتوى الطمـوح ): م1990(نظمي عودة أبو مصطفى  .78
رســــالة دكتــــوراة ، غيــــر منشــــورة ، جامعــــة أم (والمســــتوى الاقتصــــادي الاجتمــــاعي 

 .كلية أصول الدين والتربية) درمان الإسلامية

المعاملـــة الوالديـــة للحـــدث الجـــانح وعلاقتهـــا بمفهـــوم ): م2007(ناصـــر ميـــزاب  .79
الذات ، أطروحة دكتوراة ، غير منشورة ، قسم علم النفس وعلوم التربيـة ، جامعـة 

 .الجزائر

الضـــغوط النفســـية وعلاقتهـــا بالتحصـــيل ): م2001(ياســـين نـــوال عبـــد اللطيـــف  .80
طاب المقـابر ، رسـالة ماجسـتير غيـر منشـورة ، قسـم علـم الـنفس ، الدراسي لدى أق

  .كلية التربية ، الجامعة الإسلامية ، غزة
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Õyý¾a@ @
  ):1(ملحق رقم 

  :خطــاب المحكميـــن
  بسم الله الرحمن الرحيم

bîuìÛìäØnÛaë@âìÜÈÜÛ@æa†ìÛa@òÈßbu@ @
  كليــة الدراسات العليـا

  النفـس قســم علـم
  

Ènþa@ñ†b@ˆbIñ@Hn×‡Ûa@ŠìIñOH ة(المحترم ــــــــــ ـــــــــ(  
  

  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

فـي إطـار تحضــير بحـث لنيــل شـهادة الماجســتير فـي الإرشــاد النفسـي والتربــوي   
تقــدير الــذات وعلاقتــه بالمســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي والتحصــيل الدراســي : بعنــوان
  .لاب المرحلة الثانوية بمحلية جبل أولياءلدى ط
وفـــي إطـــار عمليـــة صـــدق المحكمـــين آمـــل التكـــرم بتحكـــيم أداتـــي الدراســـة التـــي   

تتضـــمن مقيـــاس كـــوبر ســـميث ومقيـــاس المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادي لـــدى أســـرة 
  :سباً من حيثالب وإبداء رأيكم فيما ترونه مناالط

  .الصياغة اللغوية .1
 .وضوح العبارة .2

 .ة أو الحذف لعبارات المقياسالإضاف .3

 .شمولية الإستبانة على جميع محاور الموضوع .4

 .إبداء الملاحظات أو اقترحات أخرى ترونها مناسبة .5

  
  شاكريـن جھــودكم

òrybjÛa@ @
bİÈÛa@‡à«@ñ‡öbÇ@ @
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  :مقياس تقـدير الذات لكوبر سميث ):2(ملحق رقم 
  :الصــورة المبـدئيــة للمقيـــاس

  :تعليـمات
 .كل عبارة من العبارات الآتية ثم قرررأ إق .1

  .أسفل كلمة تنطبق )(إذا كانت العبارة تنطبق عليك فضع علامة ] أ
 .أسفل كلمة لا تنطبق) (إذا كانت العبارة لا تنطبق عليك فضع علامة ] ب

 :تأكد من أنك اجبت على كل العبارات .2

 لا تنطبق  تنطبق العبارة الرقم

      صاً آخرأرغب كثيراً أن أكون شخ  .1
     من الصعب أن أتكلم أمام زملائي في الفصل  .2
      توجد أشياء كثيرة تخصني أرغب في تغييرها إن استطعت  .3
      يمكن أن اتخذ القرارات في أي موقف دون مشقة  .4
     يفرح الآخرون بوجودي معهم  .5
      إن التعود علي شئ جديد يستغرق مني وقت طويل  .6
     منزلبسهولة في اليمكن أن اتضايق  .7
      أنا محبوب بين زملائي الذين هم في نفس عمري  .8
      يراعي والدي مشاعري  .9

      يمكن أن استسلم بسهولة كبيرة.10
     يتوقع والداي أشياء كثيرة مني.11
      من الصعب إلى حد ما أن أظل كما أنا.12
     تختلط كل الأشياء في حياتي.13
      يتبع زملائي أفكاري.14
      رأي عن نفسي منخفض.15
     أرغب في ترك منزلي.16
  

 لا تنطبق  تنطبق  العبارة  الرقم

     تشعرني المدرسة بالضيق.17
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     لست جذاباً مثل كثير من الناس.18
      إذا كان لدي شئ أريد أن أقوله فإني أقوله عادة.19
      أشعر أن والداي يفهمانني.20
     معظم الناس محبوبون أكثر مني.21
      للعمل أشعر عادة كما لو كان والداي يدفعاني.22
     لا القى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال.23
     لا اتضايق بسهولة.24
      أنا شخص لا يعتمد علي.25
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  ):3(ملحق رقم 
  :مقاييس تقدير الذات للكوبر سميث

  :الصورة النھائية للمقياس
  :المعلومات الأولية

  أنثى        ذكر: النوع
  :المستوى الأكاديمي

  ضعيف    مقبول     جيد    جيد جداً       ممتاز
  -----------------------------------: تاريخ اجراء الاختبار

  :عزيز الطالب ، عزيزتي الطالبة
تهــدف الجمــل التاليــة إلــى التعــرف علــى احساســك العــام وأنــت بصــبحة زملائــك   

فــي نفــس الســن وأيضــاً عنــدما تكــون فــي المنــزل وفــي المدرســة مــن فضــل ضــع علامــة 
)( بــه ، وســوف تبقــى اجابتــك لــة التــي تــرى أنهــا تعبــر تمامــاً عمــا تحــس أمــام الجم

  .سرية تامة
  العبارة  م

أوافق 
  بشدة

  لا أوافق  محايد  أوافق
لا أوافق 
  بشدة

          أرغب كثيراً أن أكون شخصاً آخر  .1
من الصعب أن أتكلم أمام زملائـي فـي   .2

  الفصل
          

توجــد أشــياء كثيــرة تخصــني أرغــب فــي   .3
 طعتتغييرها أن است

          

يمكــن أن اتخــذ القــرارات فــي أي موقــف   .4
  دون مشقة كبيرة

          

            يفرخ الآخرون بوجودي معهم   .5
          يمكن أن اتضايق بسهولة في المنزل  .6
ان التعــــود علــــى شــــئ جديــــد يســـــتغرق   .7

  مني وقت طويل
          

  العبارة  م
أوافق 
  بشدة

  لا أوافق  محايد  أوافق
لا أوافق 
  بشدة
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          أقرانيأنا محبوب وسط  .8
            يراعي والدي مشاعري   .9

            يمكن أن استسلم بسهولة كبيرة.10
يتوقــــع الــــدي منــــي ســــلوك ايجــــابي فــــي.11

 المواقف المختلفة
          

          أشعر بأنني متغلب المزاج.12
            أشعر بالارتباك في بعض المواقف.13
          يتبع زملائي أفكاري.14
            أشعر بالدونية في بعض المواقف.15
            أرغب في ترك منزلي.16
          تشعرني المدرسة بالضيق.17
            لست جذاباً مثل كثير من الناس.18
          أشعر بالثقة في نفسي.19
          أشعر أن والداي يفهمانني.20
            معظم الناس محبوبون أكثر مني.21
          يشجعني والدي على العمل.22
لا ألقي التشجيع عادة فيما أقوم به من.23

  مالأع
          

            لا أتضايق بسهولة.24
          أنا شخص لا يعتمد علي.25
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  )4(ملحق رقم 
  :استبتـانة مقاييس المستوى الاجتماعي لأسرة الطالب

  :الصورة النھائية للمقياس
  

هــذه الاســتبانة للتعــرف علــى المســتوى الاجتمــاعي الاقتصــادي لأســرة الطالــب  تهــدف
  :وأثره على التحصيل الدراسي

  بنات          بنين: دد أفرد أسرتك ع
  :التعليمي للأسرةالمستوى 

  :أمام المستوى التعليمي لكل من الأب والأم )(ضع علامة 

  متوسط    ابتدائي      ملم بالقراءة والكتابة    أمي  :الأب
  فوق الجامعي        جامعي    ثانوي  

  متوسط    ابتدائي      ملم بالقراءة والكتابة    أمي  :الأم
  فوق الجامعي        جامعي    ثانوي  

  :الحالة المھنية للأب
  :أمام الحالة المھنية لرب الأسرة في الجدول )(ضع علامة 

  

  العلامة  المھنــة  م

    )يعمل تحت صاحب عمل(عامل عادي    .1
    )بائع متجول –يقال (عامل حر يعمل لحسابه ولا يستخدم معه آخرين    .2
    عند صاحب عمل أو شركةيعمل)حداد–ميكانيكي(عامل ماهر  .3
    )صاحب عمل خاص يقوم بأعمال كتابة(موطف كاتب لدى الحكومة    .4
   صاحب عمل صناعي أو زراعي أو تجاري ويستخدم معه عدد من العمال   .5
   مدرس يعمل في التعليم بالمدارس  .6
    مهني -إداري  –محامي  –مهندس  –ضابط  –طبيب  –استاذ جامعي    .7
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  :دخـل الاسـرة
  :الدخل الشھري لأسرتك في الجدول أدناهأمام ) (علامة ضع 

  

  العلامة  المبلغ بالجنيه السوداني  م

   جنيه700أقل من   .1
    1000وأقل من  700من    .2
   3000و أقل من 1000من   .3
   5000وأقل من 3000من   .4
    5000أكثر من    .5

  
  :المنطقة التي تسكن فيھا في الجدول أدناهأمام ) (ضع علامة 

  

  العلامة  المبلغ بالجنيه السوداني  م

   )سكن عشوائي(منطقة غير مخططة  .1
    منطقة درجة ثالثة   .2
   منطقة درجة ثانية  .3
    منطقة درجة أولى   .4

  
  )  (    ايجار    )  (  نوع السكن ملك

  :حالة السكن
  :المربع المقابل لعدد غرف منزلكأمام ) (ضع علامة 

1    2      3      4  
  
  أو أكثر    5
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  ):6(ـق رقم ملح
  :أسماء السادة المحكمين للمقياس ودرجاتھم العلميةيوضح 

  الجامعة  التخصص الدرجة العلمية  الاستاذ  الرقم

علم نفس   بروفيسور  علي فرح أحمد فرح  .1
  تربوي

السودان للعلوم 
  والتكنولوجيا

علم نفس   بروفيسور  عبد الباقي دفع االله  .2
  الخرطوم  تربوي

علم نفس استاذ  ارهدكتو   الطاهر مصطفى محمد  .3
 افريقيا العالمية  مشارك

علم نفس   دكتوراه  أسماء سراج الدين فتح الرحمن  .4
  الخرطوم  تربوي

علم نفس   دكتوره  بخيتة محمد زين علي  .5
  تربوي

السودان للعلوم 
  والتكنولوجيا

الأحفاد   علم نفس   دكتوراة  سعاد موسى أحمد  .6
  الجامعية
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