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Abstract 

This study is descriptive analytical cross sectional study, aimed to assess plasma urea 

and creatinine levels in Sudanese hypertensive patients. Blood samples were collected 

from sixty patients with hypertension(study group) and forty samples from healthy 

,non hypertensive subjects (control group) from Aldosogi Specialized Hospital during 

the period from March (2014) to July (2014).Plasma  levels of urea and creatinine 

were measured in each group. 

Results showed that in hypertensive patients, the plasma urea mean level was (40  

13.4) and for creatinine (1.14  0.28) which were significantly higher than non 

hypertensive. (p.value < 0.05).The study illustrated a moderately weak positive 

correlation between creatinine to the duration of the hypertension. (r=0.58,p.value 

0.000) and a weak positive correlation for urea .(r=0.34,p=0.004). 

Renal function should regularly measured in hypertensive patients especially in those 

with prolonged period of the disease. 
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 المستخلص

  

الى قیاس مستوى الیوریا و الكریاتنین في بلازما الدم  في مرضى  تھدف مقطعیة ھذه الدراسة وصفیة تحلیلیة

في ھذه الدراسة تم جمع ستون عینة من مرضى یعانون من  ارتفاع ضغط الدم و . ارتفاع ضغط الدم السودانیین

) 2014( من مستشفى الدسوقي التخصصي خلال الفترة من شھر مارس )  اصحاء ظاھریا(مة اربعون عینة سلی

.تم قیاس مستوى الیوریا و الكریاتنین في بلازما الدم لكل مجموعة).2014( لیویوالى   

و  .)28+1.14(و الكریاتنین ) 13.4+40(ھو  ارتفاع ضغط الدم ان متوسط البولینااظھرت النتائج في مرضى 

وجود ارتباط كما اظھرت الدراسة ).0.05القیمة المعنویة اقل من (ھما احصائیا  اعلى من المجمومة السلیمة 

  والقیمة  0.58=معامل بیرسون.  (في بلازما الدم و فترة المرض وسطي موجب بین مستوى الكریاتنین 

)0.004=و القیمة المعنویة  0.34=معامل بیرسون( و ارتباط ضعیف موجب للیوریا) .0.000=المعنویة  

وظائف الكلى بانتظام في المرضى الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم و خصوصا المصابین  قیاس یجب  

.بالمرض لفترة طویلة من الزمن  
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