
 
 

 

 

 

To the soul of my Father . . God bless him.  

To  my Mother. 

To my Wife. 

To my Son and Daughter. 

To my Brothers 

To my Friends 

To All my Teachers 

     

 

 



 
 

  

My first thankful is to Allah. 

 My thanks and gratitude to my supervisor Dr. 
Badr Eldien H.Elabid for his precious advices and 
guidance throughout this study. 

 Special thanks and regards were extended to my 
friend Dr. Akram H Awad Alla who helped me so 
much . . . 

Iam grateful for my friends Abubaker Ibrahim, 
Abubaker Mahmoud and Omer Koko for their 
helping in sample collections. 

 And my thanks to the staff of clinical chemistry 
department, Sudan University of Science 
&Technology, for their continuous support and 
encouragement.  

All helping of those, from Alla. 

 

  

 



 
 

Abstract 

  A case control study was conducted during the period from November 

2012 to January 2014 aimed to determine and to evaluate the serum levels 

of thyroid hormones (T3, T4), thyroid stimulating hormone (TSH) and 

blood haemoglobin A1c (HbA1c) among Sudanese with type 1 diabetes 

mellitus. Five hundred Sudanese (308 females, 192 males) with type 1 

diabetes mellitus were selected as a test group from Khartoum, 

Omdurman and Khartoum North hospitals in Khartoum state, Sudan. The 

test group was compared with a control group, which included two 

hundred and fifty apparently healthy volunteers (156 females, 94 males). 

The test group and the control group were matched for age and gender. 

Blood specimens were collected from both groups, and the serum levels 

of T3, T4, TSH and blood HbA1c% were determined for each participant. 

The serum levels of T3, T4 and TSH were measured using full automated 

chemistry analyzer (Elecsys 2010) whereas EDTA Blood HbA1c % was 

measured spectrophotometric using  NycoCard  semi-automated analyzer. 

Statistical package for social science (SPSS) computer program was used 

for data analysis. The result of this study indicated a significant elevation 

in the mean of the serum levels of T3, T4 and blood HbA1c% of the test 

group when compared to the control group, whereas the mean of the 

serum levels of TSH of the test group showed a significant reduction 

when compared to the control group. Also the results showed a 

significant strong positive correlation between the duration of  diabetes 

(in years) and the serum levels of  T4, and insignificant weak positive 

correlation with T3 and TSH. The results of the current study showed 

insignificant weak positive correlation between the age of the diabetics 

and the serum levels of T3, T4 and TSH. In addition, this study showed 



 
 

insignificant weak positive correlation between HbA1c% and the serum 

levels of T3,T4 and TSH among the diabetic group. 

In conclusion; the serum levels of T3, T4 and blood of HbA1c% are 

significantly elevated in patients with type 1 diabetes, whereas the serum 

levels of TSH is significantly reduced, so regular measurement of the 

serum levels of  T3, T4, TSH and blood of HbA1c% are necessary to be 

done to patient with type 1diabetes for good glycemic control and to 

delay or minimize complications. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مستخلص الدراسة

م و التى تھدف 2014م و حتى ینایر 2012اجریت ھذه الدراسة المقارنة فى الفترة من نوفمبر 
إلى تحدید و تقییم مستویات مصل ھرمونات الغدة الدرقیة والھرمون المحفز للغدة الدرقیة و الدم 

تمّ اختیار . السكرى من النوع الأولللھیموقلوبین المجلكز فى السودانیین المصابین بداء 
من السودانیین المصابین بداء السكرى من النوع الأول فى ) ذكور 192, اناث 308(خمسمائة 

ولایة الخرطوم كمجموعة اختبار حیث قورنت ھذه المجموعة مع مجموعة ضابطھ من مائیتى 
 ً ً صحیحا جنس مجموعة ثمّ طوبقت اعمار و ). ذكور 94, اناث 156(و خمسون متطوعا

تمّ جمع عینات الدم من كلا المجموعتین و من . الاختبار مع اعمار و جنس المجموعة الضابطة
ثمّ تمّ تحدید مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة والھرمون المحفز للغدة الدرقیة و الدم 

لدرقیة تمّ قیاس مصل ھرمونات الغدة الدرقیة والھرمون المحفز للغدة ا. للھیموقلوبین المجلكز
باستخدام جھاز تحلیل الكیمیاء الأتوماتیكى كما تمّ قیاس الدم للھیموقلوبین المجلكز بواسطھ 
جھاز  قیاس الأطیاف الضوئیة و استُخدم برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة لتحلیل 

ھرمونات اشارت نتائج ھذه الدراسة إلى زیادة ذات دلالة احصائیة فى متوسطات مصل . النتائج
الغدة الدرقیة و الدم للھیموقلوبین المجلكز للمجوعة المختبرة عند مقارنتھا مع المجموعة 

ً ذو دلالة احصائیة فى متوسط مصل الھرمون المحفز للغدة , الضابطة كما اظھرت انخفاضا
بینت ھذه الدراسة وجود . الدرقیة فى مجموعة الإختبار عند مقارنتھا مع المجموعة الضابطة

و مستوى ) بالسنة(قة ارتباط ایجابیة قویة ذات دلالة احصائیة بین فترة مرضى السكرى علا
احد ھرمونات الغدة الدرقیة بینما لا یوجد ارتباط مع الھرمون الآخر و الھرمون المحفز للغدة 

إلى وجود ارتباط ایجابى ضعیف بین العمرلمرضى  كما اشارت الدراسة الحالیة. الدرقیة
. لنوع الأوّل و مستوى ھرمونات الغدة الدرقیة و الھرمون المحفز للغدة الدرقیةالسكرى من ا

كما اشارت إلى وجود ارتباط ایجابى ضعیف بین الدم للھیموقلوبین المجلكز و مستویات 
  . ھرمونات الغدة الدرقیة و الھرمون المحفز للغدة الدرقیة

ترتفع  و الدم للھیموقلوبین المجلكزھرمونات الغدة الدرقیة أنّ مستویات مصل : علیھ نخلص
ً ذو دلالة احصائیة عند مرضى السكرى من النوع الأوّل بینما ینخفض مستوى الھرمون  ارتفاعا

علیھ القیاسات المنتظمة لھرمونات الغدة الدرقیة و الھرمون المحفز للغدة , المحفز للغدة الدرقیة
لمرضى السكرى من النوع الأوّل للضبط الجیّد الدرقیة و الدم للھیموقلوبین المجلكز تعتبر مھمة 

    . لمستوى السكر و لتأخیر أو تقلیل مضاعفاتھ
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                 T4                                    Thyroxine 
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